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Suhrn

Vyskum na vzorke 47 uzivatelov marihuany zistil, Ze uzivatelia marihuany sa
odlisuju od normy v dimenziach Impulzivita, Dobrodruznost’, Extraverzia, Lzi §kala,
Neuroticizmus. U respondentov boli zistené s vekom sa znizujuce miery v dimen-
ziach: Kriminalita, Navykovost’ a Neuroticizmus. Naopak, Dobrodruznost’ s vekom
rastie. Pri porovnani uzivatel'ov marihuany zijucich v meste s uzivatel'mi zijucimi na
vidieku sa ukézalo, Ze respondenti z mesta skorovali vysSSie v pripade Psycho-
ticizmu, respondenti zijici na dedine zasa skorovali vysSie v pripade dimenzie Lzi
Skala. Muzi skorovali oproti zenam vysSie iba v dimenzii Dobrodruznost. V dimen-
ziach Impulzivita, Empatia, Kriminalita, Navykovost a Neuroticizmus skorovali
vyssie zeny. Uzivatelia marihuany konzumujuci drogu raz za dva tyzdne maji oproti
osobam uzivajucim marihuanu 1-2 krat tyzdenne ako aj osobam konzumujicim
konope 3-5 krat tyzdenne nizSiu mieru dobrodruznosti. Uzivatelia konzumujtci
marihuanu 3-5 x tyZdenne sa javia v porovnani s ostatnymi uzivatelmi ako viac
impulzivny a baziaci po dobrodruzstve. Uzivatelia majuci partnera skorovali vysSie
ako uzivatelia bez staleho partnera v navykovosti.

KPicové slova: marihuana, osobnost’ uzivatela marihuany.

Abstract

The research, carried out on a sample of 47 marihuana users, found that users of
marihuana differ from the norm in the dimensions Impulsiveness, Adventure,
Extraversion, Lie Scale, and Neuroticism. With increasing age, respondents’ scores
in certain dimensions fall (Criminality, Addiction, Neuroticism), while their score in
another dimension (Adventure) rises. Comparison of urban and rural marihuana
users showed that urban consumers scored higher in Psychoticism, while rural
consumers attained higher Lie Scale scores. Men scored higher than women only in
the Adventure dimension. In the dimensions Impulsiveness, Empathy, Criminality,
Addiction and Neuroticism, the higher scores were attained by women. Those using
marihuana once or twice a week display lower Adventure scores than those using
the drug 3-5 times weekly. In comparison with other users, the latter group of
consumers is more impulsive and seeks adventure. Users with a partner scored
higher in Addiction than those without a stable partner.

Key words: marihuana, personality of marihuana users.
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UVOoD

Vyskumy osobnosti uzivatel'ov marihuany sa zacali v 60. a 70. rokoch minulého storocia. Vo
vacSine vyskumov sa objavilo len malo rozdielov medzi uzivateI'mi s nizSou frekvenciou
v uzivani a neuzivatemi. Viac rozdielov bolo zistenych medzi zdsadovymi neuzivate'mi
a pravidelnymi uZivateI'mi marihuany.

Vyskum tykajuci sa tejto problematiky uskutoc¢nili napriklad Zinberg a Weil (1970).
Realizovali mnozstvo intenzivnych hibkovych rozhovorov so 62 uzivatelmi. I$lo o muzov,
vacsinou Studentov, vo veku 20-25 rokov, pricom respondenti nevedeli, ze rozhovory su
zamerané primarne na uZzivanie marihuany. Autori zistili len minimalne rozdiely medzi
neuzivatel'mi a prilezitostnymi alebo rekreaénymi uzivate'mi. Dlhodobi, pravidelni uzivatelia
vykazovali vyraznu nonkonformitu a niektori z nich boli tieZ popisani ako extrémne tzkostni,
paranoidni, zavisli, sugestibilni a hystericki. Pravidelni uzivatelia vSak sami seba nehodnotili
ako zavislych na drogéch viac nez ostatni a pripadali si slobodnejsi ako vac¢sina spolocnosti.

Medzi uzivateI'mi podl'a Zinberga a Weila najdeme skor osoby s hysterickou osobnostnou
Struktirou (definovanou vyraznou emocionalitou, impulzivnostou azvySenou fantaziou)
a menej kompulzivnych ( potlacené afekty, preciznost’ a spolo¢enskéa konformita).

Aj dalSie vyskumy poukazuji na nonkonformitu, nedodrziavanie pravidiel dominantnej
kultary, prejavovanie vzdoru, radikalnost’ a niz§iu sociabilitu u ¢astych uzivatel'ov marihuany
(Weckowicz, Janssen, 1973).

Wells a Stacey (1976) uskutocnili vyskum na vzorke 2809 mladych T'udi v Glasgowe.
Rozdelili ich podla miery uzivania na neuzivatelov, obCasnych uzivatel'ov pravidelnych
uzivatelov a zistili u nich rozdiely v osobnostnych charakteristikach v zavislosti na miere
uzivania. Cim viac sa l'udia oddavali uzivaniu marihuany, tym skor u nich boli nachadzané
nasledujuce rysy: zvySena miera uzkosti, neuroticizmu a psychticizmu, CastejSie interperso-
nalne problémy, problémy v zamestnani a vyS$Sia miera uzivania alkoholu. Tiez Wells
a Stacey (1976) zistili vo svojich vyskumoch zvySenl mieru neuroticizmu, uzkosti a psycho-
ticizmu ako aj CastejSie interpersondlne problémy. Taktiez vyskumy uz vysSie spomenutych
autorov Zinberga a Weila (1970) hovoria o tom, ze uzivatelia cannabisu s oproti normalne;j
populacii viac Gzkostni, zavisli, sugestibilni, paranoidni a hystericki.

Niektoré z ich zisteni su v sulade s d’alSimi vyskumami, ktoré sa priklanaja k neutralnemu
konceptu otvorenosti k skisenosti a nekonformite uzivatelov. Napriklad Satinder a Black
(1984) sktimali vztah medzi uzivanim marihuany s sklonom k vyhladavaniu vzruSenia.
Vyskum bol realizovany na 48 Studentoch oboch pohlavi. Vyhl'addvanie vzruSenia skimali
autori Zuckermanovym dotaznikom Sensation Seeking Scale. Podl'a oCakavania, u konzu-
mentov marihuany bola zistend zvySena potreba vyhl'addvania vzruSenia. Autori uzatvarajq,
ze chovanie vyhladdvajice vzrusenie méze byt prekurzorom k uzivaniu drog. Pre uplnost,
taktieZ Satinder a Black (1984) zistili u uzivatelov konope vys$Siu mieru vyhladdvania
vzrusenia.

Vyskumy Franzinyho a McDonalda (1973) ukazali, Ze uZzivatelia marihuany su viac
otvoreni novému, empaticki a maju nekonformné postoje. Aj Flory et al. (2002, cit. podl'a
Grekin et al., 2006) ich popisujii ako viac otvorenych novym skisenostiam. Uvedeni autori
poukazali na vztah medzi otvorenostou ku sktsenostiam a problémovym uzivanim drog.
Toto problémové spravanie bolo vo vztahu k vysokej extraverzii a nizkej svedomitosti, zatial
¢o uzivanie marihuany sa viac spajalo s nizkou extraverziou a vysokou otvorenostou k skuse-
nostiam. Tiez Franzini a McDonald (1973) popisali faj¢iarov marihuany ako jedincov, ktori
tuzia po zazitku a zaujimaju sa napriklad o jogu, meditacie a mystiku viac ako neuzivatelia
konope. Vd’aka svojej otvorenosti k novému, schopnosti empatie a nekonformnym postojom
k autoritam, budia podl’a uvedenych autorov dojem ,,inteligentnych a narcistickych® jedincov.
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Vyskumy o psychologickych uc¢inkoch uZzivania marihuany zhrnuli Arscher a Lopata
(1979). Pravidelni faj¢iari marihuany su podla ich prehl'adu skor nekonformni, sponténni,
nekonvencni, zatial' ¢o neuzivatelia s konvencnej$i, socializovanej$i, maju zdbrany a ich
mravné postoje su rigidnejSie. A d’alej, pravidelni uzivatelia st viac nepriatel'ski k pravidlam
a nariadeniam, vybusni, nekonformni a viac doverc¢ivi. Arscher a Lopata ukazuju tiez opacny
pol: , Neexistuju ziadne rozdiely medzi uzivateI'mi a neuzivatelmi.“ V poslednom bode sa
zameriavaju na popis zasadnych neuzivatel'ov. Zasadni neuzivatelia st podl'a nich prijemni,
konvenéni, nespontanni, uzkoprsi, prili§ regulovani a sebaposudzujiici. Co sa tyka moralky
neuzivatelia sa riadia spoloCenskymi pravidlami. Oproti tomu uzivatelia si viac I'ahostajni
anedbali k pravidlam. Arscher a Lopata tiez vyvodzujl, Ze l'udia preferujlici marihuanu su
menej uzkostni.

Dalsiu prehladovu $tadiu vypracoval Murray (1986). Vo svojej praci zhriuje, Zze medzi
pravidelnymi faj¢iarmi marihuany existuje védc¢s$ia rozmanitost’” osobnostnych charakteristik
nez u pravidelnych uzivatel'ov inych nelegalnych drog. To by mohlo znamenat, Ze uZivanie
konope je viac ako iné nelegalne drogy rozsirené aj medzi normalnou populaciou a najskor
zaroven nevedie k tak vyraznej degradécii osobnosti.

Ashton et al. (2005) skumali, ¢i na u¢inky pozitej marihuany maji nejaky vplyv osob-
nostné charakteristiky a aktualny psychicky stav. Vo dvoch zmieSanych skupinach s dvadsia-
timi respektive dvanastimi skisenymi, ale nie tazkymi uzivatel'mi marihuany, porovnavali
vplyv placeba ardzne vysoké davky THC. Jednym z Cinitelov, ktory ovplyvnil zaZitok
intoxikacie, sa ukazali byt osobnostné charakteristiky. Introvertni a hlavne stabilni jedinci
(nizke skore na Skdlach extraverzie a neuroticizmu) zaznamenali vac¢Siu intenzitu pocitu
intoxikéacie a pri vys$ich davkach aj vyraznejsie zmeny nalad. Uzkostni jedinci (s vysokym
skoére neuroticizmu) sa zdali byt k uré¢itym symptomom rezistentni a k vyraznému zniZzeniu
napétia, bdelosti ¢i depresie u nich po uziti drogy nedoslo. Neuroticki extroverti (vysoké
skore na obidvoch Skalach) reagovali na THC nepredvidatelnymi sposobmi. Autori svoju
Stadiu uzatvéraju tvrdenim, ze smer a intenzita reakcie na THC je zavisla na osobnostnych
charakteristikach.

Niektoré zo studii sledovali uzivatel'ov drog podrobnejsie, po dlhsiu dobu, a mohli teda
poukézat’ nielen na vzt'ah medzi uzivanymi latkami, ale snazili sa naviac zistit’, ¢i niektoré
osobnostné ¢rty mozu byt prediktormi budiceho uzivania niektorych latok ¢i zavislosti.

Vyskum Elkinsa et al. (2006) sa zaoberal vztahom medzi osobnostnymi charakteristikami
a uzivanim alkoholu, nikotinu a inych nelegalnych latok. Tento vyskum je pre nds zaujimavy
predovsetkym preto, Ze u vacsiny Gcastnikov sa medzi nelegalnymi uzivanymi latkami vysky-
tovala prave marihuana. Autori sledovali adolescentov vstupujucich do mladej dospelosti so
Specifickymi temperamentovymi orientdciami ¢i osobnostnymi Crtami, ktoré moézu riziko
uzivania problémovych latok zvysit. Celkovy subor tvorilo 1001 dvojciat: 569 zien a 432
muzov, ktori boli sledovani uz od veku 17 rokov az do veku mladej dospelosti — 20 rokov.
Autori dospeli k zisteniam, ze obe hlavné $kadly dotaznika MPQ, oznacené NE — negative
emocionality a CN — Constraint, maji vztah tak k v€asnému (17 rokov), ako aj k neskorSiemu
uzivaniu alkoholu, tabaku i nelegalnych latok. Statisticky vyznamné zvysené skore na $kala
NE oznacuje osobnostné charakteristiky ako su: sklony k zaZitkom negativneho stresu (ner-
vozni, roz¢ul'uje sa), agresie (zranuje ostatnych), odcudzenia (obava sa mozného ublizenia od
druhych) a negativne nalady (strach, smutok, depresia). Statisticky vyznamne zniZené skore
na Skale CN oznacuje nizSiu mieru kontroly (neopatrnost’, menej planovania, impulzivita,
nedostatok zdrzanlivosti) a tiez konvencionality. Ako vyznamny prediktor neskorSich sku-
senosti s uzivanim problémovych latok sa tiez prejavila minuld skiisenost’ s tymito latkami.
Ako vyznamny prediktor d’alSieho uzivania alkoholu a nelegalnych latok sa ukazal tiez rod
ucastnikov. Toto problémové spravanie sa vyvijalo viac u muzov.
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Osobnostné charakteristiky ako s0 nizSia miera kontroly, impulzivita, niz§ia miera
zdrzanlivosti, rizikové ¢i vzdorovité spravanie vratane poruch spravania a ADHD sledoval
vyskum McGuea et al. (2001, cit, podla Elkins et al., 2006). Tieto osobnostné charakteristiky
sa zdaju byt prediktorom skorych skusenosti s uzivanim alkoholu — pred pitnastym rokom.
Molina a Pelham (2003, cit, podl'a Elkins et al., 2006) spajaju tieto charakteristiky s vy$Sou
mierou uzivania problematickych latok mladistvymi. Podla autorov Chassina et al. (1999, cit.
Podl'a Etkin et al., 2006) mo6Zzu viest’ tieto rysy ik zneuzivaniu latok a zavislosti v mlade;j
dospelosti.

Praca Barnwellovej et al. (2005) sa zaoberala otdzkou, akt ulohu zohrava uzivanie
alkoholu vo vzt'ahu k uZivaniu marihuany a v zavislosti na uzivani marihuany. Autori teda od
samotnej zavislosti na marihuane odliSuju uzivanie marihuany v nizsej frekvencii ¢i intenzite,
ked’ eSte nemusi ist’ priamo o zavislost. Vyskum sa prostrednictvom internetového dotaznika
zameral na 476 ucastnikov uzivajicich marihuanu minimalne raz za tyzden. V skimanom
stibore bolo 75 % muZov, 25 % Zien, vo vekovom rozpéti 18-81 rokov s priemernym vekom
34,6 rokov. Priemerna frekvencia uzivania marihuany bola 5,5x v tyzdni. Otazka kvantity
uzivanej marihuany sa javila zna¢ne problematickou, preto autori pouzili trojbodova Skalu
tykajucu sa subjektivnej miery intoxikacie. Vysledky ukazuji, ze ¢im intenzivnejSie boli
participanti pri uzivani intoxikovani, tym viac sa unich vyskytovali symptémy zévislosti,
hlavne medzi tymi, ktori pili viac alkoholu. Frekvencia uzivania marihuany suvisela so symp-
tomom zavislosti len u respondentov, ktori uzivali alkohol ¢astejSie. Tieto zistenia podporuju
myslienku, ze uzivanie marihuany spolo¢ne s alkoholom méze viest' k va¢sim problémom ako
len uzivanie marihuany samotnej. Casté pitie alkoholu moze vytvorit silnej§i vztah medzi
uzivanim a zavislostou na marihuane. Autori d’alej diskutuju o réznych osobnostnych cha-
rakteristikach, rodinnej historii, genetickych a inych faktoroch, ktoré maji vztah s uzivanim
alkoholu, ako o moznych zdrojoch posiliiujicich spojenie medzi uzivanim marihuany a sa-
motnou zavislost'ou na tejto latke.

Longitudinalny vyskum Greenovej a Ensmingerovej (2006) sledoval potencidlny dopad
intenzivného uzivania marihuany (uzitie dvadsat’ krat alebo CastejSie za tyzdeni) v adolescencii
na vylucenie zo $koly, nezamestnanost’, manzelstvo a rodinnu situdciu v budticnosti. Autorky
sledovali vzorku v celkovom pdvodnom pocte 1242 T'udi vo veku od 6 rokov az po mladi
dospelost’ vo veku 32-33 rokov. Vysledky naznacujt, ze uzivanie marihuany v adolescencii
modze byt prediktorom réznych problémov, vratane predasného ukoncenia Skoly, nezamest-
nanosti, zivota bez stdleho partnera, mimomanzelského rodicovstva a uzivania marihuany
v neskorSom veku. UZivanie marihuany v adolescencii sa teda mdzZe prejavit o 15 rokov
neskor, v mladej dospelosti, v roznych oblastiach zivota. Autorky d’alej diskutuji o navéz-
nosti réznych problémov v dospelosti a tiezZ v o vztahu k rodu. Pred¢asné ukoncenie Skoly,
ktoré moze pramenit’ z uzivania marihuany v adolescencii, u muzov suvisi s problematickym
zaCiatkom manZzelstva. Tito muzi sa mdzu javit ako horSi potencidlni partneri, pretoze
vzhladom k niz§iemu stupitu vzdelania byvaji menej finanéne zabezpeceni. U Zien sa spaja
predcasné ukoncenie Skoly snezamestnanostou, ked’Zze potencidlne ponuky zamestnania
moézu vyzadovat' vysSie vzdelanie. Autorky tiez zistili, ze zeny uzivali marihuanu v ado-
lescencii menej Casto a s nizSou intenzitou nez muzi. Vysledky vyskumu navrhuja autorky
pouzit’ obzvlast v preventivnych programoch na Skolach, kde by mali byt okrem samotného
rizika vylucenia zo Skoly, zdoraziované tiez d’alSie rizikd spojené s uzivanim marihuany.

VYSKUMNE CIELE

Prvym cielom nasho vyskumu bolo zistit, ¢i sa osobnostné charakteristiky uzivatelov
marihuany odliSuju od beznej populacie. Druhym vyskumnym ciel'om bolo zistit’, ¢i existuja
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aj rozdiely medzi samotnymi uzivatelmi marihuany ato z hladiska veku, rodu, miesta
bydliska a ¢astosti uzivania marihuany.

VZORKA

Pri vybere vzorky do vyskumu sme prihliadali hlavne na to, ¢i je osoba uzivatel'om mari-
huany. Pod pojmom ,,uzivatel marihuany* budeme v tomto vyskume rozumiet’ osobu, ktora
aspon desat’ krat v minulosti uzila marihuanu v akejkol'vek forme a akymkol'vek spdsobom
a zaroven aj v sucasnej dobe marihuanu nad’alej uziva.

Vyskumu sa zacastnilo celkom 47 osdb, 24 muzov a 24 zien. VSetky osoby uzili asponl
desat’ krat vo svojom zivote marihuanu akoukol'vek formou a akymkol'vek sposobom a za-
roven pokracuju v uzivani aj v sucasnej dobe. Najmladsi ti¢astnici vyskumu mali 20 rokov,
najstar§i 30 rokov. Priemerny vek respondentov bol 23,74 roka. Najviac boli vo vzorke
zastupené osoby s vekom 22 rokov. 25 uc¢astnikov vyskumu byvalo v meste, 22 na vidieku.

Vzhl'adom k charakteru a Specifickosti skiimanej populacie nebolo mozné vyuzit’ pravde-
podobnostné techniky vyberu respondentov. Pretoze neexistuje ziadny zoznam ciel’'ovej popu-
lacie, vyskumna vzorka bola vytvorend lavinovym vyberom.

Co sa tyka frekvencie uzivania marihuany, do vzorky boli zaradené osoby uZivajuce
marihuanu denne, 1-2krat do tyzdna, 3-5krat tyzdenne a lkrat za 2 tyzdne a menej
(poznamka: ani jedna osoba neuzivala marihuanu menej ako 1 krat mesacne). Najviac 0sob
uzivalo marihuanu 3—5krat tyzdenne — 14 os6b (29,8 %)

Respondenti boli d’alej rozdeleni na tych, ktory maji partnera a na tych, ktory partnera
nemaju. 17 osob (36,2 %), ktoré sa zucastnili vyskumu partnera maji. ZvySné osoby (63,8 %)
v dobe zberu udajov staleho partnera nemali.

Zaujimalo nés aj to, ¢i su uzivatelia marihuany aj konzumentmi tabakovych vyrobkov. Vo
vyskumnej vzorke konzumovalo tabakové vyrobky 470s6b (100 %).

METODY POUZITE NA ZISKAVANIE UDAJOV

Pouzili sme Eysenckov osobnostny dotaznik pre dospelych, formu EPQ-R (Senka et al.,
1992) a autorsky dotaznik zistujici premenné: vek, rod, bydlisko, frekvencia uzivania mari-
huany, konzumaciu tabakovych vyrobkov a rodinny stav.

SPRACOVANIE VYSKUMNYCH UDAJOV

Pre lepsiu prehladnost’ a l'ahSie d’alSie spracovanie sme hrubé skore premenili na z-skore
pomocou vzorca (x — M) / SD, kde x = hrubé skére v EPQ-R, M = priemer pre dant
premennu v slovenskej populécii, SD = smerodajna odchylka od priemeru pre dani premennt
v slovenskej populédcii. Transformaciu skoére sme realizovali v programe Excel. Takto
upravené skore sme d’alej transformovali na T-skore, podla zndmeho vzorca T = 50+10z.
Vysledky v T-skére potom umoziiuju priamo porovnanie s normami. Priemernd hodnota
v populacii je 50, smerodajna odchylka 10.

Na zistenie normality rozlozenia sme pouzili histogramy a koeficienty zoSikmenia
(skewness). Vysledky potvrdili, ze hodnoty reprezentujice jednotlivé premenné maji podobu
normalnej distriblicie. Pre porovndvanie vysledkov s normami v slovenskej populacii sme
pouzili jednovyberovy t-test s referencnou konstantou 50. Prirucka Eysenckove osobnostné
dotazniky pre dospelych (Senka et al., 1992) obsahuje normy pre 6 vekovych skupin

165



slovenskej populédcie v podobe priemeru a Standardnej odchylky. Odpovede respondentov
v naSom vyskume sme porovndvali s normami pre vekovl kategdriu 21-30 rokov, pretoze
v tomto rozpiti sa pohyboval vek ucastnikov vyskumu.

Nasledne sme porovnavali uzivatel'ov marihuany medzi sebou. Nezavislé premenné sme
rozdelili na ordindlne a nominalne. Na zistenie miery spojitosti medzi dimenziami dotaznika
EPQ-R a ordindlnymi premennymi sme pouzili Pearsnov korela¢ny koeficient.

Nominalne premenné sme d’alej rozdelili na dichotomické premenné a premenné, ktoré
obsahovali viac kategorii. Pre porovnanie nominalnej premennej s viacerymi kategoriami sme
pouzili jednofaktorovu analyzu rozptylu.

Pri Statistickom spracovani vysledkov sme pouzil program SPSS for Windows.

POROVNANIE VZORKY S BEZNOU POPULACIOU

Prvou otazkou bolo, ¢i existuju Statisticky vyznamné rozdiely v osobnostnych charakteristi-
kach medzi uzivateI'mi marithuany a beznou populaciou (v SR).

Vysledky ilustruje tabulka ¢.1 a graf ¢. 1, znazornujuci hodnoty jednotlivych dimenzii
v porovnani s normou.

Tabul’ka ¢.1: Porovnanie osobnostnych charakteristik uZivateP’ov marihuany s normami

Premenna N M SD norma t df p
Impulzivita 47 56,05 10,73 50 3,87 46 0,00**
Dobrodruznost’ | 47 59,58 7,02 50 9,35 46 0,00%**
Empatia 47 49,73 15,19 50 -0,12 46 0,90
Kriminalita 47 49,61 10,78 50 -0,26 46 0,80
Navykovost’ 47 49,74 8,71 50 -0,21 46 0,84
Psychoticizmus 47 50,36 12,75 50 0,19 46 0,85
Extraverzia 47 53,45 7,15 50 3,31 46 0,00%**
Lzi Skala 47 46,31 7,49 50 -3,39 46 0,00%**
Neuroticizmus 47 46,38 11,53 50 -2,15 46 0,04*

Vysvetlivky: * p 0,05 **p0,01

raf ¢.1: Porovnanie osobnostnych charakteristik uZivatePov marihuany s normami
Graf¢.1: P bnostnych charakteristik tel huany
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Ako Sstatisticky vyznamné sa preukazali rozdiely v tychto premennych: Impulzivita, Dobro-
druznost, Extraverzia, LZi Skdla a Neuroticizmus. Uzivatelia marihuany maja Statisticky
vyznamne zvySenu mieru v dimenziach Impulzivity, Dobrodruznosti a Extraverzie. A naopak
miera Lzi Skéaly a Neuroticizmu je u nich vyznamne zniZzena. Ako Statisticky vyznamné sa
nepreukazali rozdiely v tychto premennych: Empatia, Kriminalita, Navykovost a Psycho-
ticizmus.

VZTAH MEDZI OSOBNOSTNYMI VLASTNOSTAMI
UZIVATELOV MARIHUANY A VEKOM

Druhym vyskumnym cielom bolo zistit, ¢i sa uzivatelia marihuany liSia aj medzi sebou.
Okrem toho tu tiez budu prezentované zistenia tykajice sa vztahov medzi jednotlivymi
premennymi dotaznika EPQ-R u uzivatel'ov konopnych produktov.

Vztah medzi osobnostnymi vlastnostami uzivatel'ov marihuany a vekom ukazuji udaje
v tabul’ke €. 2.

TabulPka ¢. 2: Vzt’ah medzi vekom uZivatela
a dimenziami dotaznika EPQ-R

Osobnostnd premenna r p
Impulzivita -0,13 0,38
Dobrodruznost’ 0,35 0,02%
Empatia -0,21 0,16
Kriminalita -0,50 0,00*
Navyk -0,36 0,01*
Psychoticizmus -0,26 0,13
Extraverzia 0,04 0,79
Lzi $kala 0,08 0,58
Neuroticizmus -0,58 0,00%*

S rasticim vekom uzivatelov marihuany klesalo skére respondentov na skalach: Kriminalita,
Navykovost a Neuroticizmus. Naopak, Dobrodruznost’ s vekom rastie. Statisticky vyznamny
vzt'ah sa nepreukazal v dimenziach Empatia, Psychoticizmus, Extraverzia a Lzi skadla.

OSOBNOSTNE VLASTNOSTI UZIVATELOV MARIHUANY
PODI’A MIESTA BYDLISKA

Premenna Miesto bydliska nadobudala dve hodnoty: mesto — vidiek. Vysledky sledovania
Statistickej rozdielnosti v osobnostnych vlastnostiach uzivatel'ov marihuany v zévislosti od
tejto premennej ukazuji udaje v tabulke €. 3.
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Tabulka ¢.3: Porovnanie uZivatelov na zaklade bydliska

Premenna N1 N2 M1 | M2 | SD1 |SD2 | ¢t df p
Impulzivita 25 22 | 57,06 | 54,90 | 10,97 | 10,59 | 0,68 45 0,50
Dobrodruznost’ 25 22 | 58,82 6043 | 7,29 | 6,77 | -0,78 | 45 0,44
Empatia 25 22 | 4796 | 51,74 | 13,38 | 17,13 | -0,85 | 45 0,40
Kriminalita 25 22 | 48,74 | 50,57 | 8,21 | 13,27 | -0,58 | 45 0,57
Navyk 25 22 | 48,96 | 50,62 | 5,38 | 11,47 | -0,65 | 45 0,52
Psychoticizmus 25 22 | 55,10 | 44,96 | 11,96 | 11,63 | 2,94 45 0,01**
Extraverzia 25 22 | 54,16 | 52,64 | 8,89 | 4,50 | 0,72 45 0,47
Lzi Skala 25 22 | 43,66 | 49,31 | 5,39 | 8,47 | -2,76 | 45 0,01**
Neuroticizmus 25 22 | 44,41 | 48,63 | 9,54 | 13,32 | -1,26 | 45 0,21

Vysvetlivky: 1 — mesto, 2 — dedina; N pocet respondentov, M — priemer; SD — Standardna odchylka; ** p 0,01

Pri porovnani uzivatelov marihuany zijacich v meste s uzivateI'mi Zijucimi na dedine sme
zistili Ze respondenti z mesta skorovali vysSie na Skale Psychoticizmu a respondenti Zijuci na
dedine skorovali vysSSie na Lzi skale. V ostatnych sledovanych dimenzidch osobnosti sa
vyznamné rozdiely z hl'adiska bydliska uzivatel'a nepreukézali.

POROVNANI VYSKUMNEJ VZORKY Z HADISKA RODU
Rozdielne vysledky vznikli aj pri porovnani vyskumnej vzorky z hl'adiska rodu. Vo vsetkych
dimenziach okrem dimenzii Psychoticizmus, Extraverzia a LZzi Skala sa prejavili medzi rodmi

Statisticky vyznamné rozdiely. Udaje st v tabul’ke &. 4.

Tabul’ka €. 4: Porovnanie uZivatel’ov na zaklade pohlavia

Premenna N1 N2 M1 M2 SD.1 SD2 t df P
Impulzivita 24 23 53,06 59,16 11,66 1,85 -2,01 45 0,04*
Dobrodruznost’ 24 23 61,54 57,52 7,80 1,16 2,02 45 0,04*
Empatia 24 23 41,52 58,29 13,74 2,43 -4,51 45 0,00%*
Kriminalita 24 23 42,33 57,19 5,33 2,04 -6,50 45 0,00**
Navyk 24 23 44,91 54,77 6,43 1,66 -4,68 45 0,00%*
Psychoticizmus 24 23 49,39 51,37 12,38 2,78 -0,53 45 0,60
Extraverzia 24 23 53,34 53,57 7,36 1,48 -0,11 45 0,92
Lzi skéla 24 23 46,28 46,33 7,95 1,49 -0,02 45 0,98
Neuroticizmus 24 23 38,50 54,60 6,71 2,01 -6,67 45 0,00%*

Vysvetlivky: 1 — muzi, 2- Zeny; N — pocet respondentov, M — priemer; SD — Standardna odchylka; *p 0,05; ** p 0,01

Muzi skorovali oproti Zendm vyssie iba v dimenzii Dobrodruznost. V dimenziach Impulzi-
vita, Empatia, Kriminalita, Navykovost’, Neuroticizmus skérovali vyssie Zeny.

VZTAH MEDZI FREKVENCIOU UZIVANIA MARIHUANY
A DIMENZIAMI DOTAZNIKA EPQ-R

Na zistenie vzt'ahu medzi frekvenciou uzivania marihuany a osobnostnymi vlastnostami sme
pouzili Analyzu rozptylu. Popisna Statistika je v tabulke 5. V tabulke ¢. 6 st vysledky
analyzy rozptylu. V tabulke ¢. 7 st vysledky Fisherovho LSD testu pre kazdi dvojicu

vyberov.
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Tabul’ka €. 5: Popisna Statistika pre premennu Frekvencia uZivania marihuany

Impulzivita Dobrodruznost’
N M SD N M SD
1x za 2 tyZdne 12 55,72 10,73 12 54,86 6,52
1-2x tyzdenne 11 51,34 9,89 11 61,29 6,59
3-5% tyzdenne 14 62,25 6,08 14 61,93 4,9
Denne 10 52,94 13,71 10 60,05 8,67
Total 47 56,05 10,73 47 59,58 7,02
Kriminalita Navykovost’
N M SD N M SD
1% za 2 tyzdne 12 50 11,7 12 49,71 7,99
1-2x tyzdenne 11 50,57 12,83 11 51,43 10,45
3-5x tyzdenne 14 50,6 7,76 14 50,82 5,9
Denne 10 46,65 12,05 10 46,39 10,96
Total 47 49,6 10,79 47 49,74 8,71
Extraverzia Lzi skala
N M SD N M SD
1% za 2 tyZdne 12 51,8 10,48 12 46,28 9,24
1-2x tyzdenne 11 55,49 5,4 11 42,86 3,66
3-5x tyzdenne 14 54,17 4.3 14 49,81 4,21
Denne 10 52,17 7,51 10 452 10,34
Total 47 53,45 7,15 47 46,3 7,49
Empatia Psychoticizmus
N M SD N M SD
1% za 2 tyzdne 12 47,28 15,33 12 49,77 6,93
1-2x tyzdenne 11 46,28 12,67 11 56,04 5,73
3-5% tyzdenne 14 57,86 18,51 14 51,74 19,57
Denne 10 45,08 8.4 10 42,87 8,8
Total 47 49,73 15,2 47 50,36 12,75
Neuroticizmus
N M SD
1x za 2 tyZdne 12 50,69 11,96
1-2 x tyzdenne 11 44,85 14,1
3-5 x tyzdenne 14 4434 8,03
Denne 10 45,75 12,5
Total 47 46,38 11,53

Vysvetlivky: N — pocet respondentov, M- priemer, SD — $tandardna odchylka
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Tabulka ¢.6: Analyza rozptylu pre
remennu Frekvencia uzivania (N =47).

premenna F p
Impulzivita 2,86|0,04*
Dobrodruznost’” |2,88 |0,04*
Empatia 2,08| 0,12
Kriminalita 0,31 0,82

Navykovost’ 0,69| 0,56
Psychoticizmus |2,08| 0,12

Extraverzia 0,65| 0,59

Lzi skore 1,99 0,13

Neuroticizmus | 0,77 0,52
*_p 0,05

Tabul’ka ¢. 7: Fisherov LSD test premennych Frekvencia uZivania marihuany
a Impulzivita, DobrodruZnost’

Impulzivita Dobrodruznost’
1x za 2 tyzdne : 1-2x tyzdenne 0,31 0,03*
1x za 2 tyzdne : 3-5x tyzdenne 0,11 0,01*
1x za 2 tyzdne : denne 0,53 0,04*
1-2x tyzdenne : 3—5% tyzdenne 0,01* 0,81
1-2x tyzdenne : denne 0,72 0,67
3-5x tyzdenne : denne 0,03* 0,50

Ako Statisticky vyznamné sa ukazali rozdiely v dimenziach Impulzivita a Dobrodruznost.
Ako ukézal post-hoc test, vysSiu mieru Impulzivity mali uzivatelia, ktoré uzivali marihuanu
3 az 5 krat tyzdenne oproti tym, ktori ju uzivali raz za dva tyzdne ako aj oproti tym, ktori ju
uzivali denne. UZzivatelia marihuany konzumujuci drogu raz za dva tyzdne maju niz$iu mieru
dobrodruznosti nez osoby uzivajuce marihuanu 1-2 krat tyzdenne, osoby konzumujice
konope 3-5 krat tyzdenne a osoby uzivajuce marihuanu denne. V ostatnych dimenziach do-
taznika EPQ-R sa Statisticky vyznamny vzt'ah s frekvenciou uzivania marihuany nepreukézal.

PARTNERSKE VZTAHY U UZIVATELOV MARIHUANY

Co sa tyka partnerského vztahu u uZivatelov marihuany, jediny $tatisticky vyznamny rozdiel
sa preukazal len v dimenzii Navykovost’, kde uzivatelia majuci partnera skérovali vyssSie ako
uzivatelia bez staleho partnera. V ostatnych dimenzidch dotaznika EPQ-R, teda Impulzivita,
Dobrodruznost’, Empatia, Kriminalita, Psychoticizmus, Extraverzia, Lzi Skala a Neuroticiz-
mus, sa uzivatelia marihuany so stdlym partnerom nijako Statisticky vyznamne neliSia od
uzivatel'ov marihuany bez staleho partnera, co dokumentuje aj nasledovna tabul’ka.
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Tabul’ka ¢. 8: Porovnanie uzivatelov na zaklade rodinného stavu

Premenné N1 N2 M1 M2 SD 1 SD.2 t df p

Impulzivita 17 30 58,07 | 549 9,28 11,46 | 0,97 45 0,34
Dobrodruznost’ 17 30 59,44 | 59,65 6,1 7,6 -0,1 45 0,92
Empatia 17 30 50,52 | 49,28 | 13,01 | 16,51 0,27 45 0,79
Kriminalita 17 30 53,45 | 47,42 | 11,24 | 10,07 1,89 45 0,07
Navyk 17 30 53,17 | 47,79 8,82 8,16 2,11 45 0,04*
Psychoticizmus 17 30 53,15 | 48,77 | 13,13 | 12,47 1,13 45 0,26
Extraverzia 17 30 53,43 | 53,46 | 6,24 7,71 -0,02 45 0,99
Lzi $kala 17 30 44,07 | 47,57 7,1 7,52 0,99 45 0,12
Neuroticizmus 17 30 49,94 | 44,37 | 12,96 | 10,33 1,62 45 0,12

Vysvetlivky: 1 — osoby s partnerskym vztahom, 2 — osoby bez partnerského vzt'ahu; N pocet respondentov, M — priemer;
SD — §tandardna odchylka; * p 0,05

ZAVERY A DISKUSIA

Na zéklade porovnania zistenych tidajov vzorky s normami pre slovensku populdciu mozno
vyslovit’ nasledovné tvrdenia.

Ako bolo zistené uzivatelia marihuany sa Statisticky vyznamne odliSuji od normy v di-
menziach Impulzivita, Dobrodruznost, Extraverzia, Lzi §kala, Neuroticizmus. V dimenziach
Empatia , Kriminalita, Navykovost’ a Psychoticizmus sa od beznej populéacie nelisia.

Mozno teda povedat’, ze konzumenti marihuany maji oproti normalnej populacii vyssiu
mieru impulzivity, dobrodruznosti a extraverzie a zaroven st menej neuroticki. Priemerny
uzivatel marihuany (ktory sa zacastnil tohto vyskumu) moze byt charakterizovany ako
clovek spolocensky s mnozZstvom socidlnych kontaktov, druzny, ktory sa rad obklopuje
I'udmi a mé rad zabavu. Je bezstarostny, uvolneny, ¢asto reaguje impulzivne. Vyhladava
vzruSenie a dobrodruzstvo, rad skuSa nové veci, svoje pocity Casto nekontroluje. V porovnani
s normalnou populdciou vykazuje niz§iu mieru neuroticizmu, teda je emocionalne stabilny,
vyrovnany, rychlo sa vracia do rovnovahy po emocionalne naro¢nych situaciach. Ma mensi
sklon k tzkostiam a zmendm nalad. Ma mensSie tendencie ku konformnym a spoloc¢ensky
oc¢akavanym odpovediam a spravaniu, ak nekoreSponduju s jeho vlastnym presvedcenim.

U respondentov boli zistené s vekom sa znizujuce miery v dimenziach: Kriminalita, Navy-
kovost’, Neuroticizmus. Dimenzia Dobrodruznost’ s vekom rastie. Statisticky vyznamny vztah
sa nepreukdzal v dimenzidch Empatia, Psychoticizmus, Extraverzia. Vyplyva z toho, ze
trestné Ciny sposobené pod vplyvom drog alebo s imyslom si drogu takouto ¢innostou
zadovazit’ sa budu pravdepodobne CastejSie vyskytovat’ u mladsich uzivatel'ov. Zaroven treba
pripomenut, ze celkovo sa uzivatelia marihuany oproti beznej populacii v dimenzii Krimi-
nalita Statisticky vyznamne neliSia, preto nemozno predpokladat’ vy$siu mieru kriminality ako
u normalnej populacie, ale len vysSie percento kriminality u mladSich konzumentov oproti
konzumentom starSim. Oproti tomu star$i uzivatelia konopnych produktov st podla vysled-
kov tohto vyskumu oproti mlad$im uzivatelom emocionélne stabilnejsi, vyrovnani a pokoj-
nejsi. Ti su emociondlne labilnej$i, maju sklony k starostiam, uzkostiam a depresiam viac ako
star§i konzumenti. To isté moZno povedat’ aj o navykovosti. U mladSich uZivatel'ov je pravde-
podobnost’ vytvorenia navyku vyssia ako u starSich uzivatel'ov, na ¢o by sa mal brat’ zretel’ pri
zostavovani protidrogovych preventivnych programov ako aj pri samotne;j liecbe.

Pri porovnani uzivatelov marihuany zijucich v meste s uzivateI'mi zijucimi na dedine sa
Statisticky vyznamné rozdiely prejavili v dimenzidch Psychoticizmus a LZzi Skala. Respondenti
zmesta skorovali vysSie v pripade Psychoticizmu. Respondenti zijuci na dedine zasa
skorovali vyssie v pripade dimenzie LZi. V dimenzidch Impulzivita, DobrodruZnost’, Empatia,
Kriminalita, Navykovost’, Extraverzia sa vyznamné rozdiely z hl'adiska bydliska uzivatela
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nepreukazali. VysSie skore v dimenzii Psychoticizmu v pripade uzivatelov z mesta moze
svedCit’ o tom, Ze Zivot v mestskom prostredi moze byt jednym z faktorov, vplyvajucich na
rozvoj psychoticizmu. Na druhej strane mozno uvazovat’ aj o tom, ze osobam so psycho-
tickymi tendenciami viac vyhovuje Zivot v meste. VysSia miera Lzi skore u uzivatelov
z vidieka svedci o ich snahe javit’ sa pred ostatnymi v lepSom svetle.

Muzi skorovali oproti zenam vysSie iba v dimenzii Dobrodruznost’. V dimenziach Impul-
zivita, Empatia, Kriminalita, Navykovost a Neuroticizmus skorovali vysiie Zeny. Zeny
uzivajuce marihuanu by mali byt podla vysledkov vyskumu menej dobrodruzné, ale viac
impulzivne, empatické, s vysSou pravdepodobnost'ou ku kriminalnej ¢innosti a zévislosti ako
muzski uzivatelia marihuany. Zarovein maju aj vacsi sklon k emocionélnej labilite, zmene
nalad a depresidm. To moze svedcCit’ o tom, Ze Zeny st na uzivanie konopnych latok citlivejsie
a oproti muzskym uzivate'om marihuany st viac ohrozené negativhymi zmenami v osob-
nostnych charakteristikach.

Vo vzt'ahu medzi frekvenciou uzivania marihuany a dimenziami dotaznika EPQ-R sa ako
Statisticky vyznamné ukézali dimenzie Impulzivita a Dobrodruznost’. Pri dimenzii impulzivity
post-hoc test dokazal vysSiu mieru pri uzivani 3—5krat tyZzdenne oproti uzivaniu raz za dva
tyzdne, ako aj oproti kazdodennému uzivaniu. Uzivatelia marihuany konzumujici drogu raz
za dva tyzdne maju nizS$iu mieru dobrodruznosti oproti osobam uzivajicim marihuanu
1-2krat tyzdenne ako aj osobam konzumujiucim konope 3—5krat tyzdenne. Z tychto zisteni
mozno predpokladat’, ze ¢im castejSie sa osoba venuje uzivaniu marihuany, tym skor u nej
mozno badat zvySeni mieru dobrodruznosti. Uzivatel konzumujuci marihuanu 3-5x
tyZzdenne sa javi v porovnani s ostatnymi uzivateI'mi ako najviac impulzivny a baziaci po
dobrodruzstve.

Pri partnerskom vzt'ahu sa jediny Statisticky vyznamny rozdiel preukézal v dimenzii
Navykovost, kde uzivatelia majici partnera skérovali vysSie ako uzivatelia bez staleho
partnera. V ostatnych dimenzidch dotaznika EPQ-R, sa uzivatelia marihuany so stalym
partnerom od uzivatel'ov marihuany bez staleho partnera nijako Statisticky vyznamne nelisia.

Z uskutoneného vyskumu moézeme vyvodit zévery, ze niektoré osobnostné charakte-
ristiky st pre uzivatelov marihuany charakteristické. Ak teda vieme, Ze niektoré osobnostné
charakteristiky ako aj iné premenné mézu pravdepodobnost’ uzivania konopnych drog zvysit,
je potrebné sa na ne zamerat' a preventivne programy zostavovat' aj so zretelom na tieto
aspekty. Takto zostaveny preventivny program potom dokédze svojim obsahom zaujat’ prave
najrizikovejsiu skupinu a zdroveit nam umozni na zaklade zistenych ,,rizikovych osobnost-
nych charakteristik* rozpoznat’ najviac zranite'nu skupinu a pracovat’ s fiou uz pred prvym
kontaktom s drogou. Pretoze prvé sktisenosti s drogou sa vyskytuji uz okolo trinasteho roka
Zivota, preventivne programy su zamerané na tuto a mladsiu vekovt skupinu.

Osoby konzumujuce marihuanu sa teda v niektorych osobnostnych charakteristikach od
beznej populacie odliSuju. Pomocou tohto poznatku sa potom da tymto osobdm zostavit
program, ktory bude napiiat’ ich potreby aj bez konzumacie marihuany. Ak napriklad vieme,
ze typického uzivatela marihuany je mozné charakterizovat' ako ¢loveka spolocenského
s mnozstvom socialnych kontaktov, druzného, ktory sa rad obklopuje l'ud'mi a mé rad zébavu,
je bezstarostny, uvol'neny, Casto reaguje impulzivne, vyhl'adédva vzruSenie a dobrodruzstvo,
rad skasa nové veci, svoje pocity ¢asto nekontroluje, v porovnani s normalnou populaciou
vykazuje nizSiu mieru neuroticizmu, teda je emociondlne stabilny, vyrovnany, rychlo sa
vracia do rovnovahy po emociondlne naro¢nych situaciach, ma mensi sklon k uzkostiam
a zmenam ndalad, m4 mensSie tendencie ku konformnym a spolocensky ocakdvanym odpove-
diam a spravaniu, ak nekoreSponduju s jeho vlastnym presvedc¢enim, daji sa im ponuknut’ iné
alternativy k marihuane, ktoré by napliali potreby vyplyvajiice z ich $truktury osobnosti.
Vhodné je vypracovat’ program, ktory by v sebe zahtiial napriklad aj relaxacné techniky,
umelecké workshopy a aktivity, pri ktorych by bola uspokojena dobrodruzna povaha takychto
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0sOb. Jedna sa napriklad o adrenalinové Sporty ako je rafting, skalolezectvo, lyZovanie,
bungee jumping a podobne. Vhodné by boli tiez hry typu airsoft alebo paintball, kde by sa
taktiez uplatnila spoloCenskd povaha uzivatelov marihuany, nakol’ko ide o ak¢ény skupinovy
Sport, kde je potrebna urcitd miera kooperacie a taktiez stratégia tu hra délezita tlohu.

Rezervou uskutocneného vyskumu je, Ze nebola zistovand aj celkova doba uzivania
marihuany, t.j. ¢as od prvého kontaktu s touto drogou az po dobu samotného zberu tdajov od
respondentov. Zo samotného veku sa neda odvodit’ aj dizka uZivania drogy a je mozné, Ze
niektori dvadsatrocni jedinci maji za sebou dlhSiu a bohatSiu drogovu kariéru ako napriklad
tridsatrocni. Tymto chceme poukédzat’ na skutoCnost, Ze na osobnost’ uzivatela ma vplyv.
nielen samotny vek, ale aj celkova dizka uZivania latky. Vhodné by teda bolo porovnat
vysledky vzt'ahu veku a premennych dotaznika EPQ-R s vysledkami vztahu doby uzivania
marihuany a premennych dotaznika EPQ-R. Domnievam sa totiz, Ze aj tento faktor ma vplyv
na osobnostné charakteristiky, ktoré¢ sa nasledkom dlhodobého uzivania marihuany mohli
u konzumentov vyvinut. Preto je zrejmé, ze vysledky eSte viac koreSpondujtice so skutoénym
stavom by sa boli dosiahli, ak by sa do vyskumu zaclenila aj premenna Celkova doba
uzivania marihuany.
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