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Abstrakt

Navykové chovani u déti a dospivajicich predstavuje rizikovou okolnost, kterd ma
ve vétsing piipadl vyrazné negativni vliv na vyvoj jedince v adolescenci, stejn¢ jako
ma negativni konsekvence i v dospélosti. Piispévek popisuje prevalenci ndvykového
chovani u skupiny vice jak 1600 déti a dospivajicich ve veéku 11 a 15 let v ramci
studie ELSPAC. Vysledky se shoduji s jinymi studiemi a prokazaly relativné vysoké
hodnoty prevalence navykového chovani, predev§im v oblasti koufeni a konzumace
alkoholu (kde dosahuje hodnot pfes 70 %). DalSim zjisténim je skutecnost, ze divky
jsou signifikantné ohrozenéjsi skupinou nez chlapci.

Klicova slova: dité, adolescent, koufeni, alkohol, drogy, prevalence, navykové cho-
vani

Abstract

Addictive behavior in children and adolescents represents a risk factor, which has in
most cases a significant negative impact on the development of individual in
adolescence, as well as the negative consequences in adulthood. The paper describes
the prevalence of addictive behavior in a group of more than 1,600 children and
adolescents at the ELSPAC study. The results are consistent with other studies and
showed relatively high prevalence of addictive behavior, especially in the smoking
and alcohol consumption (over 70% of respondents). Another finding is that girls
are significantly more vulnerable group than boys.
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UvVoD

Uzivani navykovych latek, resp. navykové chovani (jako S$ir§i pojem) u déti a dospivajicich
predstavuje jiz fadu let zavazny spolecensky problém.

Mezi pti¢iny navykového chovani je mozné zatadit Sirokou plejadu pusobicich vlivil
a okolnosti. Od geneticky podminéné nachylnosti (Borras, Coutelle, Rosell, et al., 2000), pies
osobnostni charakteristiky a obtize, az po vlivy z blizkého socialniho okoli (Forster, Chen,
Blaine, 2003). Mezi nej¢astéji studované pticiny patii snadné dostupnost, cena spojena s opa-
ttovanim (Csémy, Chomynova, Sadilek, 2009), vliv médii a reklamy a nevhodny vychovny
styl v rodin€ (kde se jako nejhorsi jevi nezéjem a nedostatek pravidel, jako protektivni naopak
vychovné styly, zahrnujici vétSi miru autority a citové vazby) (Baumrind, 1991; Becofia,
Martinez, Calafat et al., 2012). Dale pak Spatny studijni vykon, nizké sebehodnoceni (self-
esteem), Spatné vztahy s rodici, nedostatek socialni konformity, hledani vzruSeni (sensation-
seeking), uzivani drog vrstevnickym okolim apod. (Newcomb, Maddahian, Bentler, 1986).

Motivace pro snahy o prevenci, kontrolu a odstranéni navykového chovani vychazi pre-
dev§im z hrozicich dasledkti tohoto chovéani jak pro jedince samotného, tak pro spolecnost
jako takovou. Casné vystaveni navykovym latkdm a jejich uZzivani je Gastym prediktorem
pozdéjsiho uzivani, stejné jako nekterych psychiatrickych poruch (Gil, Wagner, Tubman,
2004; Tubman, Vicary, von Eye, Lerner, 1990). Uzivani navykovych latek je mozné spojit
s fadou problémil ve véku kolem 30 let (Rohde, Lewinsohn, Seeley et al., 2007). Koufeni ma
dlouhodoby negativni vliv na zdravi jedince a tim ptedstavuje 1 socio-ekonomicky problém.
Uzivani alkoholu je také spojeno s negativnimi zdravotnimi disledky, stejn¢ jako s akutnim
vlivem na socialni schopnosti jedince. Dlouhodob¢jsi uzivani nelegéalnich drog vede cCasto
k zavazné devastaci organismu a vlivem souvisejicich okolnosti (napf. potfebou obstarat si
davku, finan¢ni ndrocnost,...) se nezddoucim zplisobem projevuje i v socialnim zivoté jedince
a v jeho charakteru (postoje, hodnoty).

V ramci mezinarodni longitudinalni studie ELSPAC (Evropska longitudinalni studie tého-
tenstvi a détstvi)' jsme se zaméfili na problematiku rizikového chovani u déti a dospivajicich,
konkrétné na téma ,,shlukovani rizikového chovani u adolescent v souvislostech jednotlivych
charakteristik jejich osobnosti a socidlniho prostfedi®. Ziskand data mimo jiné umoziluji
1 dil¢i analyzu a popis prevalence vybranych typti navykového chovani u déti v 11 a 15 letech.
V nésledujicim textu bychom radi pfedstavili tato zjisténi.

METODOLOGIE

Cilem vyzkumu je zjistit prevalenci nékolika typt rizikového ndvykového chovani u déti ve
veku 11 a 15 let a posoudit vliv pohlavi ditéte na rozlozeni téchto hodnot.

Jako navykové chovani jsme vybrali:

1) koufeni,

2) uzivani alkoholu,

3) uzivani nelegalnich drog (napi. marihuana, hasis, pervitin atd.),

4) uzivani psychoaktivnich hub (napt. lysohlavky apod.),

5) cichani tékavych latek,

6) navykové chovani ve vztahu k PC (pro skupinu 11letych?).

"ELSPAC je prospektivni dlouhodobou studii, ktera probiha v n&kolika evropskych zemich a sleduje vybrané
soubory déti a jejich rodiny od téhotenstvi matky, pfes porod, Sestinedéli a kojenecké obdobi az do 19 let véku
ditéte s cilem identifikovat faktory podilejici se na zdravém vyvoji déti, respektive pokusit se postihnout ty vlivy,
které zdravy vyvoj déti ohrozuji.

* pro skupinu 15letych nebyly v okamziku psani piispévku jeité k dispozici data v elektronické podobé.
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Vyzkumny vzorek tvotilo 1695 déti ve véku 11 let a 1603 adolescenti ve véku 15 let. Roz-
loZeni podle pohlavi bylo nésledujici:

Tabulka 1: Rozd¢leni respondent podle pohlavi

11 let 15 let

Pohlavi N % N %
Chlapec 869 51,3 786 49
Divka 826 48,7 817 51

Data byla ziskdna pomoci baterie dotaznikii zamétenych na ziskani dat od déti a jejich rodict.
Tyto dotazniky byly vytvofeny odbornou skupinou pracovnikli vyzkumné studie a zjist'uji
informace z jednotlivych oblasti Zivota vSech respondenti.

Dotazniky se koduji podle pfedem stanovenych propracovanych instrukei a nésledné se
prevadéji do elektronické formy (cely tento proces je na nekolika vystupech pecliveé kontrolo-
van). Posléze byla data zpracovéana v programu IBM SPSS Statistics 19 standardnimi statistic-
kymi metodami — vybrané proménné byly testovany pomoci kontingencnich tabulek s vyuzi-
tim Pearsonova chi” testu a Fisherova exaktniho testu (pro &tyfpolni tabulky).

Kodovani pfitomnosti rizikového chovani se lisilo pro jednotlivé vékové tirovné. U sku-
piny 15letych jsme sledovali pfitomnost pravidelného chovani (koufeni, konzumace alkoholu
atd.). U skupiny 11letych jsme ptidali navic kategorii ,,experimentalniho uziti“ (jednou az
dvakrat). K tomuto kroku nas vedly zjisténi jinych vyzkumt, které poukazuji na skutecnost,
ze toto obdobi (kolem 11 roku) se stava nejcastéjSim Casovym rdmcem pro prvni setkdni
s navykovou latkou (Csémy, Chomynova, Sadilek, 2009).

ZJISTENI

Vysledky budou prezentovany pro jednotlivé typy navykového chovéani a pro obé vékové
skupiny. Vysledky vcetné¢ zhodnoceni statistické vyznamnosti uvadéji jednotlivé tabulky.
Hladina vyznamnosti je pro vSechny tabulky p < 0,05.

Koureni

Tabulka 2: Zkusenosti s koufenim ve véku 11 let (v %)

ZkuSenosti s koufenim
N=1695
Pravidelné Jenom vyzkousel/a Nikdy
Cely vzorek 4,1 15,7 80,2
Chlapci 5,3 18,4 76,3
Divky 2,9 12,8 84,3
x*=18,551; Asymp. Sig. <,001

Tabulka ukazuje, ze ve véku 11 let ma jiz petina respondenti zkuSenost s cigaretou. Chlapci
pfitom maji signifikantn€ vys$si zkuSenost nez divky (konkrétné 1,51krat vétsi). Pfi pohledu na
nasledujici tabulku je mozné si vSimnout, Ze ve véku 15 let se tento poméer zménil a veétsi
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(navic pravidelnou) zkuSenost s koufenim maji divky (opét se zde projevil signifikantni
rozdil).

Tabulka 3: ZkuSenosti s koufenim ve véku 15 let (v %)

Pravidelné zkuSenosti s koufenim
N=1603
Ano Ne
Cely vzorek 39,1 60,9
Chlapci 35,1 64,9
Divky 42,8 57,2
x*=10,044; Exact Sig. =,002

Zaroven je vhodné upozornit na skutecnost, ze predevsim ve skupiné divek koufti pravidelné
téméf polovina z celého vzorku.

Uzivani alkoholu
Z pohledu zkuSenosti s alkoholem a jeho uzivanim je mozné oznacit situaci za jeSté méné
priznivou, protoze zde mé urcitou zkusenost s alkoholem necela polovina respondenti jiz ve

véku 11 let.

Tabulka 4: Zkusenosti s alkoholem ve véku 11 let (v %)

Zkusenosti s uzivanim alkoholu
N=1695
Pravidelné Jenom vyzkousel/a Nikdy
Cely vzorek 1,5 39,5 59,0
Chlapci 1,0 433 55,7
Divky 1,9 35,6 62,5
x*=12,324; Asymp. Sig. =,006

Ve veéku 11 let se opét projevila vétsi zkuSenost chlapct oproti divkam (1,18krat vétsi zku-
Senost). Stejné jako v piipadé koufeni se ale vzajemny pomér v 15 letech véku méni v ne-
prospéch divek, kde pravidelné konzumuji alkohol tfi ¢tvrtiny respondentek. Vysoké hodnoty
jednorazové zkuSenosti s alkoholem se transformuji do pravidelného uzivani u obou pohlavi.

Tabulka 5: Uzivani alkoholu ve véku 15 let (v %)

Pravidelné zkuSenosti s uzivanim alkoholu
N=1603
Ano Ne
Cely vzorek 72,5 27,5
Chlapci 69,2 30,8
Divky 75,7 243
x*=8,514; Exact Sig. = ,004

V obou vékovych skupinach je mozné pozorovat signifikantni rozdil mezi obéma pohlavimi.
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Uzivani nelegalnich drog
Zkusenosti respondentl s nelegalnimi drogami jsou vyrazné nizsi oproti alkoholu a cigaretam
(coz mize byt ovlivnéno celou fadou divodh). Jak ale ukazuje Tabulka 7, ve véku 15 let ma

pravidelnou zkuSenost s nékterou z nelegalnich drog desetina adolescentni populace.

Tabulka 6: Zkusenosti s nelegalnimi drogami ve véku 11 let (v %)

N=1695 ZkuSenosti s uzivanim nelegalnich drog
Pravidelné Jenom vyzkousel/a Nikdy
Cely vzorek 0 0,1 99,9
Chlapci 0 0,1 99,9
Divky 0 0,0 100,0
x*=0,953; Exact Sig. = 1,000

Tabulka 7: Uzivani nelegalnich drog ve véku 15 let (v %)

Pravidelné zkuSenosti s uzivanim nelegalnich drog
N=1603
Ano Ne
Cely vzorek 9,7 90,3
Chlapci 10,3 89,7
Divky 91 90,9
x*=0,687; Exact Sig. = ,445

V tomto ptipad¢ jsou vysledky obou pohlavi vyrovnané a neni mezi nimi signifikantni rozdil.
Zminénihodny je zde pouze narast procenta uzivatelii nelegalnich dog.

Uzivani psychoaktivnich hub (napr. lysohlavky)

Vzhledem k charakteristice ¢eské ,,drogové* scény jsme uzivani psychoaktivnich hub zaradili
jako samostatnou kategorii. Vysledky prezentuji nasledujici dvé tabulky.

Tabulka 8: ZkuSenosti s uzivanim psychoaktivnich hub ve véku 11 let (v %)

Zkusenosti s uzivanim psychoaktivnich hub
N=1695
Pravideln&/jenom vyzkousel/a’ Nikdy
Cely vzorek 04 99,6
Chlapci 0,3 99,7
Divky 0,5 99,5
x*=0,202; Exact Sig. =,719

13

3 z divodil poruseni predpokladi testu jsme byli nuceni spojit dohromady kategorie ,,pravidelna zkusenost‘
a ,,pouze vyzkousel/a“.
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Tabulka 9: Uzivani psychoaktivnich hub ve véku 15 let (v %)

Pravidelné zkuSenosti s psychoaktivnich hub
N=1603
Ano Ne
Cely vzorek 0,9 99,1
Chlapci 1,3 98,7
Divky 0,6 99,4
x*=1,918; Exact Sig. =,199

Jak je mozné z tabulek vycist, je uzivani psychoaktivnich hub v détské a adolescentni po-

pulaci velmi vzacné. Pohlavi zde pfitom nehraje Zadnou roli.

Cichani tékavych latek

Cichani tékavych latek piedstavuje vysoce nebezpetnou formu navykového chovani. Jak ukazuji
Tabulky 10 a 11 je toto chovani zastoupeno v obou vékovych skupinich v minimalni mite.

Tabulka 10: Zkusenosti s ¢ichanim t€kavych latek ve véku 11 let (v %)

ZkuSenosti s ¢ichanim t€kavych latek
N=1695
Pravideln&/Jenom vyzkousel/a’* Nikdy
Cely vzorek 0,1 99,9
Chlapci 0,1 99,9
Divky 0,0 100,0
%’ =0,951; Exact Sig. = 1,000

Tabulka 11: Cichéani tékavych latek ve véku 15 let (v %)

Pravidelné zkusenosti s ¢ichanim tékavych latek
N=1603
Ano Ne
Cely vzorek 0,8 99,2
Chlapci 0,8 99,2
Divky 0,7 99,3
x*=0,006; Exact Sig. = 1,000

Ani zde nehraje roli vliv pohlavi.

Navykove chovani ve vztahu k PC

V otézce navykového chovani ve vztahu k PC jsou zatim k dispozici pouze data z 11 let veku,

které predstavuje Tabulka 12.

* z diivodd poruseni piedpokladi testu jsme byli nuceni spojit dohromady kategorie ,,pravidelna zkusenost*
a ,,pouze vyzkousel/a“.
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Tabulka 12: Navykové chovani ve vztahu k PC ve véku 11 let (v %)

Zkugenosti s navykovym chovanim ve vztahu k PC’
N=1695
Denné Nepravidelng®
Cely vzorek 34,2 65,8
Chlapci 45,7 543
Divky 22,1 77,9
x*=103,955; Exact Sig. <,001

Jak data naznacuji, travi téméf polovina chlapcii v 11 letech kazdy den ¢as hranim her (u di-
vek se jednd o cca jednu pétinu respondentek, cely vzorek tvofi tfetinu). Kalkulaci OR (odds
ratio) jsme zjistili, Ze chlapci maji 2,97krat vétsi sklon k tomuto typu chovani.

V tomto ptipad¢ se prokéazal vliv pohlavi na pfitomnost daného typu chovani. Vypoctena
sila zavislosti navykového chovani ve vztahu k PC na pohlavi je slabé az stfedni (Cramer’s
V =,249).

DISKUZE A ZAVER

Zjisténé hodnoty prevalence navykového chovani je mozné v naSich podminkach srovnat
predevsim s vyzkumnou studii ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach).

V otdzce koufeni tabaku odpovidaji nase zjisténi studii ESPAD v obou vékovych kate-
goriich. VEk 11 let je nejcastéjsSim obdobim prvniho experimentovani s cigaretami (Csémy,
Chomynova, Sadilek, 2009). U pravidelného koufeni v 15 letech véku jsou nadmi zjisténé
hodnoty jesté vyssi (studie ESPAD udéava 23,4 % dennich kutdki u chlapci a 26,8 % u di-
vek). To je mozné vysvétlit tim, ze v ramci studie ELSPAC hodnotili adolescenti své kouteni
pomoci pojmu ,,pravidelné®, které nemusi nutn¢ implikovat kazdodenni koufeni (piestoze je
to velmi pravdépodobné). Potvrdily se také odliSnosti v ndvaznosti na pohlavi, kdy divky
koufti Castéji nez chlapci. Csémy a kolegové tuto skute¢nost vysvétluji v souvislostech s vyvo-
jovym trendem koufeni dospivajicich, kdy u chlapcti dochazi k mirnému poklesu. Rozdily
pripisuji tomu, Ze u chlapct doslo ke zménam v chovani (v dlouhodobé perspektive), zatimco
divky tento trend neovliviiuje (tamtéz).

Podobné v otdzce uzivani alkoholu odpovidaji nase zjisténi predchozim vyzkumim ve
vetsSin€ svych parametrti. Vys$$i hodnoty pravidelné konzumace alkoholu oproti studii ESPAD
si opét vykladame predevSim odliSnym zplisobem vnimani pravidelnosti (resp. odliSnym
zpusobem ziskavani odpovédi na tyto otazky). Piesto se domnivame, Ze zjisténé hodnoty jsou
alarmujici, a ukazuje se, ze soucasné nastroje k restrikci konzumace alkoholu neplnoletymi
(napt. skrze zdkony apod.) jsou naprosto nevyhovujici. Mezi vysvétlujici ptic¢iny takto vyso-
kych hodnot bychom na prvnim misté polozili pfedevSim socialni vlivy (vrstevnické skupiny,
»socializacni* efekt alkoholu). Déle je mozné uvazovat také o kompenzacni funkci alkoholu
vzhledem k zivotnim okolnostem (tlumeni stresu, kompenzaéni funkce v ramci rodinnych
konfliktii apod.).

V uzivani nelegéalnich drog, resp. psychoaktivnich hub jsou zjisténé hodnoty prevalence
vyrazné niz8i. Rozdil mezi kategorii nelegalnich drog a psychoaktivnich hub (ktery ¢ini cca
10 %) je mozZné vysvétlit predevSim tim, ze houby nejsou natolik béZnou komoditou, na rozdil
od marihuany, kterd je nejcastéji uzivanou drogou (dle Csémy, Chomynova, Sadilek, 2009).

5 . . C e
zde je mysleno hrani pocitacovych her

6 -/ 1 < wl N .
zde spadaji odpovédi ,,ano, nékdy®, ,,ano, pfilezitostné®, ,,ne, nikdy*
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Vliv zde podle naseho ndzoru hraje 1 vliv socialniho okoli a ur€itd uniformita v konzumované
droze.

U obou kategorii nelegalnich drog jsou nami zjisténé hodnoty nizsi nez ve studii ESPAD.
To je mozné vysvétlit odliSnou metodikou a pojetim dat v rdmci obou studii.

Navic oproti studii ESPAD jsme se zaméfili také na otazku navykového chovani ve vztahu
k PC (v 11 letech v€ku). Zjisténé vysledky poukazuji na to, Ze predev§im chlapci travi rela-
tivné velké mnozstvi asu u pocitace (téméf polovina z nich travi denné Cas na pocitaci hra-
nim her). Vzhledem k relativné nizkému véku je mozné vyjadtit obavu ohledné negativniho
vlivu této skutecnosti na rozvoj nékterych atributii osobnosti. Zminit miizeme napi. mozné na-
ruseni rozvoje socidlnich dovednosti a vazeb, naruSeni vnimani reality (napf. u bojovych her
nebo simulatorti automobilll), ovlivnéni moralniho a hodnotového systému, snizeni Skolni
vykonnosti, zvySeni uzkostnosti a nervozity, zvysenou hostilitu a podrazdénost apod. (srov.
Lowinson, 2004; Derevensky & Gupta, 2004). V pozd¢jsim véku muze ve vaznéjSich pii-
padech vést toto chovani k rozvoji pocitacové zavislosti, projevujici se predevs§im kompul-
zivnim ,,internetovym a pocitacovym* chovanim (Young, 1998).

Z prospektivniho hlediska dalsiho vyzkumu se nabizi predev§im zkoumani detailnéjSich in-
formaci o sledované problematice. Konkrétn¢ je mozné uvést napt. podrobnéjsi snimani infor-
maci (rozliSeni poctu cigaret, vyvojova kiivka mnozstvi vykoufenych cigaret apod.), posou-
zeni vlivu dalSich kontextualnich vlivl (struktura rodiny, funkénost rodiny, vzdélani rodica,
typ Skoly ditéte, vlivy vrstevnickych skupin atd.) a vzdjemné srovnani téchto novych dat,
vnimani rizikovosti navykového chovani apod.

Zaveérem je mozné shrnout, ze zjisténé hodnoty prevalence odpovidaji poznatkim z dal-
Sich vyzkumil na toto téma. Celkové je prevalence navykového chovani v populaci adole-
scentll vysoka a 1 tato studie podporuje potiebu dalSich intervencnich zasahti v této oblasti.
Jako ohrozenéjsi skupina (pfedevSim v oblasti koufeni a konzumace alkoholu) se signifi-
kantné jevi divky.
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