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Abstrakt: prispevok sa zaobera konceptom zmyslu pre integritu ako jednej
z délezitych charakteristik reziliencie vo vztahu K vnimanej vztahovej vézbe K rodi-
¢om a rovesnikom. U 254 adolescentov vo veku 15-18 rokov bol aplikovany Dotaz-
nik Zivotnej orienticie (Antonovsky, 1987) a dotaznik emocnej vizby (Armsden
a Greenberg, 1987). Korela¢na analyza preukazala vyznamna suvislost’ zmyslu pre
integritu s vaimanou kvalitou vztahov k rodi¢om a rovesnikom. Zistenia akcentuju
dolezitost’ a vyznam vzt'ahov pre Zivotnu orientaciu adolescentov.

KPacové slova: sense of coherence, attachment, vzt'ah k rodi¢om a rovesnikom,
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Abstract:

The paper deals with the concept of asense of integrity as one of the important
characteristics of resilience in relation to perceived attachment to parents and peers.
The 254 adolescents aged 15-18 years Antonovsky’s Life orientation questionnaire
and Armsden and Greenberg’s Emotional ties questionnaire were applied. Corre-
lation analysis showed a significant association between sense of coherence and
perceived quality of relationships with parents and peers. The findings emphasize
the importance and significance of the life orientation of adolescents.
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lescence

PROBLEM

Zmysel pre integritu (sence of coherence) zarad'ujeme medzi vyznamné salutogenetické Cini-
tele. Salutogeneticky model vnima tazkosti ako beznti sucast’ Zivota V kazdom vyvinovom
obdobi a zameriava sa na hl'adanie zdrojov, ktoré jednotlivcovi poméhaju prekonavat’ pro-
blémy a upeviiuju zdravie V najSirSom slova zmysle (Olsson, et.al., 2005). Medzi ¢initele pod-
porujuce budovanie odolnosti zarad’'uje Ungar (2007) u adolescentov aj pristup k podporujiicim
vztahom S vyznamnymi osobami Vramci rodiny aj mimo nej. Vychadzajuc z uvedeného
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predpokladame, Ze zmysel pre integritu moze stvisiet’ s takymi zdrojmi v socialnom prostredi
adolescenta, ktoré predstavuji vztahy K rodi¢om a rovesnikom.

Proces utvarania zmyslu pre integritu predstavuje otvoreny a dynamicky proces. Kohe-
rencia sa zac¢ina budovat’ a vyvija sa V detstve, stabilizuje sa pocas dospievania a V rannej
dospelosti (Antonovsky (1987, in Lorenz, 2004). Zmysel pre integritu sa konstituuje po cely
zivot — v dialdgu so svetom i sebou samym, V procese vyrovnavania sa S poziadavkami pro-
stredia (Erikson, In: Vagnerova, 2000). Specifiki vyvinového obdobia adolescencie, medzi
ktoré patri hladanie a nachadzanie odpovedi na otazky tykajlice sa Zivota a jeho zmyslu,
tazba po sebauplatneni, hodnotovej a nazorovej nezavislosti, rozsirovanie priestoru pozna-
nia ovplyvilujii proces utvarania zmyslu pre integritu, ktory nie je Vtomto obdobi plne
ustaleny a vyrovnavanim sa S vyvinovymi tilohami tohto obdobia smeruje K stabilizacii.

Vyskumné §tadie sa zameriavaji najmé na sledovanie zmyslu pre integritu u dospelych.
Nedostatok $tadii u dospievajacich zdovodnuji Hagquist a Andrich (2004) nestabilnou
uroviiou zmyslu pre integritu v tomto obdobi; zaroven obdobie adolescencie povazuju za
vyznamné pre rozvoj zmyslu pre integritu. Vyskumy sleduju skor $pecifické skupiny dospie-
vajucich s predpokladanym vacsim rizikom stresu: adolescenti r6znych narodnostnych men-
§in (He, Lopez, Leigh 2011), s diagnostikovanou poruchou, napr. s depresivnymi poruchami
(Blom et al. 2010). Vysledky naznacujl, ze vyS$Sia uroven zmyslu pre integritu pomaha ado-
lescentom zvladat’ Specifické t'azkosti V Zivote a zmieriiuje néasledky stresu, ktory prezivaju.
Podla Torsheim et al. (2001) mdze zmysel pre integritu pomahat zvladat' potencionalne
stresujice poziadavky a naroky zivota aj U adolescentov so zdravym vyvinom.

Koncept vzt'ahovej viazby sa dotyka kognitivnej aj emocnej stranky vzt'ahu, predstavuje
uéinny vzorec emocnej regulacie, protektivny faktor stvisiaci S adaptivnym vyvinom jed-
notlivca a predpoklada urcita stabilitu vnutornych pracovnych modelov, ktoré sa nemenia ani
v obdobi adolescencie. Typ priputania zostava vV podstate nemenny az do dospelosti (Zimmer-
mann, 2004). To ¢o sa meni vV obdobi adolescencie vo vzt'ahoch je objekt, na ktory sa dospie-
vajuci so svojimi vztahovymi potrebami obracaju. Narastd vyznam vztahov s rovesnikmi,
ktoré st zalozené na vnutornych pracovnych modeloch, vytvorenych na zaklade skuisenosti zo
vztahu Srodiémi (Zimmerman, 2004). Skusenosti z primarnej rodiny, blizke vztahy s ro-
di¢mi, osvojeny otvoreny model komunikacie a interpersonalna podpora predstavuji vyznam-
né Cinitele podporujuce zmysel pre integritu (Antonovsky 1987, in Kiivohlavy 1990, Volanen
et al. 2010, Antonovsky, Sagy 2001).

Cielom S§tudie je sledovanie vztahu medzi zmyslom pre integritu a vztahmi Kk rodicom
arovesnikom U adolescentov. Zamerali sme sa na otazku, ¢i vnimana kvalita vzt'ahov ado-
lescentov k rodicom arovesnikom a jej zlozky, dovera, komunikacia a pocity odcudzenia,
maju vztah k zmyslu pre integritu.

METODY

Vyskumny vyber tvorilo 254 adolescentov, Z toho 126 muzov a 128 zien vo veku od 15 do 18
rokov, priemerny vek 16,8. Zmysel pre integritu sme merali dotaznikom Zivotnej orientacie
Scale of Coherence (SOC) A. Antonovského (1987, in Kiivohlavy 1990). Ruiselova et al.
(2005) vytvorili predbezné slovenské normy. Zmysluplnost’, zrozumitel'nost’ a zvladnutel'nost’
tvoria komponenty zmyslu pre integritu.

Dalej sme pouzili Inventar rodi¢ovského a rovesnickeho pripitania (Inventory of Parent
and Peers Attachment — IPPA) autorov Armsden, Greenberg (1987), ktori pri jeho zostavo-
vani vychadzali ztedrie vztahovej vizby. Dotaznik zistuje kvalitu vztahov K rodicom
a vrstovnikom z pohl'adu adolescenta. Kazdu z troch Casti dotaznika (dovera, komunikacia
a pocity odcudzenia), obsahujucich po 25 poloziek, je mozné aplikovat aj jednotlivo (emocna
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vizba k matke, otcovi a vztah Kk rovesnikom). Respondent odpoveda prostrednictvom 5-bo-
dovej Likertovej skaly. Reliabilita dotaznika je o = 0,94 (kvalita vzt'ahu s matkou) a o = 0,92
(kvalita vzt'ahu s otcom). Vysledky sme spracovali Pearsonovym korela¢nym koeficientom
a vyhodnotili statistickym programom SPSS 20.

VYSLEDKY

Tab. 1 — Vztah komponentov zmyslu pre integritu a vzt'ahovej vazby k matke

Zmysel pre integritu

Vztahova vizba k matke

Doévera Komunikéacia Odcudzenie
Muzi r-0.137 0.078 0.133
(n=126) p 0.147 0.409 0.157
Zrozum. Z
Zeny 0.071 0.011 -0.370*
(n=128) 0.468 0.912 0.013
Muzi 0.120 0.300** -0.066
0.204 0.001 0.487
Zvladn. —
Zeny 0.212* 0.105 -0.245*
0.029 0.282 0.011
Muzi 0.104 0.477** -0.030
0.273 0.000 0.755
Zmysl. »
Zeny 0.379** 0.202* -0.325**
0.000 0.038 0.001

Legenda: r - Pearsonov korelaény koeficient; p — hladina vyznamnosti
* hladina vyznamnosti a < .05; ** o < .01
Zrozum. — zrozumitel'nost’
Zvladn. — zvladnutel'nost’
Zmysl. — zmysluplnost’

Tab. 2 — Vztah komponentov zmyslu pre integritu a vztahovej vizby k otcovi

Zmysel pre integritu

Vzt’ahova vizba Kk otcovi

Doévera Komunikacia Odcudzenie
Muzi r 0.028 0.116 -0.051
(n =126) p 0.770 0.227 0.592
Zrozum. ”
Zeny 0.199* 0.101 -0.322*
(n=128) 0.052 0.302 0.001
Muzi 0.152 0.078 -0.108
0.112 0.415 0.257
Zvladn. .
Zeny 0.217* 0.131 -0.153
0.025 0.181 0.118
Muzi 0.028* 0.244* -0.096
0.029 0.010 0.318
Zmysl.
0.197* -0.001 -0.182
Zeny 0.043 0.993 0.062

41



Tab. 3 — Vztah komponentov zmyslu pre integritu a vztahovej viazby k rovesnikom

Zmysel pre integritu Vzt’ahova vizba Kk rovesnikom
Doévera Komunikacia Odcudzenie
Muzi r0.473** 0.292 -0.377*
(n=126) p 0.002 0.061 0.014
Zrozum. ~
Zeny 0.193 0.142 -0.439**
(n=128) 0.204 0.353 0.003
Muzi 0.514* 0.466** -0.159
0.000 0.002 0.313
Zvladn. »
Zeny 0.248 0.194 -0,366*
0.101 0.201 0.014
Muzi 0.242 0.359* -0.062
0.122 0.020 0.695
Zmysl. .
Zeny 0.223 0.153 -0.366*
0.101 0.201 0.014

Zistili sme pozitivny vzt'ah medzi zmyslom pre integritu a vztahovou vidzbou k matke (muzi
r=0.290; zeny r = 0.314), k rovesnikom (muzi r = 0.503; zeny r = 0.324) a slaby vzt'ah k otcovi
(muzi r = 0.190; Zeny r = 0.325).

Vo vztahu k matke sa u Zien prejavil negativny vztah medzi vSetkymi komponentmi
zmyslu pre integritu a skalou odcudzenie a pozitivny vztah medzi $kalami zvladnutel'nost
a zmysluplnost’ a dovera (tab.1). U muzov vo vztahu k matke pozitivne koreluju zvladnutel-
nost’ a zmysluplnost’ s dimenziou komunikativnost. Vztahy k otcovi sa pohybuju na nizkej
urovni; U zien sme zaznamenali pozitivny vztah medzi dimenziami zmyslu pre integritu
auroviiou dovery anegativny vztah medzi zrozumitelnostou aodcudzenim vo vztahu.
U muzov sa vo vzt'ahu K otcovi prejavil pozitivny vzt'ah medzi dimenziou zmysluplnost’ a do-
vera a komunikativnost’ vo vzt'ahu (tab.2). V celom vybere pozitivne korelujii dimenzie zro-
zumitel'nost’ a zvladnutel'nost’ s doverou a negativne s odcudzenim. Vo vztahu k rovesnikom
sme U zien zaznamenali negativne vztahy medzi tromi komponentmi zmyslu pre integritu
a odcudzenim vo vztahu. U muzov sa vo vztahu K rovesnikom prejavili pozitivne vztahy
medzi zrozumitelnostou, zvladnutelnostou a doverou; d’alej medzi zvladnutelnostou,
zmysluplnostou a komunikaciou a negativny vztah medzi zrozumitel'nost'ou a odcudzenim
vo vztahu (tab. 3).

Sebavypovedovy charakter pouzitych meracich nastrojov povazujeme za jeden z limitov
naSej Studie.

DISKUSIA

Koherencia je povaZzovana za globalnu charakteristiku Gi¢inného zvladania zat'aze bez ohl'adu
na vek. Jednotlivec s vysokou troviiou koherencie sa sprava flexibilnejsie pri vybere zdrojov
zvladania a vo vztahu k zachovaniu dobrého zdravia a fungovania sa sprava adaptivnejSie
(Ruiselova et al., 2005). Zaujimalo nas, ako stvisi subjektivne vnimanie vztahov K blizkym
osobam, rodi¢om a rovesnikom § touto vSeobecnou orientaciou V obdobi adolescencie.

Nase vysledky naznacuju, Ze vztahova véizba sa spaja S vyS§im zmyslom pre integritu.
Rodina a socialna siet’ vystupuju ako dolezité zdroje zmyslu pre integritu (Marsh at al. 2007,
Ying, Lee, Tsai 2007, Popelkova, 2011). Volanen (2004) pripisuje vyznam psychosocialnym
faktorom ako st rodinné podmienky Vv detstve a socialna opora oproti socioekonomickym,
ktoré pri formovani zmyslu pre integritu U dospelych neboli natol’ko urcujice. Autor upo-
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zorfuje na moznu reciprocitu vzt'ahov zmyslu pre integritu a socialnej opory, zaroven on i iné
zistenia, napr. Madarasova-Geckova a kol. (2008) vyznam rodiny a socialnej siete pre zmysel
pre integritu podporuju. Aj nase vysledky naznacuju, Ze subjektivne vnimané kladné vztahy
k rodi¢om, najméd dovera a absencia osamelosti mézu pozitivne stvisiet S vy$Sou uroviiou
koherencie.

V nasom subore je U zien zmysluplnost’ podporovana vzt'ahom k matke, ktory je syteny
doverou a dobrou komunikaciou; pocity izolacie ju nepodporuju.

U muzov prispieva Kk zmysluplnosti, zvladnutel'nosti a zrozumitel'nosti svetu komunikacia
s matkou. Allen, Land (1999) za charakteristiky stabilnej vzt'ahovej viazby k matke u ado-
lescentov oznadili podporu vnimanu zo strany adolescenta, deidealizaciu osoby matky, nala-
denie na vnimanie adolescenta a schopnost’ obnovit’ vztah aj po nedorozumeniach.

Zmysel pre integritu sa v siibore zien viaze najmi Kk dovere k otcovi. Holmbeck a Wandrei
(1993) zvlast’ vo vztahu adolescentnych dievéat k rodiCom uvadzaji, Ze vézba na rodi¢ov
a ich podpora je dolezitym prediktorom pozitivneho hodnotenia réznych aspektov zivota.

U muzov vo vztahu k otcovi zmysluplnost’ savisi s vnimanou doverou a komunikaciou.
Zmysluplnost’ sa javi byt’ vyznamnym komponentom modelu zmyslu pre integritu stivisiacim
s viacerymi sledovanymi oblastami vzt'ahovej vidzby. Antonovsky (1996) povazuje zmyslu-
plnost’ za centralnu zlozku koherencie a zdoéraziuje jej motivacny naboj, podla Halamu
(2007) je kIi€om k mobilizacii zdrojov odolnosti. Nase zistenia naznaéuju, ze podporujica
matka, ktorej adolescenti doveruji a mézu Siou hovorit 0 svojich problémoch, mdze
orientaciu vo svete podporit’.

K zrozumitelnosti a zvladnuteI'nosti vo vztahu k rovesnikom prispieva dovera, negativne
posobi izolacia. Integrita u muzov suvisi viacej S doverou akomunikaciou S rovesnikmi,
U zZien S prijatim vo vztahoch. Podl'a Laibla (2007) rovesnicke a priatel'ské vztahy predsta-
vuju pre adolescenta zdroj emoénej opory a bezpecné utoc¢isko v podmienkach nepohody. Pre
formovanie vzt'ahov Srovesnikmi st vSak vzt'ahy a skusenosti z interakcii s rodi€émi nepo-
stradatelné. Ak vztahy S primarnymi osobami su vnimané ako bezpeéné, jednotlivec je
schopny vytvarat’ silné a bezpecné viazby aj mimo rodiny.

ZAVER

Podporujlice vztahy s blizkymi osobami su povaZované za vyznamny zdroj zmyslu pre
integritu a pristup k nim ma v Zivote adolescenta vyznamnii tlohu pri napifiani vyvinovych
uloh tohto ddlezitého tranzitného obdobia. Vztahy S rodi¢mi a s rovesnikmi moézu mat’ pri
formovani zmyslu pre integritu odliSny vyznam. Vysledky podporuju na§ zaujem o d’alSie
a hlbsie sktimanie prezentovanej témy — naznacuji, ze rodi¢ia podporuju skor vnimanie
zmysluplnosti sveta, rovesnici doverou a blizkostou mozu u adolescentov prispiet’ K poro-
zumeniu svetu.
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