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Abstrakt

V poslednich letech vzrostl zajem o télesné projevy emoci. Badatelé vétSinou poukazuji
na systém nervovych bun€k, zrcadlové neurony (mirrorneurons), jako na
neurofyziologicky zaklad automatické mimiky a zpétné vazby. V predkladaném
vyzkumu byla verifikovana hypotéza o vlivu napodoby na prosocialni chovani. Ziskané
vysledky potvrdily mimotadnou roli napodobovani v rozvoji pozitivnich vazeb k druhym
lidem.
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Abstract

In the last years interest in physical manifestations of emotion is growing. Researchers
usually indicate a system of nerve cells, mirror neurons, as the neurophysiological basis
of automatic mimicry and feedback. In the present research was verified hypothesis about
the impact of imitation on prosocial behaviour. The results confirmed the exceptional role

of imitation in the development of positive relationships with other people.
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Uvod

Kli¢ovou myslenkou ve vyzkumech altruismu a prosocidlna je povaha stimulace, ktera se
vytvari v konfrontaci s jedincem, ktery je v diskomfortni situaci (Batson, 1991; Lerner,
1980; Schwarz, 1976; Piliavin, Dovidio, Gaertner, & Clark, 1982; Horstein, 1978). Povaha
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stimulace se liSi v zavislosti na faktorech, ze kterych prameni. Poukazuje se na post—
kognitivni charakter stimulace, generované kromé jiného prostfednictvim vzbuzeni kognitivni
empatie (Hoffman, 1990; 2000) nebo aktivizaci emoci, které¢ maji reflexivni povahu (Imbir &
Jarymowicz, 2011), nabouranim zinternalizovanych socialnich norem (Berkowitz & Daniels,
1963; Leeds, 1963; Walster, Walster, & Berscheid, 1978; Gouldner, 1960) nebo osobnich
norem (Schwartz, 1976). Obsah a rozsah posledné jmenovanych dodefinovava jedince tim, ze
jim piidava vlastni vyznam, ktery je odvozen z individuélnich socidlnich zkuSenosti a reflexe.
Zvlastnost takového afektivniho stavu je determinovana tim, jak svét a zejména jini lidé jsou
reprezentovani v mysleni jedincti.

Podtrhuje se rovnéz afektivni charakter stimulace (Hoffman; 1990, Piliavin, Dovidio,
Gaertner, & Clark, 1981) nebo automaticky charakter regulace, jenZ je odvozen z aktivizace
emoci, které maji automaticky charakter (Imbir & Jarymowicz, 2011). Celkem brzy se
pozornost obratila ke skuteCnosti, ze pozorovani trpiciho ¢loveéka vyvolava zmény tady
fyziologickych parametri (Scotland, 1969). McDougall (1920) se domnival, Ze expresivni
projevy emoci vyvolavaji na instinktivnim principu stejnou reakci u pozorovatele. Dochéazi
k tomu diky vrozenému mechanismu pfijimani, ktery se oznacuje rovnéz jako ,,percep¢ni
ptitok®. Je pfizptsoben k pfijiméani urcitych signalti nebo modalit doprovazejicich expresivni
projevy emoci a jejich pretvaieni na vhodnou odpoveéd v podobé¢ afektivni reakce. Takova
odpovéd’, ktera je oznacovana jako souciténi, je automatickym vysledkem aktivity
mechanismu uvédomovani si, zalozeného na slozitém systému spojeni. Diky tomuto
vrozenému mechanismu, se Ize ,,nakazit“ emocemi. Lidské nachylnosti nakazit se emocemi
druhych lidi si v§imal rovnéz Darwin (1872/1904). Na konci 19. stoleti Le Bon (1986), pod
dojmem pulisobeni davu, podtrhoval ,,nakazlivy* charakter ideji a citl, které se $ifi vysokou
rychlosti, stejné jako je tomu u infek¢énich nemoci.

Tato vrozena schopnost reagovani takovou stimulaci, tvofi zéklad rozvoje mechanismu
afektivni empatie (Eisenberg, 1992; Scotland, 1969; Eisenberg & Strayer, 1987; Barson,
1991). M4 univerzalni a automaticky charakter a jejim zdkladem je nervovy systém. Tento
afektivni rozmér empatie je zarukou lidského altruismu a puisobi, Ze utrpeni lidi spojuje.

Role télesnosti ve fungovani spolecnosti

Afektivni druh aktivizace je uzce spojen s fyzi€nem. Z pohledu civiliza¢niho vyvoje,
postoj Kk télu a k télesnosti ovliviioval mysleni a zvyky a Sifeji i kulturu. T¢€lo a télesnost byly
od nepaméti predmétem zajmu piedstavitelll ptirodnich véd a Iékaftstvi, stejné tak i socialnich
obort, jako antropologie, sociologie, psychologie. T¢€lo pfedstavuje vychozi bod pro nasi
orientaci v ptirod¢ i spole¢nosti (Kant in Chatupnik, Dudzik, Kanabrodzki, & Kolankiewicz,
2008). Piedchiidce humanistické geografie Yi—Fu Tuan (1987) pfipisoval lidskému télu
schopnost uréovani smért (nahoru — dolt, doprava — doleva) spolu s jejich hodnocenim. Jeho
projevem je dominance nebe nad zemi a preference toho, co se nachazi na pravé strané.
Z fyzi¢na jsou odvozeny rovnéz zékladni pocetni metody — desetinnd soustava (podle deseti
prstll), kroky byly mirou délky a vzdéalenosti. Umisténi téla generuje déleni osob na vlastni a
cizi, rozliSeni tady a tam. S télem bylo zachdzeno jako s konstantou, ktera tvofila zaklad
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socialniho a kulturniho chovani (v sociologii, medicin€, psychoanalyze) nebo jako proménliva
veliCina, kterd podléha vliviim kultury a obyc¢ejovych promén.

Nekoncici pritomnost téla se promitd rovnéz do zpusobu reprezentovani svéta. V
psychologii télesnost do zna¢né¢ miry urovala zadjem o emoce (srovnej koncepce Jamese—
Langeho — Oatley & Jenkinse, 2003) nebo taxonomie automatickych a reflexivnich emoci od
Jarymowicze & Imbir, 2010), standardy hodnoceni - ty, které maji orgasmicky charakter,
majici hédonisticky charakter, stiezi zajmy organismu (Golab & Reykowski, 1985) nebo
souviseji s identitou (Szostak, 1978).

Béhem posledni dekady zajem o télesnost proziva nebyvalou renesanci. K télu a zejména
svalovym reakcim, k reflexiim vedoucim od a ke stimulu, k automatickym, univerzalnim
aspektim neverbalni komunikace (kyvani hlavou) a zejména k télesnym projevim emoci, se
zacalo pristupovat jako k dulezitym prvkiim podporujicim orientaci ve spolecenském svéte.

Teorie ztélesnéni (embodimenttheories) poukazuji na piimou roli télesnych reakci
Vv socialnim fungovani Clovéka. Nazor, Ze télesné stavy tj. postoj, pohyby svall, mimické
vyrazy, schravaji dilezitou roli v procesech, které probihaji v lidské psychice, a ty
automaticky modifikuji fungovéani socialni, emocni 1 poznavaci, odrdzi podstatu ztélesnéni
(Barsalou, 1999, 2008; Barsalou, Niedenthal, Barbey, & Ruppert, 2003). V teoriich
embodimentu se zdiraziuje role, jakou v pfetvareni informaci hraje informace, pochazejici z
téla a také to, ze télo je nezbytné v poznavacich procesech a slouzi k poznani (Winkielman &
Niedental, 2009).

Mimika — o moznostech télesného pochopeni druhych

Vysledky mnoha studii (Miles, Griffiths, Richardson, &Macrae, 2010) potvrzuji obecné
roz$ifenou tendenci lidi ke spontanni koordinaci individualniho chovani, véetné mimiky a
chovani, které bylo vypozorovano u partnera interakce. Lidé Casto a obvykle nevédomky
napodobuji mald gesta a mimické projevy — odpovidaji na ismév tismévem nebo si tfou
bradu, kdyz stejné gesto vidi u osoby, se kterou pravé hovoti (Chartrand, Maddux, & Lakin,
2005). Rovnéz byla vypozorovana vétsi intenzita vyskytu mimiky vicéi oblibenym osobam a
tém, které bychom radi blize poznali (Chartrand & Bargh, 1999). Zaroven bylo zji§téno
nevédomy pokles napodobovani v ptipadé kontaktu s neoblibenymi osobami nebo témi, které
fadime mezi ¢leny cizich skupin (Bourgeois & Hess, 2008).

Diulezitym aspektem odvozenym z dovednosti povSimnuti si a rozeznidni mimickych
projevi, nikoliv nutné oddélenym od napodobovani, je emocni empatie. Jejim zvlastnim
projevem je afektivni ndkaza. Jednd se o proces, ktery nevyzaduje védomou pozornost.
V lidském vyvoji se objevuje vraném obdobi a je bezprostiednim disledkem pfijimani
emocnich projevi jinych osob a zaroven individudlni a situacni zptisobilosti pfijimat urcity
druh podnétti.

Cetné vyzkumy podporuji opravnénost hypotézy o kauzalnim charakteru vztahu mezi
motorickym napodobovanim emocnich projevil a afektivni nakazou.

Samotny projev urcité mimické exprese muze vyvolat pocit dané emoce, coz prokazaly
mimo jiné vyzkumy, ve kterych omezeni mimické exprese radosti a smutku, dosazené pomoci
tuzky drzené v tstech, vedlo ke zméné v hodnoceni vtipnosti obrazkl (Strack & Stepper,
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1988). V jiném vyzkumu (Duclos, Laird, & Scheider, in Wrébel, 2008) se autoii obratili na
testované osoby se zadosti, aby napjali ur¢ité svaly, k tkolu byla pfipravena podrobna
instrukce ovSem bez zminky tykajici se konkrétni emoce. Aktivizace obsahovala ¢tyfi druhy
exprese, jednalo se o strach, smutek hnév a odpor. Uvedeny vyraz musely testované osoby
podrzet po dobu Sesti sekund. Poté mély na Skdle urcit intenzitu prozitku deviti riznych
emoci. Ukazalo se, Ze nejintenzivnéji byla prozivana emoce, ktera se vyjadfovala
prostiednictvim mimiky. Zpétnd vazba definuje mechanismus, ktery spocivd na
prohloubeném pocitovani emoci v disledku aktivizace urcitého mimického vyrazu.

Série vyzkumu prokazala, Ze podstatou emoc¢ni ndkazy je prave tendence K automatickému
napodobovani mimického vyrazu, co nasledné vede k ptfejimani cizich emoci (Hatfield, Hsee,
Costello & Weisman, 1995). V jednom experimentu vystupovaly osoby, z ¢ehoz jedna
hovotila o smutné a druhd o veselé zivotni zkuSenosti, jejich vypravéni bylo doprovazeno
adekvatnim mimickym projevem. Po vyslechnuti obou historek méli probandi urcit pomoci
Skaly vlastni emo¢ni stav. Navic emoc¢ni projev probandi méli hodnotit kompetentni
hodnotitelé, kteti nebyli seznameni s cilem experimentu. Vysledky jasné ukazaly, Ze mimicky
projev probandl souhlasil s deklarovanymi emocemi a navic se shodoval v otdzce obsahu
s emocemi shlédnutymi ve filmu.

Badatel¢ vétSinou poukazuji na systém nervovych bunék, kterym se fika zrcadlové neurony
(mirror neurons), jako na neurofyziologicky zaklad automatické mimiky a zpétné vazby.
Jednd se o specificky druh neuront, které se specializuji na kédovani celych pohybovych
programi. Tyto neurony se oznacuje rovnéz jako neurony planovani jednani. Tyto bunky se
nachazi v dolni casti kiry pfedpohybové, jsou spojeny s ostatnimi neurony pohybu, které
bezprostiedné koordinuji pohyby svalii. Jejich mimotadné vlastnosti byly zprvu popsany u
opic (Rizzolatti, Fadigma, Fogassi & Gallese, 1996), nasledné pak u lidi, u kterych byly
zkouméany pomoci neurozobrazovaci techniky (Bauer, 2008). Bylo zjisténo, ze pravé tyto
buniky se podili na vzniku svého druhu neurobiologické rezonance. Zrcadlové buiky se
aktivizuji vrameci planovani urcité cinnosti, v pribchu jeji realizace, jakoz 1 béhem
pozorovani nebo spoluprozivani s nékym, kdo se spolupodilel na této ¢innosti.

Viiv napodoby na vztahy k druhym

Nejnovejsi vyzkumy socidlni psychologie poukazuji na vliv, ktery na socidlni fungovani
mohou mit procesy, na kterych se podileji zrcadlové neurony. V diisledku napodobovani
dochazi k facilitaci kontaktu tak, Ze jedinec, ktery je napodobovén reaguje naklonnosti vici
jedinci, ktery zrcadli jeho projev (srovnej vyzkumy Van Baarena, Hollanda, Steenaerta a Van
Knippenberga). Také napodobujici ma vétSinou, byt’ existuji vyjimky, potvrzujici opak, vétsi
sklon mit rad osobu, kterou napodobuje (Van der Velde, Staper, & Gordijn, 2010).
Napodobovani posiluje sympatie a pocit porozuméni, interpersonalni blizkost, pocitovanou
podobnost s J4, jakoz i kontinuitu interakce (Stel, Van Baaren, & Vonk, 2008). Tento druh
mimiky je oznacovan dokonce jako socialni lepidlo (social glue), které spojuje lidi a vytvaii
harmonické vztahy (Lakin, Jefferis, Cheng, & Chartrand, 2003).
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Napodobovani vSak ma selektivni povahu, imitace neafiliativnich emoci (jako naptiklad
hnévu), mize vést k veétsi averzi vaci osobé, kterou c¢lovek napodobuje nez, kdyz se
pozorovatel zdrzi napodobovani (Van der Velde et al., 2010).

Vliv napodobovani na prosocidlno

Spojeni mezi empatii a prosocidlnim chovanim je v psychologii diikladné doloZeno.
Hoffman (1990) nahlizi na empatii jako na most, spojujici prozivani emoci druhého clovéka s
prosocialnim chovanim. Aktivizace empatie v disledku napodobovani, stejné jako souvislost
mezi empatii a prosocialnim chovanim, vedly védce k hledani vazby mezi mimikou a
pomahanim druhym.

Vyzkumy byly nejdfive orientované na zkoumani prosocialnosti u napodobovanych osob.
Van Baaren, Holland, Kawakami a Van Knippenberg (2004) dokladaji, ze mimika zvySuje
chut’ pomahat (cestou operacionalizace bylo zvoleno sbirani drobnych minci, které nahodou
vypadly bud’ napodobujici osob&, nebo nékomu jinému). Chut' poméhat sméfovala nejen k
osob¢ napodobujici, ale zaroven k cizim osobam. Napodobovani jedinci byli otevienéjsi
rovnéz k vénovani penéz charitativni organizaci, nez kolik bylo ochotnych osob v kontrolni
skuping.

V dalsich experimentech (Stel et al., 2008) byl prokazan podobny mechanismus rovnéz u
osob, které napodobovaly. Probandim byl promitnut film, ve kterém ¢len charitativni
organizace, ktera pecuje o zvifata PETA, hovoii o potifebé pomoci zvifatim. Podle podminek
se badatel¢ obraceli na probandy a zadali je o napodobovani nebo zdrzeni se od napodobovani
emocCnich projevii osoby, ktera vystupovala ve filmu. Po zhlédnuti filmu méli probandi
moznost finanén€ podpofit organizaci PETA. Zjistilo se, Ze ti, ktefi napodobovali mimiku,
byli Castéji ochotni v€novat penize na pomoc zvifatim. Dal§i vyzkumy potvrdily tuto
zavislost rovnéz v piipadé, kdy jedinec, ktery byl pfedmétem napodoby, nebyl spojen
S charitativni organizaci, pro kterou byly nabizené penize.

Vyzkum

V nize predkladaném vyzkumu byla verifikovana hypotéza o vlivu ndpodoby na
prosocidlni chovani. Pozornost byla vénovana jeho obecnéj$i podobe, bez vazby s
napodobovanym objektem. VétSina vyzkuma (srovnej vliv napodobovani) poukazuje na
regulaéni vliv ndpodoby na narist prosocialnosti, plati to vSak viici napodobovanym osobam.
Vychodiskem vyzkumu byl predpoklad, ze napodobovani aktivizujici zdkladni mechanismy
nemusi mit specificky charakter a miiZze vést k zintenzivnéni prosocialnosti vii¢i jinym
objektiim nezli tém, které se staly predméetem néapodoby.

Zajem byl soustfedén rovnéz na fyzickou atraktivitu. Ve vyzkumech vyznamu mimiky
nebyla fyzick4 atraktivita mnohdy zohlednovéna. Jeji zafazeni se zddlo byt opodstatnéné
zejména v kontextu velkého mnozstvi dat, které dokladaji nadmiru velky vliv atraktivity na
zaujimani postoje a to zejména v piipadé¢, kdy je objekt spatien poprvé (srovnej Wojciszke,
2002; Walster, Aronson, Abrahams, & Rottmann, 1966). Udaje ukazuji, ze fyzicka atraktivita
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modifikuje postoje pravé vzhledem k prosocidlnosti. Atraktivni jedinci jsou daleko castéji
ptijemci prosocialniho chovani (Hatfield & Sprechel, 1986; Benson, Karabenick, & Lerner,
napftiklad tvare socialni kampané (Baggozi & Moore, 1994). Ve spolecnosti atraktivnich osob
jsou lidé castéji ochotni se chovat pfijemné a spoleCensky piijateln¢ (Snyder, Tanke, &
Berscheid, 1977). Lze tedy ptedpokladat, ze expozice fyzicky atraktivni osoby povede
K narastu prosocialniho chovani.

Zajem byl vénovan rovnéz tomu, zda druh piedavanych informaci exponovanym jedincem
muze mit facilitacni charakter a mize vést k nartistu prosocialnosti. V citovanych vyzkumech
byla pfedmétem napodoby osoba, ktera byla ¢lenem charitativni organizace. Zatimco se v
dalsich vyzkumech ménily prezentované emoce, v pozadi ptredavaného obsahu zlstaval stale
stejny prosocialni kontext. Ur€itd ¢ast vyzkumi sugeruje, Ze nejen samotné napodobovani, ale
zaroven 1 kontext a druh imitovaného projevu, ma vliv na zaujeti postoje. Z uvedenych
vyzkumu (Van der Velde et al., 2010) vyplyva, Ze napodobovani neafiliatnich emoci vede
k narustu averze vici napodobované osobé&, coz potvrzuje skuteénost, ze napodobovani ne
vzdy a za vSech okolnosti vede k nariistu sympatie. Pravdou zustava, ze v jinych vyzkumech
(Sten et al., 2008) nebyly zaznamenany rozdily v intenzité prosocialnosti a to bez ohledu na
druh imitovanych emoci, ovSem nebyl kontrolovan vliv obsahového kontextu promitaného
filmu.

Vzhledem k nejednoznaénym vysledkiim, bylo ve zde prezentovaném vyzkumu snahou
explorovat, zda maji a pokud ano pak, jaky maji vliv pfeddvané exponovanym jedincem
obsahy na narust prosocialnosti.

Metody

Vyzkum mél experimentdlni a individualni charakter. Manipulovany byly podminky
napodobovani vs. zdrzeni se napodobovani, pfeddvani prosocialné orientovanych obsahil vs.
orientace na sebe, které prezentoval jedinec exponovany ve filmu. Pfedmétem manipulace
byla déle atraktivita exponovaného jedince — byl prezentovan jednak velmi atraktivnim a
jednak primérné atraktivnim jedincem. Zavisle proménnou byla vySe ptispévku vénovaného
nadaci.

Pro ucely operacionalizace fyzické atraktivity a druhu pfedavanych informaci byly pouZzity
Ctyfi verze filmového materidlu. Kazdy pfispévek prezentoval pétiminutovou vypoved jedné
ze dvou mladych Zen, které se od sebe liSily fyzickou atraktivitou a pfedavanym obsahem.
Podminky napodobovani vs. zdrzeni se napodobovani byly navozeny prostfednictvim slovni
instrukce, ktera informovala zkoumané osoby, aby bud’ napodobovaly mimiku, nebo se
zdrzely napodobovani a pozorovaly osobu exponovanou ve filmu s kamennou tvafi.

Filmovy materidl, fyzickou atraktivitu Zen a obsah jejich sd€leni hodnotili kompetentni
hodnotitelé.

Kazda ze dvou Zen se objevila ve dvou filmovych spotech. Rozhovor obsahoval stejny
scénaf se stejnymi otdzkami tykajici se ¢innosti a spokojenosti s realizaci osobnich plani. V
obou pfipadech odpovédi silné ukazaly, spokojenost s praci, hrdinky nevyjadfily touhu ke
zméng. Délka poskytnuté doby byla stejna. Verze se lisily v obsahu odpovédi. V jednom
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piipadé¢ byl obsah ladén vyrazné prosocialné. Piedstavitelem byla osoba (hodnocena jako
fyzicky velmi atraktivni a fyzicky méné atraktivni), kterd pracovala s détmi z rodin,
nachdazejicich se v obtiznych situacich. Jeji vypovédi byly zaméfeny na déti a jejich situaci.
Mluvila o rtiznych forméch pomoci: v uceni, v domdcich ukolech, pfi organizaci her —
ucicich spolupracovat. Zduraznovala spokojenost s vysledky svych zakt, radost z toho, ze se
dostali do dalSiho ro¢niku. Podtrhla sympatie pro ostatni, zdlraziiovala svou naklonnost
k druhym, soucit a vili pomahat, ukazovala na schopnosti, a jak malo staé¢i, aby jim pomohla.
Zduraznila vzajemnou naklonnost. V druhém spotu, obsahové zaméfeném na Ja, byla
prezentovana osoba (hodnocena jako fyzicky velmi atraktivni a fyzicky méné atraktivni),
pracujici pro velkou korporaci. Své odpovédi soustfed’'ovala na sebe, akcentovala hodnotu
vlastni prace a z ni plynouci zisky, distancovala se od aktivit nesoucich pomoc druhym. Jeji
zivot je plny prace a profesiondlnich jednani. Pfiprava na né vyzaduje znalosti a piedem
vypracovanou strategii. Prioritou je rychla a ispé$na kariéra. Prace ji pohlcuje tak moc, ze
neni schopna jednou za mésic navstivit své rodice. Je také toho nazoru, ze by se poméahanim
méli zabyvat profesionalové. Piilezitostnd pomoc je podle této osoby plytvanim zdroji a
energie.

K meéfeni redlného chovani byla pfipravena moznost vénovani finanéniho ptfispévku na
charitativni ucely. Aby byla eliminovéana situace, kdy zkoumana osoba nema u sebe penize,
byla vS§em za ucast ve vyzkumu vyplacena penézita odména. Hotovost 10 zlotych (asi 60 K¢)
byla vyplacena v nékolika mincich tak, aby bylo mozno sestavit rozdilnou hodnotu
potencialniho ptispévku.

V ramci experimentu byla ke spolupraci vybrana zndma nadace AKOGO (zakladatelkou
nadace je v Polsku popularni herecka, ktera 1éta pecuje o nemocnou dceru. Nadace se vénuje
pomoci détem po tézkych tvrazech mozku. — pozn. piekladatele), ktera nevzbuzuje
pochybnosti o svém prosocidlnim zaméfeni. Nadace (v dobé experimentu — pozn.
predkladatele) sbirala penize na stavbu kliniky urené détem v kématu. Vybér nadace byl
rovnéZz urCen snahou predejit u testovanych osob moZznému nedorozuméni ¢i omylu.
V mistnosti, kde probihal vyzkum, visel plakat nadace, na kterém byla uvedena prosba o
pomoc. Po sezndmeni probandil s cilem a jednotlivymi kroky studie, jim byla vyplacena
finan¢ni odmeéna za ucast ve vyzkumu, nésledné byl promitnut film a vyzkumnik odesel z
mistnosti. Tato procedura zajistila moznost se svobodné rozhodnout vénovat (¢i nikoliv)
penize a to bez piipadného ovliviiovani probandl pfitomnosti vyzkumnika. Zkoumané osoby
vénovaly penize do zaplombovanych kasicek. Obsah kasi¢ek byl kontrolovan po skonceni
testovani kazdé varianty vyzkumu. Ukazatelem prosocidlniho jednani byla suma penéz
ziskana v jednotlivych variantdch vyzkumu.

Prubéh vyzkumu

Po objasnéni cile a pribéhu vyzkumu (v€etné pravidel, kterymi se ftidi percepce a
hodnoceni druhych), experimentator pfed odchodem z mistnosti (v rdmci standardizované
instrukce) informoval probandy o moZnosti vénovani penéz nadaci, upozornil na plakat a
kasi¢ku. Nasledn¢ probandi zhlédli jednu z osmi verzi filmu s variantou napodobovani versus
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zdrzeni se napodobovani. Na konci vyplnili dotaznik, jehoz vysledky nejsou predmétem
prezentovaného vyzkumu.

Vyzkumny soubor

Soubor tvofilo 80 Zen ve véku mezi 19-24 roky. Slo o studentky v prvnich roénicich studia
na univerzité ve Varsaveé. Omezeni testovani na zeny bylo provedeno kvtli eliminovani vlivu
pohlavi, protoZe Zeny maji prikazné vétsi empatickou citlivost (de Vignemont & Singer,
2002; Matczak, Piekarska, & Studniarek, 2005).

Vysledky

Nezavisle na verzich filmu u varianty s napodobovanim primérna hodnota vénovanych
penéz Cinila 5,975 zlotych (SD =0,9347) a u varianty se zdrzenim se od napodobovani 1,885
zlotych (SD = 0,8011). Zjistény rozdil je signifikantni (t (7g) = — 19,923) a < 0,01) V ptipadé
napodobovani byla ziskand hodnota ptispévki statisticky vyznamné véEtsi nez u varianty se
zdrzenim se od napodobovani.

Kovéfeni hypotézy o vlivu atraktivity objektu na prosocidlni chovani byl pouzit
Kolmogoroviiv—Smirnoviv test, volba testu byla podminéna nenormdlnim rozlozenim
souboru. Zaroven byl pouzit Mann—Whitneyav U test. Vysledky analyz ukazaly, ze v ptipadé
expozice atraktivni osoby se vySe vénovanych prostfedkii pohybovala primémé na hodnoté
4,375 zlotych (SD = 2,175). U méné& atraktivni osoby ¢inil primé&r vybranych penéz 3,485
zlotych (SD = 2,264). Vysledky Mann—Whitneyova U testu ukéazaly na signifikantni rozdil (U
= 600, o = 0,050). V ptipad¢, kdy byla exponovana fyzicky atraktivni osoba, byla vénovana
statisticky vyznamné vys$i ¢astka penéz.

K verifikaci otazky sméfujici k zjiSténi vlivu pfedavaného obsahu, bud’ prosocidlné
orientovan¢ho nebo orientovaného na Ja, na prosocidlni chovani, z divodu nesplnéni
podminky normalniho rozlozeni souboru, byl pouzit Kolmogoroviv—Smirnoviv test.
Vysledky analyz pfinesly nasledujici zjiSténi: v piipad€ pireddvani prosocialné ladéného
obsahu primérna hodnota vénovanych penéz €inila 3,535 zlotych (SD = 2,175). V piipade
pfedavani obsahu orientované¢ho na J4 darovany piispévek primérné doséhl hodnoty 4,325
zlotych (SD = 2,264). Srovnanim U testu byl zji§tén statisticky vyznamny rozdil (U = 600, o
= 0,050). Znamena to tedy, ze suma vénovanych penéz v situaci pfedavani prosocialné
ladéného obsahu byla signifikantné niz§i nez v piipadé¢ obsahu koncentrovaného na Ja.
DvousloZkové variacni analyzy nezjistily interakéni vlivy napodobovani a fyzické atraktivity,
fyzickeé atraktivity a druhu pfedavaného obsahu a konecn€ druhu pfeddvaného obsahu a
napodobovani na prosocidlni chovani. Bylo zji§téno pouze, ze signifikantné nejnizs$i suma
penéz (2,87, tes) = 4,944, o < 0,01) byla vénovana v piipadé, kdy manipulovanymi
proménnymi byly prosocidlné ladény obsah a priimérna atraktivita exponované osoby.
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Graf 1: Primérné hodnota vénovanych penéz v ptipad¢é napodobovani vs. zdrzeni se od napodobovani
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Graf 2: Primérna hodnota vénovanych penéz v ptipadé expozice fyzicky atraktivni vs. primérné atraktivni
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Graf 3: Primérnad hodnota vénovanych penéz v pfipadé obsahu prosocidlné ladéného vs. obsahu orientovaného

nalJa
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Tabulka 1: Primérnd hodnota vénovanych penéz po setkdni s osobami s rozdilnou fyzickou atraktivitou a
obsahem orientovanym prosocialné vs. zacilenym na Ja v pfipad¢ napodobovani vs. zdrzeni se napodobovani

Atraktivita objektu
Druh ptedéavaného

Varianta
s napodobovanim

Varianta se zdrzenim se

Hladina vyznamnosti

od napodobovani rozdild vénovanych

obsahu penéz
Atraktivni objekt, 7,0zl 1,47zl 0,01

prosocialni obsah

Atraktivni objekt, obsah 57zl 3,412l 0,05

zacileny na Ja

Malo atraktivni objekt, 4.6zl 1,4zl 0,01

prosocialni obsah

Malo atraktivni objekt, 6,6 zI 1,6 zl 0,01

obsah zacileny na Ja

Tabulka 1 prezentuje primernou hodnotu vénovanych penéz u jednotlivych variant
vyzkumu. Jak je patrné, bez ohledu na druh pfedavaného obsahu a atraktivitu objektu,
Vv ptipad¢ napodobovani vyznamné rostla vySe vénovanych penéz. Dokonce v potencialné
nejméné piiznivych podminkéach — pfedavani obsahu koncentrovaného na Ja a mal¢ atraktivity
objektu — napodobovani facilituje prosocialni chovani.
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Diskuse a zavér

Hlavnim cilem vyzkumu bylo pokusit se integrovat premisy, které pfinesly vyzkumy
Vv oblasti embodymentu (poukazujici na vyznam raznych reprezentaci a télesnych aktivit,
zejména aktivizaci svali, které jsou charakteristické v uréitych afektivnich stavech)
s aspektem fyzické atraktivity a faktory vice kognitivniho charakteru (druh ptfeddvanych
obsahil).

V ¢asti tykajici se vlivu mimiky a fyzické atraktivity mél vyzkum spiSe replikacni
charakter. Ziskané vysledky opétovné potvrdily mimotadnou roli napodobovani v rozvoji
pozitivnich vazeb, zvlasté v ptipadé ochoty prispét na dobro¢innou sbirku. Tento vysledek
Sriznou intenzitou byl zaznamenan bez ohledu na vliv jednotlivych proménnych jako
napiiklad druh piedavanych obsahti nebo fyzicka atraktivita. Z uvedeného vyplyva, zZe
popsany jev ma zakladni, automaticky a zaroven adaptacni charakter.

Otazkou ziistdvd mechanismus vedouci k naristu prosocidlniho chovani. Postuluje se
zprostredkujici role afektivni empatie. Vybuzend cestou napodobovani a skrze zpétnou vazbu,
kterd vznikd v disledku uvedeného mechanismu, aktivizuje prosocidlni stav mysleni — zdklad
prosocialniho chovani (Stel et al., 2008; Macrae & Johnstone, 1998). Vysledky zkoumani
prosocialnosti u osob napodobovanych a poté rovnéz u osob napodobujicich potvrdily
hypotézu, ze mimika generuje obecnou zménu orientace, druh obecného prosocialniho stavu
mysleni. Byla zaznamenéna zfetelnd a zobecnénd zmeéna orientace na druhé lidi, stejné tak u
osob napodobovanych, jakoz i napodobujicich (Stel & al., 2008). Potvrzena byla rovnéz
zprostiedkujici role afektivni empatie — osoby, které se soustfedily na emoc¢ni rovinu,
intenzivnéji projevovaly své prosocidlni chovani neZz osoby, které se koncentrovaly na
kognitivni oblast prezentovaného filmu (Stel et al., 2008).

Ziskané vysledky lze interpretovat jako potvrzeni zprostiedkujici funkce afektivni empatie
a prosocialniho stavu mysleni, které se ukazaly byt efektivni pii zvySovani prosocialniho
chovani. Uvedeny prosocialni stav mySleni ma nespecificky charakter, neomezuje se pouze na
napodobovany objekt, ale se vztahuje k SirSimu déni. V nasem vyzkumu byly vénované
penize ureny nadaci, jejiz pfitomnost (zprostiedkovana pouze skrze plakat) nebyla zddnym
zpusobem spojena s 0S0bou exponovanou ve filmu.

Navzdory rc¢eni proti gustu Zadny disputat, coz implicitné vyjadiuje, ze vzhled, krasa,
atraktivita maji relativni a individualni charakter, vyzkumy ukazuji, Ze nezéavisle na dil¢ich
individudlnich odliSnostech v ramci jedné kultury, lidé zpravidla sdili spole¢nd kritéria
hodnoceni (Cunningham, Roberts, Druen, & Wu, 1995).

V souladu s vétSinou udaji se zda, ze fyzickd atraktivita prospivad rozvoji prosocialnosti.
Ziskané¢ vysledky jsou ve shod¢ s jinymi, které ukazuji, ze atraktivni obli¢ej nejen
zintenziviiuje sympatie a prosocidlnost smérem k této osob¢€, ale popsany vysledek lze
generalizovat — prosocialnost roste rovnéz smérem k dal$im lidem. Uvedena situace nastala v
pfedlozeném vyzkumu, protoZe vénované penize §ly na podporu nadace a nikoliv osoby
prezentované ve filmu. Vliv fyzické atraktivity ma proto charakter automaticky, zobecnény.
Je nejvice percepcné dostupnou proménnou, jeji vliv je mimovolni, zistavd mimo kontrolu
subjektu.
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Explorac¢ni otazka se tykala vlivu pfedavanych obsahti ladénych prosocialné vs. zacilenych
na Ja, na prosocidlni chovani. Nepfimym zdmérem bylo ovéfeni, zda v podminkach
napodobovani regulacni roli plni pouze empatie, aktivizujici automaticky a afektivni zptsob
hodnoceni.

Ziskané vysledky se zdaji byt v rozporu s intuici, ukazujice vétsi intenzitu prosocidlniho
chovani v podminkach pfedavani obsahu koncentrované¢ho na Ja. Tento vysledek si zada
bedlivéjsi pristup k mechanismiim, které se podili na zvétSovani prosocialniho chovani. Muze
dokladat fakt, ze chovani uskuteCiiované v situaci napodobovéni, neni fizeno pouze
automatickym charakterem psychickych procest.

Pravdépodobna se zda byt aktivizace reaktance. Prezentovany prosocialni postoj vyzaduje
angazovanost, a navic je velmi spolecensky cenén. Tento pozitivni kontext mohl byt vniméan
jako svého druhu natlak na ty hodnoty, které se poji s prosocialnosti, coz mohlo vyvolat
opacnou reakci. Uvedeny mechanismus byl odhalen v mnoha vyzkumech, rovnéz v kontextu
prosocialnosti (srovnej napt. Karylowski, 1982), mize vysvétlovat pokles mimoosobniho
zapojeni v podminkéch, kdy je pfeddvan prosocialné ladény obsah.

Otazkou zustava, pro¢ v podminkach predavani obsahu koncentrovaného na Ja, jsme
obdrzeli vysledek, poukazujici na vét$i miru poméhani. Mozn4, Ze kontakt s timto druhem
obsahu generoval koncentraci na Ja, aktivizujici endocentrické mechanismy prosocidlniho
chovani (Karylowski, 1982; Szuster, 2005), jez jsou odvozeny od snahy podrzet si pozitivni
sebeobraz. Proto piedavani obsahu koncentrovaného na Ja, ziejmé vedlo k vétsi koncentraci
na Ja, coz zase piispélo k aktivizaci autovaloriza¢nich motivii. Podpora dobroc¢inné
organizace pritom uvedeny motiv dobfe realizuje.

Zjistény vliv druhu pfedavanych obsahti na prosocialni chovani se 1i8i od vlivu odvozeného
Z napodobovani a z fyzické atraktivity. Lze se domnivat, Ze jeho podstata ma post—kognitivni
charakter.

Ziskané vysledky neodhalily interakci mezi Zadnou z aktivizovanych oblasti:
napodobovanim, fyzickou atraktivitou a druhem ptfedavanych obsahil. Tato situace napovida,
ze jejich fungovani je na sob¢€ nezévisle, je zalozeno na jinych mechanismech, jejichz vliv na
prosocidlnost nemd aditivni charakter. Stel a jeho spolupracovnici (2008) se domnivali, Ze
mechanismem, ktery se aktivizuje prostfednictvim napodobovani je afektivni empatie —
primarni, automaticky proces, nezapojujici kulturni kontext, zlstdvajici stranou védomé
reflexe. Naproti tomu vliv pfedavanych obsahtll je ziejmé odvozen z aktivizace kognitivnich
mechanismd.

Ackoliv nebyl odhalen interakéni vliv fyzické atraktivity a pfedavanych obsahl na
prosocialni chovani, v ptipad¢, Ze malo atraktivni osoba pfedavala prosocialné ladény obsah,
vyse vénovanych prispévka na charitu byla signifikantné nejnizs$i. Moznd, ze prosocialnost
osoby v kombinaci s nizkou fyzickou atraktivitou mohly byt interpretovany jako urdity
zpusob optimalizace socidlniho fungovani. Jinymi slovy, instrumentéalni kontext této situace
mohl vést ke vzniku odstupu, disledkem ceho se snizila prosocialnost testovanych osob.

Zavérem stoji za to si v§imnout skutecnosti, Ze v§echny proménné, manipulované v tomto
vyzkumu, tedy: druh pfedavanych obsahi, fyzickd atraktivita, napodobovani modifikovaly
prosocialni chovani vztazené k jinému objektu — nadaci vénujici se détem v kématu.
Rozhodnuti o vénovani penéz bylo pfijimano v podminkach aktivizujicich mechanismy
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afektivni (odvozené od napodobovani, fyzické atraktivity) a mozna i kognitivni (odvozené od
predavanych obsahtl). Zdrojem aktivizujicim tyto rtiznorodé mechanismy byl ptece jen jiny
objekt nez ten, ktery byl potencidlnim beneficientem Stédrosti testovanych osob. Nezavisle na
dil¢ich mechanismech, tento prosocidlni stav mySleni a orientace na druhé byly
generalizovany.

Vse co d€lame, prochazi filtrem nasi télesnosti, tedy i1 to jak vidime svét nebo, jak
reagujeme na druhé¢ lidi, zavisi na ni. T¢€lo je a zlstane prvnim a nejpiirozenéjSim nastrojem
Clovéka (Mauss, 1973). Rozum utvareny v pribchu individualnich zkuSenosti dopliuje a
obohacuje naSe fungovani a zpisobuje je vice slozité a individualizované.

Zdroj financovani
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