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Abstrakt

Smyslem prezentované studie je upozornit na ulohu didaktiky psychologie v ptipravé
budoucich uciteldi tohoto oboru. Je vénovana modernimu procesu vyucovani a uceni,
které se opird o zazitkové uCeni zakl jako prostfedku jejich osobnostniho rozvoje. Na
vybranych modelech zazitkového u¢eni dokladuje jejich pfinos ve vzdélavani.
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Abstract

The purpose of the present study is to draw attention to role of didactics of psychology in
the preparation of future teachers of psychology. The paper aims on proces of modern
teaching and learning, which is based on the experiential learning of students as a means
of personal development. We present the contribution of experiential learning in
education on selected examples.
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Uvod

Od akademického roku 2013-2014 se na Katedie psychologie Ostravské univerzity bude
vyucovat navazujici magistersky studijni obor Ucitelstvi psychologie pro stfedni Skoly. Jiz
Z nazvu oboru je ziejmé, ze absolventy ptipravuje k vyucovani psychologickych predméti na
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ruznych typech stfednich skol a kromé vyuky psychologie diky SirSimu psychologickému
vzdélani 1 K zastavani pozic vychovnych poradcli, piipadné preventistd socialné-
psychologickych jevli a v soucinnosti s vychovnymi poradci, poradenskymi a Skolnimi
psychology, specialnimi pedagogy apod. i Ktvorbé koncepci arealizaci psychologické
poradenské prace ve Skolnich podminkach. Pro nasi katedru to znamena poskytnout
oborovym studentiim kromé psychologické erudice také vysokou kvalitu v podob¢ oborové

didaktiky - tj. didaktiky psychologie.

Psychodidaktické pojeti psychologie

Poslani predmétu didaktiky psychologie pro uéitele SS povazujeme, vzhledem k jeho
cilim, obsahu i prezentaci psychologickych poznatkti zaktim, za velmi dualezité. Jak uvadi
Sokolova (2010, s. 3), didaktika musi zohlednovat zvlastnosti obsahu psychologickych
disciplin, cile, metody a etické aspekty vyucovani psychologie v sekunddrnim vzdélavani.
Didaktika psychologie pfipravuje ,,uitele jako zprostiedkovatele Zdkova poznéni, kdy nejde
jen o pfedavani uciva, ale vzristd diiraz na pozornost k osobnosti zédka, na rozvoj jeho
kognitivnich, ucebnich i osobnostnich charakteristik” (Kosikova, 2011, s. 11). Predmét
didaktika psychologie by mél klast diraz na formativni cile, rozvijet tzv. psychodidaktické
kompetence ucitele (Vasutova, 2007) vyjadiené také pojmy psychodidakticka zptsobilost,
psychodidakticka citlivost (Slavik, Janik, in Kosikova, 2011). Pfedmét musi respektovat
vzdélavaci cile vyuky psychologie, které jsou stanoveny podle typu a zaméfeni stiedni Skoly a
z toho vyplyvajiciho postaveni predmétu psychologie v u¢ebnim planu, je jim podtizen obsah
uciva — jeho vybér, kvantita i kvalita. Vzdélavacimi cili jsou ovlivnény i metody, formy a
prostfedky vyuky psychologie, které tizce koresponduji s cili vychovnymi — rozvojovymi. Do
vychovné-vzdélavaciho procesu vstupuje pifi vyuce psychologie na SS kromé& osobnosti
pedagoga a jeho interakce se zéky, spolu dal§imi jiz uvedenymi determinantami didaktického
procesu, 1 samotny obsah vyucovaciho pfedmétu, tj. psychologie jako védy o ¢loveku, o jeho
chovani a prozivani. Nabizi se otazka, zda akcent zlstava i ve vyuce psychologie jako u
ostatnich odbornych predméti na vzdélavacim efektu, nebo zda je kladen na integrujici
nadpfedmétné vzdélavaci cile teoretické 1 praktické psychologické gramotnosti k rozvijeni
soft skills a osobnosti zralosti, tj. dovednosti interak¢nich, komunikacnich, asertivity, empatie,
prace v tymu (tzv. socidlni kompetentnosti), dovednosti feSeni konflikti a problémovych
situaci, sebekriti¢nosti, seberegulace, sebepojeti, hodnotové orientace aj.

Vyuka psychologie na SS by se méla vyrazné promitnout do volby dal3i Zivotni cesty,
osobni a profesni kariéry, zivotniho stylu atp. Podle Kosikové (2011, s. 17) modernizace
soucasného pojeti vyuky psychologie spociva v tom, ze:

= neni pouhym vykladem psychologickych témat, ale naopak prostiedkem formovani,

rozvijeni a kultivace osobnosti zéka;

= pomdhd porozumét sob& i sv€tu, orientovat se v zivotnich situacich a v feSeni

konkrétnich problémt;

= rozviji proces, ve kterém subjekt aktivné¢ odrdzi svij vztah k okolnimu svétu,

aktualizuje potiebu G¢inné sebereflexe;
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* iniciuje rozhodovaci procesy, ve kterych se jedinec orientuje podle svych potieb,
osobni angazovanosti, dllezitosti, a za sva svobodna rozhodnuti nese odpovédnost;

= akcentuje psychologické porozuméni, které je zaloZzeno na poznani realné skutecnosti,
uci tak jedince schopnosti redlné posuzovat véci kolem nas a schopnosti fesit skutecné
problémy;

= vystupuje svym aktivnim, formativnim pfistupem do poznavaciho i hodnoticiho procesu
hierarchizujici reflexe, ovliviiuje tak postoje k sob¢ i k okoli, k zivotu viibec.*

Efekt vyuky psychologie ovlivituje krom¢ volby témat a zpusobu prace s nimi v ramci
vyucovani také zafazeni psychologie do ucebniho planu jako samostatného predmétu
(povinného nebo volitelného) nebo jako soucasti obsahu jinych predmétu.

S ohledem na multifunkéni ptsobnost vyuky psychologie na stfednich Skolach se do
popiedi pozornosti didaktiky oboru psychologie dostava kromé vybéru ucebnich témat
psychologie a jejich analyzy i samotny proces uceni, zplisob a mira jeho fizeni pedagogem.
Volba strategii vyucovani pedagogem piimo ovliviiuje ucebni styl zakt. Vné&jsi regulace
podminuje autoregulaci a v pfipad€ souladu vnéjSiho fizeni se sebefizenim k autonomii mé
facilitacni rozvojovy ucinek. Nesoulad vné¢jSiho a vnitiniho fizeni ufeni vyvolava efekt
inhibi¢ni, zakovo uceni a nasledné jeho rozvoj je pisobenim pedagoga brzdén. Didaktika
psychologie by méla primarné naucit budouci pedagogy tidit u¢eni zakt s preferenci zaméteni
na proces uceni pied osvojenymi vykony. Vyu€ovani psychologie vice nez vyuCovani jinych
predmétti musi byt v souladu s psychologickou teorii. U¢eni by mélo byt hravé, aktivni, podle
W. Schmida (Ruckerova-Voglerova, 1994) by mélo byt komplexni, uskuteciované
prostiednictvim optimalniho vnimani pfi zapojeni vSech smyslii a obou mozkovych hemisfér,
uvolnéné (relaxované), aktivni a tvlir¢i. Teorie moderniho vyufovani charakteristické pro
nové tisicileti se vice neZ k modelu vyucovani povazujiciho ucitele za zprostfedkovatele
obsahu pfiklani k tzv. vstticnému modelu vyucovani zamétenému na proces uceni, na u¢ebni
¢innosti zéka. Zprostiedkujici pojeti je charakteristické zamétenosti na cile, na faktografickou
stranku obsahu, ucitel plni roli zprostfedkovatele-mediatora poznani, klade diiraz na
racionalitu, na dosaZeni cilli, na vykony. Pro vstficné pojeti je typické zaméteni na Cinnost, na
vztahy, ucitel je v roli facilitatora. Toto pojeti je individualizované, tvuréi, pecujici, cile a
podminky jsou personalizované s dirazem na emoce, na prozitky, vyucovaci strategie pisobi
formativné na kognitivni strategie a zptisoby uceni zaki (inspirovano Kosikova, 2011).

Zazitkové uceni a vyucovani

Z pohledu pedagogické psychologie vede k naplnéni ulohy psychologie ve vzdélavani
personalizovany proces vyucovani. UCeni se psychologickym poznatkiim klade vysoky diraz
na proces uceni zakud, vyzaduje uceni aktivni, zazitkové a zkuSenostni. Zazitkové uceni, na
rozdil od reproduktivniho shromazd’'ovani ucitelem vybranych a ptedloZzenych informaci
Vv klasickém vyucovani, pfinasi krom¢ bezprostiednich vyukovych efektli zalozenych na
autoregulacnim aktivnim jednani (napf. trvalost zapamatovani latky, rozvoj tvofivosti pfi
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nalézani netradicnich feSeni, reflexe vlastniho uceni aj.) uc¢ebni vysledek v podob¢ rozvoje
sebepojeti zaka, jeho autonomie ve smyslu ,,autonomie k uceni, dovednost fidit uceni, ale i
kognitivni a metakognitivni strategie, jak se ucit, jak vyuzivat svych zkuSenosti“ (Kosikova,
2011, s. 188). David A. Kolb, ktery je povazovan za prukopnika u€eni na zaklad€ vlastnich
prozitkli (sedmdesata 1éta minulého stoleti) vyzkumné prokazal, ze 80% poznani vychazi
z vlastnich zazitki zobecnénych jako zkuSenost. Zazitek je transformaci prozitku, tj.
aktualniho emocné zabarveného pocitu, ktery Clovéku piinasi néco nového. Zazitky jsou
zaznamy prozitého, které se v ¢lovéku hromadi cely zivot v podob¢ individualni zkuSenosti.
Ne kazdy prozitek je uchovan jako zazitek, ne kazdy zazitek piinasi novou individudlni
zkuSenost. To, jestli zazitek v ramci ucebni aktivity, tj. pii aktudlnim setkdni Zaka s podnéty
zprosttedkovanymi Skolou, bude transformovan do podoby zkusenosti, je dano urcitou mirou
jeho intenzity a ¢asoprostorového ukotveni, které se vzajemné ovlivituji. Podle pétistupiiové
Skaly miry zazitkovosti (Neill, 2005) je na nejniz$im stupni uceni jen pasivni recepci, ktera se
na druhém stupni mize zménit v pozorovani a analyzu, ptipadné pokracovat na tfetim stupni
tvarci aktivitou, na Ctvrtém rozvojovymi snahami — ziskdvanim kompetenci a zvySovani
kvality vykonu. Nejvyssi psychosocialni stupei, ve shodé s vychovné-vzdélavacimi cili
soudobé Skoly, umozituje osobni a socialni rast zadkd. Mira prozitku koresponduje s mirou
vnimani situace jako problémové — nejasné, zahrnujici néco nového. Spoluptisobi tedy i tzv.
prostor, ve kterém prozitek probiha — prostor vné&jsi (vlivy socidlni, kulturni,
sociodemografické aj.) i vnitini (zejména osobnostni). Zazitek je novou zkusenosti, ktera ma
silny emociondlni podtext a je pro jedince individudlné vyznamny. Zazitek plni v uceni
motivaéni funkci. Je-li vniman subjektem jako vyzva, piesahuje do budoucnosti v podobé
ofekavani Uspéchu a aktivizuje ho k jednani v urcitém sméru. Efekt vzdélavani v podobé
zazitkového uceni se promitd do dlouhodobosti a snadnosti vybavovani takto ziskanych
poznatkl. Pisobeni aktivniho pfistupu v uceni doklada i Dalova pyramida uceni zndzornujici
praktické vyuZiti poznatkli ziskanych prostfednictvim riznych médii: Zaci si osvoji 10 % z
toho, co ctou; 20 % z toho, co slysi; 30 % z toho, co vidi; 50 % z toho, co slysi a vidi; 70 % z
toho, co feknou a napisi; 90 % z toho, co udélaji (Berger, Fuchs, 2009).

Uceni prostfednictvim zdzitku se od kognitivniho a kognitivné behavioralniho uceni lisi
zejména metodami a pristupy, které u€icimu se jedinci davaji podstatné vice prostoru pro
samostatné aktivni zpracovani latky. Nejznaméjsi a nejuzivané;jsi teorii zazitkového uceni je
zkuSenostni teorie Dave A. Kolba (Kolb, Kolb, 2009). Kolbiv cyklicky model zkusenostniho
uceni vychdzi ze Ctyf zplsobi pfijeti a zpracovani informaci, kterym odpovida prevazujici
styl uceni, tj. ziskavani konkrétni zkuSenosti — proZivani, reflektujici pozorovani — vnimani,
abstraktni konceptualizace — mysleni a aktivni experimentovani — konani. Z pfevazujiciho
zpusobu prace s informacemi je odvozena typologie zakd — zak divergujici (konkrétni
zkuSenost a pozorovani), zak asimilujici (pozorovani a mysleni), Zak konvergujici (mysleni,
aktivni experimentovani), zdk akomodujici (aktivni experimentovani a konkrétni zkuSenost)
(Mares, 1998; Schneiderova, 2004). Poznani ptevazujiciho stylu uceni u zaki je pro ucitele
feedback ovliviwjici didaktizaci uciva, umoznuje regulaci uceni u zadka a nasledné jeho
autoregulaci a autonomii. Kolbtv konstruktivisticky koncept zkuSenostné reflektivniho uceni
je rozpracovan dalSimi autory vychazejicimi z faktu, ze soucasna technologicka spole¢nost
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vyzaduje zménu tradiéniho vyucovani pii nabyvani novych poznatkli, novych zkuSenosti.
Uved'me napf. metamotivacni Apterovu teorii zvratu postavenou na neustile se meénici
motivaci v prub&hu uceni v disledku emo¢nich zvratd. Vnimani libosti a nelibosti prozitki ve
vazbé na uroven excitace navozuje stavy nudy (nelibé a nizkd), uzkosti (nelibé a vysoka),
relaxace (libé a nizkd), vzruSeni (libé a vysokd). Vysoce excitovany a piijemny zdzitek
nabuzuje konani (Lloyd-Strovas, 2010).

Teorie zazitkového uceni podminily vznik zazitkové pedagogiky, zazitkového vzdélavani
orientovaného na fizeni procesu uceni zalozeném na emoc¢nim prozitku, na aktivité uciciho se
jedince, na reflexi (zhodnoceni a zobecnéni), na transformaci zazitku do prakticky
aplikovatelné zkuSenosti. Zatimco v klasickém vyucovani je role vzdélavatele dominantni a
aktivita je pfevazné na jeho strang, zazitkové vyucovani ocekava aktivitu predevs§im ze strany
vzdélavaného, vztah vzdélavatele a vzdélavaného je provazejici, spolupracujici, partnersky.
Ucitel prostfednictvim znalosti cilit navozuje prozitkovou situaci, ktera je pro zéka vyzvou k
ptekondvani vyzadujici od ného plnou koncentraci, raciondlni i emociondlni aktivitu.
Zasadni je partnersky pfistup k zaktim pfi zpracovavani prozitku smérem k cilim aktivity, k
vytvofeni zkuSenosti. Ucitel jako navozovatel procesit vyvolava zazitek a zaciluje ho, provazi
zéky, umoziiuje reflexi (Jirdsek, 2004; Cernohlavkova, 2009), uc¢i zaka ucit se. Ke
kompetencim podporujicim facilitaéni didaktické pasobeni ugitele psychologie na SS patii
osvojeni dovednosti, které umoznuji efektivni transformaci obsahu uciva psychologie do
poznatkové zakladny zdka a soucasné kultivuji a rozviji osobnost Zaka, jeho dovednost ucit
Se.

Zavér

Didaktika psychologie pro budouci ucitele psychologie stiednich $kol by méla studentiim
umoznit poznat a vyuzivat i jiné, nez tradi¢ni zpisoby pojeti vyuky. Role ucitele zahrnuje,
krom¢& oborové piipravenosti a osvojeni dovednosti a strategii poskytovani informaci, také
poznani ucebniho stylu — svého 1 Zakll. U€ivo by se mélo predevsim stat osobni zkuSenosti
nejen pedagoga, ale 1 zaka. Zazitek je typickym prosttedkem vyucovani predméti zamérenych
na osobnostni a socidlni vychovu, vychovu dramatickou a na artefiletiku ptedstavujici
reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti expresivnich projevi vizudlni kultury. K této skupiné
pfedméth se piifazuje i vyuka psychologie na stfednich Skolach. Pro mnohé ucitele je
zazitkové pojaté vyucovani velmi naroc¢né, ucitel je zapojen intelektudlné, emociondlné,
socidln€, dusevné i télesné. Cestou ke zvladnuti zazitkového vyucovani je vlastni zkusSenost
uciteld, jejich sebezkuSenostni vzdélavani. Pfed vyuCovani predmétu Didaktika psychologie
pro ucitele sttednich Skol je tak postavena velka vyzva pracovat se studenty na vysoké skole
S prozitky, s emocemi podporujicimi kognitivni systém a celkovou kultivaci osobnosti.
Konkretizace vyuzivani zazitkového uceni v pregradualnim vzdélavani ucitelti psychologie je
soucdsti ptipravovaného ptispévku autorek vénovaného vyuce didaktiky psychologie.
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