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Abstrakt

Piispévek pojednava o kvalitativnim vyzkumu aplikacniho vztahu dvou odlisnych
systétmu - artefiletiky (art-philetic approach) a metody PRVA (Phenomenological
Reflection of Visual Artifact), jejichz spolecnou podstatou je reflexe vizualniho dila se
salutogenetickymi cili. Metodou kvalitativni evaluace bylo provedeno hodnoceni tii
reflektivnich procest: artefiletického (AP) a dvou experimentdlnich — EP1 a EP2
S v¢lenénim metody PRVA. Vyzkum byl proveden na dvou nezavislych souborech n=2 a
n=2, vybranych prostym ucelovym vybérem. Reflektivni procesy byly hodnoceny
Z hlediska zplisobu realizace, atraktivity a smyslu pro participanty, motiva¢niho
potencialu a vile participantd k setrvani v procesu az do jeho ukonéeni. Cilem vyzkumu
je porozuméni aplikaénimu vztahu mezi AP a PRVA s perspektivami hybridniho procesu.
Vysledky evaluaci ukazaly, ze vztah obou procesi je komplementarni a jejich propojeni
je smysluplné a pozitivné produktivni pouze v poradi ,,expresivni hra — reflektivni dialog
—PRVA*.

Klic¢ova slova: artefiletika, metoda PRV A, kvalitativni evaluace, reflektivni dialog,
salutogeneze

Abstract

This study deals with qualitative research of the application relationship between two
distinct systems: art-philetic approach and Phenomenological Reflection of Visual
Artifact (PRVA) method, whose common nature is the reflection of visual art with
salutogenetic objectives. Qualitative evaluation method was used for evaluation of three
reflective processes: art-philetic (AP) and two experimental — EP1 and EP2 while
integrating PRVA method into AP. The research was carried out with two independent
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groups n=2 and n=2, chosen by the method of purposive sample. Reflective processes
were assessed for the manner of realization, attractiveness and meaning, motivational
potential and the will of participants to remain in the process until the end. The objective
of the research is the understanding of the application relationship between AP and
PRVA with perspectives of a hybrid process. The results have shown that the relationship
between both processes is complementary and their interconnection is meaningful and
positively productive only in the order: expressive game — reflective dialogue — PRVA.

Keywords: art-philetic approach, PRVA method, qualitative evaluation, reflective
dialogue, salutogenetic approach

Artefiletika a reflektivni dialog

Artefiletika je nejCastéji definovana jako reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti edukace
(Slavik, 1997, 2004). Artefiletika vyuzivd expresivnich projevl c¢loveéka (vytvarnych,
dramatickych, hudebnich, apod.) a smétfuje k sebeexplorativni zkuSenosti. Artefiletické
aktivity jsou svym uspofddanim formou pfirozeného lidského setkdvani. To znamena, Ze
clovek, ktery vstupuje do takového procesu, si hraje, pfemysli, vypravi a socidlné sdili
ptritomné déni.

Artefileticky proces byl teoreticky popsan jako propojeni vyrazove hry, uméleckého
prozitku a reflektivniho dialogu (Slavik, 1997). Broudyho (1976) namét k filetickému pojeti
edukacniho procesu (philetic approach) byl Janem Slavikem vyuzit pro ,,arte” — , filetické*
uspofadani specifické formy setkani (encountering), v némz jsou vyuzivany umeéni a dialog.
Zakladni cile artefiletiky byly formovany s ohledem na edukativni kofeny tohoto pfistupu,
kterymi jsou: rozvoj pozitivnich potencialit jedince, rozvoj citlivosti a vnimavosti Vvici
hodnotam a kvalité Zivota, rozvoj tvorivosti a prevence psychickych a socidlnich patologii
(Slavik, 2004).

Ve vztahu k patogeneticky orientované arteterapii lze vSak artefiletiku nahlizet téz jako
salutogeneticky orientovany pfistup (Zavora, 2009b). Takto pojata artefiletika je podle
teoretického predpokladu zaméfena na poznani a porozumeéni rizikovym faktorim (napf.
Ebina & Yamazaki, 2008; Konu & Lintonen, 2006 apod.) a podporu protektivnich faktort,
tedy specifickych pozitivnich potencialit jedince, které jej udrzuji pti zdravi (Cederblad a kol.,
1994).

Poznatky, které vzejdou z artefiletické vyrazové hry, jsou plisobivé a pifinaseji znacny
prozitkovy potencial, ktery je reflektovan v tzv. artefiletickém reflektivnim dialogu (ARD)
mezi pruvodcem a klientem (pfipadné skupinov€). ARD je v artefiletice chapan jako
pFirozena propojujici dialogicka reflexe klientova prozitku ziskaného ve vyrazové hie' s jeho
individualni skuteCnosti. Klient se v ARD vraci k prozitkim a integruje je prostfednictvim
tematizace a interpretace nikoliv jen vlastniho dila, ale téz d¢€l klientd ve skupiné v rizné

! Vyrazova hra je v artefiletice chapana jako expresivni a sebeexpresivni symbolickd aktivita, ktera je
procesualni soucasti artefiletického dila
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Sirokém osobnim 1 socidln¢ kulturnim kontextu (Slavikova, Slavik, Eliasova, 2007; Slavik,
2004).

Metoda PRVA (Phenomenological Reflection of Visual Artifact)

PRVA je sebeexplorativni technika, pifi jejiz aplikaci dochazi k evokaci télesného
pocitovani v kratkém cCase (brief approach) a k reflexi a konceptualizaci télesnych vyznama.
PRVA vyuzivéa symbolického vztahovani se k véci jako k zivé bytosti (Buber, 2005). T¢lesné
pocitované vyznamy (felt sense) jsou artikulovany interakénimi procesy mysli a téla, které
jsou vyuzivany psychosomaticky orientovanymi psychoterapeutickymi ptistupy (Hajek, 2002;
Fryba, 1996; Gendlin, 1991).

Vychodiska metody PRVA

Metoda evokuje specifické udalosti z individudlni skutecnosti reflektujiciho, jejichz télesné
zakotvenou reflexi dochazi k prozivanému posunu (shift sense) a naslednou konceptualizaci k
lepSimu porozumeéni (Zavora, 2009a).

Zakladni kameny PRVA, a sice reflexe télesn¢ zakotvenych vyznamu, vztahové pojeti
clovek — vée (,,J4 — ono™) a samoziejmée introspekce, jsou koncepty, které patii do soucasného
psychologického vyzkumu, ackoliv nejsou integrovany do jediného modelu. PRVA vychazi
ze souCasnych vyzkumnych poznatkii v oblastech télesnosti (embodiment) na emoce
zamérené psychoterapie traumatu (Emotion-focused Therapy for Trauma), fenoménu setkani
(encountering) a introspekce.

PRVA a télesnost

T¢lo je v psychologickém vyzkumu chipdno viceméné jako cesta k emocim a jako
kulturné podminénéd kvalita (Ratner, 2000). Na tomto zdkladé¢ pak vyzkum télesnosti a
ztélesiovani (embodiment) v oblasti psychosomatickych ptistupli v psychoterapii, predevsim
pak v Gendlinové focusingu, identifikuje vnitini zkuSenosti jedince jako kli¢ové ukazatele
zmény.

Na telesnost zaméfené metody predstavuji dikaz o myslenkoveé-télesném spojeni
prokazovanim meéfitelného vlivu na faktory zdravi (Wagner, 2006). Metoda PRVA
koresponduje se soucasnym smérem psychologického kvalitativniho vyzkumu v zajmu o
klientovu kvalitu uvédoméni specifické télesné zkusenosti (Smith & Osborn, 2007; Turner et
al., 2002; Dickson, Allan, & O’Carroll, 2008 atd.). Podobné aktudlni jsou pak otazky tzv.
Ztélesnené kognice, C¢imz maji Gallagher a Varela (2001) na mysli #tvorbu vyznamu
ztélesnénim. Vyzkum v této oblasti pozoruhodné nabyva na dalezitosti. Smith (2009) uvadi,
ze vedle vyzkumu vyvoje identity je vyzkum télesné emocni zkusenosti druhou nejsilnéjsi,
pfevladajici oblasti v literatufe IPA (Interpretative Phenomenological Analysis). IPA se
Vv soucasnosti profiluje jako dobie etablovana kvalitativni metoda analyzy dat.

Pro PRVA piinaseji zajimavy vyzkum téz Todres a Galvinova (2008), ktetfi se vénuji
konceptu télesné interpretace (embodied interpretation), opiraje se o Gendlinovu (1991)
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filosofii vstupu do nevyjadieného (entry into the implicit). ,,Embodied interpretation*
predstavuji jako ,,...hermeneutiku zakotvenou v téle, ve kterém se uskutecnuji vyznamy,
vznikajici pohybem mezi slovy ,,tam-a-zpet*™ a pocitovanou slozitosti slov v zivém téle* (S.
575). Télesnd interpretace je podle téchto autorti evokativnéjSim zpisobem empatické
komunikace fenoménti, podporujici jejich lepsi porozuméni.

V tomto smyslu vénoval Gendlin (1978) zvlastni pozornost otazce Zivotniho pohybu vpied
(life-forward process): ,,Je nepochybnou skutecnosti, ze télo se pohybuje samo, a posunuje se
samo do situace vyreSeného problému, pokud mu to umoznime* (s. 340). Tato filosofie se
stala vychodiskem pro vyzkum gest coby formy somatické implikace ¢i jako symbolickych
zastupct chybéjicich ¢intt (Purton, 2004) ¢i pravdivé autentické promluvy k sobé samému
(Levin, 1985). Podobn¢ jako Hendricks (2001) povazuje vyzkum gestikulace za dilezity
zpusob, kterym nam nase télo odhaluje zivotem vpted smétujici kroky, je v PRVA pocitano
S moznostmi gest ve smyslu jejich vyznamové hodnoty (pohni se tam/tak, kam/jak T¢ to nuti).

Gesta jsou v PRVA chapana jako promluvy télesnosti. Proto PRVA pracuje s cCasto
nevyjadienou schopnosti ¢loveéka ,,v§imat si* promluv své télesnosti, ale téZ ,nechat se*
témito promluvami ovlivnit. Konceptualn€ inspirativni je v tomto smyslu star$i vyzkum
pasivity (aspects of passivity), kterym se ve vztahu ke Gendlinové focusingu zabyvala
Bassoffova (1984). Pasivitu chape jako vnimavé nastaveni, ve kterém jedinec dovoli ,,...byt
ovlivnén vlastnimi vnitinimi silami presahujicimi jeho védomou kontrolu™ (S. 270). Tento
koncept v psychologii nyni ,,spadl“ do ramce konceptu vSimavosti (mindfulness), jejiz
rozvijeni je posledni dobou zkouméno pfedevsim z hlediska kultivace empatické schopnosti
terapeuta dosdhnout a porozumét klientové ,,vnitini zkuSenosti (Aiken, 2006; Madison,
2008).

PRVAaEFTT

EFTT (Emotion-focused therapy for trauma) ¢i rozsitené EFTCT (Emotion-focused
Therapy for Complex Trauma) je zalozena na prizkumu bolestivych pocitli s cilem zménit
maladaptivni emoce a obnovit zdravé prozivani (Paivio & Kunzle, 2007). EFTT je
integrativnim modelem zaloZenym na vyzkumu traumatu predevSim ze zneuZivani, emocniho,
fyzického ¢i sexualniho tyrani (Greenberg & Paivio, 1997). Psychoterapie traumatu zamétena
Vv oblasti psychického traumatu (Briere & Scott, 2006).

PRVA vychazi z ramce EFTT, ktera je v principu zazitkove orientovanou terapii, v niZ je
kladen diiraz na zaméfeni pozornosti na vlastni proZivani, jeho symbolizaci a interpretaci
pocitovych vyznamid. PRVA ma vtomto smyslu totozné sebeexplorativni cile: je
podporovana a prohlubovéna schopnost zkoumat vlastni zkuSenosti (pocity, vzpominky,
myslenky), coz umoznuje lépe porozumét a vysvétlit jak traumatickou udalost, tak jeji
zpracovani (Paivio & Pascual-Leone, 2007; Zavora, 2012).

Patnéactileté¢ shrnuti rozsadhlych zkuSenosti v oblasti klinického vyzkumu EFTCT ukazuje,
ze Ctyifazova, peclivé konceptualizovand terapie zaloZena na prizkumu vlastnich emoci
pfinasi vhled do vynofenych souvislosti, véetné¢ exprese potlateného hnévu ¢i smutku, a
napomaha konstrukci nového vyznamu (Paivio & Pascual-Leone, 2010). EFTT umi najit a
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pracovat s dfive inhibovanou adaptivni emoci a tim zmeénit tendence klienta
k maladaptivnimu prozivani (Paivio & Kunzle, 2007).

PRVA a fenomén setkani, intersubjektivita a v§imavost

Podle Friedmana (2008) ma fenomén setkani (encounter) v psychoterapii klicovou
souvislost s tvodni stati Martina Bubera do ,,Healing through Meeting®, posmrtné vydané
knihy jeho pfitele, Svycarského psychoanalytika, Hanse Triiba (1952). Z této stati podle
Friedmana (tamtéz) vyplyva téZ dnes bézné uzivany nazev ,,dialogickd psychoterapie®.
Bubertv (2005) piinos dilem ,,J4 a Ty* byl zkouman fadou badatell a je dnes povazovan za
nepochybny (napi. Boszormenyi-Nagy & Spark, 1984; Fishbane, 1998; Greenberg &
Johnson, 1988; Baldwin, 1987; Rogers, 1980).

Snad uz proto, ze Buberovo chapani setkani ma ptredev§im duchovni rozmér (Friedman,
2008), je vyzkum dialogického modelu setkdni v psychoterapeutické praxi Casto zkouman
v souvislosti s uplatnénim konceptu spirituality, a to pfedevs§im v otazkach podpory klientovy
resilience (Pentz, 2005; Grossman et al., 2006; Tarakeshwar & Pargament, 2001) ¢i
terapeutovy resilience (Brenner & Homonoff, 2004).

Rada vyzkumi se orientovala na rozdilnosti vztahii klient-terapeut a terapeut-klient (Gelso,
& Samstag, 2008; Bender, 2005; Horvath, 2000; Hilliard, Strupp & Henry, 2000). Geller a
Greenberg (2002) zkoumali zazitek blizkosti v psychoterapeutickém procesu z hlediska
terapeuta.

Vyzkum fenoménu setkdni se orientoval téz na otazky intersubjektivity. Safran a Muran
(2000) ptispéli svoji studii vlivu vzdjemnosti na regulaci duSevnich stavli. Otdzkou role
vzajemnosti v modelu klinického setkdni se zabyval Benjamin (1999). Zjistil, Ze vzajemnost
je podminéna elementem vzdjemného uzndvani navzajem oddélenych subjektivit. Madison
(2008) ve své sebeexplora¢ni studii chape intersubjektivitu jako ,,zplisob byti“ a nikoliv
,»délani®, nebot” zahrnuje aktualni pocity terapeuta 1 klienta, zplsob jak spolu pobyvaji,
stavajici nalady atd.

V neposledni fadé je tieba zminit vyzkum fenoménu setkani v psychoterapii v souvislosti
s fenoménem vSimavosti (mindfulness), ktera je charakteristickd mimo jiné pro
psychosomaticky orientované ptistupy (focusing, satiterapie), a tedy i pro PRVA. Hick a Bien
(2009) jsou presveédceni, ze je vSimavost spiSe ztélesnénym stavem, nez nécim, co by bylo
mozné definovat pouze slovy, a prokazuji, ze ma vSimavost zna¢ny vyznam v posilovani
terapuetického vztahu, opiraje se o dil¢i studie, které tento vliv méfily (Wexler, 2006 podle
Hick a Bien, 2009; Grepmair et al, 2007a, 2007b) nebo kvalitativné explanovaly (Aiken,
2006).

Nezaznamenal jsem zZaddnou vyzkumnou praci, kterd by se vénovala fenoménu setkani
svéci v Buberovském smyslu ,,Ja-ono* jako ,Ja-Ty“. Buber (2005) tento podle mne
psychologii piehlizeny fenomén popisuje takto: ,, Vytvorené dilo je véc mezi vécmi, kterou lze
zakouset a popisovat jako souhrn viastnosti. Ale ten, kdo se na né diva vnimavé, miiZe se s nim
¢as od casu setkat jako s Zivou pritomnosti. ** (S. 43-44).

Obecna tendence pfistupovat k vytvarnému projevu jako k ,,...véci mezi vécmi* (Buber,
2005, s. 43) zfejmé neni bez SirSich souvislosti se zpisobem mysleni zapadni kultury. Setkat
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se s véci jako s ,, Ty* v Buberové smyslu, vyzaduje od ¢loveka neclenit vnéjsi svét na zivy a
nezivy, nybrz jej prozivat jako celek aktudlni udalosti s veskerymi pfitomnymi entitami v
jejich rovnopravném smyslu. Toho je v PRV A vyuzivéano jako klicového principu.

Zakladni vyzkumem podlozend charakteristika PRVA

Metoda vyuziva vzajemnosti ,,reflektujici-artefakt™ (Buberovo Ja-ono). Tato vzajemnost je
navozena expozici — reflektujici predstoupi pied vlastni artefakt a setkdva se s nim jako se
symbolickym partnerem. Privodce (terapeut) pfitom vhodnymi instrukcemi udrzuje
reflektujiciho, aby vzajemnost pocitoval na télesné urovni (vztahoveé-prozitkova reflexe a
nikoliv vizualné-symbolickd). Z probihajici vzajemnosti klient-artefakt (Ja-ono) vznikaji
télesné prozitky, ze kterych se postupné spontdnné vynoii téma - komplex télesné
zakotvenych vyznamd, resp. udalost/udalosti, které¢ participant jiz n€kdy prozil (zpravidla
opakovang). To znamena, ze z experiencialni roviny reflexe se postupné piechazi do roviny
experiencidlné-kognitivni, kterd umozni kongruentni pojmenovani udalosti resp. tématu.

Téma evokované z PRVA je vzdy dfive prozitou situaci, avSak proZivanou ted a tady.
Kazdé¢ téma vynofené z PRVA miiZze byt re-prezentovano (znovu-zptitomiiovano) nckolika
podobnymi situacemi individudlni skutecnosti. Téma odkazuje na souvislosti zplsobu
prozivani vynofenych situaci (Zavora, 2012).

Cilem reflektivniho procesu je porozuméni vlastnimu prozivani. Psychoterapeutickym
cilem PRVA jsou pfedpokladané Zadouci zmény primarne v oblasti osobnosti. PRV A vychézi
z varianty individudln€ organizovaného, kratkodobého psychoterapeutického plisobeni. Cilem
PRVA je dosazeni zmény na Grovni osobnosti, obecné charakterizované uvolnénim prozivani
a priklonem k Zzité (pfitomné) skutec¢nosti prostiednictvim porozuméni sobé i svétu kolem
sebe. To se dle pfedpokladu odrazi v chovani a jednani jedince ve smyslu lepsiho pfekondvani
zivotnich piekazek. Tento pfedpoklad pozitivni zmény zakladdm na dosavadnich Sirokych
poznatcich z oblasti psychického traumatu a ptredevSim pak vysledkti dlouhodobého
klinického vyzkumu autori Emotion-focused Therapy for Complex Trauma, ktery ukazal, ze
vysSi uroven porozuméni vlastnimu proZzivani pfinasi vhled do vynofenych souvislosti, véetné
exprese potlacen¢ho hnévu ¢i smutku, a napomaha vystavéni nového pozitivné perspektivniho
vyznamu (Paivio & Kunzle, 2007; Paivio & Pascual-Leone, 2010).

Porozuméni vlastnimu prozivani bude mit pravdépodobné pozitivni vliv i na védomi
osobni u¢innosti (self-efficacy) (Bandura, 1997; Solcova & Kebza, 2009; Karel, 2010;
Novotny, 2011). Podle ptfedpokladu miize byt proces PRVA povazovan za jeden ze zdroju
relevantnich informaci pro zvyseni sebe-ti¢innosti (Urbanek & Cermak, 1996).

Samoziejm¢ mohou existovat i piipady, kdy bude mit proces PRVA negativni dopad na
jedince, na jeho chovani, jednani, avSak to doposud neni zndmo. Moznou skupinou by byly
epileptici ¢i psychotici. Doposud byla PRVA aplikovana na relativné zdravé populaci a na
détském etopedickém souboru s pozitivnimi vysledky (Zavora, 2009, 2012; Zavora & Stanék,
2010).

Dosavadni vyzkum PRVA byl vénovan jak piipravnym castem, tak samotnému procesu
reflexe. Zéavora (2009a; 2009c) popsal tvorbu a charakter artefaktu, vhodného pro PRVA,
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zékladni souvislosti vztahu autor — viastni artefakt a védomi vlastniho artefaktu. Zavora
(2009d) pftinesl deskripci zakladnich casti procesu PRVA tak, jak se objevovaly pfi
experimentalnich aplikacich. Tyto ze skute¢ného terénu vyvstalé ¢asti procesu reflexe s sebou
pfinesly otazky principidlniho vyznamu. Maleckova (2009) pak zjistila, ze télesné prozivana
emoce, resp. téma pfivedené do védomi reflektujiciho ditéte, neni vzdy znepokojivé. Pfitom
mezi vyS$i uzkostnosti reflektujiciho a znepokojivymi emocemi (tématy) byla nalezena
vyznamna souvislost. Naopak pii aplikaci PRVA na neuzkostny soubor se pii reflexi
vynofovala témata radostna.

Jako principialni byly feseny také otazky procesu reflexe jako procesu porozuméni (Zavora
& Nisponska, 2008). Dlouhodobé;jsi (opakovand) experimentalni aplikace PRV A ukazala, ze
&in této metody je povahou salutogeneticky? (Zavora, 2009b, 2010). To znamen4, e dochazi
k podpotfe a posilovani vyznamnych individudlnich charakteristik odolnosti. Analyza
subjektivnich vypovédi reflektujicich po aplikaci PRVA (napt. Zavora, 2009a; Zavora &
Stan¢k, 2011) odhalila vyznamné zlepSeni na urovni individualnich charakteristik odolnosti:
uspésnejsi - zvladani  problémii, zlepSeni  kontroly impulsivity, zlepSeni schopnosti
spolupracovat, zvysSeni sebeticty.

PRVA byla téZ aplikovéana na etopedickém souboru — u déti na hranici mentalni retardace,
S vaznymi poruchami chovédni a emoci (Zavora & Stanck 2011; Stan€k, 2009). Aplikace
metody na etopedickém souboru piinesla vysvétleni a porozuméni prozivani emocéné
vypjatéjSich situaci vybranych participantli, a to jak ze strany participantli, tak ze strany
vychovateld, ktefi nebyli schopni t¢émto détem v fad¢ pedagogickych a vychovnych situacich
efektivnéji pomoci.

Podle posledniho intensivniho vyzkumu Zavory (2012) je tématim evokovanym metodou
PRVA z hlediska osobni zivotni skutecnosti ptikladan bud’ Zivotni vyznam se zdlraznénim
Hirvalosti tématu, ¢i vyznam frvalé stopy se zdiraznénim intenzity dominantniho pocitu.
Mechanismy ptekonavani ¢i feseni ur¢ité naro¢né zivotni situace se pak poji spise k ,,zivotnim
tématiim* nez ,,trvalym stopam®.

Zisky PRVA

Zakladni zisk z PRVA je shodny se zisky technik vyuzivajicich télesn¢ zakotvené
prozivani: zlepseni vhledu do prozZivané skutecnosti (Hajek, 2002). Podle studie Harringtona
& Loffreda (2011) je vhled do prozivané skute¢nosti jedinym vyznamnym pozitivhim
pfedznamenanim Zivotni spokojenosti a kvality Zivota (well-being). Nadto PRVA plisobi
pozitivni zmény v hodnoceni svéta, zmirnéni ruminace a celkové zmeény v proZivani
skutecnosti (leps$i pocit ze Zivota) (Zavora, 2009¢c).

2 termin salutogeneze (podpora odolnosti) zavedl A. Antonovsky (1987); z latinského salus, tj. zdravi; Aaron
Antonovsky vztahl salutogenezi k pojmu ,sense of coherence® (tj. vyvinuty smysl pro chapani svéta jako
uceleného smysluplného celku)

® mame na mysli individudlni charakteristiky odolnosti jako salutogenetickou kategorii dle Cederblada a kol.,
1994
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Metodologicky ramec vyzkumu, vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Vyzkum byl realizovan jako kvalitativni evaluace tii aplikovanych procest: standardné
pojatého artefiletického (AP) a dvou experimentalnich — EP1* s v&lenénim metody PRVA
mezi vyrazovou hru a artefileticky dialog a EP2 se zafazenim PRVA az za artefileticky
dialog®.

Organizace experimentalnich procesi

Experimenty byly provedeny na dvou souborech n=2 a n=2. U obou experimentalnich
procest (EP1 a EP2) nebyl od aplikace klasického artefiletického procesu (AP) delsi Casovy
odstup nez 1 hodina. Divodem byla obava, aby participanti neztratili kontakt s aktualnim
prozitkem artefiletického procesu (AP). Mezi EP1 a EP2 probéhl 6 mésicni odstup, avSak oba
procesy probihaly na sob¢ nezévisle a byly provedeny riiznymi vyzkumniky.

Vyber soubori

Soubory byly vybrany prostym tcelovym vybérem se shodné stanovenymi kriterii: vék (16
let), skola (SS s vy$simi pozadavky), absence zkuSenosti s evaluovanymi procesy, pohlavi
(chlapec a divka), ochota (informovany souhlas rodi¢t i participanti). Soubor pro provedeni
AP a EP1 byl tvofen chlapcem (stiedni primyslova skola) a divkou (gymnasium), oba 16 let.
Soubor pro provedeni AP a EP2 byl tvofen chlapcem (ekonomické lyceum) a divkou
(gymnasium), oba 16 let.

Sbeér dat a jejich zpracovani

Data byla sebrana metodami nestrukturovaného interview a pozorovani ve vSech tfech
procesech (AP; EP1; EP2) a fixovana videozdznamem a pozniamkami vyzkumnika do
zdznamového archu. Data z videozdznamu byla piepsana do textového formulaie k analyze.

Analyza dat

Analyza dat byla provedena dil¢i metodou kontrastli a srovnavani (Miovsky, 2006), ktera
umoznila popsat a zdiraznit kli¢ové rozdily mezi evaluovanymi procesy. Data byla kodovana
jednak z hlediska zdroje (dle metody sbéru dat), a taktéz analyticky - tuénym a kurzivnim
pismem byly oznaceny shody a rozdily mezi procesy a podtrzenym a nepotrzenym pismem
byl vyznacen zdrojovy text:

Barevné kodovani:
Tuéné — shody mezi procesy

* EP1 provedla Hornofova (2012) v ramci své kvalifika¢ni prace
°> EP2 provedl J. Zavora
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Kurziva - rozdily mezi procesy
Podtrzené — mé pozorovani
Nepodtrzené pismo — zdrojem je vypoveéd ucastnikli

Ptiklad zptsobu vyznacovani shod a rozdilu:
Oba ucastnici jsou zprvu v rozpacich. Po uvodni kratke instrukci zacinaji pracovat.
Jarda vybird barvy a techniky s rozvahou; od za¢atku pracuje se zajmem a zaujetim.
Martina za¢ina malovat ihned a dalo by se Fici i s vétSi jistotou.

vvvvv

., Namalovat ten pocit z toho vejce byl snazsi pri tom noreni ruky...

Po zakddovani dat jsme provedli redukci prvni fddu — pouze pro slovni vatu ¢i vyznamove
nesaturované ¢asti (Cermak & Lindénova, 2000) — viz Tabulka 1.

Validizaci vysledkt jsme provedli triangulaci, a sice volnou hodnotici reflexi participantt
po uplném ukonceni prace a ptiblizné hodinovém odstupu.

Vyzkumny problém a vyzkumné otdzky

Vyzkumny problém jsme formulovali otazkou: Jak bude probihat hybridni proces tvoreny
PRVA a klasickym artefiletickym procesem? Z tohoto problému jsme formulovali tfi
vyzkumné otazky: Jak probiha artefileticky proces, v némz je PRVA vélenéna mezi vyrazovou
hru a ARD? Jak probiha proces, v nemz je PRVA zarazena hned po vyrazové hire a ARD?
Jaké zmeny (rozdily) poskytuje zarazeni PRVA do artefil. procesu z hlediska reflektujiciho?

Vysledky a jejich interpretace

Vysledky kvalitativni evaluace obou experimentalnich procesii odhalily odli§nosti plynouci
ze zcela odlisnych modalit: PRVA je procesem s pievahou vztahové-prozitkové reflexe,
kdezto artefileticky proces, sloZzeny z vyrazové hry a nasledného artefiletického dialogu, je
postaven na vizualné-kognitivni roviné reflexe. Proto v€lenéni PRVA mezi expresivni hru a
artefileticky dialog se ukazalo jako zcela nevhodné: PRVA evokuje silné a plisobivé télesné
prozivani (experiencialni rovina reflexe), jehoZ zatrazeni hned po artefiletické vyrazové hie
koliduje s konstrukty vybudovanymi v této hie (vizualné-kognitivni rovina). Tyto konstrukty
maji komplexni povahu, to znamend, ze pusobi ur¢itou riizn€ pronikavou restrukturaci
dosavadni individudlni skuteCnosti participanta. Patrné proto expresivni artefileticka hra —
podle vypovédi participantl - vyzaduje ,,teCku® provedenou v povahové analogickém modu.
Touto teckou je v klasickém artefiletickém procesu pravé artefileticky reflektivni dialog. Jak
plyne z vysledkt zde presentované evaluace, artefileticky dialog je skuteéné nezbytnym
elementem artefiletického procesu, ackoliv mu participanti v naSem vyzkumu piikladali
vyznam prostého shrnuti toho, co bylo ve vyrazové hie u€inéno. Pro srozuméni podotykame,
ze neni-li artefileticky reflektivni dialog za vyrazovou hru zatfazen, potom zcela chybi, kdezto
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je-li zatfazen, pak je vniman jako pfirozena (nerozliSend) soucast artefiletického procesu
(prosté shrnuti).

Zatazeni PRVA ex post vyrazové hie (EP1) zpusobilo podle vypovédi participanti
naruseni plynulosti a smyslu prabéhu: J:“...moc jsem nechapal proc se tohle délalo, to
prozivani na tele? “; M. ,,...bylo to zajimavy, ALE... no nevim jak to rict, nedavalo mi to smysl
nebo tak...” J. |, To stani pred tim obrazem mné prislo jako zasah do takovych jako klidnych
uvah... . Utastnici méli téZ vyrazné potize vratit se k priibéhu vyrazové hry a reflektovat ji.
Spontann¢ poukazovali na to, Ze doslo k naruseni kontaktu s vyrazovou hrou a dokonce
smyslu celého artefiletického setkani: J: ,, Mél jsem pocit, zZe se mi pretrhly ty myslenky a
pocity z toho prvniho, jak jsme delali” M: ,[dojem] ...takovej jako chaos, rozboureni...
neddva mi to smysl... .

Oba ucastnici v zavérecné triangulacni diskusi poukazovali na to, Ze jim chybéla instruktaz
o smyslu PRVA, protoZze se stakto pojatym procesem nikdy nesetkali, kdeZto u
artefiletickych technik si dokazali pfedstavit, co se bude odehravat, ackoliv s nim téz nikdy
neméli zkuSenost: J: ,,...mozna kdybych vedel, k cemu to je? “ M:“...chtéla jsem se zeptat, jak
to spolu souvisi ty dve casti — bylo by to lepsi k pochopeni... “.

v

prozitku vyrazné hlubsi a piisobivéjsi a z hlediska konceptualizace chaoticky, a proto obtizny.

EP2 (se zatfazenim PRVA na konec kompletniho artefiletického procesu) probihal hladce.
Uastnici jej vnimali jako naroény, a to jak fyzicky, tak emoéné. NaroGnost vsak
neobtézovala, spis vytézovala: K: “... to byl hukot... necekal jsem, Ze mé to tak vezme...hlavné
ten konec [PRVA]“ Mi: ,,Jsem unavend, ze bych si lehla, ale prijemné... mam pocit, Ze
myslim na hodné véci, potrebuju myslet... .

Hybridni proces (EP2) byl oproti klasickému artefiletickému procesu exponovanéjsi a
produktivngj$i: vyznamy vzniklé pii vizualné-kognitivni reflexi (artefiletika) se vhodné
komplementovaly s vyznamy vzniklymi pfi interakéné-experiencialni reflexi (PRVA).

Diskuse

Expresivni pfistupy v psychoterapii, pracujici s vizudlem, jsou postaveny pravé na
kognitivné-vizualni rovin€ (Srov. HanuSova, 2000; Rubinova, 2008). Vizual k tomu pfirozené
vybizi, a to i pii jeho fenomenologické reflexi se signifikantni instrukei ,, Rekni mi, co vidis?
(Betenskyova, 1995, 2008). Reflektovat artefakt télem“ mé& vice spolecného
s psychodramatem, o ¢emz vypovida instrukce ,, Rekni mi, co citis na téle?“ (Zavora, 2009).
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Jednou z klicovych soucasti psychodramatu je pozice —,,vedle®, ,,za“ ¢i ,,oproti“ nékomu — pifi
které sami na sobé zkoumame, nakolik je ndm urcitd pozice a s ni spojend role piijemna
(Moreno, 1997). Podobné¢ se klient v PRVA stavi k artefaktu a v§ima si kvality télesnych
pocitl jako manifestaci vztahu, ktery se svym dilem navazal. Doposud bylo v psychoterapii
zkoumano Buberovské ,,Ja-Ty*, a to pfedevsim ve vztahu terapeut-klient (Gelso, & Samstag,
2008; Bender, 2005). Podle dosavadnich vysledkii vyzkumu PRVA ma smysl se zabyvat téz
Buberovskym ,,J4-ono“, nebot’ tento vztah organizovany do komplexniho reflektivniho
procesu (PRVA) pfindsi klientovi porozuméni trvalym viceméné traumatickym stopdam ¢i
dokonce Zivotnim tématiim (Zavora, 2012). Pfeneseni reflexe vizualu z kognitivné-vizualni do
vztahové-experiencialni roviny zprostiedkovava ucastnikovi evidentné jiny druh zkusenosti a
znalosti, ktery konkrétné artefiletické setkdni z tohoto hlediska vhodné komplementuje a
zintenzivilyje, je-li PRVA zafazena az za artefileticky dialog.

Zavéry

Vélenéni PRVA mezi vyrazovou hru a ARD je nevhodné, jak ukézala evaluace prvniho
experimentalniho procesu (EP1). Tento experimentdlni proces pisobil jako inkoherentni a
zmateny a bez instruktaze k funkci PRV A postradali participanti smysl setkani jako celku.

Pii aplikaci PRVA po kompletnim artefiletickém procesu instruktaz nechybéla a stejné tak
nebyl postradan fad a smysl celého setkani. Zda se tedy, Ze naruSeni procesu vedlo k celkové
chaotickému dojmu, ktery nutil k obstarani si porozumeéni - napt. pfedbéZnym vysvétlenim
nezvyklé a naruSujici aplikace PRV A uvnitf artefiletického procesu.

Pti zatazeni PRV A hned po celém artefiletickém procesu (EP2) bylo moZné touto metodou
vhodné komplementovat artefileticky proces uzavieny prostiednictvim artefiletického
rozhovoru. PRVA ve svém vztahové-experiencialnim modu pfinasi jinou zkuSenost a znalost,
ktera doplituje, posiluje a zvyrazituje vyznamy a smysl celého setkani. Proto hybridni proces
slozeny v potadi expresivni hra — artefileticky dialog — PRVA, je nejen mozny, ale z hlediska
intenzity proZitku, vyraznéjsi artikulace vyznamu a smyslu celého reflektivniho setkani je
velmi produktivni.
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