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Recenze

Giddens, A.: Proména intimity: sexualita, laska a erotika v modernich spole¢nostech. Praha:
Portal, 2012. 215 str. ISBN: 978-80-262-0175-5

Literatury na téma lasky, resp. erotiky a sexu je na naSem kniznim trhu poZzehnané (zejména
technologickych pfirucek pro sexualni akrobaty), le¢ publikace s vy$§i urovni zpracovani dané
problematiky, v obdobi duchovni krize Zapadu stale velmi aktualni, jsou velmi vzacné. Kniha
anglického autora, povazovaného za jednoho z nejvétSich sociologli souCasnosti, kterd je predmétem
nasi recenze, patii k tém nejlepsim, které se na naSem kniznim trhu viibec objevily. Giddensovo dilo
k nam bylo uvedeno piekladem jeho obsahlé uéebnice sociologie (Sociologie, 1.vyd. Argo 1999,
prekl. 3. vyd. angl. orig. 1997). Autorovo renomé zarucuje, ze ptjde o dilo velmi hodnotné, zajimavé a
informativni, s hlubokym ponorem do dané problematiky, které je ctivé, ale nikoli povrchné
popularizujici. Tento pfislib dané dilo zcela napliuje.

Obsah Giddensovy knihy je velmi bohaty, autor v predmluvé sice slibuje, ze chtél napsat knihu, ktera
by byla ,,ptistupna pro kazdého, kdo by mél chut’ si ji precist™, ale etba je velmi narocna, text se
hemzi mnoha odbornymi vyrazy, zejména sociologickymi, které vyjadiuji rizné velmi specifické
koncepty, jako napf. ,,sféra biomoci“ a jiné zvlastnosti, zejména z velmi sofistikovaného slovniku
déjin sexuality M. Foucaulta, ale i vlastni Giddensova terminologie, jako je napf. ,,instituciondlni
reflexivita®. Je to viibec spise dilo sociologické, kde socialné-psychologické aspekty sexuality, erotiky
a lasky nehraji v jejich fenomenologii podstatnou roli. Autor se ostatné snazi ukazat piedevSim
historické zmény, které fenomén sexudlni a erotické intimity prodélal v souvislosti se ,,sexudlni
revoluci (ktera byla pfedevsim ,,revoluci v Zenské sexualni autonomii®, ale méla ,,vyrazné nasledky i
pro muzskou sexualitu“ a znamenala ,rozkvét homosexuality muzské i zenské®), jak se napf.
vyrovnavaly a dale vyrovnavaji sexualni role muzl a Zen, jejichz sexualni touhy byly jesté pomérné
neddvno povazovany moralisty za nepfirozené, jak probihaji souvislosti sexuality s institucionalnimi
zménami a dal$i. Sociologicky akcent dané¢ho tématu vychdzi z Giddensova zdlraznéni, Ze: ,,Sexualita
je socialni konstrukt, operujici v polich moci, nikoli prosté sada biologickych popudd, jeZ najdou nebo
nenajdou pfiméfené naplnéni*. Nemalo ¢tenarek bude mozna na pochybach, zda také napt. orgasmus
neni spiSe jen socidlni konstrukt nez zazitek. Nachazime zde mnoho zajimavych tvah, napf. o
rozdilech romantické a vasnivé lasky, o povaze zavislosti (kde je snad nejvice pozoruhodnych
psychologickych aspektii, ale opét zde vystupuji ivahy na téma ,,zavislost, reflexivita a autonomie
vlastniho ja*“, které vyzaduji dobré znalosti psychologie a sociologie. Srovname-li tuto Giddensovu
knihu s kdysi slavnou sociologii sexuality H. Schelskyho (Soziologie der Sexualitit, 1955 a mnoho
dalsich vydani), s vynikajici pasazi o ,moralce Kinseyho-reportu), ma Giddenstv historicko-
sociologicky obraz lidské sexuality paradoxné vétsi rozmery, ale méné podstatnych psychologickych
detailll. Vice psychologie se Giddensovi dafi dosadit do svych analyz nékolika beletristickych dél,
ktera uvadi jako literarni ilustrace daného tématu, jako napt.: ,,Muzské sexudlni nutkdni miva jinou
podobu. Muzska obdoba povolné Zeny neexistuje, muzsti sexualni dobrodruzi jsou vesmés vnimani
pozitivné, zejména ostatnimi muzi*; ,,nutkavé sexualni chovani zen ma mnoho forem*, z cehoz se da
usoudit na to, ze vjeho pozadi je spiSe ,,skryty syndrom®, nebo v ném ,,dominuji skryté sexualni
fantazie” nebo u mnoha Zen ,,jejich sexudlni aktivita pfipomina cyklické chovani, obvyklé u poruch
pfijmu potravy*.
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Uvedené dil¢i vyhrady k pfedmétné knize nijak nezmensuji jeji vysokou odbornou hodnotu, je toto

dilo priméarné€ sociologické, plné zajimavych udaji a tvah, které ukazuje komplexnost fenoménii a
bohatou skalu forem lidského sexu, erotiky a lasky, jejich sociologické Cinitele a gendrové rozdily.

Milan Nakonecny

Mentzos, S.: Prehled psychodynamiky. Funkce psychickych poruch. Praha: Portal, 2012. 287
str. ISBN 978-80-262-0018-5

Pojem psychodynamiky se v psychologii ujal po vystoupeni psychoanalyzy S. Freuda na zacatku 20.
stol. a je obvykle chapan jako fenomén ptisobeni ,,psychickych sil“ ve smyslu intrapsychického
sttetavani pudovych a pudy kontrolujicich mechanismt (Tewes U., Wildgrube K., 1992); doménou
tohoto pojeti byla zejména ,,hlubinna psychologie®, ale K. Lewin (1936 a p.) vytvoril fyzikalisticky
orientovanou a topologicky nazvanou teorii dynamiky osobnosti. Pojem dynamiky osobnosti se stal
nazvem pro dil¢i obor psychologie osobnosti, ktery se zabyval strukturnimi hledisky motivace, resp.
motivy, kliCovymi pojmy byly konflikt a obrana ega. Klinické ptistupy obvykle sméfovaly do oblasti
fungovani nevédomi a k vyuziti pfislusSnych poznatkti v pSychoterapii; tyto poznatky se pohybovaly jiz
VvV oblasti patologie a na jejich hranicich s normalitou (napf. tzv. ego-defenzivni mechanismy).
Literatura na téma dynamiky duSevniho Zivota ve vySe uvedeném vyznamu je pomérné vzacna. Dilo
némeckého psychologa feckého ptivodu k ndm bylo uvedeno jiz jeho knihou Rozumime sami sobé?
Neurotické zpracovani konfliktii (nakl. Lidové noviny, 2000); edi¢ni anonace jejiho obsahu slibovala,
ze tu pujde o to: ,,Jak rozpoznat problémové chovani, jak se je naucit ovladat a feSit ke svému
prospéchu®. Mentzosovo dilo, které je predmétem této recenze je jakousi SirSi verzi jeho pojeti
dynamiky duSevniho zivota, zaméfeného do oblasti psychickych poruch. Oproti behaviorismu, ktery
chape utvareni normalniho lidského duSevniho Zivota jako funkci uceni, resp. oproti kognitivismu,
ktery za podklad tohoto uceni povaZzuje kognitivni procesy, mad koncept psychické dynamiky
(psychického dynamismu) slozitéjsi ptivod v ,,psychoanalytické revoluci®, ale v mnoha smérech pojeti
dusevni dynamiky v klasické psychoanalyza pitekonava a posunuje k propracovanéj$imu podani.
Mentzos v predmluvé své knihy piSe ze: ,,.Dynamika duSevnich poruch, tedy souhrn castecné
nevédomych a komplikovanych procest skryvajicich se pod povrchem manifestni symptomatologie
téchto tzv. poruch® je soucasnou psychiatrii povazovana za okrajové téma, jak to dokazuji zejména
»,mezinarodn¢ uznavané velké klasifikaéni systémy* téchto poruch, které jsou pouze deskriptivni.
Dusevni poruchy, zdiraziiuje Mentzos, ,,nejsou pouhé vypadky dysfunkénosti a nelibé, zdravi
narusuyjici, bolestivé, zlzkostnujici a k beznad¢€ji, zoufalstvi, dezorientaci a dezintegraci vedouci
procesy, ale rovnéz vzorce chovani a prozivani, které maji svou vlastni aktivni dynamiku, a v ur¢itém
smyslu tedy i néjakou funkci. Nejedna se tudiZ pouze o pasivné trpéné, ale i aktivné — 1 kdyz vétSinou
nevédomé — mobilizované reakce, strategie a mechanismy, takze potom mizeme paradoxné hovofit o
funkci v ramci dysfunkénosti®. Poznamenejme, ze C. G. Jung ve své analytické psychologii sledoval
tuto svéraznou psychickou dynamiku az do hlubin kolektivniho nevédomi, aby objevil jeji
transcendentni smysl.

VzrusSujici ivod nasleduje neméné vzrusujici obsah, ktery je rozdélen do tfi dild: prvni pojednava o
obecné psychodynamice a zejména a pak o ,konfliktu jako zakladu psychodynamiky, dale o
obrannych mechanismech, o procesech symbolizace, o psychodynamice snu a dal§ich tématech; druhy
dil nazvany specialni psychodynamika se jiz zabyva fadou vyznamnych psychickych poruch (hysterii,
obsedantni neur6ézou, fobiemi, ,,uzkostné-neurotickym modem®, depresemi, sexualnimi poruchami,
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»psychosomatickym modem®, psychodynamikou schizofrenie a dal§imi tématy) a posléze treti dil
obsahuje podrobné ,,zdtivodnéni nové zavedenych modifikovanych konceptt®, tedy v jistém smyslu
uréitou revizi vySe zminéné mezinarodni klasifikace duSevnich poruch. Piedmétné dilo je jednou
z nejvyznamngjsich publikaci svého druhu a soucasné psychologické literatury viibec.

Milan Nakonecny




