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20. Celostatni konference Sekce psychologie zdravi CMPS s mezinarodni wéasti, 17. - 19. 5. 2013
ve Vernifovicich u Sumperka

Jako tradiéné i letos se uskute¢nila ve Vernifovicich u Sumperka celostatni konference Sekce
psychologie zdravi CMPS s mezinarodni ucasti. V tomto roce byla potadana u piileZitosti dvou
vyznamnych jubilei a to 25. vyro¢i zalozeni Sekce psychologie zdravi CMPS a 20. vyrodi
vikendovych setkdni a konferenci této sekce. Stejné jako v poslednich letech to bylo o tfetim
kvétnovém vikendu (od patku 17. 5. do nedgle 19. 5. 2013).

Odborny program konference mél tii garanty:

prof. PhDr. Viadimir Kebza, CSc.

Statni zdravotni ustav, Praha a Katedra psychologie FF Univerzity Karlovy v Praze,
doc. PhDr. Bohumil Koukola, CSc.

Katedra pedagogické a Skolni psychologie, PdF OU, Ostrava,

prof. PhDr. Jiri Mares, CSc.

Lékaiska fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové

V plenarni &asti programu byli Ggastnici konference seznameni se Zdravici predsedy CMPS J.
Sturmy, se Zpravou o hlavnich oblastech &innosti za 25 let prace Sekce psychologie zdravi CMPS
véetné spoluprace s European Health Psychology Society (EHPS) ptednesenou V. Kebzou a Historii
vikendovych setkani a konferenci Sekce psychologie zdravi CMPS ptiblizenou B. Koukolou.

Dale se v plénu uskutecnily tfi vyZadané prednasky a diskusni vefer uvedeny dvéma piispévky:

J. Janousek: Cim miize byt socialné psychologicky vyzkum maljch skupin podnétmy pro oblast
psychologie zdravi. K tomu také pripomenuti D. T. Cambellovy koncepce aplikovaného socialniho
experimentovani.

V. Smékal: Ukoly psychologie na pocatku 21. stoleti.

Odborna sdéleni byla prezentovana v rdmci péti paralelnich sekci a posterové sekce. Kromé toho se
uskutecnil workshop vedeny J. Mynatovou: Nejnovejsi trendy v technikach pro zvySovani psychické
odolnosti vyuzivajicich vsimavost.

VyZadané prednasky

J. Ktivohlavy: Well-being - hleddani nosného kriteria pro hodnoceni stavu a zdasahii psychologie zdravi
V. Hosek: Kondice, zdravi a kvalita Zivota

E. Rehulka: Psychologické charakteristiky ucitelii ve vztahu k jejich profesi a hodnoceni vykonu
pedagogické prace

Paralelné probihaly:

Sekce $kola a zdravi, piedsedajici E. Rehulka:
K. Paulik, S. S¢udlova: Vztah zZdkii gymndzii ke zdravi
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J. Reissmannova: Vychova ke zdravi na Pedagogicke fakultée MU v Brné
1. Zaloudikova: Détské pojeti smrti a jeho vyuZiti ve vzdélavani
L. Svobodova: Co miize pro zdravi deti udeélat zakladni Skola? Pohled Skolniho psychologa

Sekce aktualni otazky psychologie zdravi, predsedajici B. Koukola:

M. Moravcova, J. Mares: Vime o problémech zen v obdobi menopauzy?

M. Stefanéikova: Patogeneticky a salutogeneticky pristup v klinické praxi

V. Kebza, M. Kodl, V. Kernova, 1. Solcova: Longitudindlni studium optimalniho vyvoje clovéka

I Stétovskd, L. Takécs, J. Seidlerov4, S. Hoskoveové, L. Sulova a kol.: Psychosocidlni klima Ceskych
porodnic o¢ima rodicek

Sekce psychologické otazky nemoci, predsedajici K. Paulik:

J. Mares: Problémy zdravych déti, jejichz sourozenec je vazne nemocny
L. Hadas: Problémy rodin, v nichz je jedno dité vazné nemocné

J. Simi¢ek: Srdecni neuréza: psychosomatické i organické onemocnéni
I. Pavlas: Syndrom vyhoreni u pomdhajicich profesi

Sekce kvalita Zivota, predsedajici J. Mares:

J. Mares: Problémy se zjistovanim kvality Zivota senioril

E.Vachkova, E. Cermékova, J. Mare$: Hodnoceni individudlni kvality Zivota Zen v obdobi mateistvi
metodou SEIQoL

J. Simi¢kova-Cizkova, B. Vasina: Nékteré faktory kvality Zivota

B. Vasina: Kvalita Zivota diagnostikovana WHOQL30 a optimismus

Sekce aktudlni otazky psychologie zdravi 11, pfedsedajici V. HoSek:

B. Hatlova: Psychomotoricka terapie dnes a zitra

R. Durka: Osobnost typu D a $tyly humoru

R. Hacklova: Role vnimaného mista kontroly (LOC) v adaptivnim fungovani

L. Hodacova: Trendy demografického chovani ceské populace z hlediska rodiny.

Po kazdém odborném sdéleni nasledovala diskuse.
Posterova sekce

P. Matikova, M. Karlicky: Projekt , Bilancni diagnostika pro uchazecCe o zaméstndni: vyména
zahranicnich zkusenosti a aplikace novych poznatkii do praxe uradii prace *

P. Stecz, J. Kocur: How coping strategies mediate the effect of temperament on anxiety: a study of
patients undergoing hip replacement surgery

J. TGma: Vyznam psychoterapie v pomoci klientiim

Konference probéhla v tradi¢né pracovnim a piatelském klimatu. Ani letos nechybél komorni varhanni
koncert v podani Jitiny Dvorakové-MareSové a vystoupeni kapely sloZzené zbyvalych primati
Sumperské nemocnice, jimz ani po ukonceni aktivni kariéry neschédzi elan a schopnost pfispét
k v§eobecné dobré pohodé a povzbudit ucastniky k doprovodné pévecké aktivité.

Celym svym priib&hem konference jako by potvrzovala to, co vyjadiil ve své zdravici predseda CMPS
PhDr. Jaroslav Sturma slovy: ,,Sekce psychologie zdravi patii k ,,doméacimu stiibru® CMPS. Je jednou
z nejvice aktivnich sekci a jeji ¢innost piindsi nejen nové poznatky slouzici t€ém, kdo se na psychologii
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obraceji, ale rozsifuje i horizonty nasi psychologie a objevuje pro ni nova témata a nové horizonty...
¢lenové sekce tvoii i dobfe fungujici spoleCenstvi s pozitivni atmosférou, z niz radi Cerpame
povzbuzeni® (Sbornik abstrakt z jubilejni 20. konference Sekce psychologie zdravi CMPS Vernifovice
17.5.-19.5. 2013, s. 6).

Ukastnici konference obdrzeli na misté Sbornik abstrakt z této akce na CD-ROM (ISBN 978-80-7464-
273-9).

Karel Paulik




