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Abstrakt

Adaptabilita a Gspéch ve $kole u socialné znevyhodnénych déti tizce souvisi s rozvojem
kognitivnich a socidlnich dovednosti, ale také, s vlivy primarni rodiny, specifického
socialn€ kulturniho prostfedi véetné zjevné ¢i skryté diskriminace. Vyznamnou podporou
obecného psychosocialniho vyvoje a ispésné adaptability déti pti zahdjeni povinné §kolni
dochazky je predskolni vzdélavani, zejména u déti vyristajici v nepfiznivych socialné
ekonomickych podminkach. ZkuSenosti a vyzkumy potvrzuji opravnénost zajmu
psychologie o predskolni vzdélavani déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi.
Kognitivni a socidlni vyznam ptedSkolniho vzdélavani rovnéz verifikuje komparativni
psychologické Setfeni v pribéhu zahajeni a ukoneni povinné Skolni dochazky
mezi skupinou déti, které se tCastnily n&jaké formy predskolniho vzdélavani a skupinou
déti bez uvedené zkuSenosti.

Klic¢ova slova: adaptabilita, kognitivni vyvoj, predSkolni vzdélavani, socialni vyvoj,
socialné znevyhodnéné prostiedi

Abstract

The adaptability of children to the school environment and their potential to succeed there
is closely linked to the development of their cognitive and social skills. These are
primarily linked to personal factors —physical maturity as well as mental or emotional
maturity and the environment in which those children grow up. This fact is evident in
children growing up in disadvantageous socio—economic conditions. In general the school
readiness of children from socially—disadvantaged backgrounds is affected by the specific
environment, the primary family and a number of other factors. A significant support
of psychosocial development and successful adaptability at the start of the compulsory
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education is the preschool education, especially for children growing up
in disadvantageous socio—economic conditions.

The presented study focused on the effect of pre—school education on school readiness
in first grade children. 24 children from socially disadvantaged environment were tested
twice — for first time shortly after the beginning of their first grade and for the second
time before the end of the first grade. The children were then divided into two groups —
those who attended pre—school education and those who started school without any pre—
school education programme. The attendance thus made the independent variable in the
research design. There were three research questions — what is the impact of pre—school
education on: Q1: general cognitive functioning (tested using the Intelligence Image
Scale), Q2: on the ability to acquire the reading skills (tested using the Reversal test
by Edfeldt) and Q3 on the social maturity of the children (tested using the Vineland scale
of adaptive behaviour)

The results of the study suggest that pre—school education has significant effect on social
skills and this effect increases during the first year. The reading skills were better
in children who attended the pre—school education however this impact decreases over
time. There was no statistically significant difference between cognitive functioning in
both groups of children. No negative effects of pre—school education were identified.

The results are in partial contradiction to other research and literature — specifically
the outcome in cognitive functioning was unexpected. This can be attributed to limited
number of participants. However we suppose that the results support the importance
of pre-school education. Its impact could be further studied using longitudinal studies
as well as focusing in more detail on the individual aspects of social exclusion and
its effects on school readiness.

Keywords: adaptability, cognitive development, preschool education, social development,
socially disadvantaged environment

Uvod

Prispévek si klade za cil prezentovat teoretické zakotveni a vysledky z terénniho vyzkumu
zaméfen¢ho na vztah pfedSkolniho vzdélavani a Skolni zralosti u déti ze socidlné
znevyhodnéného prostfedi. Teoreticka cast pfispévku se zaméfuje na shrnuti hlavnich
vysvétluje dilezitost predskolni ptipravy déti pro jejich bezproblémovy vstup do zakladni
Skoly. Rovnéz je teoreticka Cast piispévku podpofena vysledky terénniho vyzkumu, ktery
probéhl na vybranych zékladnich Skolach olomouckého kraje v rdmci projektu Vznik a rozvoj
partnerské sit¢ pro realizaci stdzi a aplikovaného vyzkumu Katedry psychologie FF UP
v Olomouci, ¢islo CZ.1.07/2.4.00/31.0153.
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Teoretické ukotveni vyzkumu

Problematika vzdélavani déti ze sociadlné znevyhodnéného prostiedi je stale aktudlnim
tématem a neustdle se hovoii o potiebnych zménach ve Skolském systému na systémové
urovni, které by umoznily efektivngj$i zapojeni této skupiny déti mezi svymi vrstevniky
Z majoritni spolecnosti. Témét vzdy se predpoklada, ze neptiznivé socidlni zazemi a odlisSny
kulturni kapital rodiny, mnohdy i samotny nezijem rodiny o vzdélavani svych déti jsou
hlavnimi divody, pro¢ jsou tyto déti z dané skupiny ve Skole dlouhodob¢é netispésné a jejich
dali progndza je vétsinou nepiizniva. Casto se setkdvame s tim, Ze je velmi podcefiovan
skute¢ny vyznam piedskolniho vzdélavani a nasledna lepsi pfipravenost a adaptace téchto déti
na Skolni naroky a podminky. V realité se taktéz setkavame s tim, Ze jen malé procento déti
ze socialn¢é znevyhodnéného prostiedi pravidelné navstévuje jakoukoliv predskolni ptipravu,
ostatni déti je navstévuji bud’ jen velmi nepravideln€, nebo viibec. Divody pro jejich nizkou
navstévnost jsou rizné, od velké vzdalenosti predskolnich instituci z mista bydlisté téchto
déti, neochota a neinformovanost jejich rodict posilat déti do matefskych Skol, kapacitni
omezeni téchto zafizeni a v neposledni fad¢ uplatnovani skrytych diskriminacnich kritérii
pii vybéru déti do predSkolnich zafizeni. Rovnéz je tfeba zdlraznit, Ze v Ceském Skolském
zékoné stdle chybi legislativné prodlouzeni povinné Skolni dochdzky jiz od posledniho
ro¢niku predskolniho zafizeni, jak je to bézn¢ ve vétsSiné evropskych zemi, coz by vyznamné
napomohlo Kk lepsimu socialnimu zaclenéni téchto déti do majoritni spole¢nosti, pfestoze byl
tento bod jiz n&kolikrat pfedmétem diskuze Ministerstva $kolstvi CR.

Definice deéti ze socidlné znevyhodneného prostiedi

V dalsi fadé¢ bychom méli vymezit také i to, jakym zplUsobem lze déti ze socidlné
znevyhodnéného prostfedi identifikovat. Kvalitni a piesnd specifikace déti ze socidlné
znevyhodnéného prostredi dle Skolského zakona zatim neni plné€ uspokojujici. Podle
Skolského zakona 561/2004 Sb. lze definovat déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi jako:

e déti, které pochazi z rodinného prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim ¢i

zZ rodiny ohroZené socialné patologickymi jevy,

e d¢ti s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou,

e ddti azylanti a ucastnikil fizeni o udéleni azylu na tzemi CR podle zvlastniho

pravniho predpisu.

Podle Vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. ze dne 25. kvétna 2011, kterou se méni vyhlaska ¢.
73/2005 Sb., o vzdélavani deti, zakh a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
zaka a student mimofadné nadanych, se za ,.dit€¢ se socidlnim znevyhodnénim pro ucely
poskytovani vyrovnavacich opatfeni podle odstavce 2 povazuje dité z prostredi, kde se mu
nedostava potiebné podpory k fadnému pribéhu vzdélavani véetné spoluprace zakonnych
zastupct se Skolou a dit¢ znevyhodnéné nedostate¢nou znalosti vyu€ovaciho jazyka.*

Od 60. let 20. stoleti jsou ve spolecenskych védach rozvijeny teorie sociokulturniho
handicapu. S témito teoriemi se poji myslenka, Ze lidé a déti ze socialné slabého, piipadné
kulturné (etnicky) odliSného prostfedi jsou vii¢i majoritni spolecnosti ,handicapovani‘
Z hlediska podnétnosti prostfedi. Déti z takového prostfedi kognitivné nedosahuji vysledky,
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které se ocekavaji v podminkach ,,bézného* prostiedi. Selhdvani déti ve Skole je pak
disledkem zmitiovaného mén€ podnétného prostredi, spiSe nezli biologizujiciho predpokladu
o0 ,,geneticky dané* nizsi inteligence (Brozovska et al., 2012, s. 39).

Podle Sikulové (2011, s. 14) Ize také socialni znevyhodnéni chapat jako stav, u n¢hoZ je
mozné identifikovat pfi¢iny a na zdkladé diagnostiky navrhnout vhodné zasahy
a predpokladat urcity vyvoj. Socidlni znevyhodnéni je vnimano, jako rozdil mezi
»optimalnim* vyvojem potiebnym pro Skolni uspéch a aktudlnim stavem schopnosti
a moznosti ditéte. Ty jsou casto ovlivnény dlouhodobym vyvojem v prostfedi postizeném
chudobou, v lokalitach s nizkym socioekonomickym statusem, silnou piitomnosti rizikovych
vlivii Casto s prvky sociokulturni odlisnosti, pfipadné rtiznou kombinaci téchto jevu.

V soucasné dobé¢ stale pretrvava potfeba odborné identifikace a diagnostiky déti, které
potfebuji pomoc a podporu pii vzdélavani. Tyka se to rovnéz i1 déti, které oznacujeme
za ,,socialn¢ znevyhodnéné.” Bez odborné specifikace a zarazeni téchto déti do prislusné
kategorie nelze jim poskytnout ucinnou pomoc v podobé podplirnych ¢i vyrovnavacich
opatfeni. V podobném smyslu se uvadi, Ze ,,rozsah a pfi¢iny socidlniho znevyhodnéni u déti
nelze pausalizovat, problematika vyzaduje vzdy peclivou a individudlni diagnostiku,

zkoumani stavu, jeho souvislosti a potieb ditéte (tzv. osobnostni piistup)* (Sikulova et al.,
2011, s. 12).

Predskolni vzdelavani

Vstup do Skoly predstavuje dilezity meznik v zivoté ditéte. Dité se stava Skoldkem a timto
se dostava do zcela nového prostredi, ve kterém musi plnit rizna oc¢ekavani. Zahéjeni skolni
dochazky ptedpoklada, Ze dité jiz ovlada urcité dovednosti a znalosti pro uspésny start
ve vzdélavacim procesu.

Skola jako instituce, je produktem majoritni kultury, nebot’ fe¢, mysleni a chovéni, jez se
ve Skole favorizuji, jsou nejblizsi détem z majoritnich rodin. Na druhé strané, déti ze socialné
znevyhodnéného prostiedi zpravidla nedokdzou v plném rozsahu dosdhnout pozadované
Skolni vysledky, nebot’ nemaji k tomu dostate¢né vyvinuté predpoklady. Z mnoha terénnich
zkuSenosti vyplyva, Ze naprosta vétSina déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, jez
nenavstévovaly zadnou systematickou ptedskolni pfipravu, se jiz na prvnim stupni zakladni
Skoly setkavaji s velkymi problémy pii zvladani Skolnich kol a uciva. NejCastéji se jako
problém uvadi nizka nebo nedostatecnd znalost vyucovaciho jazyka jakozto klicové
podminky pro Skolni spéSnost a navazovani optimalnich vztaht s vrstevniky a uditeli.
Dle teorie jazykového kodu Basila Bernsteina, kazdé dité jiz od utlého détstvi formuje
zkuSenost pod vlivem socialniho prostiedi, ve kterém vyrastad. Mezi kody, které se lisi nejen
slovni zasobou a zpiisobem vyjadiovani, ale také celkovym zpisobem komunikace Bernstein
vyzdvihuje dva zakladni (Brozovska et al., 2012):

a) Omezeny jazykovy kod charakterizujici socialné slabé vrstvy lidi, ktery se projevuje

jednodussim vyjadifovanim, imperativy, pfedavanim praktické zkuSenosti apod.

b) Rozvinuty jazykovy kod, nejCastéji piitomen u stfedni spoleenské vrstvy, ktera

podporuje vyvoj teoretického mysleni, rozvinuté slovni vyjadfovani a dotazovani.
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U romskych déti jakozto nejpocetnéjsi skupin€ se stigmatem socidlniho znevyhodnéni je
jazykova znalost zna¢né komplikovana. Sociolingvisticky vyzkum situace romstiny na Gzemi
CR (Cervenka, Sadilkova, & Kubanik, 2008) probéhl v roce 2008. V ramci tohoto vyzkumu
byly zkoumdny jazykové kompetence téméi 1000 romskych déti v celkem 59 Skolach.
Pfi hodnoceni jazykové kompetence v romstiné bylo zjiSténo, ze 30% déti jsou plné
kompetentni mluvci, 16% jsou skoro kompetentni mluvei, 21% jsou pasivni mluveéi a 29%
jsou nemluv¢i. Pti kvalitativnim hodnoceni autoii vyzkumu konstatuji, ze romstina ustupuje
jako matefsky/prvni jazyk v podstaté¢ u vSech déti a pouze u 1/3 déti lze do budoucna
piedpokladat, Ze budou schopni v budoucnu romstinu predavat dalsi generaci déti. Znalost
ceského jazyka je u romskych déti také velmi problematicka. Smeés CeStiny a romstiny,
oznacovana jako ,,etnolekt”, jim zt€Zuje komunikaci a veskery kognitivni vyvoj.

Z dalsich faktorti problematické adaptace socialné¢ znevyhodnénych déti na Skolni
podminky patii odliSna socidlni zkusSenost, kterou nemohou uplatnit v bézném pedagogickém
procesu v¢. odlisné hodnotové orientace a vzorcti chovani. Takto ,,vybavené™ déti jsou
konfrontovany se znalostmi, socidlnimi normami a zvyklostmi, které nijak nesouvisi s jejich
domacim sociokulturnim zazemim. Obecnd psychosocidlni neefektivita se pak specificky
projevi ve Skolnim prostfedi v podobé problémového chovani, neschopnosti zvladat tkoly,
nedostatecného usili ménit sama sebe, zamérného prekracovani spoleCenskych norem, apod.
(Sikulova et al., 2011). Casto tyto déti nemohou uplatnit své dosavadni zkusenosti, jak
socialni, tak kognitivni a mnohdy pak plsobi ve Skolnim (instituciondlnim) prostfedi, jako
kdyby nemély zadné zkuSenosti, znalosti a schopnost vychazet s autoritami. Konflikt mezi
domadci a Skolni praxi v hlavnim vzdélavacim proudu je po nastupu do Skoly u téchto déti
spiSe pravidlem neZz vyjimkou a lze obecné identifikovat podobné problémy v linii jejich
vzdélavaci drahy a nasledném uplatnéni na trhu prace. Podle Sikulové a kol. (2011, s. 13),
vyznamnym cinitelem Skolniho netispéch se pak jevi tzv. sociokulturni diskontinuita, zejména
,»nhedostatek slucitelnosti mezi doméci praxi ditéte (socidlnim kapitadlem ziskanym v domacim
prostredi) a Skolni praxi zaloZenou na jinych sociokulturnich zvyklostech.*
samotny pristup rodiny ke vzdélavani a jejich hodnotova orientace, jejich ochota plnit Skolni
poZadavky a ochota spoluprace se Skolou. Je nutné vSak podotknout, Ze k tomu, aby dité
Z tohoto prostfedi bylo ve Skole uspéSné je zapotiebi spoluprace nékolik subjekti a to
pfedev§im systémova spoluprace predskolnich zafizeni, S$kol, nestatnich neziskovych
organizaci (NNO) a samotnych rodin. OvSem bez systémové iniciativy institucionalnich
zafizeni, predevsim ptfedskolnich se situace bude stile opakovat, bez o¢ekavanych pozitivnich
zmen.

Vyznam piedSkolniho vzdélavani pro Gspésné zatazeni déti do vychovného — vzdélavaciho
procesu spociva predevSim v tom, ze pobyt a aktivita v téchto institucich efektivné u déti
vyrovnavd nedostatky v socidlni a kognitivni oblasti zpisobené odliSnym rodinnym a
sociokulturnim zazemim. V tom smyslu ¢l. 33 Sbirky zakont ¢. 317/2008 definuje cile
predskolniho vzdélavani: ,PredSkolni vzd€lavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte
ptedskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a
na osvojeni zékladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht. Pfedskolni vzdélavani vytvari
zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Ptredskolni vzdélavani napoméha
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vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje déti pied vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje
specialné pedagogickou péci détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Zahranicni studie sdileji totozny nazor, ze piedSkolni vzdélavani v riznych formach ma
pozitivni vliv na zvySovani kapacity a schopnosti se ucit u déti ze socialné¢ znevyhodnéného
prostiedi, nezbytné pro nasledné zvladani Skolnich ukold. Dle Burgera (2010, s. 161),
vyznamnéjsi pozitivni vysledky piedskolniho vzdélavani byly prokazany v krat§im Casovém
horizontu u mladsich déti na prvnim stupni zakladni skoly, zatimco u starSich déti se zminéné
ucinky ptredskolniho vzdélavani se jiz signifikantné neprojevovaly. Obecné pozitivni ucinek
programu pro predskolni vzdélavani na kognitivni vyvoj déti ze SZP sdileji 1 dalsi zahrani¢ni
studie (napt. Anderson et al., 2003; Barnett, 2008; Reynolds et al., 2007), v téchto studiich se
vSak zdlraznuje nezbytnost komplementarniho zapojeni ostatnich ¢lenti primarni rodiny ditéte
do edukac¢niho procesu.

Ve své disertaci Kaleja (2010) rovnéz uvadi, ze romské déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi, které dochdzely do mateiské Skoly, jsou ve svych vzdé€lavacich drahach
Skoléach, ktery se odhaduje na pfiblizné dvé pétiny z celého poctu déti. Dale se zminuje, Ze
Vv lokalitach s vét§im poctem romského obyvatelstva pfed rokem 1989 dochézela do matetské
Skoly znacnd Cast romskych déti, nebot’ dochazku a stravné pro socidlné slabsi rodiny hradil
socidlni odbor. Po roce 1989 se zavedenim poplatkli za tyto sluzby pocet romskych déti
v matefskych $kolach se vyrazné snizil. Tento stav rovnéz zduraznuji Cahn a Chirico (1999, s.
43) ve zpravé Evropského centra pro prava (ERCC) Romu, ve které se postuluje, ze ,,pokud
by mateiské skoly v Ceské republice byly zdarma a pokud by byla projevena snaha k integraci
romskych déti na Grovni matetskych skol...*
téchto déti.

Analyza praktickych zkuSenosti pracovnikli Programii socialni integrace spolecnosti
Clovék v tisni, o.p.s. a také tuzemskych a zahrani¢nich studii poukazuje, Ze predskolni

, mélo by to zcela pozitivni dopad na vyvoj

vzdélavani ma& mimotfddny dopad na Skolni Usp&Snost, vyznamné sniZuje riziko
delinkventniho rozvoje a celkové pfispiva k plnohodnotnému spolecenskému uplatnéni
socialné znevyhodnénych jedinct. Klingerova a kol. (2012, s. 5) vyzdvihuje, Ze navratnost
investic do pfedskolniho vzdé€lavani patii v oblasti vefejnych sluzeb mezi nejvyhodné;Simi,
zatimco ,,netcast na piedSkolnim vzdélavani, spole¢né s nedostate¢nou podporou na zakladni
Skole maji za nésledek odklonéni téchto déti z hlavniho vzd€lavaciho proudu, piedcasné
ukonceni vzdé€lavaci kariéry, néslednou nezaméstnanost a zavislost na socidlnich davkach.
Netcast na piedSkolnim vzdélavani proto pfispiva k mezigeneracnimu pfenaseni chudoby a
socialniho vylouceni.*

Problém a cile vyzkumu

Primarnim problémem vyzkumu bylo verifikovat souvislost mezi ptedskolnim
vzdélavanim a adaptibilitou na Skolni prostiedi u specifického souboru déti vyrustajici
Vv neptiznivych socialn¢ ekonomickych podminkach. Konkrétné $lo o empirické zjisténi, zda
predskolni vzdélavani statisticky vyznamné souvisi s rozvojem kognitivnich a socidlnich
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dovednosti déti v obdobi zahdjeni povinné Skolni dochézky. V tomto kontextu intervenujici
podminkou byla navitéva mateiské $koly minimalné 1 rok pied nastupem ditéte do ZS
(experimentalni skupina). Dale byly porovnavany vysledky psychologickych testil mezi
experimentalni a kontrolni skupinou déti ze socidlné¢ znevyhodnéného prostiedi (dale SZP),
které nemaji zkusenost s predskolnim vzdélavanim, coz mélo poukazat na smér a intenzitu
zmén v kognitivnim a socidlnim vyvoji. V souvislosti stim se jako nezavisla proménna
vyzkumu povazuje ucast ditéte na predskolnim vzdélavani, zatimco zavislou proménnou jsou
testové vysledky obou skupin déti. Ptislusné kognitivni a socialni funkce jsme u obou skupin
déti zaznamenavali v pribéhu jednoho roku, na zacatku a na konci Skolniho roku.

Zakladnim cilem vyzkumu je empirické zjisténi o tom, zda piedskolni vzdelavani prispiva
k obecné adaptaci déti ze SZP na podminky souvisejici se zahajenim $kolni vyuky. V ramci
naseho pfispévku se zamétujeme na kognitivni a socialni vlastnosti u déti, které navstévovaly
a nenavitévovaly MS. K zakladnimu cili vyzkumu byly specifikovany dilé cile:

1. Zjistit, zda pii zahajeni $kolni dochazky a také pii ukonéeni prvni tiidy ZS existuje
signifikantni rozdil v obecnych rozumovych schopnostech mezi skupinou déti ze SZP,
které navitévovaly MS oproti détem ze SZP, které nenavitévovaly MS

2. Zjistit, zda pii zahajeni §kolni dochazky a také p¥i ukonceni prvni t¥idy ZS existuje
signifikantni rozdil v socidlni zralosti mezi skupinou déti ze SZP, které navstévovaly
MS oproti détem ze SZP, které nenavitévovaly MS.

3. Zjistit, zda pii zahajeni §kolni dochazky a také pii ukonéeni prvni t¥idy ZS existuje
signifikantni rozdil ve schopnosti osvojit si funkce ¢teni mezi skupinou déti ze SZP,
které navitévovaly MS oproti détem ze SZP, které nenavitdvovaly MS.

Vyzkumné otazky

Verifikace souvislosti mezi pfedSkolnim vzdélavanim, pohlavim a kognitivné—socidlni
adaptaci v priibéhu absolvovani prvni tfidy na ZS u déti ze SZP bylo operacionalizovano
nasledujicimi vyzkumnymi otazkami:

VOL1: Jak souvisi piedskolni vzdélavani s vyvojem obecnych rozumovych schopnosti déti

ze SZP v prvnim roce $kolni dochazky?

VO2: Jak souvisi ptedskolni vzdélavani s vyvojem schopnosti osvojit si funkce ¢teni déti

ze SZP v prvnim roce $kolni dochazky?

VO3: Jak souvisi pfedSkolni vzdélavani s vyvojem socidlni zralosti déti ze SZP v prvnim

roce Skolni dochazky?

Vyzkumny soubor

Pti vybéru vyzkumného souboru jsme se fidili hlavné tim, zda dit€ pochazi z rodin Zijicich
Vv socialné znevyhodnéném prostifedi a také zda pred zahdjenim povinné Skolni dochdzky
alespoii na jeden rok absolvovalo ptedskolni vzdélavani ¢i nikoliv.

Setfeni probihalo ve dvou vlnach, v obdobich zahajeni a ukon&eni prvni tiidy povinné

vvvvv
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S kazdym ditétem se pracovalo individualn€é, po domluvé se Skolnim pedagogem, Setieni
kazdého ditéte trvalo cca 1 hodinu.

Inicialni Setfeni (zahajeni Skolniho roku) absolvovalo 24 déti ze SZP, 14 z experimentalni a
10 z kontrolni skupiny. Pfi zavérecném Setfeni na konci Skolniho roku byl tento pocet snizen
na 16 déti (6 chlapct a 10 divek) z diivodu nezastizeni, ptestéhovani, nedokonceni vSech
testovych ukoli atd. Soubor 16 déti byl rozdélen na podsoubor 10 déti ze SZP, ktefti
pred zahajenim povinné $kolni dochazky navitévovali matefskou $kolu (MS) a podsoubor 6
déti ze SZP bez piedskolni zkuSenosti. Z pohledu véku, oba podsoubory byly vyrovnany a
pohybovaly se v rozmezi 6,4 az 7,3 let. Formalni srovnani dat z prvni a druhé viny Setieni
potvrdilo jejich relevantnost pro dalsi statistické zpracovani a testovani hledanych souvislosti
mezi predskolnim vzdélavanim a Skolni adaptibilitou déti ze SZP. VSichni respondenti, resp.
jejich zakonni zastupci, poskytli informovany souhlas s vyzkumem.

S empirickymi daty bylo nakladédno v souladu s etickymi standardy bézné uplatiovanymi
ve vyzkumu a v souladu se zakonem o ochran¢ osobnich udaji (viz Metodika vyzkumu...,
n.d.). Souhlas o psychologickém testovani déti rodi¢e poskytli, poté, co byly seznameni
S charakterem a ucelem vyzkumu a zplsobu zachazeni s daty. Podepsany informovany
souhlas je archivovdan v souladu se zdkonem o naklddani s osobnimi udaji, zatimco
zpracovana data jsou anonymizovana.

Shér a zpracovani empirickych dat

Pojem adaptibility déti v obdobi zahdjeni povinné Skolni dochazky byl vymezen
empirickym zjiSténim stavu a rozvoje kognitivnich, socidlnich a exekutivnich dovednosti,
pro které jsme pouzili relevantni psychologické metody.

Psychologicky zdjem o kognitivni slozku adaptibility zkoumanych déti byl prioritné
zaméfen na obecné rozumové schopnosti a pfipravenost pro osvojeni funkce ¢teni. Pro uréeni
obecnych rozumovych schopnosti déti jsme se rozhodli pouzit standardizovany Obrazkovy
inteligen¢ni test A, autorky Joan E. Stuart, podle které ,,uvedeny test je vhodnou pomickou
pro zjiStovani obecnych rozumovych schopnosti déti ve véku 7-8,5 roku, a Ze je vhodny
pro rychlé orienta¢ni vySeteni (Stuart, 1994, s. 5). Pfipravenosti ditéte osvojit si funkce ¢teni
jsme zjistovali pomoci standardizovaného Edfeldtova reverzniho test, ktery ,na zakladé
meéfeni intenzity reverznich tendenci predikuje uUspéSnost Cteni a psani v prvni tiide
pti béznych vyucovacich postupt* (ibid.).

Ke zjistovani socialniho rozméru Skolni adaptibility déti ze SV byla pouzita Vinelandska
$kala socialni zralosti, kterou v nasich podminkach standardizoval Jifi Kozeny. Skala je
vhodni pro posuzovani tzv. Skolni zralosti zejména pii vstupu do Skoly, nebot se jedna
0 udalost, ktera pfed ditétem klade ,,nejen nové intelektudlni naroky, ale je 1 znacné zaté€zujici
socialni situaci, v niz ma dité prokdzat dosud nepozadovanou miru sobé&stacnosti, nezavislosti
a socialni odpovédnosti* (Kozeny, 1992, s. 2).

Puvodné bylo rovnéz planované méteni exekutivnich funkei u déti ze SZP a k tomuto byl
navrzen Test Hanojské véze, ktery urcuje schopnost respondentil G¢inné regulovat a ovladat
vlastni chovani. Nicméné, vysledky z inicidlniho Setfeni ozfejmily, ze Test Hanojské véze
nedokédze u dané vékové skupiny déti diferencovat exekutivni dovednosti. Kvili nedostatku
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alternativniho postupu meéfeni opustili jsme od pavodniho vyzkumného zdméru patrat
po souvislostech mezi piedskolni zkusenosti a exekutivnimi procesy u déti ze SZP.

Ze statistickych metod byly pouzity standardni postupy popisné explorace namétenych
hrubych skort: aritmeticky pramér, standardni odchylka a medidn. Hodnoty a rozdily
v medianech z pohledu absolvovani ¢i neabsolvovani matefské Skoly a pohlavi zkoumanych
déti byly zakladem dalsi induktivni analyzy. Volbu induktivnich statistickych postupii,
zejména typ korelacni analyzy a test vyznamnosti rozdili mél urCit test normality dat.
Pro piijeti/zamitnuti statistického vyznamu testovanych souvislosti byl zvolen kritérium 95%
pravdépodobnosti (0,05). Normalita dat byla ovéfena pomoci Shapiro—Wilkova testu, ktery
u téméi vsech vysledkl pfi hladiné vyznamnosti 0,05 poukazal na nerovhomérné rozlozeni
dat. V souladu s neprokazanou normalitou a smiSenou povahou dat (alternativni a ordinalni
hodnoty) byly pouzity neparametrické postupy Mann Whitneyeho U—testu a Spearmenova
korela¢niho koeficientu. Vypocty probihaly ve statistickém programu STATISTIKA 12 CZ.

Vysledky

Uvodem prezentujeme zékladni empirickd data popisné statistiky v ramci inicialniho a
zaveérecného méteni kognitivnich a socialnich vlastnosti obou skupin déti ze SZP, viz tab. 1 a
tab. 2.

Tabulka 1: Udaje popisné statistiky pro podsoubor déti ze SZP, které navitévovaly MS pied
vstupem do skoly

MS= ANO (1)
Popisné statistiky
N platnych ‘ Pramér | Median | Minimum ‘ Maximum ‘ Dolni ‘ Homi ‘ Rozptyl ‘ Sm.odch.

Proménna kvartil kvartil
OBRAZKOVY 1Q - HS/pre 100 36,00000 36,5000 18,00000 52,0000 29,0000 47,0000 141,111 11,8790
OBRAZKOVY 1Q - HS/post 10 34,90000 37,5000 14,0000 53,0000 23,0000 44,0000 176,100 13,2702
VINELANDSKA SKALA - HS/pre 10 26,0500 26,5000 20,50000  29,50000 25,0000 27,5000 7,247. 2,6920°
VINELANDSKA SKALA - HS/post 10 29,9000 30,5000 28,00000  32,00000 28,0000 31,0000 2,544 1,5951:
EDFELDTUV - HS/pre 10 66,8000 69,0000 32,0000 78,0000 66,0000 73,0000 166,622 12,9082
EDFELDT UV - HS/post 10 72,10000 76,00000  59,00000 80,0000 67,0000 79,0000 65,877 8,1165:

Tabulka 2: Udaje popisné statistiky pro podsoubor déti ze SZP, které nenavitévovaly MS pied
vstupem do $koly

M3= NE (0)
Popisné statistiky
Nplatnych | Pramér | Median | Minimum ‘ Maximum ‘ Dolni Homi ‘ Rozptyl ‘ Sm.odch.

Proménna kvartil kvartil
OBRAZKOVY IQ - HS/pre 6 26,8333 27,5000 18,0000 34,00000 24,0000 30,0000 30,566 5,5287:
OBRAZKOVY IQ - HS/post 6 34,00000 36,0000 14,0000 47,0000 28,0000 43,00000 142,400 11,9331
VINELANDSKA SKALA - HS/pre 6 22,50000 21,5000 18,5000 27,50000 19,0000 27,0000 16,7001 4,0865!
VINELANDSKA SKALA - HS/post 6 24,6666 23,5000 23,0000 28,50001 23,00000 26,5000 5,366 2,3166:
EDFELDTUV - HS/pre 6 61,1666 62,0000 55,0000 66,0000 60,0000 62,0000 12,966 3,6009:
EDFELDTUV - HS/post 6 69,1666 68,0000 56,0000 83,00000 63,00000 77,0000 93,766’ 9,6833.

V prvé tfadé bylo dulezité otestovat signifikanci hledanych souvislosti mezi nezavislou
proménnou (navitéva MS) a zavislymi proménnymi (vybrané aspekty kognitivni a socialni
adaptibility) pfi prvnim a zavéreéném méfeni u déti ze SZP, viz tabulka ¢. 3. Kritérium
vyznamnosti vSech testl byl pfedem stanoven na hladiné 95% pravdépodobnosti (0,05).
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V odhadu obecnych rozumovych schopnosti (Obrazkovy 1Q) nebyl zjistén signifikantni rozdil
vV zadném ze dvou méfeni (pre a post). V odhadu socidlni zralosti (Vinelandska skala) byl
zjistén signifikantni rozdil mezi obéma skupinami déti pouze pti druhém méteni (p=0,00)
ve prospéch déti, které navitévovaly MS. V odhadu piipravenosti pro osvojeni funkce &teni
(Edfeldtiv reverzni test) byl zjistén signifikantni rozdil mezi obéma skupinami déti pouze
pii prvnim méfeni (p=0,01) a sice ve prospéch déti, které navitévovaly MS.

Tabulka 3: Naméiené hodnoty porovnavajici prvni méieni (pre) a druhé méieni (post), dle
proménné zda déti ze SZP navitévovaly &i nenavitévovaly MS u jednotlivych testi*

Mann-Whitneylv U Test (W/ oprava na spojitost)

Dle promén. MS (Sk 1 - ANO; Sk 2 NE)

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sc¢t por. S¢t pof. U ‘ z p-hodn. z ‘ p-hodn. N platn. | N platn. 2*1str.

Proménna skup. 1 skup. 2 upravené skup. 1 skup. 2 pfesné p
OBRAZKOVY 1Q - HS/pre 98,500( 37,50000 16,5000/ 1,41004 0,15852! 1,41526 0,15699 10 6 0,14710
OBRAZKOVY 1Q - HS/post 87,000( 49,0000 28,0000/ 0,16269 0,87075! 0,16293 0,87056: 10 6 0,87487
VINELANDSKA SKALA - HS/pre 101,0001 35,0000 14,0000 1,68121 0,09272 1,68993 0,09104. 10 6 0,09340
VINELANDSKA SKALA - HS/post 111,5001 24,5000  3,5000( 2,82009  0,00480 2,84318  0,00446 10 6 0,00174
EDFELDTUV - HS/pre 108,0000 28,0000 7,0000( 2,44046 0,01466' 2,47342 0,01338 10 6 0,01098
EDFELDT UV - HS/post 91,0000 45,0000 24,0000! 0,59655 0,55080 0,60009 0,54844 10 6 0,56218

pozn: * Obrazkovy inteligencni test A, Vinelandska Skala socidlni zralosti, Edfeldtitv reverzni test

K vyzkumnym otdzkdam

Vyzkum postuloval, ze predskolni vzdelavani priznive a dlouhodobé ovliviiuje vyvoj
kognitivnich a socidlnich dovednosti deéti a jejich adaptibilitu na Skolni prostiedi, zejména
udeti vyrustajici v nepriznivych socialné ekonomickych podminkach. Obecnym cilem
opakované¢ho meéteni prisluSnych kognitivnich a socidlnich funkei (pfi zahajeni a ukonceni
prvni tiidy na ZS) déti ze SZP byla verifikace prosp&snosti predikolniho vzdélavani na jejich
adaptibilitu pfi nastupu a béhem prvniho roku skolni dochazky. Vzhledem k limitim métenti,
zejména nevyvéazenosti podsouborti déti ze SZP z pohledu navitévovani MS a omezené
velikosti vzorku, je nezbytna obezietnost pii interpretaci empirickych zjisténi a testovanych
souvislosti. Porozumeéni statistickych souvislosti, zejména sméru a intenzity zmén
V kognitivnim a sociadlnim vyvoji rovnéz predpoklada nahled do vysledkt popisnych statistik
inicidlniho a zadvérecného méteni (tabulky €. 1 a 2).

K vyzkumné otazce (VO1) Jak souvisi predskolni vzdélavani s vyvojem obecnych
rozumovych schopnosti deti ze SZP V prvnim roce skolni dochdzky? lze konstatovat, ze
inicialni (p=0,157) a zé&vérecné méfeni (p=0,87) mezi skupinou déti ze SZP, které
navitévovaly MS oproti détem ze SZP, které MS nenavitévovaly, nezjistilo signifikantni
rozdil v rozumovych schopnostech méfenych Obrazkovym inteligenénim testem A.

K vyzkumné otazce (VO2) Jak souvisi predskolni vzdélavani s vyvojem schopnosti 0sVojit
si funkce cteni déti ze SZP v prvnim roce Skolni dochdzky? 1ze konstatovat, Ze v ramci méfeni
na zacatku Skolniho roku byl zjistén signifikantni rozdil (p=0,01) ve schopnosti osvojit si
funkce ¢teni ve prospéch déti ze SZP které navitévovaly MS. Ke konci $kolniho roku viak
nebyl zjiStén signifikantni rozdil (p=0,55) ve schopnostech osvojit si funkce ¢teni mezi
skupinou déti ze SZP které navitévovaly MS oproti détem ze SZP, které MS nenavitévovaly.
Tudiz, déti ze SZP, které nenavitévovaly MS se, v pribéhu roku, srovnaly se svymi
vrstevniky z experimentalni skupiny v dané schopnosti osvojit si proces ¢teni.
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K vyzkumné otazce (VO3) Jak souvisi predskolni vzdelavani s vyvojem socialni zralosti
deti ze SZP Vv prvnim roce Skolni dochdzky? l1ze konstatovat, ze pii inicialnim méfeni byl
zjistén rozdil za hranici signifikance (p=0,09) v socidlni zralosti mezi skupinou déti ze SZP,
které navitévovaly MS oproti détem ze SZP, které do MS nechodily. Vysledky
ze zaveéreéného meéfeni vSak naznacuji, ze predskolni vzdélavani maze v prubéhu prvniho
roku Skolni dochazky nastartovat ptiznivéjsi socialni rozvoj ditéte ze SZP, coz také indikuje
signifikantni rozdil (p=0,002) ve vysledcich na Vinelandské Skale socialni zralosti mezi
skupinou déti ze SZP které navitévovaly MS oproti socialné znevyhodnénym détem, které,

MS nenavitévovaly.

Diskuze

Vyse prezentovany prispévek se zabyva souvislostmi mezi predskolnim vzdélavanim a
adaptabilitou na Skolni prostfedi u déti, které vyrlstaji v socidln¢ znevyhodnénych Zivotnich
podminkach. Cilem empirického vyzkumu bylo zjistit, zda v naSich podminkach piedskolni
vzdélavani ptispivd ke kognitivni a socialni adaptaci déti ze SZP v prvnim roce Skolni
dochazky.

Zahrani¢ni studie na toto téma pfinaSeji jednoznacné zavéry ve smyslu obecné
prospeésného ucinku predskolniho vzdelavani na pozdéjsi socidlni a akademicky vyvoj déti
ze SZP (Anderson et al., 2003; Barnett, 2008, Burger, 2010). Nicméné nejrelevantnéjsi
poznatky o kompenzujicim uc¢inku ptedskolniho vzdélavani na dalsi vyvoj jedinci ze SZP
muZze poskytnout longitudinalni a metodologicky komplexné planovany vyzkum. Otazkou je,
nakolik vyzkumy tohoto druhu skytaji dostatek diikazl, abychom mohli hovofit o pfimém,
kauzalnim u¢inku pfedSkolniho vzdélavani na pozdéjsi kognitivni a socidlni vyvoj jedinct?
V tom smyslu na§ vyzkum zGstava v mezich statistického uvazovani o danych souvislostech a
pfedstavuje inicidlni empirickou sondu a podnét pro budouci vyzkumné verifikace u nas.

V naSem vyzkumu se statisticky nepotvrdila v literatufe deklarovana souvislost (inicialni
méfeni: p=0,157; zavéreCné meétfeni: p=0,87) mezi predskolni zkusenosti a obecnymi
rozumovymi schopnostmi déti ze SZP. Kladné nélezy ze zahrani¢nich studii (napf. Reynolds a
kol., 2007) byly ziskany na reprezentativn€j$im vzorku, béhem dels$i doby zkoumdani nez
jeden rok a pomoci citlivéjsich psychologickych testd. Z naSich vysledkii mizeme vyvodit, ze
rozporu mezi naSimi daty a vysledky dalSich studii i poznatkll z praxe mizeme také hledat
v délce predskolniho vzdélavani a také vjeho intenzité. Ob¢ tyto proménné nebyly
ve vyzkumném designu zohlednény. V praxi se Casto setkdvame se situaci, kdy dité sice je
do matetské Skoly piihlaseno po dobu jednoho roku, ale realné¢ do ni chodilo pouze par
meésict. Miizeme také predpokladat, ze predSkolni vzdélavani v délce dva a vice let mlize mit
také odlisné efekty. Dal$i moznosti je, Ze v nezavisle proménnych nebyly dostate¢né
operacionalizovany proménné tykajici se miry socidlniho vylou€eni rodin. Existuje stale
znaény rozdil mezi rodinami, které ziji sice v problematickém, ale stabilnim prostfedi, a
rodinami, které se ve velmi rychlém sledu pfesouvaji mezi ubytovnami po celé republice. Da
se ptfedpokladat, Ze i tyto proménné mohou mit na rozpor ve vysledcich vyrazny vliv.
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K souvislosti mezi predskolnim vzdelavanim a vyvojem schopnosti osvojit si funkce cteni
vV prvnim roce Skolni dochézky byl na zacatku Skolniho roku zjistén signifikantni rozdil
(p=0,01) ve prospéch déti ze SZP, které navitévovaly MS, coZz mj. mize indikovat, Ze pobyt
vMS kompenzuje obecnou nepodnétnost primarnich rodin ze SZP, nezijem o to, Ze
predpoklady ke ¢teni je potfeba s détmi rozvijet jesté pred Skolni dochazkou doma — typicky
kreslenim, vymalovavani, prace s riiznymi tvary, pred¢itinim. Obecné je také potieba rozvijet
kladny pfistup k literatufe a vzdélani. Nepotvrzeni statistického rozdilu mezi obéma
podskupinami déti ze SZP na zavér Skolniho roku naznacuje, Ze znevyhodnéni, které si déti
z nepodnétného prostiedi bez piedSskolni piipravy piinaSeji a které bylo statisticky
signifikantni pfi zahajeni Skolni dochazky, neni az tak rozséhlé a je mozné je v prubéhu
prvniho roku dohnat. Smazani rozdilu také muze byt disledkem pozitivniho ucinku
individualniho pfistupu k détem, doucovani pro selhdvajici zédky a dalSimi kompenzujicimi
kroky v ramci eduka¢niho a vychovného systému $koly.

Posléze prokazani statistického rozdilu (p=0,00) mezi predskolnim vzdelavanim a socialni
zralosti na zavér $kolniho roku ve prospéch déti ze SZP, které navitévovaly MS, mize
souviset s vlivem zkusenosti z ptedskolniho vzdélavani, zaroven vSak otevira dalsi otazky.
Na zdkladé téchto vysledkid bychom mohli formulovat hypotézu, Ze piedskolni vzdélavani
nevede ptimo k signifikantné vy$si mife socialni zralosti, ale vytvaii pfedpoklady k tomu, aby
se v pocatcich skolni dochazky socialni zralost rychleji rozvijela. V tom smyslu lze souhlasit
s nazorem Reynoldse a kol. (1997), ze socialni rozvoj je dlouhodoby proces, jehoz komplexni
povahu a souvislosti, zejména u déti ze SZP Ize nejrelevantnéji zkoumat longitudinalné.

Nejproblematictéjsi se ukézal vybér a zachovani celistvosti souboru zkoumanych déti
po planovanou dobu Setfeni, tedy jeden akademicky rok. Tudiz, kvili nezastiZeni,
prestéhovani nebo nedokonceni vSech testovych ukolt byl inicidlni pocet respondentl (24)
sniZen o tretinu (8), coZ nepochybné ovlivnilo reprezentativnost empirickych dat, zejména
vypovidajici hodnoty méfenych indikatori kognitivni a socidlni adaptace déti ze SZP
Z pohledu jejich ucasti €1 neucasti na predskolnim vzdélavani.

Déle se jako mozny problém ukazuje 1 komplexnost fenoménu socialniho vylouceni a jiz
zminovana intenzita predSkolniho vzdelavani. Tyto vlivy by v dal$ich studiich a vyzkumech
mohly figurovat v podobé¢ fady dalSich nezavislych proménnych. Dalsi nezavislou proménnou
muZe byt skutecnost, Ze pokud rodina ze socidlné vylouceného prostiedi je schopna ptfekonat
fadu prekazek a zafidit pfedSkolni vzdélavani pro své déti a dale je tam systematicky vodit,
tak to velmi pravdépodobné vypovida o hodnotach a postojich dané rodiny ke vzdélani. Tyto
postoje a hodnoty se pravdépodobné budou demonstrovat i v dalSich oblastech a mohou vést
k lepsim vysledkiim déti. Z toho divodu by dalsi vyzkumy v této oblasti mély zohlednit
I postoje a fungovani primarni rodiny.

Mezi dalsi podnéty do diskuze by se mohla tfadit otdzka, zda piedskolni vzdelavani
podobné ¢i odlisné ,,piisobi* na Skolni adaptibilitu déti ze SZP z hlediska rozdilného pohlavi?
Kvili vyraznému snizeni 1 tak malého vyzkumného souboru jsme se rozhodli odstoupit
od dal§i fragmentace obou podsouboru déti (MS — ano/ne) dle pohlavi. Dale se jako
diskutabilni ukéazalo psychologické meétfeni exekutivnich funkci, a to kvili nedostatecné
schopnosti Testu Hanojské véze uspésné diferencovat zminéné procesy u déti mladsiho
Skolniho véku, zejména ze SZP. Evidence o exekutivnich funkcich u téchto déti Ize
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vydedukovat napft. z dil¢ich polozek ¢i obecného dojmu pfi feSeni Vinelandské skéle socialni
zralosti, to by vSak spiSe bylo prospésné pro idiografické Setfeni dané problematiky.

Zavér

Radi bychom pftispéli svymi vysledky k SirSimu pochopeni zatim ne pfili§ prozkoumané
problematiky souvislosti mezi predSkolnim vzdélavanim a psychosocialni adaptaci na skolni
podminky déti ze SZP. Zejména zahrani¢ni vyzkumy referuji o dlouhodobém kompenzujicim
vlivu predskolni zkuSenosti na dalsi akademicky a socidlni rGst osob ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi. V nasem vyzkumu jsme mezi dvéma podskupinami déti ze SZP
zaznamenali vysoce signifikantni vliv predskolniho vzdélavani na dal$i rozvoj socidlni
zralosti v prub&hu prvni tfidy, dale jsme zaznamenali vyznamny rozdil v pfipravenosti osvojit
si ¢teni a psani na pocatku Skolni dochazky, i1 kdyz v pribéhu Skolni dochazky se tento rozdil
stird a nezaznamenali jsme jednoznacné pozitivni souvislosti v oblasti kognitivnich funkci.
Dale nebyla shledana 7adna statisticka evidence v neprospéch déti, které navstévovaly MS,
coz dale potvrzuje obecny nazor odbornikil, ze predSkolni zkuSenost je nenahraditelnym
meznikem kognitivniho, osobnostniho, a socidlniho rozvoje déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi.
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