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Abstrakt

Zdrojom socialnej opory v obdobi adolescencie su nielen citové vizby k rodicom ale tiez
priatel'stvo alaska. Uvedené determinanty sa spolupodielaji na utvarani osobnosti
adolescenta. Za dolezitu osobnostnu ¢rtu vo vzt'ahu k osobnosti povazujeme emocionalnu
stabilitu, ktord vyrazne zasahuje do socidlnych vztahov a prejavuje sa spokojnostou,
vyrovnanost'ou, subjektivnym prezivanim osobnej pohody. V tejto stvislosti nas zaujima
ako sa percepcia emocionalnej blizkosti prejavuje u adolescentov v suvislosti s pohlavim
a partnerskym vztahom. Chceme zistit' akd je percepcia socialnej opory vo vztahu
krodine ivo wvztahu k partnerovi. Vyskumnii vzorku tvorili Studenti humanitnych
a ekonomickych odborov vysokych skol (N= 98, M=23,97; 19 — 24 rokov) ktori uviedli
dizku partnerského vzt'ahu aspo 1 rok.

Klic¢ova slova: emociondlni viazby, rodinné vzt'ahy, osobnostni ¢rty, adolescent,
partnersky vzt'ah

Abstract

The issue of anticipation social support is actual topic because of detection important
factors for positive development of personality. Emotional bonds are getting stronger
with perception of social support. Subjective feeling of positive emotions and
relationships is manifest with higher range of social and mental functioning, emotional —
willing stability of personality. Emotional basement of personality is emotional stability,
which represent relationship with the anticipated social support. The lack of social
support make a negative influence on personality development and personality traits.
Positive emotional relationsthips with parents are important for healthy growth of
personality (Filadelfiova, 2001; Arrive, 2004; Vagnerova, 2000; Langmeier & Kiejéifova,
2006; Grun, 2011; Kraus & Polackova, 2001; Matéjéek & Dytrych, 2002). The meaning
of social support and partner’s love is confirmed with research. The meaning of social
support in adolescence is replaced from parents to life partner. Strong emotional
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relationship motivates, integrates and regulates (Vagnerova, 2000). Absence of positive
and permanent emotional relationship hold the positive soul steadiness. The signs of soul
unsteadiness are destruction of self-esteem and self-image which manifest unstable
emotionality. Subjective survival of emotional and social disharmony influence mental
problems — neurotic disorders, problems with adaptation, emotional and social problems
(Kondas, 2002).

The goal of research was find out relationship of social support regarding with
emotional-willing stability and adolescence relationships in their family. We were
interested in level of social support and level of emotional-willing stability and
perception of quality family relationships regarding with gender and actual partnership.
The research sample contained with N= 120 respondents (men = 33, women = 87) in age
19-24 years old, M = 23, 97. The next criterium of research sample was the longiness of
their actual partnership (min 1 year), N= 63 — | have actual partnership; N= 57 — | don’t
have actual partnership. In research we used methods: Own Inventory, MOS Social
Support Survey (Kozeny & TiSanska, 2002), Personality Inventory (Miglierini, 1987).
The Personality Inventory we used because of focusing on the period of adolescence. We
used subscales emotional— willing activity and relationships in family. We indicate the
most important findings in choosed sample of adolescents. The higher range of perception
regards with feeling of confidence. Other findings regard relationship in social support
and emotional relationships to parents — between range of anticipation social support and
emotional relationships in family exist important correlation, higher perception of social
support regard with positive surviving of emotional relationships in family.

Gender aspect mention to value of parent’s behavior — positive evaluation of parents
behavior is a criteria. Important is relationship to parent’s behavior. Women — in
adolescence are emotional more unstable and men have higher range of uncertainty and
lower range of optimism and satisfaction.

We found importance in social support regarding with timeliness of emotional partner’s
bond. The existence of partnership is connected with lower range of emotional steadiness,
but higher range of perception social support we found with adolescents with actual
partnership. In research was confirmed importance of social support relate to emotional
bonds to parents and importance of emotional proximity of partner in period of
adolescence.

Keywords: emotional bonds, family relationships, personality traits, adolescent,
partnership

Uvod

Zaklad osobnych isocialnych vztahov tvori rodina (Arrive, 2004; Harinekova, 2003,
2004; Matéjcek, 2002; Sobotkova, 2007; Vagnerova, 20007; Grun, 2001 a d’alsi). Citové
vzt'ahy, spravanie a ¢iny rodiCov su sucast'ou utvarania psychického profilu jedinca. Oblast’
citového uspokojovania sa prejavuje v miere socidlnej opory. Jej vyznam moédzeme najst’ u
mnohych autorov napr. (Vagnerova, 2000, 2010; Solcova & Kebza, 1999 apod.). K¥ivohlavy
(2009, 2010) uvadza, ze socidlna opora je funkciou interpersonalnych postojov. KI'aicovym
prvkom socialnej opory je podla Cobba (in Hewstone & Stroebe, 2006) je poskytovanie
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informacii, zaujem, ucta. Socidlna opora modifikuje nepriaznivy vplyv réznych negativnych
zivotnych situacii. Bokhorst, Sumter a Westenberg (2009) uvadzaji, Ze, socialna resp.
emociondlna opora je dostupné v podobe sucitne a citlivo nac¢uvajucej osoby.

Poskytovanim a percipovanim socidlnej opory sa upeviiujii emociondlne vizby, ktoré su
sucastou prezivania emocionalnej blizkosti. Filadelfiova (2001) uvadza, Ze emociondlne
vizby st nevyhnutnym predpokladom pre telesnt a duSevna pohodu. Podl'a Arriva (2004) su
emoécie radost’ a nadSenie signalom Zivotnej spokojnosti. Subjektivny pocit pozitivnych
emoécii a vztahov sa prejavuje vysSou mierou psychického a socidlneho fungovania
emocionalno—vélovou stabilitou jedinca.

Silny emociondlny vztah podl'a autora motivuje, integruje a usmernuje jedinca (Grun,
2011; Arrive, 2004). Emocionalnu stabilitu moZzno povazovat za citovy zaklad osobnosti,
predstavuje vztah s anticipovanou socialnou oporou (Vagnerova, 2000; Langmeier &
Kiejcitova, 2006). Nedostatok socialnej opory sa podpisuje negativne na osobnostnom vyvine
I osobnostnych vlastnosti jedinca a pozitivne emocionalne vztahy krodiCcom su
predpokladom zdravého vyvinu osobnosti (Kraus & Polackova 2001; Matéjcek & Dytrych,
2002). Absencia kladného a trvalého emocionalneho vzt'ahu v detstve je prekazkou na ceste
k dusevnej vyrovnanosti. K znakom duSevnej nevyrovnanosti patri deStrukcia sebaobrazu
a sebahodnotenia, ¢o sa prejavuje labilnou emocionalitou (Konda§, 2002). Subjektivne
prezivanie emocnej a socialnej nepohody ovplyviuje vznik psychickych problémov —
neurotické tazkosti, problémy v adaptacii, emocionalne a socialne problémy. Odlisnosti vo
fungovani si na Grovni vnimania, intenzity prezivania jedinca. Problémy v osobnostnom
vyvine na zaklade dysfunkcii su popisané v mnohych vyskumoch. Podiel socialnej
opory V suvislosti s osobnostnymi charakteristikami potvrdzuji mnohé vyskumy a poukazuju
na vyznam osobnostnej Struktiry v interakcii s vonkaj$Sim prostredim, determinuje
subjektivnu pohodu a zivotnu spokojnost’ (Blatny & Osacka, 1998; Costa & McCrae, 1980;
Rehulkova, 1995 apod.) Emoénti autonémiu v zmysle odputania sa od rodi¢ov skumali
(Polce—Lynch, Myers, Kliewer, & Kilmartin, 2001).Zistili, Ze na zaklade tradi¢nych rozdielov v
genderovych rolach v adolescencii dochddza k rasticemu tlaku na osvojovanie si
genderovych roli v suvislosti so spravanim.

Emocna a socidlna nepohoda sa vyskytuje vyraznejSie u dievcat a vlastnosti osobnosti si
ovplyviiované kvalitou vychovného prostredia a rodinnou klimou (Medved'ova & Tordaji—
Zima, 2005). Adolescentky sa v porovnani s adolescentmi vyraznejSie usiluj o udrzanie
emocnych vizieb na primdrnu rodinu a usiluju sa najst’ rozdiel medzi rovnovahou v autonémii
a nekonfliktnym vzt'ahom s rodi¢mi (Geuzaine, Debry, & Liesens, 2000).

Za normalnych okolnosti si dospievajlci i napriek tizbe po emancipdcii, udrzi pozitivny
vztah s rodiémi a ponechava si zakladné hodnoty a moralne postoje prijaté zo svojej rodiny.
Viac ako o proces separacie ide o proces zmeny a transformacie rodinnych vztahov (Hill &
Holmbeck, 1986).V d’alsom vyskume sa preukazalo, ze kvalita rodiCovstva sa podiel'a na
utvarani spokojnosti adolescenta. Rovnako bezkonfliktné rodinné prostredie je vyznamnym
faktorom spokojnosti. Tento vyskum bol realizovany v suvislosti s iplnou a netiplnou rodinou
(Uhliarikova, 2010). Vyskum medzi vnimanou obt'aZzujucou socialnou oporou a osobnostnymi
charakteristikami realizovali Solcova a Kebza (1999). Vyskum poukazuje na vztah
obt’azujucej socidlnej opory v suvislosti s presvedcenim, ze kontrolu nad udalostami v ich
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zivote maju zvyCajne blizki l'udia. Zavery poukazuju na skutocnost, ze pod vplyvom
obt’azujucej opory od rodi¢ov moézu adolescenti reagovat’ rozne. Mézu si osvojit’ negativne
emocionalne hodnotenie seba (sebatcta), nespokojnost’ so sebou apod. (Solcova & Kebza,
1999).

Podla Végnerovej (2000) zastupnym, ¢i kompenzacnym zdrojom opory moze byt napr.
partner, rovesnicka skupina, ktord pomaha jedincovi sa identifikovat. Vel'mi vyznamnym
zdrojom sa stavaju najmé vrstovnici, s ktorymi adolescenti v rdmci emancipacie od rodiny
nadvdzuju diferencovanejsSie vztahy. Tieto mu poskytuji novu istotu a moznost’ dosiahnut’
urc¢itu samostatnost’ od rodicov v réznych oblastiach napr. v oblasti sebahodnotenia V oblasti
partnerskych vztahov bol realizovany vyskum zamerany na vzajomné vztahy kvality
vzt'ahovej vizby adolescentov k partnerom a priatelom a ich miery reziliencie. Vo vyskumne;j
Casti bola zistovana urovei reziliencie participantov, kvalitu ich vztahovej vizby a vzjomné
suvislosti medzi oboma konceptmi. Vyskumnu vzorku tvorilo 134 Studentov vo veku 16 az
19 rokov. Vysledky nepotvrdili jednozna¢né prepojenia skimanych konceptov, pricom bola
zaznamenand prevaha neistych typov vztahovych vézieb a nizkej Urovne reziliencie
participantov. Vysledky poukazuju predovSetkym na doleZitost’ rozvoja zdravej vztahovej
vizby a vysokej Urovne reziliencie sti¢asnych adolescentov (Rybarova & Konradova, 2012).
V obdobi adolescencie narastd vyznam emociondlnych vztahov, ktoré uspokojuji potrebu
stimulacie, potrebu orientdcie a zmysluplného ucenia, potreba citovej istoty a bezpecia, a
naplnenia partnerského vzt'ahu spojeného so sexualitou v suvislosti s partnerskou laskou.
Spezzano (2009) v stvislosti s utvaranim partnerskych vztahov zdoraziuje, Ze partnerské
vztahy maju lieCivu silu atak je vo vztahu potrebné davat’ a prijimat’ istd mieru obdivu
a lasky, aby bola saturovana takto potreba vynimocnosti u oboch partnerov. Vagnerova
(2000) uvadza, ze partnersky vztah sa stdva skutocnou potrebou na psychickej socidlnej
i telesnej urovni. Podl'a Maslowa (2000) sa laska v hodnotovom rebri¢ku dostava na popredné
miesto.

V sucasnej dobe napriek prirodzenej tizbe po partnerskom vztahu jedinec sustred’uje
energiu na rozvijanie vlastného Zivota. Individualizacia tak mdze rozvijat’ psychicky rozmer
jedinca cez iné hodnoty ako je partnerstvo a laska. Podl'a Kofmana (2010) dnes dochéadza
k rozvijaniu pracovnych aktivit na také, ktoré¢ definuji osobnu a socialnu identitu jedinca.
Faktory tohto smerovania moézu byt podla Grenberga et al. (2001) napr. v existujucej
socialnej politike, v pravnom systéme, masmedialnom svete a pod.

V stlade svysSie uvedenymi teoretickymi zdrojmi upriamujeme pozornost na
percipovanie socialnej opory adolescentov V primarnej rodine aVramci emocionalnej
partnerskej blizkosti. Na zaklade tychto faktov zameriavame nasu pozornost’ na rodinné
vzt'ahy v spojitosti s postojmi adolescentov k rodine, emocionalnymi vztahmi a konativnymi
vztahmi. Konativne vztahy predstavuju samotny aspekt hodnotenia konkrétnych cinov
rodi¢ov s pohl'adu adolescentov. Zastupnym ale 1 kompenzacnym zdrojom socialnej opory
moze byt partner, ktory poméha adolescentovi k identifikdcii. Nasim zdmerom je zistit’ do
akej miery sa odliSuje vnimanie emocionalnej blizkosti v suvislosti s partnerskym vzt'ahom,
ktory nadobuda vyznamné miesto v zivote adolescentov. Miera socidlnej opory sa premieta
vV urovni emociondlnej stability ands vtejto stvislosti zaujima, ktoré osobnostné Crty
emociondlno—volovej stability st v suvislosti s percepciou socialnej opory vyznamné.
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Osobnostné crty skimame vo vzt'ahu k percepcii socialnej opory, ale tieZ nds zaujimaju
Specifikd osobnostnych ¢t z gender aspektu av suvislosti s emocionalnou blizkost'ou
partnera.

Vyskum
Ciel vyskumu

Hlavnym ciel'om vyskumu je zistit, ¢i existuje vzt'ah medzi anticipaciou socidlnej opory u
adolescentov a tiroviiou emocionalnej stability v suvislosti s emocionalnou vdzbou na rodinné
vzfahy a partnersky vztah. Dal§im ciefom je preskimanie rodovych rozdielov Vv
osobnostnych ¢rtach emocionalno—volovej aktivity (stabilita — labilita, istota — neistota,
vyrovnanost— nevyrovnanost’, spokojnost—nespokojnost’, optimizmus—pesimizmus, dusevna a
telesnd sviezost—neurotické priznaky).

Vyskumné hypotézy

H1 Medzi socidlnou oporou aemocionalno—volovou stabilitou adolescentov existuje
Statisticky vyznamny vztah

H2 Medzi socidlnou oporou a vztahmi v rodine existuje signifikatne vyznamna korelacia
V pozitivnom smere.

H3 Predpokladame vys$iu mieru percepcie socialnej opory u adolescentov v partnerskom
vztahu v porovnani s aktudlne nezadanymi adolescentmi

H4 Predpokladame, Ze percepcia socidlnej opory u adolescentieck bude vysSia ako u
adolescentov

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorili Studenti vysokych §k6l humanitnych a ekonomickych odborov
v Trnave a v Galante (N=120, M= 23,97) vekové rozpitie 19— 24 rokov, (muzi N=33, zeny
N=87), rozdelenie podl'a vztahu (vztah mdm N= 63, nemam N=57). Kritériom zaradenia do
skupiny s partnerskym vztahom bola minimalna dizka trvania vztahu 1 rok. Muzi uvadzali
dizku vztahu Gastejsie menej ako 1 rok a preto podstatni Gast’ vyskumnej vzorky tvorili Zeny.

Vyskumné metody

Vlastnym dotaznikom sme ziskali demografické tidaje (vek, aktualna dizka partnerského
vztahu, pohlavie). Socialnu oporu sme skumali prostrednictvom dotaznika (MOS) Social
Support Survey, ktory je indikdtorom miery socidlneho fungovania u beZnej populacie a
odraza subjektivnu interpretciu vnimania socialnej opory.

Standardizaciu dotaznika zrealizovali Kozeny J a Tisanska L. v r.2002. Ceska skratena
verzia sa sklada z 18 poloziek a tvoria ju tri dimenzie — prakticka intervencia, emocionalna
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blizkost’, chapajica autorita. Pre zistenie vnimania socidlnej opory sme vyuzili dimenziu
emocionalna blizkost’. Respondenti odpovedaji na Likertovej patbodovej stupnici. Z arzenalu
osobnostnych dotaznikov sme vyuzili viacfaktorovy osobnostny dotaznik pre adolescentov —
Miglieriniho osobnostny dotaznik (1987) T—206, ktory chéape profil osobnosti ako otvoreny
systém a bol vytvoreny prave pre skupiny adolescentov. Sucastou faktora emocionalno—
volovej stability je Sest’ osobnostnych ¢ft. Tento faktor nachadzame pod rozliénymi ndzvami,
alebo v odlisnom S$irSom ¢i uzSom rozsahu takmer vo vSetkych osobnostnych dotaznikoch.
Jednotlivé Crty emocionalno—volovej stability je charakterizuje urcité spravanie. Maximalne
hrubé skére kazdej diagnostikovanej Crty pozostava z piatich kladnych a z piatich zapornych
odpovedi— hodnota sa pohybuje od 0 po 10 bodov. Crty emociondlno—volovej stability su
stabilita, istota, vyrovnanost, spokojnost’, optimizmus, telesnd a dusevna sviezost. Sucast’ou
faktora emocionalno— vol'ovej stability su vzt'ahy v rodine, citové vzt'ahy a konativne vztahy
(konkrétne ¢iny rodi¢ov). Vztahy krodi¢om a surodencom nachadzaji odraz nielen
v strukture psychického profilu jedinca, ale iV jeho spravani a v ¢inoch —Miglierini T 206.

Vysledky a ich interpretacia

Pred samotnym testovanim sme overovali normalitu pre premenné zahrnuté do testovania
a samostatne v skupinach respondentov, ktoré boli samostatne sledované. Vysledky testov
normality st v tabul’ke 1 (Kolmogorov—Smirnov test). V tabul’ke mozeme vidiet, ze v celom
subore premenné nie si normalne rozloZené, taktieZ v porovnavanych skupinéach je distribuicia
premennych nie normalne rozloZena.

Tab. 1: Vysledky testovania normality zahrnutych premennych

Pohlavie Vzt'ah
Spolu (N=120) Muzi (N=33) Zeny(N=87) Mam (N=63) Nemam (N=57)
cl 0,000 0,005 0,001 0,002 0,018
c2 0,000 0,023 0,000 0,002 0,011
c3 0,000 0,017 0,002 0,021 0,000
c4 0,000 0,001 0,000 0,001 0,005
c5 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
c6 0,000 0,000 0,001 0,000 0,001
di 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
d2 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
d3 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000
Socialna opora 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

legenda: C1 stabilita—labilita, C2 istota—neistota, C3 vyrovnanost—nevyrovnanost’, C4spokojnost—nespokojnost’,
C5 optimizmus—pesimizmus, C6 dusevna a telesna sviezost'—neurotické priznaky, D1 celkové vztahy v rodine,
D2 citové vztahy v rodine , D3 konativne vztahy v rodine

V tabulke 2 st zobrazené vysledky Spearmanovho korelacného koeficientu pre vztahy
medzi socidlnou oporou a emocionalno—volovou stabilitou a vzt'ahmi v rodine. Vypocty st
uvedené pre cely subor, potom pre muzov a zeny osobitne. Spearmanov koeficient poradovej
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korelacie bol zvoleny na zaklade testovania normality atiez s ohladom na nizky pocet
respondentov v niektorych testovanych skupinach.

Tab. 2: Spearmanov korelaény koeficient — emociondlno—vélova stabilita, vztahy v rodine vo vztahu
k socialnej opore (muzi N= 33, zeny N= 87)

Citové Konat.

Cely Postoje vztahy vztahy
subor stabilita istota vyrovnanost’ spokojnost’ optimizmus pohoda k rodine K rodine v rodine
Socidl Spearman.
Ot o 0,011 -194* 0137 0,128 0,070 0,112 0,174 —332** 0,045
opora

Sig. 0,902 0,034 0,137 0,165 0,450 0,222 0,058 0,000 0,623

Muzi  Spearman.
Socialna rho
opora

0,324 0,032 -0,113 0,051 0,226 0,128 0,299 —797** —523**

Sig. 0,066 0,858 0,533 0,777 0,207 0,478 0,091 0,000 0,002
Zeny  Spearman.
T, -0,173 -0,151 -0,138 —-0,153 -0,061 0,046 -0,049 -0,156 0,07
Socialna rho
opora .
Sig. 0,110 0,163 0,202 0,158 0,573 0,675 0,654 0,149 0,518

Poznamka: konativny vztah (Miglierini, 1987) konativny vztah v rodine je vyjadrenim postoja adolescenta ku
konkrétnym ¢inom rodicov. (Vo vztahu sa premieta samotné spravanie a konanie rodi¢ov).

V celom subore boli zistené Statisticky vyznamné negativne vzt'ahy medzi socidlnou
oporou a istotou (r= -0,194, p<0,05) (slaby vztah) a citovymi vztahmi v rodine (r= -0,332,
p<0,001) (stredne silny vztah). V celom subore interpretujeme slaby vzt'ah medzi socidlnou
oporou a istotou — ¢im je socialna opora vécsia, tym je vacSia istota. Podobne interpretujeme
aj stredne silny vztah medzi socialnou oporou a citovymi vzt'ahmi — ¢im je socialna opora
vicsia, tym su pozitivnejSie citové vztahy v rodine. Hypotéza H1 sa nam potvrdila ¢iastocne,
lebo existuje signifikatne vyznamny pozitivny vztah medzi socialnou oporou a osobnostnou
¢rtou istota, ktord je sucastou emocionalno—volovej stability. Hypotézu H2 prijimame —
zistili sme Statisticky vyznamny vztah medzi socialnou oporou a vztahmi v rodine.
Konkrétne v celom stibore je Statisticky vyznamny vztah socidlnej opory a citovych vzt'ahov
a skimanim genderovych rozdielov sme zistili, Ze umuZov je Statistickd vyznamnost
konativneho spravania. U muZov percepcia socialnej opory suvisi i S aspektom spravania
a konkrétnych ¢inov rodicov.

V testovani vzt'ahov medzi socialnou oporou a osobnostnymi charakteristikami samostatne
U zien a muzov boli zistené Statisticky vyznamné vztahy iba u muzov, a to medzi socialnou
oporou a: citovymi vzt'ahmi v rodine (r= -0,797, p < 0,001) a konativnymi vztahmi v rodine
(r= —0,523, p<0,01). Oba vztahy su negativne, ide o vel'mi silny vztah medzi socialnou
oporou a citovymi vztahmi v rodine — ¢im je vdcsia opora, tym pozitivnejsie su citové vzt'ahy
v rodine; a medzi socialnou oporou a konativnymi vzt'ahmi v rodine je silny vztah — ¢im je
socialna opora vicsia, tym su pozitivnejSie aj konativne vztahy v rodine.
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Tab. 3: Spearmanov korelaény koeficient pre vzt'ahy medzi socialnou oporou a osobnostnymi ¢rtami v savislosti
s aktualnym partnerskym vztahom (vztah mdm N= 63, nemam N =57)

Postoje Citové Konat.

stabilita istota t’ spokojnost” optimizmus pohoda .
VYTOVRAnost spokojnost op P k rodine vzt'ahy vztahy

Vztah —-mam  Spearman.

¢ 0,051 —306% —332%%  _261*  -0,202 -0178 —0,131 —254* 0,081
Socialna opora rho

Sig. 0,692 0,015 0,008 0039 0112 0164 0307 0,045 0529
Vztah —nemimSpearman. .., 53 0168 0067 0042 0163 0,152 —0.247 0,004
Socialna opora rho

Sig. 0,070 0058 0212 0618 0755 0226 0259 0,064 0,975

V tabulke 3 vidime vysledky zist'ovania vzt'ahov medzi socidlnou oporou a osobnostnymi
¢rtami samostatne u respondentov, ktori majii vztah a nemaju vztah. Statisticky vyznamné
vzt'ahy boli zistené len v skupine, ktorej ¢lenovia maju vztah. Ide o vztahy medzi socidlnou
oporou a: istotou (r=-0,306, p < 0,05) vyrovnanostou (r= —0,332, p< 0,01) spokojnostou (r=
—0261, p<0,05), citovymi vztahmi (= —0,254, p<0,05). VSetky vzt'ahy su negativne slabé
alebo stredne silné. Vysledky interpretujeme, Zze v skupine, ktorda ma partnersky vztah sa
vyskytuji vztahy v zmysle: ¢im vysSia socidlna opora, tym vécSia istota a vyrovnanost’,
spokojnost’ a pozitivnejSie citové vztahy v rodine. Hypotézu H3 prijimame. Zistili sme
Statisticky vyznamny pozitivny vztah medzi v rodine
u adolescentov, ktori su v partnerskom vztahu.

socialnou oporou a vztahmi

Kompardcia osobnostnych ¢rt vzhladom k pohlaviu

V tabulke ¢.4 uvadzame vysledky testovania rozdielov v osobnostnych c¢rtdch medzi
muzmi a zenami. Vysledky Mann—Whitneyho U testov st Statisticky vyznamné v ¢rtach C1,
C2, C5 stabilita, istota, optimizmus, (sig. < 0,05) a C6 dusevna a telesna kondicia (sig. <0,01).
V ¢rte C1 maja vyssie skore Zeny, v ostatnych ¢rtach — C2, C5 a C6 dosiahli vysSie skore
muzi. Tieto vysledky interpretujeme v zmysle: Adolescentky st emociondlne labilnejSie
ako adolescenti a adolescenti majii v porovnani so Zenami niz§iu mieru istoty, optimizmu
a dusevne;j a telesnej kondicie.

Tab. 4: Vysledky Mann—Whitneyho U testu pre rozdiely v osobnostnych ¢rtach medzi muzmi a Zenami

Pohlavie cl c2 c3 c4 c5 c6 d1 d2 d3
Muzi Priemer 6,09 5,73 582 555 6,27 536 4,18 3,73 3,00
N 33 33 33 33 33 33 33 33 33
SO 1,47 1,74 2,20 1,86 2,13 1,90 2,07 1,38 1,68
Zeny Priemer 6,75 4,82 522 5,05 5,15 424 391 3,31 3,53
N 87 87 87 87 87 87 87 87 87
SO 2,41 2,25 231 2,15 2,37 1,87 2,00 2,00 1,90
Mann-Whitney U 1098 1054,5 1212 1140 10155 8955 1344 1137 1329
Sig. 0,045 0,023 0,18 0,079 0,013 0,001 0,585 0,075 0,521

legenda ktab.4: C1 stabilita—labilita, C2 istota—neistota, C3 vyrovnanost—nevyrovnanost, C4 spokojnost—
nespokojnost, C5 optimizmus—pesimizmus, C6 dusevna a telesna svieZost—neurotické priznaky, D1 celkové
vzt'ahy v rodine, D2 citové vztahy v rodine , D3 konativne vztahy v rodine
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Kompardcia osobnostnych ¢¥t vzhladom k partnerskému vztahu

V tabulke 5 st uvedené vysledky Mann—Whitneyho U testu pre porovnanie osobnostnych
¢ft medzi respondentmi, ktori maju vztah a tymi, ktori nemaji vztah. V tabulke vidiet, ze
vyznamné rozdiely s v ¢rtach vyrovnanost—nevyrovnanost, a citové vztahy v rodine (sig.
<0,05). Vyssie skore v Crte vyrovnanost’ maju respondenti, ktori su vo vztahu, vyssSie skore
Vv citovych vzt'ahoch dosiahli respondenti, ktori nie st vo vzt'ahu. VysSiu mieru emocionalnej
nevyrovnanosti maju adolescenti vo vztahu, negativnejSie citové vztahy v rodine maju
adolescenti bez aktualneho vzt'ahu.

Tab. 5: Vysledky Mann—Whitneyho U testu pre rozdiely v osobnostnych ¢rtich medzi respondenti, ktori maju
vzt'ah a nemaju vzt'ah

Vzt'ah cl c2 c3 c4 c5 c6 d1 d2 d3
Mam Priemer 6,89 543 584 5,24 5,76 4,68 3,81 3,14 3,29
N 63 63 63 63 63 63 63 63 63
SO 216 231 2,36 2,09 2,35 2,06 1,85 1,87 1,91
Nemam Priemer 6,21 4,67 4,88 5,12 512 4,40 4,18 3,74 3,49
N 57 57 57 57 57 57 57 57 57
SO 223 191 211 2,07 2,32 1,79 2,19 1,80 1,79
Mann-Whitney U 1502 1488 1373 17945 14995 1670 1636,5 1389 17345
Sig. 0,119 0,102 0,025 0,99 0116 0,504 0,397 0,030 0,742

legenda ktab. 5: C1 stabilita—labilita, C2 istota—neistota, C3 vyrovnanost—-nevyrovnanost, C4 spokojnost—
nespokojnost’, C5 optimizmus—pesimizmus, C6 duSevna a telesnd sviezost—neurotické priznaky, D1 celkové
vztahy v rodine, D2 citové vztahy v rodine , D3 konativne vztahy v rodine

Tab. 6: Vysledky Mann—Whitneyho U testu pre rozdiely v socialnej opore medzi muzmi a Zenami a medzi
respondentmi, ktori majli a nemaju vztah

Socialna opora Priemer N SO Mann—-Whitneyho test
Vztah Mam 77,57 63 14,69 U 943,5
Nemam 68,95 57 13,66 z -4,481
Sig. 0,000
Pohlavie Zena 65,82 33 16,67 U 810
Muz 76,38 87 12,98 z -3,679
Sig. 0,000

V tabul’ke 6 su uvedené vysledky Mann—Whitneyho U testu pre rozdiely v socialnej opore
medzi muzmi a zenami a medzi respondentmi, ktori maju a ktori nemaju vzt'ah. Ako mézeme
vidiet, Sig. < 0,001 v oboch porovnaniach. Rozdiely medzi muzmi a Zenami v socialnej opore
st vyznamné, pricom vysSie skore v socidlnej opore dosahujii muzi. Taktiez rozdiel medzi
respondentmi, ktori maji vzt'ah a tymi, ktori nemaji vztah, je Statisticky vyznamny a skore
V socialnej opore je vyssie u tych, ktori vztah maju.
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Hypotézu H4 zamietame. Percepcia socidlnej opory u adolescentiek nie je vysSia ako
u adolescentov, prave naopak zistenia poukazujii na vy$$iu mieru anticipovanej socialnej
opory u adolescentov.

Diskusia

Existencia stvislosti medzi socialnou oporou a pozitivnymi emociondlnymi vézbami je
opakovane potvrdzovana vo vyskumoch (Harinekova, 2004; Matéjcek, 2002; Kiivohlavy,
2003 apod.) I naSe zistenia nam dovoluji konsStatovat vyznam socialnej opory
u adolescentov. Vysledky potvrdzuju vyznam socialnej opory v stvislosti s pocitom istoty
a citovymi vztahmi v rodine tak ako uvadzaja autori napr. (Arrive, 2004; Harinekova, 2003,
2004; Matéjcek, 2002; Sobotkova, 2007; Vagnerova, 2007; Grun, 2001 a d’alsi).

Adolescenti, ktori maju aktualne partnersky vztah pocituji vyssiu mieru socidlnej opory v
porovnani s nezadanymi adolescentmi. MdZzeme usudzovat’ na vyznam socialnej opory
v spojitosti s laskou ako uvadzaju napr. Maslow (2000; Spezzano, 2009 apod.). V obdobi
adolescencie narastd vyznam emocionalnych vztahov, ktoré uspokojuju potrebu stimulécie,
potrebu orientdcie a zmysluplného ucenia, potrebu citovej istoty a bezpecia, naplnenia
partnerského vztahu spojeného so sexualitou. Spezzano (2009) v stvislosti s utvaranim
partnerskych vztahov zdoraznuje, ze partnerské vztahy maju liecivu silu a tak je vo vztahu
potrebné davat' a prijimat’ istd mieru obdivu a lasky, aby bola saturovana takto potreba
vynimo¢nosti u oboch partnerov.

Socidlna podpora u jedincov v partnerskom vztahu sa spdja s vy$Sou mierou preZivania
pocitu istoty, vyrovnanosti, spokojnosti a zaroven sa spaja s pozitivnymi citovymi vzt'ahmi
rodiny. Vztahy srodicmi predstavujii podpornu uroven, kym partnersky vztah vytvara
priestor pre novu liniu zivota adolescenta. MoZno usudzovat, Ze tuZzba po emociondlnom
kontakte je sucCastou harmonizdcie osobnosti adolescentov ¢o zvySuje mieru preZivania
socidlnej pomoci. Bokhorst, Sumter a Westenberg (2009) uvadzaju, Ze, socidlna resp.
emocionalna opora je dostupna v podobe sucitne a citlivo nacuvajicej osoby. Partnersky
vztah posobi ako stimulator pocitu istoty, emociondlno—vol'ovej stability. Kofman (2010) a
Grenberg et. al. (2001) uvadzaju ze v stcasnosti dochadza k rozvijaniu pracovnych aktivit,
ktoré definuji osobnu a socidlnu identitu jedinca. V naSom vyskume tuto skuto¢nost’ vidime
V tom, Ze emociondlny partnersky vztah je iba jednym z faktorov socidlnej opory. Nezistili
sme vyznamné vztahy V suvislosti so socialnou oporou u nezadanych adolescentov.

Pri skimani rodovych rozdielov sme zistili vyznamné vztahy medzi socidlnou oporou
a citovymi, konativnymi vztahmi v rodine u muzov. U zien sme Statisticky vyznamny vztah
nezaznamenali. Muzi spdjaju socidlnu oporu nielen s citovymi vzt'ahmi ale i so samotnymi
¢inmi a skutkami rodi¢ov. Pozitivne vzt'ahy v rodine, bez ohl'adu na aktudlny partnersky
vztah, najmi citové vztahy su prediktorom percepcie socidlnej opory. Pozitivne vztahy
v rodine sa spajaju S pocitom istoty, vyrovnanosti a spokojnosti. M6Zzeme konstatovat, ze
percepcia socidlnej opory u muzov je vyrazne viazana na kvalitu rodinného prostredia nielen
vV emocionalnych prejavoch ale tiez v samotnych c¢inoch rodicov. Genderove rozdiely
v skiimani socidlnej opory v suvislosti s emocionalno—volovou aktivitou ndm priniesol
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zaujimavé zistenia v niektorych osobnostnych ¢rtach emociondlno volovej aktivity. U zien
sme zistili vztah medzi socidlnou oporou a emocionalnou labilitou. Na zéklade tychto zisteni
modzeme uvazovat o tom, Ze adolescentky hladaji emociondlnu blizkost’ v partnerovi,
s ktorym moézu zdielat svoje problémy. Zdielanie osobnych problémov tak moze
harmonizovat’ osobnost’ adolescentiek. Domnievame sa, ze emocionalna saturacia v podobe
partnerského vztahu vytvara harmoniu a podporuje emociondlnu stabilitu adolescentiek.
U muzov sme zistili vyznamny vztah v socialnej opore vo vztahu k neistote, pesimizmu,
nespokojnosti. Percipovanie socialnej opory je vysSie umuzov. V tejto suvislosti sa
domnievame, Ze Zeny su narocnejSie na kvalitu pomoci, mieru socialnej opory a preto ju
posudzuju kritickejsSie. Percepcia niz$ej socialnej opory moze tiez suvisiet’ s predchadzajucimi
sklamaniami, ked’ze Zzeny su emocionalne labilnejsie.

Pri spracovani dotaznikov sme zistili, ze partnersky vztah vo forme dlhodobejsiecho vztahu
preferuju vacSinou ZzZeny, z ¢oho mozno usudzovat vyznamnejSiu potrebu emocionalnej
saturacie u adolescentiek. Osvojenie gender roli sa v naSej $tadii preukazalo u adolescentiek,
ktoré majt vysSiu potrebu utvorenia dyady. Ako uvadzaji Polce—Lynch (2001) v adolescencii
dochédza k rastticemu tlaku na osvojovanie si genderovych roli.

Nase zavery podporuji vyskumné zistenia vo vztahu medzi osobnostnou Struktirou
a interakciou, ktora determinuje subjektivnu pohodu a spokojnost’ (Blatny & Osecka, 1998;
Costa & McCrae, 1980; Rehulkova & Osecka, 1995). Preukazali sme vyznamny vztah
spokojnosti a socialnej opory.

Zaver

Na zéver uvadzame struny prehlad najvyznamnejSich zisteni, ktoré sme ziskali na
vybranej vzorke adolescentov.

e medzi mierou anticipacie socialnej opory a pocitom istoty existuje vyznamny vztah,
konkrétne vyssia miera vnimania socialnej opory suvisi s pocitom istoty.

e medzi mierou anticipacie socialnej opory a citovymi vztahmi v rodine existuje vyznamny
vztah, konkrétne vysSia percepcia socidlnej opory suvisi s pozitivnym prezivanim
emociondlnych vztahov v rodine

e medzi mierou anticipacie socidlnej opory a citovymi, konativnymi vztahmi u muZzov,
konkrétne vyznamny vztah medzi anticipovanou socidlnou 0porou a citovymi vzt'ahmi
a postojmi k ¢inom rodi¢ov (konativnymi vztahmi) sme zistili iba u muzov

e medzi mierou anticipacie socidlnej opory a ¢rtami emociondlno—volovej stability (pocit
istoty, vyrovnanost, spokojnost, citové vztahy) existuje vyznamny vztah v skupine
adolescentov v partnerskom vzt'ahu

e zistili sme genderove rozdiely v jednotlivych ¢rtach emocionalno—volovej aktivity,
konkrétne adolescentky st emociondlne labilnejSie a adolescenti maju vysSSiu mieru
neistoty, niz§iu mieru optimizmu a SPoOkojnosti
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e zistili sme rozdiely v jednotlivych ¢rtach vo vztahu k aktudlnosti partnerskej
emocionalnej vizbe, partnersky vztah je spojeny s vySSou mierou nevyrovnanosti,
adolescenti bez aktudlneho partnerského vzt'ahu maji menej pozitivny vzt'ah v rodine

V stvislosti s vysledkami povazujeme za potrebné pripomenut’, ze sme si vedomi limitov.
Vyskumné vzorka bola pomerne mald s nerovnomernym zastupenim muzov a zien, ¢o mohlo
skreslit  vysledky. Vysledky moézu byt ovplyvnené vyberom vzorky, ktora tvorili
vysokoskolaci. Partnersky vztah sa deli o svoju poziciu s potrebou profesionalnej tispesnosti.

Dal§im cielom bolo preskiimanie rodovych rozdielov v osobnostnych értach emocionalno—
volovej aktivity (stabilita—labilita, istota—neistota, vyrovnanost—nevyrovnanost, spokojnost’ —
nespokojnost’, optimizmus—pesimizmus, dusevnd a telesnd sviezost—neurotické priznaky).
Vysledky zistovania rodovych rozdielov st len orientacné pretoze vzorka je disproporcna.
Tieto vysledky vSak mdzeme povazovat za predvyskum a Vv budicnosti sa sustredime na
konkrétne oblasti vnimania socidlnej opory v primarnej rodine a Vv partnerskom
emociondlnom vztahu s dérazom na vyvazenost' a pocet respondentov vo vyskume. Nasou
ambiciou v suvislosti s obdobim adolescencie je preskimat’ kvalitu osobnostnych vlastnosti,
ktoré mozu byt facilitatorom utvorenia partnerského vzt'ahu.
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