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Abstrakt

Clanek pfinasi prvotni vysledky vyzkumu, kterého se Gcastnilo celkem 4901 déti a
adolescentl (2653 divek/zen a 2248 chlapct/muzi) - zakt ZS a SS ve véku 9-21 let na
tizemi CR. Pouzitym diagnostickym nastrojem je nové vydana &eska adaptace Dotazniku
sebepojeti déti a adolescentt PHCSCS-2 (Obereignert et al.,, 2015), ve kterém je
hodnoceno celkem 7 oblasti sebepojeti. Jedna se o kategorii Celkovy skor (TOT),
Prizpusobivost (BEH), Intelektové a Skolni postaveni (INT), Fyzicky zjev (PHY),
Nepodléhani uzkosti (FRE), Popularita (POP) a Stdsti a spokojenost (HAP). Jsou
prezentovany vysledky srovnani vSech uvedenych subskal mezi divkami/Zenami a
chlapci/muzi a dale srovnani celkového skore (TOT) v riznych vékovych kategoriich. Ve
zkoumaném souboru byl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim (p < 0,001)
v péti subskalach PHCSCS-2: TOT, BEH, INT, FRE, HAP. Byly nalezeny statisticky
vyznamné rozdily v celkovém skoru sebepojeti (TOT) mezi pohlavimi ve vékovych
skupinach 15 - 16 let (p < 0,001) a 17 - 18 let (p < 0,001). Signifikantni rozdil celkového
skore sebepojeti mezi pohlavimi byl zjistén ve vekové skupine 9 - 10 let (p < 0,05).
Studie pfinasi rovnéz vyvojové kiivky vSech zminénych subskal u divek/zen a
chlapcti/muzi, které ukazuji jejich dynamiku v ¢ase.
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Abstract

Problem: The article presents a study of the differences in self-concept of children and
adolescents based on their sex and age. Self-concept is an integral part of each
personality. The level of self-concept in pupils may reflect significantly on their overall
life satisfaction as well as influence their subjective success (individually experienced)
and their objective success (evaluated externally).

Methods: The diagnostic tool used was the Czech adaptation of Children's and
adolescents self-concept scale PHCSCS-2 (Obereignert et al., 2015). The original
American version of Piers-Harris Children Self-concept Scale 2 (PHCSCS-2) is a 60-item
self-report scale which comprises 7 areas of self-assessment. It includes the subscale of
overall self-concept: Total Score (TOT) - which represents the level of the respondent’s
overall self-concept and six subscales evaluating specific areas of self-concept:
Behavioural Adjustment (BEH), Intellectual and School Status (INT), Physical
Appearance and Attributes (PHY), Freedom from Anxiety (FRE), Popularity (POP),
Happiness and Satisfaction (HAP). The Czech standardization which took place in recent
years, respected all requirements for the conversion of a foreign diagnostic tool.

The research group included 4901 pupils and students at primary and secondary schools
in the Czech Republic aged 9-21. The group was divided into twelve groups based on sex
and age - group 1 (9-10 years), group 2 (11-12 years), group 3 (13-14 years), group 4 (15-
16 years), group 5 (17-18 years), group 6 (19-21 years), equivalently for boys/men and
girls’women. The study presents the differences of seven self-concept dimensions, as
mentioned above (the Total Score and six subscales) in Self-Concept in Children and
Adolescent based on sex. Most attention is paid to the Total Score (TOT) as a most
reliable indicator. The study also reveals development curves of all six subscales of
girls/’women and boys/men based on age.

Results: Statistically significant differences (p < 0.001) in the results between sexes in
Total Score (TOT) and four of self-concept dimensions - Behavioural Adjustment (BEH),
Intellectual and School Status (INT), Freedom from Anxiety (FRE), Happiness and
Satisfaction (HAP) - in the research group of 4901 Czech pupils and students were
demonstrated by T-test. Statistically significant differences in the results between sexes in
Total Score (TOT) in the age categories of 15-16 years and 17-18 years (p < 0.001) and
significant difference in the results between sexes in the overall self-concept in the age
category of 9-10 years (p < 0.05) in the research group of 4901 Czech pupils and
students were also demonstrated by T-test.

Discussion: Certain older studies quoted in the discussion do not show (contrary to our
findings) any difference in the self-concept in respondents based on sex, other studies
evaluate the differences as mild while other show differences that are not considered as
clinically significant. As PHCSCS-2 is a newly standardized and prospectively applicable
psychodiagnostic tool, further analyses will follow as well as outputs concerning the
children and adolescent population in the Czech Republic and elsewhere. Practical
application arising from the findings, however, consists in the necessity to approach
children and adolescents in an individual manner, taking into account their age and sex
(avoiding "measuring all children by the same yardstick™). In view of the significance of
self-assessment for personality, in practice we consider as crucial to take into account in a
more sensitive manner the things to which the children and adolescents are "more
sensitive and vulnerable™ as well as their sex.
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Conclusion: This article provides the first and partial results within an extensive research
project of the team of the authors.

Keywords: psychodiagnostics, self-assessment, self-concept, Piers-Harris 2

Problém

V ramci predkladané studie se zaméfujeme na analyzu rozdili poloZek sebepojeti podle
konceptu Piersové a Harrise a jeho jednotlivych specifickych subskal u déti a adolescentii
obou pohlavi v CR ve véku 9 — 21 let. Data byla ziskdna vyuzitim nové vydaného a pro
¢eskou populaci standardizovaného psychodiagnostického nastroje - Dotazniku sebepojeti deti
a adolescentit PHCSCS-2 (Obereignert et al., 2015).

V dané studii se zaméfujeme na srovnani jednotlivych specifickych subskal sebepojeti u
divek a chlapct a jejich vyvoj - jedna se o kategorii: Ptizptsobivost (BEH), Intelektové a
Skolni postaveni (INT), Fyzicky zjev (PHY), Nepodléhani uzkosti (FRE), Popularita (POP) a
Stésti a spokojenost (HAP). Celkovy skor (TOT) PHCSCS-2 je nejspolehlivéjsim a nejlépe
prozkoumanym métitkem pouzitého diagnostického nastroje. Je ukazatelem celkového
sebepojeti testované osoby a koreluje S pozitivnim a negativnim sebepojetim (Piers, &
Herzberg, 2002). Pravé z uvedenych ditvodi spolehlivosti jsme se na danou polozku zaméfili
podrobngéji.

Sebepojeti je (jako kazdy pojem v psychologii) definovano mnoha zpisoby. Napt. podle
Smékala (2007, s. 368) je sebepojeti ,,zdkladem jastvi ¢lovéka, je souhrnem ndzoru na sebe,
na své misto ve sveté, a v tomto smyslu je souhrnem pocitii, jimiz proZivame spokojenost nebo
nespokojenost se sebou, vetsi nebo mensi sebeduvéru, sebeuctu a viiv na druhé.”

Jsme si védomi komplexnosti a Siroké provazanosti tématu sebepojeti s dalSimi dimenzemi
a parametry osobnosti. Teoreticky 1 prakticky vyznamnou otazkou je pluralita, mnohocetnost,
flexibilita i mnohostrannost sebepojeti, které v sobé obsahuje fadu roli a osobnich
charakteristik a vlastnosti (Rosenberg, 1997 in Vyrost, & Slaménik, 2008).

Vyznam sebepojeti pro clovéka je nezpochybnitelny. V duSevnim zivoté cloveéka
pfedstavuje mimo jiné vyznamny stabilizator ¢innosti a nastroj orientace. Funguje jako jakysi
setrvacnik na neuvédomované urovni (Balcar, 1983).

Vlastni sebehodnoceni vychazi ve svém zédkladu z hodnoceni, které dit€ zprvu jednoznacné
piijima ze svého okoli, zejména od rodi¢i a jinych autorit (Urbanovska, & Skobrtal, 2012).

Sebehodnoceni a sebepojeti se meéni nejen v zavislosti na veéku, ale napft. také v zavislosti
na vyvoji kognitivnich schopnosti, zkuSenosti 1 vlastni interpretaci (Vagnerova, & Klégrova,
2008).

Mira sebehodnoceni se méni jak vlivem télesnych a hormondlnich zmén, tak pisobenim
socialni sféry — pod vlivem zpétné vazby a srovnavani s druhymi (Langmaier, & Krejcitova,
2006).
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S pocatkem dospivani (kolem 11 — 12 roku) je popisovan vyrazny a doc¢asny pokles trovné
sebehodnoceni. Zaroven se sebepojeti stava diferencované€jsi (Muldoon, 2000 in Langmeier,
& Krejcitova, 2006).

Nejvice znejisténou vékovou skupinou jsou dospivajici ve véku 12 — 13 let, pti¢emz hlubsi
pocity nejistoty jsou zaznamenavany u divek (Bealova, 1994 in JanosSova, 2008).

Po prudkém poklesu na pocatku dospivani zacind uroven sebehodnoceni vétSinou kolem
15 — 16 let pak opét nartiistat (Langmeier, & KrejCitova, 2006).

Rozdily v propadu sebehodnoceni mezi jednotlivci mohou byt velké. K vétSimu propadu
nedochazi u vSech, ale jen u nékterych. Podle Hirsche, DuBoise (1991 in Véagnerova, 2012) se
propad tyka asi 20 % zakd.

Pozitivni vliv na stabilizaci a vyvoj sebehodnoceni mé predevS§im otazka pfijeti
vrstevnickou skupinou (Cap, Mares, 2001).

Clovék je sexualni tvor. Vyzkumy v oblasti psychickych vlastnosti a schopnosti vsak
potvrdily jen velmi malo rozdilti mezi muZzi a zenami (Maccoby, & Jacklin, 1974 in Vyrost, &
Slaménik, 2008).

Podle starSitho vyzkumu (Wylie, 1989) neexistuji presvédcivé dikazy rozdili v celkovém
sebepojeti mezi chlapci a divkami a to v zddném véku.

Doménové specifické sebepojeti a rozdily mezi pohlavim zejména v oblasti fyzického
sebepojeti jsou vyznamnéjsi pro chlapce napfi¢ vékovymi skupinami ve srovnani s divkami.
U divek byla vyznamnad doménové specifickd oblast sebepojeti v oblasti intelektovych
schopnosti. Tyto zavéry piinasi vyzkumy Harter (1982), Marsh a Jackson (1986), Marsh
(1987).

Mirné mezi-pohlavni rozdily mezi divkami a chlapci v oblasti socialni ve prospéch divek a
doménové specificka oblast emocionality U chlapct vychéazeji z vystupt vysledkl autorti jako
Dusek, & Flaherty, 1981; Marsh et al., 1984; Marsh, Parker, & Barnes, 1985; Osborne, &
LeGette, 1982; Petersen, 1981.

Studii doménové specifickych rozdilt mezi chlapci a divkami ve veéku 10 az 18 let (N =
2188) provedli Crain et al. (1994). Studie se odliSuje pouzitymi metodami, z nichz na
zachyceni sebepojeti slouzi 150 poloZzkova Multidimenziondlni Skala sebepojeti
(Multidimensional Self-Concept Scale, MSCS; Bracken, 1992). Skala zachycuje Sest domén:
Socialni, Schopnosti, Afektt, Skolnich dovednosti, Rodiny, Fyzického vzhledu. K dispozici je
také celkovy skor. Vysledky uvedené studie (Crain, et al., 1994) poukazuji na celkové
vyznamné vyssi sebepojeti ve veékové skupin€é 10 a 11 let v porovnani s adolescenty ve véku
15 a 16 let.

Vychozi americka verze dotazniku PHCSCS-2 ovéfila dostate€nost unitarnich norem pro
ob¢ pohlavi a nepocita s odlisSnymi parametry pro divky a chlapce (Piers, & Herzberg, 2002).

Ackoli v souCasné dob¢ nevysta¢ime s pojmem pohlavi a je vhodné zohlednit genderovy
pfistup (Oakleyova, 2000), v daném clanku pfindSime dil¢i a prvotni vysledky pouze

vvvvvv

nezohlediiujeme.
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Metodika

Pro sbér dat byla pouzita ¢eska adaptace Dotazniku sebepojeti déti a adolescenti Piers-
Harris 2 (PHCSCS-2), kterda byla vpoloviné roku 2015 vydana jako oficialni
psychodiagnosticky nastroj standardizovany pro nase podminky. Standardizace vcetné
vytvofeni norem pro Ceskou populaci 1 Ceska piirucka vznikla na zakladé spoluprace Krajské
pedagogicko-psychologické poradny a ZDVPP Zlin, Katedry psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci a vydavatele psychodiagnostickych metod Hogrefe -
Testcentrum Praha v letech 2012 - 2015.

Ptivodni Skala sebepojeti déti Piers-Harris self-concept scale for children vznikla jiz na
pocatku 60. let 20. stoleti jako jednoduchy sebeposuzovaci nastroj k hodnoceni sebepojeti u
déti a dospivajicich. Podle autorti je sebepojeti relativné stabilni soubor postoji k sobé sama,
ktery zahrnuje popis a hodnoceni vlastniho chovani a vlastnosti (Piers, 1984).

Skala Piers-Harris byla od svého vydani pozitivné hodnocena kliniky, vyzkumniky i
kritiky. Je dobfe vyuzitelnd jak v oblasti vyzkumné, tak prakticko-aplikacni (Piers, &
Herzberg, 2002).

PHCSCS-2 je 60-polozkovy sebehodnotici dotaznik s podtitulem Jak vnimdam sdam/sama
sebe (The way | feel about myself). Polozky dotazniku PHCSCS-2 zahrnuji vyroky, které
popisuji, jak lidé mohou vnimat sami sebe. Respondenti voli mezi moznostmi ano a ne, podle
toho, zda se na né vyrok vztahuje. Administrace trva vétSiné respondentt 10 - 25 minut, u
starSich respondentt je ¢as administrace krat$i a pohybuje na spodni hranici ¢asového rozpéti.

Dotaznik Piers-Harris 2 zahrnuje stejné subSkaly sebepojeti a validiza¢ni Skaly jako
puvodni $kala Pierse-Harrise. Subskaly sebepojeti dohromady tvoii Celkovy skor (TOT -
Total score), ktery je mirou celkového sebepojeti respondenta. Dale test zahrnuje 6 subskal,
které hodnoti specifické oblasti sebepojeti. Jde o Ptizptsobivost (BEH - Behavioral
Adjustment), Intelektové a Skolni postaveni (INT - Intellectual and School Status), Fyzicky
zjev (PHY- Physical Appearance and Attributes), Nepodléhani uzkosti (FRE - Freedom from
Anxiety), Popularitu (POP - Popularity) a Stésti a spokojenost (HAP - Happiness and
Satisfaction). (V puvodnim dotazniku Piers-Harris bylo Nepodléhani tizkosti oznaceno jako
Uzkost a subskéla Pfizptsobivost jako Chovdni). Validizaéni $kaly PHCSCS-2 zahrnuji Index
inkonzistentnich odpovédi (IRI), ktery ma odhalit ndhodny vybér odpovédi, a Index
prevazujicich odpovédi (RES), které méfi tendenci ditéte odpovidat ano nebo ne bez ohledu
na obsah polozky (Obereignert et al., 2015).

Nizké skore v urcité subSkale vyjadiuje negativnéjsi sebepojeti a sebehodnoceni, vyssi
skore naopak pozitivnéjsi sebepojeti a sebehodnoceni v dané oblasti. Extrémy v obou smérech
si zaslouzi pozornost a hlubsi rozbor, ukazuji potencialné problematické zony (Obereignert et
al., 2015).

Americké normy PHCSCS-2 byly zaloZeny na vzorku 1387 Zakl ve v€ku 7 — 18 let ze Skol
po celych Spojenych statech. Vzorek prvotni verze byl ziskan z jediné skoly v Pensylvanii
(Piers, Herzberg, 2002).

Ceské adaptace vychéazi ze zpracovani takika dvojnasobného vzorku celkem 2583 zaki
z nékolika krajii CR (zahrnuje 1512 divek, 1071 chlapcti), pfi¢emz byly respektovany
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vSechny pozadavky na pfevod a standardizaci zahrani¢niho diagnostického nastroje
(Obereignert et al., 2015).

V ramci standardizace bylo pracovano se dvéma aspekty reliability — interni konzistenci a
test-retestovou reliabilitou (Obereignertu et al., 2015). Vysledky testovani reliability pro
vzorek zakt z Ceské republiky byly velmi podobné vysledkiim amerického standardizaéniho
vzorku (Obereignerd, et al., 2015). Ptehled ukazateli uvadime nize (Tab. 1).

Tab. 1 Odhady reliability pro cely soubor a skupiny podle pohlavi (Obereigneri et al., 2015)

Subkila Potet Standardizacéni Sta::jtr)(;:ﬁzafcm Standardizacéni Piers & Reliabilita
PHCSCS-2 | polozek soubor chlapci soubor - divky | Herzberg | test-retest
(N =2600) (N = 1078) (N =1522) (N=1387) | (N =136)
Cronbachovo a M
BEH 14 0,77 0,77 0,76 0,81 0,781
INT 16 0,74 0,73 0,75 0,81 0,698
PHY 11 0,79 0,81 0,78 0,75 0,779
FRE 14 0,82 0,80 0,82 0,81 0,758
POP 12 0,77 0,77 0,77 0,74 0,765
HAP 10 0,80 0,78 0,81 0,77 0,762

Poznamka: Test-retestova reliabilita (ry) byla provedena s odstupem 3 mésict.
Pouzité zkratky subSkal PHCSCS-2: BEH - Prizpisobivost, INT - Intelektové a Skolni postaveni, PHY -
Fyzicky zjev, FRE - Nepodléhani tizkosti, POP - Popularita a HAP - Stésti a spokojenost.

Vyzkumny soubor

Data byla ziskana celkem od 4901 Zakid ZS a SS na tizemi CR ve véku 9 — 21 let (2653
divek/Zen a 2248 chlapci/muzii). Skupinovy vybér testovanych respondentt byl realizovan
oslovenim feditelti, Skolnich psychologii, vychovnych poradct — jejich prostiednictvim byli
nasledné oslovovani rodice nezletilych zaki. Byly pofizeny informované souhlasy s ucasti v
testovani. Maximum respondentl bylo ziskdno z uzemi Zlinského kraje, dale byly zapojeny
kraje Severomoravsky, Jihomoravsky, Olomoucky, Stfedo¢esky, Pardubicky, Ustecky. Pfi
standardizaci vyuzitd podrobnd diferen¢ni analyza (DIF) podle krajli neukéazala rozdily ve
vystupech ziskanych v jednotlivych krajich - regiondlni nevyvéazenost (respektive pievaha
respondentti z jednoho kraje) tedy neméla na vypracovani norem vliv (Obereigneru, et al.,
2015).

Z celkového vzorku 5021 zakyn a 74kl byly vyfazeny dotazniky nekompletni, chybné
vyplnéné nebo neidentifikovatelné. Podle validizacnich ukazateld byly dale vytazeny
nevalidni dotazniky. Dle Indexu nekonzistentnich odpovédi a Indexu ptrevazujicich odpovédi,
byli vyfazeni zaci, u kterych je velka pravdépodobnost zkresleni dat.

Sniméni dat probihalo pfimo na Skolach, v dobé vyuky v dopolednich hodindch. Po
identické vstupni instrukci byla administrace u vSech zapojenych respondentii realizovana
v PC podobé¢. Uziti pocitacii vidime jako piinosné a zcela vhodné. Pro statistické zpracovani
vystupt byl dany soubor rozdélen podle véku do Sesti skupin: 1. skupina (9-10 let, n = 231),
Il. skupina (11-12 let, n = 396), Ill. skupina (13-14let, n = 529), IV. skupina (15-16 let, n =
551), V. skupina (17-18 let, n = 618) a VI. skupina (19-21 let, n = 328). Ke kategorizaci do
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dvouletych obdobi bylo piistoupeno z pragmatickych uceli — zdmérem je piinést dostatecné
podrobny ptehled vyvojovych zmén a rozdeleni do Sesti skupin se jevi dostate¢né podrobné a
pfitom piehledné.

Statistické zpracovani bylo provedeno v softwaru Statistica CZ. K zakladnimu zhodnoceni
rozdili mezi pohlavimi v jednotlivych vékovych skupinach byl zvolen Studentiv t-test.

Vysledky

Vysledky statistického zpracovani ziskanych dat zahrnuji srovnani stfednich hodnot
jednotlivych subskal PHCSCS-2 mezi obéma pohlavimi (Tabulka 2), rozdily v Celkovém
skéru (TOT) pro jednotlivé vekové kategorie (Tabulka 3) a popisné statistické udaje

jednotlivych subskal PHCSCS-2 pro chlapce a divky (Tabulka 4, Tabulka 5).

Tab. 2 Rozdily v subskalach sebepojeti PHCSCS-2 mezi chlapci/muzi a divkami/Zenami (t-testy, n = 4901)

Subskala Priamér Primér t sv p Pocet Pocet SD SD F- P
muZzi Zeny muzi Zeny wmuzi Zeny pomér rozptyly
rozptyly
TOT 40,76 39,56 4,08 4899 0,001 2248 2653 10,10 10,36 1,05 0,22
BEH 9,64 10,57 -10,85 4899 0,001 2248 2653 3,12 2,90 1,16 0,01
PHY 9,79 9,63 1,67 4899 | 0,09 2248 2653 3,31 3,38 1,04 0,28
INT 7,08 6,60 5,81 4899 0,001 2248 2653 2,96 2,85 1,08 0,06
FRE 9,80 8,20 16,65 4899 0,001 2248 2653 3,15 3,50 1,23 0,01
POP 8,39 8,30 1,14 4899 @ 0,25 2248 2653 2,72 2,79 1,05 0,22
HAP 7,86 7,60 3,84 4899 0,001 2248 2653 2,24 241 1,15 0,01

Z uvedenych vysledkd vyplyva, Ze ve zkoumaném souboru 4901 zaki CR prokazujeme
statisticky vyznamny rozdil ve vysledcich mezi pohlavim (p < 0,001) ve Skalach
PHCSCS-2: Celkovy skor (TOT), Prizpusobivost (BEH), Intelektové a $kolni postaveni
(INT), Nepodléhani uzkosti (FRE), Stésti a spokojenost (HAP).

Jelikoz je Celkovy skor (TOT) PHCSCS-2 nejspolehlivéjsim a nejlépe prozkoumanym
méfitkem pouZitého diagnostického nastroje, analyzujeme rozdily daného parametru mezi
pohlavimi ve vSech jednotlivych vékovych kategoriich.

Nasledujici Tab. 3 predstavuje vysledky t-testu pro jednotlivé veékové kategorie,
porovnavajici statistickou vyznamnost rozdilii zjisténych hodnot Celkového skoru (TOT)
PHCSCS-2 mezi pohlavimi.

Tab. 3 Celkovy skér (TOT) PHCSCS-2 podle véku a pohlavi (n = 4901)

Vék Pramér Pramér t sV p Pocet  Poclet SD SD F-pomér P
(roky) muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny rozptyly rozptyly

9-10 38,64 40,65 -1,98 447 0,05 218 231 10,82 10,71 1,02 0,88
11-12 40,06 40,63 -0,74 783 = 0,46 389 396 10,80 10,95 1,03 0,77
13-14 41,00 39,88 1,71 1017 @ 0,09 490 529 10,39 10,50 1,02 0,82
15-16 40,38 38,60 2,88 1103 @ 0,001 554 551 10,18 10,35 1,03 0,69
17-18 42,41 38,68 6,31 1026 0,001 410 618 8,56 9,72 1,29 0,01

19-21 41,53 40,25 1,43 513 0,15 187 328 9,28 10,09 1,18 0,21
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Z uvedenych vysledku vyplyva, Ze ve zkoumaném souboru 4901 zakd prokazujeme
statisticky vyznamny rozdil v celkovém sebepojeti (TOT) ve vysledcich mezi pohlavim ve
vékovych kategoriich 15-16 let a 17-18 let (p < 0,001) a signifikantni rozdil ve vékové
kategorii 9-10 let (p < 0,05).

Pro doplnéni uvadime také souhrnné udaje stifednich hodnot, SD a rozptylu vybéru u
jednotlivych subskal PHCSCS-2 (Tabulka 4, Tabulka 5) a grafické znazornéni vyvoje
danych parametri v ¢ase, resp. Vv jednotlivych stanovenych vékovych rozmezich (Graf 1,
Graf 2).

Tab. 4 Jednotlivé $kaly PHCSCS-2 ve skupiné divek/Zen (n = 2653)

TOT BEH PHY INT FRE POP HAP

Stf. hodnota 39,56 10,57 9,63 6,60 8,20 8,30 7,60
Smeér. odchylka 10,36 2,90 3,38 2,85 3,50 2,79 2,41
Rozptyl vybéru 107,24 8,39 11,45 8,10 12,28 7,79 5,79

Tab. 5 Jednotlivé §kaly PHCSCS-2 ve skupiné chlapci/muzi (n = 2248)

TOT BEH PHY INT FRE POP HAP

Stf. hodnota 40,76 9,64 9,79 7,08 9,80 8,39 7,86
Smeér. odchylka 10,10 3,12 3,31 2,96 3,15 2,72 2,24
Rozptyl vybéru 102,00 9,72 10,96 8,74 9,94 7,41 5,02

Graf 1 Casovy vyvoj subskil PHCSCS-2 v jednotlivych vékovych obdobich u skupiny divek/Zen (n = 2653)
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Graf 2 Casovy vyvoj subskil PHCSCS-2 v jednotlivych vék. obdobich u skupiny chlapci/muZii (n = 2248)

chlapci
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Diskuse a zavér

V nasi studii jsme se zabyvali rozdily Vv jednotlivych subskalach sepepojeti PHCSCS-2
mezi chlapci/muzi a divkami/Zenami. Podrobnéji jsme se zaméfili na rozdily v celkovém
skore PHCSCS-2 (TOT), kde jsme analyzovali rozdily mezi pohlavim v jednotlivych
vékovych kategoriich.

Ve zkoumaném souboru 4901 zakdi CR prokazujeme statisticky vyznamny rozdil (p <
0,001) mezi pohlavim v péti Skalach PHCSCS-2: Celkovy skoér (TOT), Prizptisobivost (BEH),
Intelektové a §kolni postaveni (INT), Nepodléhani uzkosti (FRE), Stésti a spokojenost (HAP).
Zjistujeme, ze Celkovy skore (TOT) sebepojeti vykazuje statisticky vyznamné rozdily mezi
chlapci a divkami (p < 0,001) ve vékové skupiné IV. (v€k 15-16 let) a V. (vék 17-18 let) a
signifikantni rozdily (p < 0,05) ve v€kové kategorii 1. (vék 9-10 let).

Ve shod¢ s vicerymi autory (Shavelson a kol., 1976; Dickstein, 1977; Harter, 1978;
Rosenberg a kol., 1995) lze konstatovat, ze sebepojeti neni mozno povazovat za jednoduchy
parametr, ale jedna se o slozity psychologicky konstrukt, ktery zahrnuje cely soubor dil¢ich
parametrd. Pfi hodnoceni je vhodné zabyvat se nejen celkovym sebepojetim, ale rovnéz
jednotlivymi subSkalami sebepojeti.
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Nami zjisténé vysledky vyzkumy ukazuji na hlubsi pocity nejistoty zaznamenané u divek.
K podobnym zavérim dospéla napt. Bealova (1994 in JanoSova, 2008).

Soucasné je studie v pfimém rozporu s nékterymi star$§imi nalezy. Napt. Wylie (1979)
uvadi, ze neexistuji presvédcivé dikazy rozdilt v celkovém sebepojeti mezi chlapci a divkami
a to v zadné vékové skupiné. Uvedend studie je zaloZzena na unidimenziondlnim méteni
subtilniho souboru. Vhodné se jevi sledovani rozdili ve specifickych dimenzich, které
V nasem piipad¢ predstavuji subskaly metody PHCSCS-2.

Harter (1982), Marsh a Jackson (1986), Marsh (1987) sledovali doménové specifické
sebepojeti a shledali rozdily zejména v oblasti fyzického sebepojeti, které bylo vyznamnéjsi
pro chlapce napti¢ veékovymi skupinami. U divek byla vyznamna doménové specifickéd oblast
sebepojeti v oblasti intelektovych schopnosti (zde se vyzkum soustfedil na ¢tenaiské
schopnosti).

Mirné rozdily byly shledany mezi divkami a chlapci v oblasti socialni, odpovidajici
ptiblizn¢ subskale popularity PHCSCS-2 a to ve prospéch divek. U chlapcii je naopak
doménové specifickd oblast emocionality, pfiblizné¢ odpovidajici Skdle tzkosti PHCSCS-2
(Dusek & Flaherty, 1981; Marsh, et al., 1984; Marsh, Parker, & Barnes, 1985; Osborne &
LeGette, 1982; Petersen, 1981).

Studii doménové specifickych rozdilt mezi chlapci a divkami ve veéku 10 az 18 let (N =
2188) provedli Crain et al. (1994). Studie se odliSuje pouzitymi metodami, z nichz na
zachyceni sebepojeti slouzi 150 polozkovd Multidimenziondlni skdla sebepojeti
(Multidimensional Self-Concept Scale, MSCS; Bracken, 1992). Skala zachycuje $est domén:
Socialni, Schopnosti, Afektd, Skolnich dovednosti, Rodiny, Fyzického vzhledu. K dispozici je
také celkovy skor. Vysledky uvedené studie (Crain et al., 1994) poukazuji na celkové
vyznamné vyssi sebepojeti ve vékové skupiné 10 a 11 let v porovnéani s adolescenty ve véku
15 a 16 let. Nelze vSak ocekéavat zésadni klinicky vyznam uvedenych zjisténi, nebot’ rozdily
mezi vékovymi skupinami se pohybovaly v rozmezi < 0,5 SD. Rozdily mezi pohlavimi
nebyly zjiStény u celkového skoru MSCS. Doménoveé specificky byl shledan vys$si vyznam
sebepojeti v oblasti fyzického vzhledu u chlapi (rozdil na trovni 1/3 SD). Ve svétle
uvedenych zahrani¢nich vysledki miizeme konstatovat, ze ndmi zjiS§téné rozdily mohou byt
dilezité pro piistup k vyhodnoceni metody PHCSCS-2, které v souladu s ptivodni verzi neni
rozdéleno ani podle pohlavi ani vékovych kategorii.

Zatimco vychozi americkd verze dotazniku ovéfila dostatecnost unitarnich norem pro obé
pohlavi a nepocita s odliSnymi parametry pro divky a chlapce (Piers, Herzberg, 2002), nami
zjisténé rozdily vedou k uvaze, zda neni vhodné pfistupovat k hodnoceni polozek s ohledem
na pohlavi. Vyvoj polozek sebepojeti ukazuje rozdilny pritbéh a z toho vyplyvajici odlisSnou
zranitelnost u chlapcti/muzt a divek/Zen.

Na vyvojovych kiivkach jednotlivych subskédl zkoumaného souboru zaka jsou patrné
vyvojové zmény sebeposuzovani V zavislosti na pohlavi a véku respondentii - ve shodé
s fadou autorti (Langmaier, & Krejcitova, 2006, Vagnerova, & Klégrova, 2008, Mares, 2013,
Rican, 2007, Vagnerova, 2012).

V obdobi dospivani popisuji autoii vyrazny a docasny pokles urovné sebehodnoceni
(Muldoon, 2000 in Langmeier, & Krejc¢ifova, 2006). Zatimco uvedeny pokles je v naSem
vyzkumném souboru patrny prakticky u vSech polozek ve skupiné divky/zeny, ve skupiné
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chlapcii/muzt se prakticky tyka pouze oblasti Fyzického zjevu a vlastnosti (PHY), coz by
ukazovalo na vyznam biologickych (t€lesnych zmén) v pribéhu dospivani u chlapcii a
mnohem vys§i miru ,.stability sebepojeti u chlapcti v porovnani s divkami. V kontextu
propojeni a souvislosti psychickych vlastnosti a parametrii praxe v oblasti pedagogicko-
psychologické poradny bychom si dovolili v rdmci diskuse vnést domnénku, kterou je tieba
v dalSich fazich ovéfit, ze uvedené souvisi s celkovou zménou motivace a postojl, vztahu
k vykonu a vlivu externiho hodnoceni u divek/zen a chlapcti/muzi i celkovou zménou postoje
spolecnosti a gender roli v soucasné dob¢. Podrobnéjsi analyzy ilustrovanych vyvojovych
zmén subskal sebepojeti v dalsi fazi vyzkumu je nezbytna.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) nachazeji stabilizaci a nartst sebehodnoceni vétSinou
kolem 15 — 16 roku. V nasem vyzkumném souboru dochéazi k danému nartstu vétSinou az
pozdé&ji. Domnivame se, ze dany ,,posun® stabilizace a zvySeni sebepojeti ma jeden z kofend
v proméné soucasné spolecnosti, kdy se nejednou prodluzuje doba studia a oddaluje se doba
nezavislosti na primarni rodin¢ ¢i statu. Nastup do prvniho zaméstnani v soucasnosti a v dobé
generace nasich rodic¢l je podle naseho nazoru odliSny ve smyslu ,,prodlouzeni doby profesni
piipravy®.

Modulujicich faktori, které mohly ovlivnit nami zjisténé vystupy, je jisté celd fada. Jsme si
védomi, ze ptedlozené vystupy naseho vyzkumu piinaSeji pouze omezeny rozsah dat a
nezohlediuji vS§echny proménné a vstupujici faktory. Nebylo zohlednéno naptiklad rodinné
zazemi respondentil, poCet a potradi sourozencii, bydlisté, aktualni $kolni vykon hodnoceny
znamkami na vysvédceni v hlavnich pfedmétech apod. (coz byly udaje, které byly zjistovany
vV ramci testovani a které hodlame zpracovat a prezentovat v dal§i fazi naSi prace). Neni
zohlednén ani aktudlni Groven vykonu a pozornosti (zjiStovana pomoci standardizovaného
nastroje d2, ktery byl soucasti predloZené testové baterie). Intervenujici proménou je rovnéz
zpiisob sniméni — u vSech respondentli byl dodrZen stejny postup a snimani probihalo v rdmci
vyuky v PC ucebné. Roli v§ak mohou sehravat lokalni a mistni vlivy dané specifiky konkrétni
Skoly, konkrétniho ucitele, konkrétni tfidy, vcetné atmosféry a klimatu, které v daném
prostfedi existuji. Nezohlednovali jsme konkrétni ¢as sniméni, které probihalo vzdy
Vv prib&hu dopoledniho vyucovani, avsak v riiznych vyucovacich hodinach. Vzhledem k poctu
zapojenych respondentil byla instrukce sdélovana poucenymi vyucujicimi. Otazky podani a
motivace ze strany administratora v§ak v n¢kterych ptipadech jisté mohly rovnéZ vstoupit do
emocniho 1 motivac¢niho ladéni pfi testovani.

Prakticka aplikace, kterd ze zjisténi vyplyva, pfedstavuje pozadavek pfistupovat k détem
a adolescentlim individudln€¢ a s ohledem na vékové obdobi a pohlavi - nikoli unitdrné.
Vzhledem k vyznamu sebepojeti pro osobnost (Blatny, & Plhakova, 2003, Smékal, 2007 aj.)
povazujeme za podstatné v praxi citlivéji zohlediiovat polozky, na které jsou déti a
adolescenti ,,citlivéjsi a zraniteInéj$i* nejen v ur¢itém veku, ale také v kontextu svého pohlavi.
Za podstatny piinos souvisejici s danym vyzkumem lze jisté povazovat také samotné zavedeni
nového, perspektivniho a jednoduchého diagnostického nastroje (Dotazniku sebepojeti deti a
adolescentii PHCSCS-2), ktery ma potencial odhalit Zdkyn¢ a Zaky ohroZzené dopadem sniZeni
sebepojeti a sebehodnoceni, v jehoz duasledku se mizeme v praxi setkdvat s Sikanou,
vylouc¢enim ze socidlni skupiny, neurotizaci apod. Vystupy tak mohou pomoci pedagogim,
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vychovnym poradctim, Skolnim specialistim a jinym zainteresovanym zacilit na
problematické polozky a vénovat jim zvySenou péci.

Domnivame se, ze vysledky v oblasti sebepojeti i $irsi souvislosti daného vyzkumu budou
mit vyznam nejen akademicky, ale ponesou piedevsim praktickou moznost aplikace ve skolni
psychologii, pedagogicko-psychologickém poradenstvi i klinické praxi. K hlavnim ukolim
Skolstvi je totiz nepochybné nejen predavani informaci, rozvoj védomosti a dovednosti, ale
rovnéz vSestranny vyvoj a rozvoj osobnosti zaka — s ¢imz téma sebepojeti souvisi.
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