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Abstrakt

Problematické pouzivanie internetu (PIU - Problematic internet use) je povazované za
relativne nova oblast rizikového spravania, ktora sa zaobera nekontrolovatel'nym
pouzivanim internetu s negativnymi dopadmi na jednotlivca (Caplan, 2010). Prispevok sa
zameriava na skimanie vztahov medzi faktormi osobnosti, depresivitou a PIU u
Studentov strednych a vysokych $kdl v ostravskom regione a ktoré z tychto faktorov
predikuji PIU v naSej vzorke Studentov. Vyskumu sa zucastnilo 279 respondentov
(79,9% zien, M = 18,5 roka, SD = 2,73). Pri zbere udajov bola pouzitd batéria testov -
faktory osobnosti boli merané prostrednictvom dotaznika HEXACO (Ashton & Lee,
2009), depresivita bola merana modifikovanou verziou Beckovho inventaru depresie (M-
BDI, Schmitt, Beckmann, Dusi, Maes, Schiller & Schonauer, 2003), problematické
pouzivanie internetu bolo merané prostrednictvom dotaznika GPIUS2 Generalized
problematic internet usescale (Caplan, 2010). Vysledky pearsonovho korela¢ného
koeficientu potvrdili pozitivny vztah medzi depresivitou, emocionalitou a PIU. Medzi
osobnostnymi faktormi poctivost-pokora, extroverzia a svedomitost sa preukdzal
negativny vztah k PIU. Vysledky regresnej analyzy poukazali na Styri faktory -
svedomitost’, depresivita, poctivost-pokora a emocionalita, ktoré vysvetluju 26%
variancie problematického pouZivania internetu.

Klucové slova: faktory osobnosti, depresivita, problematické pouZivanie internetu
Abstract

Problematic internet use (PIU) is considered as a relatively new area of risk taking
behaviour, which deals with uncontrolled use of the Internet with negative outcomes
(impact) on individuals (Caplan, 2010). This paper focuses on relationship between
personality factors, depression and problematic internet use among students of secondary
schools and universities in Ostrava region. The aim of the paper was to determine
whether personality factors and depression predict problematic internet use among young
students. Studies dealing with problematic internet use (Caplan, 2010; Young 1998;
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Davis, 2001 etc.) show that personality is one of the factor which may be associated with
internet addiction or other forms of risk behaviour (Kolibas, Novotny, 1996; Kopasova,
2000; Hemochova, Vankova & Drlikova in Vyrost & Slamenik, 2001). Personality was
measured by the questionnaire HEXACO (Ashton & Lee, 2009), depression was
measured by a modified version of Beck Depression Inventory (M-BDI; Schmitt,
Beckmann, Dusi, Maes, Schiller &Schonauer, 2003), the problematic internet use was
measured by Generalized problematic internet use scale (GPIUS2; Caplan, 2010). The
research sample consisted of 279 students of secondary schools and universities in
Ostrava region. There were 200 (71.7%) high school students while the number of the
university students was 79 (28.3%). The mean age of the sample was M = 18,5 years, SD
= 2,73 and 79,9% were women. The results of Pearson correlation coefficients showed a
positive relationship between depression, emotionality and PIU. Between the personality
factors honesty-humility, extroversion and conscientiousness was a negative relationship
with the PIU. Results of the regression analysis showed four factors - conscientiousness,
depression, honesty-humility and emotions that explain 26% of the variance of the
Problematic internet use among our research sample. The results confirm the importance
of examining personality factors and depression in relation to the PIU. It can be said, that
these findings confirm the importance of examining the modern global social issue -
problematic Internet use among students at secondary school and universities. It is also
important to pay attention to the occurrence of depressive symptoms in adulthood.
Results can be used as a basis for development of preventive programs, education
programs or trainings programs, which could help to raise awareness in the field of
information technologies and their negative impact on the mental life. This study has
several limits. There is unequal representation of men and women as well as greater
representation of secondary school students. Electronic data collection can be another
limit of the study.

Keywords: personality traits, depression, problematic internet use

Uvod

Problematické pouzivanie internetu

Problematické pouzivanie internetu (PIU - Problematic internet use) je relativne novou
oblastou rizikového spravania, ktord sa zaobera nekontrolovateI'nym pouZzivanim internetu s
negativnymi dopadmi na jednotlivca (Caplan, 2010). Internet sa javi miestom na duSevné

timen

ie seba a redukovanie tenzie, smutku alebo stresu.

V stadiach venovanych problematickému pouzivaniu internetu (Benkovi¢, 2008; Young,

1998;
1)

2)
3)

Ceyhan & Ceyhan, 2007) sa zdoraziujt tri elementy zahriujace:
Osobnostné elementy, ako nizka sebadovera, Ccrty introverzie a deficit
vV medzil'udskych — interpersonalnych schopnostiach.
Socidlne prvky, ako nizka socialna opora.
Prvky suvisiace s internetom, ako nadmerné pouzivanie internetu, rychle a I'ahké
pripojenie k internetu a vysoké schopnosti v pouzivani internetu.
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Block (2008), Beard a Wolf (2001) uviedli ako kritéria problémového uzivania internetu:
nadmerné pouZzivanie internetu, ktoré je na ukor zakladnych potrieb, akymi su jedlo,
hygiena, spanok, prijem tekutin a pod, abstinen¢né priznaky ako st hnev, tenzie, depresivne
symptomy v pripade nedostupnosti internetu, tolerancia v zmysle zvySujliceho sa Casu
apotreby byt na internete, negativne dosledky pouZivania internetu VvV zmysle hadok,
klamania, zhorSenych pracovnych ¢i skolskych vykonov, socidlna izolacia, ¢i inava.

Davis (2001), Caplan (2002, 2005) a Youngova (1998), ktori skamali vysokoskolskych
Studentov vo vzt'ahu k pouZzivaniu internetu uvadzaji, ze Casto dochddza k depresivnym
prejavom, impulzivite, agresivite, naruseniu vztahov s rodinnymi prislusnikmi, partnerskym
problémom, zhorseniu vysledkov v praci ¢i v Skole. Davis (2001) uvadza, ze ide o plytvanie
¢asom s nepriamym zamerom, alebo travenie velkého mnozstva c¢asu v chatovacich
miestnostiach. Takito jednotlivei st schopni kontrolovat’ si svoje emaily niekol'’kokrat do dna
avelka Cast dna travia odpovedanim na tieto emaily. Vyznamna Glohu tu zohrava aj
prokrastinacia a to nielen pri vyvine, ale aj udrziavani PIU (Benkovi¢, 2007; Caplan, 2002;
Davis, 2001).

V nasej Studii chapeme problematické pouzivanie internetu ako také uzivanie, ktoré vedie
K problémom a negativnym dosledkom v zmysle zanedbavania realneho zivota na tkor toho
virtualneho, v neschopnosti manazovat’ svoj zivot (Caplan, 2005, 2010).

Problematické pouzivanie internetu a jeho vztah k osobnostnym faktorom

Osobnostné faktory su silnymi prediktormi spravania a zarovent vyskumy (Hermochova,
Vankova & Drlikova in Vyrost & Slamenik, 2001; Kopasova, 1999, 2000; Kolibas&
Novotny, 1996; Roberts, O 'Donnell&Robins, 2004; McAdams&Olson, 2010; Dillon, Chivite-
Matthews, Grewal, Brown, Webster & Weddel, 2007; Wright, 2000) poukazuji na to, ze
osobnost’ je povaZzovana za jeden z rizikovych faktorov, ktory sa moéze podielat’ na vzniku
zavislosti, €1 inych foriem rizikového spravania. McKenna a Bargh (1998) identifikovali
introverziu, emociondlnu nestabilitu, nizku privetivost' ako osobnostné faktory citlivé pre
rozvoj kompulzivneho pouZzivania internetu. Davis (2001, Davis, Flett&Besser, 2002) tiez
uvadza, Ze prave osamelost’ a depresivita predisponuji jedinca k rozvoju maladaptivnych
kognicii, ktoré¢ suvisia s pouzivanim internetu a ktoré napokon vyustia do negativnych
dosledkov.

Jedinec, ktory ma problém s pouzivanim internetu moze byt charakterizovany ako
opusteny a plachy (Haddadain, Abedin & Monirpoor, 2010; Caplan, 2002), s nizkou
sebaddverou, so slabSimi socidlnymi schopnost’ami, neuroticky a depresivny (Ceyhan, 2007;
Demetrovics, Szeredi & Rosza, 2008; Young, 1998; Benkovi¢, 2008).

Vyskumy, zamerané na skiimanie vztahov medzi osobnostnymi faktormi Velkej patky
a problematickym pouZivanim internetu u vysokoskolakov poukazuju na to, Ze extroverzia,
otvorenost’ ku skusenosti a emociondlna stabilita vyznamne negativne korelovali s PIU
(Kopunicova, Orosova & Benka, 2012a; Kopunicova, Orosova & Benka, 2012b; Kopunicova,
Orosova & Gajdosova, 2012¢). Podobne vyskumy (Haddadain, Abedin & Monirpoor, 2010;
Caplan, 2002; Ceyhan, 2007; Demetrovicset al., 2008;Young, 1998;Benkovi¢, 2008)
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zdoraznuji rolu osobnostnych faktorov, ako su extroverzia, neuroticizmus a depresia vo
vztahu k problematickému pouzivaniu internetu.

Problematické pouzivanie internetu a jeho vztah k depresivite

Whang, Lee a Chang (2003) vo svojej §tadii uvadzaja, ze l'udia s problematickym
pouzivanim internetu, vyuzivaju dvakrat CastejSie internet v Case ked’ sa citia depresivni ako
ti, ktori nevykazuju problematické pouZivanie internetu. Stadia (Jenaro, Flores, G 'mez-Vela,
Gonzalez-Gil & Caballo, 2009) poukazuje, ze depresia rovnako aj anxieta, st silnymi
prediktormi problematického pouzivania internetu. Kraut, Patterson, Lundmark, Keisler,
Mukopadhyay a Scherlis, (1998) a Vanden Eijnden, Regina, Meerkerk, Vermulst, Spijkerman
a Engels, (2009) vo svojich stadiach zistili, ze l'udia, ktori travili na internete viac Casu,
vykazovali vys$iu mieru depresivity a osamelosti, ako aj nizku mieru sebaucty.

Katz, Conway, Hammen, Brennam aNajman(2011) uvadza, ze 25% vSetkych
celozivotnych pripadov velkych depresivnych poruch, zacina prave okolo 19 roka Zzivota.
Vyskum (Gillham, Hamilton, Freres, Patton & Gallop, 2006) uvadza, ze 4-8% populacie trpi
depresivitou uz pocas adolescencie a okolo 20% adolescentov trpi depresivitou, kym skonci
Skolu. Vysoké skore v depresivite vykazuju aj vysokoskolski studenti (Kim, LaRose & Peng,
2009; Yang, Choe, Baity, Lee & Cho, 2005), pricom autori Pfeifer, Kranz a Scoggin (2008)
uvadzaju, ze 50% Studentov povazuje stres na vysokej skole za najsilnejsi v ich zivote ato
v dosledku zataze pocas Stadia. Depresivita sa vyskytuje u 25% populdcie minimalne raz za
zivot, pri¢om priemerny vek, kedy ¢lovek prezije depresiu resp. vyrazné depresivne prejavy je
okolo 30. roku (Vagnerova, 2008). Vanden Eijnden et al. (2008) a Ybarra, Alexander a
Mitchell (2005), uvadzaju pozitivny vztah medzi dennym pouZzivanim internetu a pocitmi
depresivity.

Medzi aktivity, ktoré zlepSuju naladu a zaroven zvySuju subjektivnu pohodu patria:
posielanie emailov, chatovanie a pouzivanie rychlych sprav (Shaw&Gant, 2002).

Metodika

Ciele

Cielom stadie je sktimat vztah medzi osobnostnymi faktormi, depresivitou a
problematickym pouzivanim internetu u Studentov strednych a vysokych skol v Ostravskom
regione. Cielom je tiez zistit, ktoré osobnostné faktory a depresivita predikuju
uroven problematického pouzivaniu internetu u dospievajucej mladeze.

Vyskumny subor

Zberu dat sa zacastnilo 279 Studentov strednych a vysokych §kol v ostravskom regione.
Studentov strednych kol bolo 200 (71,7%) avysokych strednych 79 (28,3%). Vek
respondentov sa pohyboval od 13 do 54 rokov (79,9% zien; M = 18,5 rokov; SD = 2,73).



V. Kopunicovd, F. Baumgartner | Psychologie a jeji kontexty 7 (I), 2016, 81-92

Dizajn vyskumu

Zber dat bol realizovany v dvoch vinach. Prva vina prebehla v mesiaci maj 2015, druha
vina v mesiacoch september az december 2015. V tomto prispevku su vyuzité data z prvej
viny zberu dat. Zber dat prebiehal elektronicky, prostrednictvom databdze survio.com a bol
sti¢astou projektu "Rizikové chovani v kyberprostoru" SGS12/FF/2015. Vyber respondentov
bol zamerany na stredoskoldkov a vysokoskoldkov, ktorych ucast vo vyskume bola
dobrovolnd. Stredné Skoly v ostravskom regione boli oslovené v ramci realizovanej praxe
Studentiek zapojenych do vyskumu, ktoré oslovili riaditelov §kol s moznost'ou zapojit’ sa do
vyskumu. Studenti mladsi ako 18 rokov boli zapojeni do vyskumu s informovanym suhlasom
zakonného zastupcu/rodica.

Metody

Vo vyskume bola vyuzitd séria dotaznikov zameranych na skiimanie demografickych
ukazovatelov, faktorov osobnosti, depresivnych prejavov a problematického pouZivania
internetu.

Osobnost’ — skratena verzia sebahodnotiaceho dotazniku HEXACO 60 (Ashton&Lee,
2009) —skala rozliSuje 6 dimenzii osobnosti: poctivost-pokora, emocionalita, extroverzia,
svedomitost’, privetivost, otvorenost’ voci sktisenosti. Dotaznik obsahuje 60 poloziek, kazda
osobnostna dimenzia sa sklada z 10 poloziek. Mieru svojho suhlasu respondenti vyjadrovali
na 5 bodovej Likertovskej Skale od 1 — nesuhlasim po 5 — suhlasim. Dotaznik do Cestiny
preloZila Tereza ZaSkodna. Model HEXACO predstavuje Sest'faktorovy pristup k osobnosti a
je alternativou vo¢i znamejSiemu patfaktorovému modelu. Dimenzie extroverzia,
svedomitost a otvorenost ku skusenosti sa chapu rovnako ako v modeli Big Five.
Emocionalita v ramci HEXACO je porovnatel'na s neuroticizmom Vel'kej piatky, ale nezahfiia
charakteristiky hnevu a zaroven obsahuje emocionalitu, ktora je v Big Five skor sucastou
privetivosti. Naopak privetivost v HEXACO neobsahuje emocionalitu a zahfiia hnev,
konkrétne jeho nizku troven u vysSej privetivosti. Najvacsi rozdiel v koncepcii predstavuje
dimenzia poctivost-pokora, pretoze Big Five ju neobsahuje. Ako uvadzaju autori modelu
HEXACO Ashton a Lee (2007) vysoké hodnoty v dimenzii poctivost-pokora dosahuju l'udia
autenticki, skromni a nendro¢ni, nepovazujuci sa za nadradenych inym. Na opacnom péle st
l'udia, ktori su ochotni podvadzat, pouzivat manipuléciu a lichotky, aby dosiahli svoje ciele.
Hodnoty vnutornej konzistencie jednotlivych faktorov v nasom vyskume su: poctivost-pokora
0,65; emocionalita 0,60; extroverzia 0,75; privetivost 0,54; svedomitost’ 0,63; otvorenost’
voci skusenosti 0,63.

Depresivne symptomy — na meranie depresivnych prejavov bola pouzitd modifikovana
verzia Beckovho inventaru depresie (M-BDI, Schmitt, Beckmannet al., 2003). Dotaznik
pozostava z 20 poloziek, ktoré meraja, ako Casto respondenti pocitovali uvedené priznaky.
Moznosti odpovede boli zaznamenavané na 6 bodovej Likertovskej Skale s moznostami
odpovede od 0 - nikdy po 5 - takmer vzdy. Celkové skore sa pohybuje od 0 po 100, priCom
vysSie skore indikuje viac depresivnych priznakov (vysSiu mieru depresivity). Cronbachova
alfa dotaznika 0,935.
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Problematické pouzivanie internetu - PIU — Skéla problematického pouzivania internetu
GPIUS2 Generalized Problematic Internet Use Scale 2 (Caplan, 2010). Skala pozostava z 15
poloziek, ktoré st zoskupené do 5 komponentov problematického pouzivania internetu:

1) preferencia online socialnych interakcii (Cronbach o 0,758) - vztahuje sa k
presvedceniu, Ze vztahy cez internet su bezpecnejSie, pohodlnejsie, efektivnejSie a
menej ohrozujuce ako vzt'ahy priamej osobnej interakcie

2) pouzivanie internetu na regulovanie nalady (Cronbach a 0,879) - tyka sa vyuzivania
internetu na zniZenie pocitov izolacie alebo emocionalneho distresu

3) kompulzivne pouzivanie internetu (Cronbach a 0,882) - vztahuje sa k neschopnosti
riadit’ alebo regulovat’ pristup k internetu

4) kognitivne zaujatie internetom (Cronbach a 0,843) - zahifia obsesivne myslienky
tykajuce sa pouzivania internetu

5) negativne dosledky pouzivania internetu (Cronbach a 0,868) - do akej miery jedinec
zanedbava osobné, socidlne, akademické a/alebo pracovné problémy, ako dosledok
dysfunk¢éného pouzivania internetu.

Odpovede boli zaznamenané na 8 bodovej Likertovskej skale od 1 — uplne nesuhlasim po

8 — uplne sthlasim. Celkova turoven problematického pouzivania internetu sa pocita s¢itanim
jednotlivych poloziek, pricom celkové skore sa pohybuje od 15 do 120; Cronbachova alfa
celého dotaznika je 0,903.

Vysledky

V tabulke 1 uvadzame deskriptivnu Statistiku (M, SD, n) jednotlivych skiimanych
premennych v celej vzorke. Autori dotaznika depresie M-BDI ur¢ili hranicu pre screening
klinickej depresie >35, v nasej vzorke je priemerné skore depresie 40,95 (SD 20,65). V oblasti
problematického pouzivania internetu Studenti strednych a vysokych $kol dosiahli priemerné
skore 46,80 (SD 19,63) z celkového rozsahu (15-120).

Vysledky Pearsonovho korelacného koeficientu (pozri Tab 2) preukézali signifikantné
vzt'ahy medzi osobnostnymi faktormi, depresivitou a problematickym pouZzivanim internetu.
Z osobnostnych faktorov sa nepreukazal vztah medzi privetivostou, otvorenostou voci
skusenosti a PIU a to tak k celkovému skore PIU, ako aj k jednotlivym subskalam PIU.
Pozitivny vztah bol zisteny medzi faktorom osobnosti emocionalita a celkovym skore PIU,
ako aj k jednotlivym subskalam PIU, najviac k regulécii nalady. Je moZné vidiet suvislost’
medzi pouzivanim internetu na regulovanie nalady u jedincov s vy$Sou mierou emocionality.
Internet sa stava miestom na duSevné tlmenie tenzie, smutku, zlepSovanie néalady ako aj
zdielaniu vlastnych pocitov. Negativny vztah bol zisteny medzi faktormi osobnosti
poctivost-pokora, extroverzia, svedomitost’ a celkovym skore PIU, ako aj k jednotlivym
subSkalam. Jedinci s vy$Sou mierou vo faktore poctivost-pokora a svedomitost mozu byt
charakterizovani ako osoby ktoré sa nezaujimaju o bohatstvo a luxus, neporusuju pravidla,
pracuju disciplinovane na ceste k svojim cielom, st opatrni v rozhodovani, nemanipuluju
druhych pre svoj osobny prospech. Jedinci s vyS$Sou mierou extroverzie si povazovani za
druznych, spolocenskych, aktivnych jedincov, ktori preferuja priamu interakciu pred
interakciou prostrednictvom internetu. Jedinci s nizkou mierou extrovezie (t.j. introverti)
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mézu pouzivat internet na kompenzovanie deficitu v schopnosti nadvézovat vztahy,
ziskavaniu priatel’stiev a iné.

Tab. 1 Deskriptivna $tatistika skimanych premennych

Deskriptivna Statistika

M SD n
Poctivost’ — Pokora 32,08 6,09 279
Emocionalita 31,49 5,52 279
Extroverzia 31,95 6,64 279
Privetivost’ 30,42 5,13 279
Svedomitost’ 32,68 5,44 279
Otvorenost’ vo¢i skusenosti 31,68 5,94 279
Depresivita sumarne skore 40,95 20,65 279
Problematické pouzivanie internetu sumarne skore 46,80 19,63 279
Preferencia online socidlnej interakcie 8,38 4,52 279
Regulacia nalady 13,11 6,20 279
Kognitivne zaujatie 8,34 5,29 279
Kompulzivne pouzivanie internetu 9,42 5,55 279
Negativne dosledky 7,53 4,98 279

Legenda: n - pocet respondentov, M - priemer, SD - Standardnd odchylka

Vysledky korelacnych analyz potvrdili vztah medzi depresivitou a problematickym
pouzivanim internetu aj k jednotlivym subSkdlam PIU. VysSia miera depresivity je
oznacovana ako faktor, ktory stoji jednak za vznikom PIU, rovnako zohrava vyznamnu ulohu
pri jeho udrZiavani a zaroven je oznaCovand ako negativny ddsledok problematického
pouzivania internetu. Ukazuje sa teda, Ze depresivni jedinci preferuju internet viac ako jedinci
s nizSou mierou depresivity.

Tab. 2 Korelacia medzi faktormi osobnosti, depresivitou a problematickym pouZivanim internetu

Problematické Preferencia

. K 1zi
pouzivanie online Regulacia Kognitivne Om{)}l Z“.me Negativne
. . - , . pouzivanie K
internetu socialnej nalady  preokupacie . dosledky
) . . : internetu
sumarne skore interakcie
P i ’ = *k * Hk *Kk *k
octivost -,229 -120 -113 -,230 -,226 -157
Pokora
Emocionalita ,195™ ,042 212" 1777 128" 135"
Extroverzia -,222" -,186" -,118" -,168" 1737 -,188"
Privetivost’ ,005 -,009 ,061 -,047 -,023 ,029
Svedomitost’ -,370” -,2127 -,169™ -,267" -,380" -,349"
Otvorenost’
voci -,043 -,046 ,108 -,087 -,098 -,062
skusenosti
Depresivita 302 182" 250" 227" 219” 229

sumarne skore

*p<.05; **p<.01
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Ziskané data boli d’alej spracované viacnasobnou linedrnou regresnou analyzou (metédou
Standard). Ako nezavislé premenné boli do modelu zahrnuté dimenzie Sestfaktorovej
Struktiry osobnosti, ako aj miera depresivity. Zavislou premennou bolo problematické
pouzivanie internetu. Podmienky vypoctu viacnasobnej regresie boli splnené (linearny vzt'ah
premennych, normalita rozdelenia rezidui). Vysledky regresnej analyzy st uvedené v tab. 3
ad.

Tab. 3 Sumarne vysledky viacnasobnej linearnej regresie problematického pouZivania internetu na
osobnostnych charakteristikach

Z4visla premenna R R? F p

Probl. pouzivanie

. 0,509 0,259 13,547 <0,001
internetu

Tab. 4 Regresny model pre problematické pouZivanie internetu — regresné koeficienty a hodnoty t

B St.chyba beta t p
Svedomitost’ -1,040 0.203 R R <000
Poctivost-pokora 0,674 0.183 -0,209 -3,680 <0,001
Emocionalita 0,619 0,196 0,174 3,163 0,002
Depresivita 0,163 0,057 0,172 2,875 0,004
Extroverzia -0.295 0,196 -0,100 -1,659 0,098
Privetivost’ 0,154 0,206 0,040 0,747 0,456
Otvorenost’ voci 0,264 0.181 0,080 1,459 0,146

skasenosti

Tab. 3 a 4 ukazuja, ze pouzity model vysvetluje asi 26% variability zavislej premenne;.
Miera problematického pouZzivania internetu je teda s€asti podmienend osobnostnymi
charakteristikami, hoci je zrejmé, zZe doleZita Glohu zohravajii mnohé dalSie Cinitele. Hodnoty
t-testov vzt'ahujuce sa k jednotlivym nezavislym premennym ukazuji signifikanciu v Styroch
pripadoch (svedomitost’, poctivost-pokora, emocionalita, depresivita). Na zaklade ziskanych
vysledkov tak mozeme konstatovat’, ze jedinci s vysokou mierou depresivity, emocionality
a zaroven s nizkou mierou svedomitosti a poctivosti-pokory mézu vykazovat’ problematické
pouzivanie internetu.

Diskusia a hodnotenie vysledkov

Predkladany prispevok mal za ciel’ skimat’ vztah medzi osobnostnymi faktormi podla
osobnostného modelu HECAXO, depresivitou a problematickym pouzivanim internetu.
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Zaroven bolo cielom zistit, ktoré faktory predikuju problematické pouZivanie internetu
Unasej vzorky Studentov strednych a vysokych $kol v Ostravskom regione. Vysledky
potvrdili pozitivny vztah medzi depresivitou a celkovym skore problematického pouZzivania
internetu, ako aj k jednotlivym subSkalam PIU. Depresivita sa dostava do popredia vo
viacerych vyskumoch zameranych na pouzivanie internetu a ktorych zévery naznacuju, ze
jedinci, ktori travia na internete viac ¢asu, vykazuju vysSiu mieru depresie a osamelosti (Kraut
et al., 1998; Young, 1998; Davis, 2001; Caplan, 2005; LeRose et al., 2003;Ceyhan, 2007).
Rovnako je pozornost’ venovana skiimaniu depresivity v jednotlivych vyvinovych obdobiach.
Autori Vagnerova (2008), Pfeifer, Kranz a Scoggin (2008), Gillhamet al. (2006) poukazujti na
relativne vysoky vyskyt depresivity uz v adolescencii a za vrchol prezivania depresivnych
prejavov povazuju 30. rok zivota. Cheeli by sme tymto upozornit’ na dblezitost’ venovat’ sa
depresivnym prejavom, ako na jeden z dolezitych faktorov vplyvu na problematické
pouzivanie internetu, pri pripravach preventivnych (intervenénych) programov zameranych na
znizovanie negativnych désledkov pouzivania internetu.

Rovnako sme sa zamerali na skimanie vztahu medzi faktormi osobnosti Hexaco a PI1U.
Vysledky potvrdili negativny vzt'ah medzi faktormi poctivost’-pokora,
svedomitost’,extroverzia a PIU. Pozitivny vztah bol zisteny medzi faktorom emocionalita a
PIU. Faktory otvorenost’ voci skusenosti a privetivost’ sa v naSej vzorke nepreukézali ako
vyznamné vo vztahu k PIU. Na zaklade popisu (HEXACO, Ashton & Lee, 2009), vieme, zZe
0soby s vysokou mierou emocionality, pocit'uju Vysoka potrebu emocionalnej opory od inych,
€0 suvisi s vyuzivanim internetu, ako v sticasnosti jednoduchsej formy ziskavania podpory.
Emocionalita pozitivne korelovala aj s jednotlivymi subskalami PIU, a to najviac s
pouZivanim internetu na regulovanie ndlady. Jedinci s vysokou mierou extroverzie su
spolo¢enski, druzni, energeticki, Zivi. Ich opakom su introverti, pre ktorych je problematické
nadvézovat’ vztahy v priamej interakcii, preto internet pre nich moéze byt 'ah§im spdsobom
ako ziskavat’ a udrziavat’ socidlne vzt'ahy. Medzi faktormi poctivost’-pokora a svedomitost’ sa
preukazal negativny vztah k PIU. Podl'a definicie Ashton a Lee (2009) osoby s vysokym
skore v tychto faktoroch mézu byt charakterizovani ako sebestacni, zhovievavi, schopni
ovladat svoj temperament, disciplinovani, opatrni v rozhodovani, odpustajuci. Tieto
vlastnosti moézu cloveka chranit’ pred vznikom PIU. Celkovo by sa dalo tieto faktory
povazovat’ za protektivne vo vztahu k PIU. Podl'a vyskumov (Caplan, 2002; Haddadainet al.
2010; Ceyhan, 2007;Demetrovics et al., 2008;Young, 1998;Benkovic, 2007) maji tendenciu k
vzniku a rozvoju PIU osoby introvertné, so slabymi schopnost’ami v socidlnej oblasti, plaché
a opustené s nizkou sebaddverou, neurotické a depresivne. Vysledky nasej Stadie povazujeme
za prinosné vd’aka vyuZitiu Sest’faktorového modelu osobnosti HEXACO, ktory mdze lepSie
vysvetlit' postavenie faktorov osobnosti vo vztahu k PIU. Na overenie tychto vztahov
budeme pokracovat’ v analyzach na va¢Som pocte respondentov.

V regresnom modeli vysvetl'ujicom problematické pouzivanie internetu, Sa ako
signifikantné v naSom vyskume javia faktory svedomitost,, poctivost-pokora, emocionalita a
depresivita. Celkovo vysvetluje pouzity model 26% variancie PIU. Vysledky potvrdzuja
dolezitost’ skiimania faktorov osobnosti, ako aj depresivity vo vztahu k PIU a tieto analyzy
budeme realizovat’ na vac¢Sej vzorke v rdmci realizovaného projektu.

Predkladany prispevok disponuje istymi obmedzeniami, ktoré sa tykaju nerovnomerného
zastipenia muzov a zien, ako aj vicSieho zastipenia Studentov strednych $kol. Preto su
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zavery formulované vo vztahu k naSej vzorke a nemodzu byt globalizované na ostravsky
region. Za limit rovnako povazujeme elektronicky zber dat, ktory poskytuje anonymitu, no
zaroven je menej osobny ako osobny zber dat.

Zaver

Na zaver mozeme konStatovat, Ze uvedené zistenia potvrdzuju dolezitost skumania
novodobého globédlneho socidlneho problému - problematické pouzivanie internetu u
Studentov strednych a vysokych $ko6l. Rovnako je dolezité venovat pozornost vyskytu
depresivnych prejavov u dospievajucej mladeze. Tieto zistenia je mozné aplikovat’ ako
podklad pre tvorbu preventivnych, vzdelavacich a tréningovych programov, ktoré by mali za
ciel’ zlepS$it’ informovanost’ v oblasti informa¢nych technologii a ich negativnych dopadov na
psychicky zivot.
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