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Sdéleni

Mezinarodni védecka konference Psychologické aspekty pomahani 2016

Po dvou letech se ve dnech 9. - 10. 11. 2016 na katedie psychologie Filozofické fakulty Ostravské
univerzity opét sesli ucastnici dalsiho ro¢niku mezinarodni védecké konference Psychologické
aspekty pomahani 2016. Sjeli se nejen z Ceské republiky, ale i Slovenska a z Polska.

Konferen¢ni téma pomahani bylo opét zvoleno proto, Ze piedstavuje konstrukt, ktery se
vztahuje k mnoha riiznym zpiisobiim lidského myslenti, citéni a jednani, které jsou integrovany
spole¢nym cilem ¢loveéka byt druhym prospésny. Patii do ného nejen prosté piijeti druhého
¢lovéka, spoluprace, darcovstvi, poradenstvi, rizné druhy emociondlni ¢i instrumentalni opory,
pomoc clovéku v krizi, terapie, ale i rizné druhy altruistického chovani.

Uzite¢nost tohoto tématu doklada témet 30 odbornych ptispévkl pomérné Sirokého obsa-
hového spektra. Analyza zastoupenych konferencnich sdé€leni potvrdila ocekéavani, Ze nejvice bude
zastoupena oblast poradenské psychologie a nésledné oblast psychoterapie, které¢ s pomahanim
bezprosttedné souvisi. VSechny nize uvedené ptispévky budou publikovany v konferencnim
sborniku, jehoZ vydani je planovéano na kvéten 2015.

V bohaté zastoupené oblasti poradenské psychologie byly predneseny referaty tykajici
se vymezeni ¢innosti poradce pro pozistalé (N. Spatenkova), on-line poradenstvi zajistujici
psychologickou pomoc (D. Kanderov4, M. Madro) nebo vyhleddvani pomoci u seniort s po-
klesem kognitivni vykonnosti (P. Brandoburova, S. Adamovicovad).

V této oblasti prevladaly ptredevsim ptispévky, které byly specificky zamétené do oblasti
Skolni poradenské psychologie. Tykaly se vyuziti metody o¢nich pohybt u déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (J. Skrabankova, M. Vasutova), sikany u déti v souvislosti s percipovanou
oporou rodict (J. Kressa), problematiky jednani pedagogickych pracovniki s rodi¢i déti
s narusenou komunikac¢ni schopnosti (Z. Melounova), nebo vrstevnické podpory v inkluzivnich
cizojazycnych ttidach (W. Krol-Gierat).

Prezentovana byla také sdé€leni, zamétena na protektivni roli altruismu v souvislosti s rizikovym
internetovym chovanim (F. Baumgartner), na pomahani studenttim v situaci predzkouskové zatéze
(Z. Vavrecka) ¢i na otazky vztahu mezi vykonovou motivaci a stylem vychovy (H. Rol'kova,
M. Sulovcovd). Do této kategorie piispévkl spadé také téma piijeti v kontextu inkluzivniho
vzdélavani (M. Groma, Z. Jursova Zacharova) ¢i ptispévek, tykajici se pilotniho ovéfovani
dotazniku SAHA, zjist'ujiciho aspekty rizikového chovani déti a mladeze (Z. Rojkova)

Druhou hojné zastoupenou oblasti byla psychoterapie, v jejimz ramci zaznély prispévky
tykajici se prace s kruhy (J. Kubanek, M. Kubankova), sebepodryvajiciho chovani v ambulatni
praxi (J. Majetny), problematiky lé¢ebnych faktorii v terapeutické komunité pro drogove zavislé
(M. Lastovica) &i riiznych podob terapeutického vztahu a (T. Rihacek, J. Roubal).

Byly prezentovany rovnéZ piispevky, souvisejici s psychohygienickou roli sebesoucitu
psychoterapeuta (I. Pavlovi¢) a reminiscenéni terapie u seniort (J. Holaskova). Do této oblasti
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patii také sdéleni, tykajici se problematiky zvladani fobie z vetejného vystupovani (R. Krause,
P. Klubert) ¢i terapeutického vyuziti prosttedi se snizenou stimulaci (M. Malas).

Z oblasti psychologie osobnosti zaznél ptipévek na téma aktualniho vymezeni konceptu
prosocialni osobnosti (Z. MI¢ak), vztahu osobnostnich dimenzi studentii k jejich studijni spo-
kojenosti (B. Dvorska), ¢i podpory osobnostniho rtstu déti pomoci 1éCivych ptibéht (M.
Nisponska, B. Routkova). Psychologie zdravi byla zastoupena sdélenim, popisujicim emocio-
nalni pfetizeni u pomdhajicich pracovnikli (K. Paulik). Pracovni psychologii reprezentovalo
sdé€leni, tykajici se neptiznivych dasledki organizacni reformy uradii prace (M. Hiekischova).
Klinickou psychologii zastoupil ptispévek objasiiujici regulaci emoci v praci zdravotnickych
pracovnikil (B. Uhrecky) a referat o postojich studentli k sebevrazdé€ a eutanazii (P. Stecz, K.
Nowakowsak-Domagala).

Psychologie je obecné fazena k poméhajicim profesim, ale jiz v historii tohoto oboru mizeme
najit urcité schizma, které vedlo k rozvoji spiSe odd¢€len¢ se rozvijejici akademicke, teoretické
¢1 vyzkumné tradice, orientované pfedev§im na pozndvani zakonitosti psychiky ¢loveka, a na
druhé stran¢ k rozvoji klinické ¢i praktické tradice, primarné zamétené na pomoc druhym lidem.

Je pro nas potésujici skutecnosti, ze se tento dodnes pietrvavajici rozstép alespon na dobu ko-
nani ostravské konference podatilo pekonat spole¢nym a inspirujicim vystoupenim odborniki,
jak z akademického prostiedi, tak odbornikti z praxe. I z tohoto diivodu by katedra psychologie
chtéla tuto rodici se ostravskou tradici rozvijet i za dalsi dva roky, tj. v roce 2018.

Ostrava, 25. 11. 2016
Zden¢k MIcak






