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Ernest Hartmann. Hranice v nds a vo svete. Novy pohl’ad na svet. 2015. 1. vyd.
Bratislava: Vydavatel’stvo F, 149 s. ISBN 978-80-88952-82-4

Len predneddvnom vysla u nds monografia, ktora svojim obsahom nepochybne prispieva
k aktualne velmi sklonovanej problematike hranic. Recenzovand monografia nesie nazov
Hranice v nas a vo svete s podtitulom Novy pohlad na svet. Autorom je renomovany odbornik
z oblasti psychiatrie, psychoterapie a problematiky snov — prof. Ernest Hartmann. Je byvalym
prezidentom Medzinarodnej asociacie pre vyskum snov, profesorom psychiatrie na Tuftove;j
lekarskej univerzite ariaditelom Centra pre poruchy spanku v nemocnici v Newton —
Wellesley. Jeho publikacia sa k nam dostala z anglického originalu Boundaries. A new way to
look at the World (2011), ktort v slovenskom preklade Aleny Piskovej a MUDr. Juraja Piska
vydalo v roku 2015 Vydavatel'stvo F v Bratislave. Hartmannova monografia na 149 stranach
prindsa skuto¢ne revolu¢ne novy pohl'ad na svet z pohl'adu jeho teérie hranic osobnosti.

Po pod’akovani a venovani autora monografia zac¢ina ivodom a celkovym pohl'adom na
problematiku hranic. Hartmann hovori, Ze ,,hranice su vSade, ¢i uz vnimame svet vonku alebo
svoj vnutorny svet, vidime urcité oblasti, témy alebo entity a vidime aj hranice medzi nimi“(s.
1). V druhej kapitole snazvom ,, Ciernobieli* ludia a ludia ,Sedych odtieiov*: hranice
v mysli ako rozmer osobnosti, popisuje koncepciu hranic v mysli a dichotomicky vymedzuje
pevné a tenké hranice. Nasledne uvadza v prehl'ade celkovo 17 typov hranic, pricom niektoré
maju aj svoje jednotlivé podtypy (s. 8). V tejto Casti tieZ stru¢ne spomina niektorych
predchodcov koncepcie hranic (napr. James, Freud, Lewin, Federn, Anzieu, Landis a ini).
Podrobnejsie sa venuje dotazniku hranic — BQ, kladie si otdzku — kto ma pevné a kto tenké
hranice a popisuje jednotlivé oblasti, ktoré zachytava BQ dotaznik. Venuje sa tiez inym
metddam merania osobnosti vo vzt'ahu k dotazniku BQ. V tretej kapitole sa venuje zmendm
v hraniciach a popisuje kontinuum psychického fungovania siahajuce od ststredeného bdenia
K snivaniu (blizSie ho popisuje tiez v publikacii Sny. Podstata a funkcie snivania, ktora vysla
v roku 2013 vo Vydavatel'stve F v slovenskom preklade). V stvrtej kapitole popisuje zmeny
Vv hraniciach, ktoré podl'a neho funguji na principe améby. Uvadza, Ze ,,hranice osobnosti sa
pocas diia do istej miery menia, podla toho, akou formou dusevnej aktivity sa zaoberame* (s.
31). Hartmann podporuje svoje tvrdenia vlastnym vyskumom, ale tiez mnohymi dalSimi
vyskumami, na ktoré sa odvoldva. Vel'mi strucné piata kapitola popisuje vzdjomny vztah
a posobenie emocii a hranic. Dalej sa venuje z ontogenetického vyvoju hranic u deti po¢as
celého zivota, pricom sa vyjadruje k témam ako moralny vyvin, repeti¢né zmeny v hraniciach,
vyvin hranic v neskorSich obdobiach zZivota, ako aj problémy vo vyvine hranic. Siedma
kapitola nesie metaforicky nazov ,,My — ldska, priatelstvo & psychoterapia: hranice vo
vztahoch. Hartmann sa tu venuje prdve socidlnej, resp. interpersondlnej a vztahovej
perspektive hranic — hranice ,MY*“ adava do savisu psychoterapiu, priatel'stvo a lasku.
V 6smej kapitole sa autor pyta Kto som? Jednotlivec, skupina, ndrod, kde len velmi strucne
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naznacuje pomerne Siroké témy, ktoré presahuji hranice viacerych vednych disciplin.
V dalsej kapitole pristupuje k dolezitym témam ako je ndbozenstvo a duchovnost, ktoré
taktiez dava do suvisu jeho koncepcie hranic osobnosti. Desiata kapitola s nazvom Etika,
spolocnost a zakony ukazuje, ako sa mozeme na koncepciu tenkych a pevnych hranic pozerat
cez optiku etiky — ,,povahy dobra“ (s. 63). Popisuje tiez spolocnost’, spolo¢ensky systém
a zakony a ich suvislosti s hranicami osobnosti ¢loveka. Dostava sa eSte d’alej, ked” prechadza
k filozofii. V jedenastej kapitole s nazvom Hranice a duchovny svet: filozofia, veda, umenie
ajazyk, popisuje hranice v kontexte filozofie, vedeckého badania, umenia a estetiky,
respektive lingvistiky. Hartmann tak prechadza ,,od Zivota v nasej mysli k prakticky otdzkam
nasho zivota“ (s. 79), ked’ sa v dvanastej kapitole venuje dvom druhom mieru — mier na
principoch tenkych a pevnych hranic, kde v niektorych myslienkach trochu ,,provokativne*
demonstruje koncepciu hranic v aktudlnom spolocensko-politickom diani vo svete. Trinasta
kapitola s nazvom Maju hranice vztah k somatickym a psychickym chorobdam?, pojednava vo
hraniciach v kontexte psychosomatiky. Autor tak uvadza psychické a somatické choroby
astavy, vo vztahu ktenkym apevnym hraniciam. Od somatiky prechadza k biologii
a neurobiologii, ked’ sa v d’alSej Casti venuje hraniciam v mozgu a biologii hranic. Posledna
pitnasta kapitola s ndzvom Implikacie: hranice v nas avo Svete, je akymsi zaverenym
zhrnutim s apelom autora na dolezitost’ uvedomenia si vyznamu vlastnych hranic. Snazi sa tak
primét’ Citatel'a k akejsi implikacii koncepcie tenkych a pevnych hranic do jeho systému
uvazovania a myslenia.

Monografia je d’alej obohatena dodatkami — prilohami, ako napr. Dotaznik hranic - BQ aj
s hodnotiacim kl'ai¢om v plnej i skratenej slovenskej forme. Poslednou prilohou je pomerne
rozsiahli text povodného Hartmannovho prispevku z roku 1997, ktory vysiel v ¢asopise
British Journal of Guidance & Counselling a nesie nazov Koncepcia hranic v poradenstve
a psychoterapii (s. 113 — 131). Hartmann popisuje V tejto Casti hranice ako rozmer osobnosti,
rekapituluje niektoré otdzky, ktorych sa dotkol v tivodnych kapitolach monografie, ale tiez
otvara dolezité témy v poradenstve a psychoterapii, ako napr. popis a Specifika klientov
s tenkymi a pevnymi hranicami (obohatené o konkrétne pripady z praxe), hranice pri terapii
a ich prekrocenie, resp. hranice terapeuta a klienta.

O kvalite a bohatosti Hartmannovej publikacie sved¢i aj celkové mnozstvo zdrojov, na
ktoré sa odvolava a mnozstvo vyskumov, ktorych vysledky uvaddza do diskusie so svojimi
zisteniami. Fundovany odbornik na poli psychiatrie, psychoterapie a vyskumu snov tak
prinaSa vel'mi zaujimavy, av§ak vedecky podlozeny pohl'ad na problematiku hranic v nas a vo
svete.).

Peter Kusy
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Alojz Ritomsky. Metodologia projektovania psychologického vyskumu. 2016. Plzerni: Ale§
Cenék, s.r.o., 179 s. ISBN 978-80-7380-601-9

Posuzovanou knihu napsal zndmy slovensky odbornik, ktery se o metodologické otazky
psychologického vyzkumu intenzivné a plodné zajima jiz dlouhou dobu. Vénuje se zde
problematice relevantni pro ty, ktefi se chtéji seriozn¢ zabyvat realizaci védeckého vyzkumu
Vv psychologii a konec koncii i v dalSich védach o ¢lovéku. Kniha obsahuje fadu zajimavych
informaci 1 podnétii k zamysleni ¢i dalSimu studiu. Autor se hlasi k tém badatelim, kteii
V dnesni situaci dynamického rozvoje vyzkumnych metod (jenz se mimo jiné vyznacuje i
dirazem na jejich kvalitu), povazuji za perspektivnéjsi spiSe komplementarni nez kompeticni
pojeti psychologickych metod. Piidrzime-li se rozdéleni procesu vyzkumu na ¢ast piipravnou
a realizacni je kniha zfejm¢ zaméfena zejména na fazi vyzkumné ptipravy. Autor se pfitom
sice orientuje vice na uplatfiovani kvantitativniho metodologického piistupu, nicméné zasadné
neopomiji ani kvalitativni a smiSenou metodologii, o nichZ se struén¢ zminuje tam, kde je to
potiebné.

Text je koncepéné rozvrzen do dvou vétsich ¢islovanych blokti/kapitol, dale ¢lenénych na
nékolik podkapitol. Soucasti knihy je také pfedmluva, zavér, rejstiiky, anglické resumé a
pomérné rozsahly ptehled pouzité odborné literatury, v némz nechybi ani ¢etné zdroje domaci
provenience nebo texty pielozené do ceStiny ¢i slovenStiny. Zajimavé informace o
spolecenskovédnim vyzkumu zaméfeném na problematiku vefejného minéni pfinasi ptiloha.

V prvni hlavni kapitole pojmenované ,,Psychologické poznavanie a psychologicka prax*
jsou ptripomenuty vSeobecné otdzky a predpoklady védeckého vyzkumu v psychologickych
védach, realizovaného v empirické a teoretické roviné s ohledem na mozné vztahy teorie
(akademicka véda) a spolecenské praxe. Jsou zde vymezeny zékladni souvislosti a vztahy
teoretickych a empirickych konstrukti (napt. védecka fakta a védecké teorie, prakticka teorie,
proporce teorie a empirie Vv zakladnim védeckém vyzkumu), uvedeny zakladni faze
akademického vyzkumu, typy a strategie vyzkumu, charakteristiky praktického vyzkumu a
vSeobecné ramce prace praktického védce. Pozornost je také vénovéana aktudlnimu ptistupu
zdaraziujicimu nutnost podlozeni poznatkd adekvatnimi diikkazy (evidence based practice)
pro jejich praktické vyuziti.

Ve druhé kapitole nazvané ,Kvantitativny psychologicky vyskum® je systematicky
sledovana problematika pfipravy, realizace a zpracovani empirického vyzkumu véetné zasad,
nalezitosti a postupu zpracovani zavérecnych vyzkumnych zprav. Je zde vysvétlena a na
piikladech pfiblizena struktura vyzkumného projektu zpracovaného ve formatu IMRAD
(avod, metody, vysledky, diskuse), upfesnény vztahy pojma objekt, pfedmét vyzkumu a
vyzkumny problém, objasnény vztahy mezi proménnymi a metodami feSeni. PfibliZzeny jsou
rovnéz nékteré moznosti zpracovani psychologickych dat pomoci statistického software.

Cely text knihy je napsan celkem srozumitelnym jazykem a je piehledné logicky
strukturovany, takZe umoziiuje doplnit a prohloubit poznatky ctendit s riznou Urovni
metodologickych znalosti. Autor se pomérné dikladné zabyvé nejen celou fadou relevantnich
teoretickych 1 praktickych otdzek koncipovani a ndsledné realizace védeckého
psychologického vyzkumu, ale i adekvatnimi zplisoby referovani o ném (coz oceni zejména
studenti a potencialni autofi vyzkumnych zprav). Neomezuje se pouze na piedstaveni
problému (napt. nevyvazenost teoretické a empirické ¢asti vyzkumnych zprav), ale nabizi i
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moznosti jejich feSeni. Mnozstvi informaci didakticky zpracovanych v jednom titulu mize byt
ucelné vyuzito studenty, odborniky i S$ir§i vefejnosti (napf. ke zpiesnéni pifedstavy o
psychologickém, potazmo spole¢enskovédnim védeckém vyzkumu).

Karel Paulik




