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Abstrakt

Cilem vyzkumu bylo zjistit souvislosti osobnostnich charakteristik seniorti 65-75 let podle
NEO Five-Factor Inventory a aktivnim Zivotnim stylem. Podle pétifaktorové teorie osobnosti
(McCrae & Costa, 1999) 1idé v rtznych kulturach vykazuji v priubéhu zivota normativni
vyvojové zmeény osobnosti jako tendenci k vyssi mite privétivosti, svédomitosti a emoc¢ni
vyrovnanosti ve starS§im véku (HfebiCkova et al. 2010). Vzhledem k tomu, Zze osobnost se
stabilizuje béhem zivota, da se predpokladat, ze ovlivituje adherenci k ¢innostem po cely
zivot. Pfedpokladame, ze preference Cinnosti spojenych s aktivnim zivotnim stylem pfispiva
k udrzeni tohoto zptisobu zivota ve staii. Porovnavali jsme faktory osobnosti seniorti 65-75
let u skupin aktivnich seniorii orientovanych na vzdelavani, pravidelny pohyb a seniort,
ktefi se neucastni zadné organizované ¢innosti.
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Abstract

Research problem In the years 2007 to 2014 we conducted an individual study of seniors. This
article presents you with an overview of personality factors of seniors aged 65-75 years. We
discuss the issue of the relationship between personality factors seniors 65-75 years by NEO
FiveFactor Inventory (Costa, PT & McCraee, RR: 1992, Czech standardization Hiebickova
& Urbanek, 2001) and active lifestyle. METHODOLOGICAL FRAME: Method: NEO five-
factor personality inventory (NEO-FFI). The most important dimensions, form the five-factors
personality structure Neuroticism, Extroversion, Openness, Friendliness and Consciousness,
which was named Big Five by Goldberg (Goldberg, 1993). Within the Czech Republicis
a standardized psycho-diagnostic method of the NEO five-factor personality inventory
Hiebickova, M. & Urbanek,T., Testcentrum, Prague 2001 1st edition. In the entire group
of probands, statistically significant relations between sexes are found. Study organization
The study group consisted of 600 seniors; 200 men and 400 women ranging in age from
65 to 75 who were not diagnosed with dementia. The selection of people was determined by
their will to testify. This was reflected in the number of probands. The groups the study was
focused on: a) Students of the University of the Third Age, J.E.Purkyné University Usti nad
Labem, Czech Republic. b) Seniors who regularly attend organized physical activity lessons.
¢) Seniors who do not regularly attend any organized activity lessons.

* Korespondenéni autor: Mgr. Vlastimil Chytry, Ph.D.; Pedagogick4 fakulta, Katedra preprimarniho a primarniho
vzdélavani, Hoteni 13, 400 96 Usti nad Labem
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Results of experiment and discussion Groups of probands were evaluated separately in view
of sex due to different life experiences and roles. The study suggests that seniors who had
been in a previous life accustomed to live actively in relatively stable social peer group, have
a higher tendency to actively participate in your present life, compared with other groups
of seniors. They, through their active lifestyle faced not only with health, but also social
problems of old age. With an overall increasing level of insecurity experienced by increasing
their level of closeness and willingness to testify. Living situations of men and women in
this age varies considerably. Groups of probands were evaluated separately in view of sex
due to different life experiences and roles. Limiting factors of the study is that probands
participated in the research on its own accord - not ensured sociological experiment purity
and serenity group sizes.

Keywords: seniors, personality, active lifestyle

Problém

Soucasna populace seniorli svym pojetim stari, zivota ve stafi a svym pievazujicim chovanim
se na zaklad€ analyz projevu starnuti ukazuje jako historicky zcela ojedinélé a pfinasi podnéty
k ptfechodu na dlouhovékou spolecnost (Sak & Kolesarova, 2012). Z analyzy chovani souc¢asnych
seniort vyplyva, Ze soucasna situace vyzaduje zménu paradigmatu periodizace zivota, socidlnich
roli, pojeti a smyslu ,,stafi“ (Giddens, 1998; Cevela, et al., 2012) a v navaznosti pak transformaci
sluzeb, podpory a péce o seniory (Kalvach, 2014). V riznych pracich o seniorech se setkavame
s rozdilnymi vymezenimi vékové kategorie stari. Pozadavek reflektovat zasadni distinkce byl
v gerontosociologii zdlraznovan jiz v 70. letech minulého stoleti pfedevsim zasluhou Matildy Riley.
Jeji teorie veékove stratifikace poskytla analyticky rdmec pro rozliSeni kohortnich a historickych
diferenci a vyvojovych zmén danych starnutim (Riley, 1971). I dalsi autoti (Krekula et al, 2005)
predkladaji riizné koncepty odkazujici k historické dobé a k zivotnim fazim. Soucasna Evropa
prosazuje koncepty ,,dlouhovéké* spolecnosti (Giddens, 1998) az ,,bezveéké spole¢nosti (Annan,
2002, podle Kalvach, 2014). Zdtvodnuje to poznatky dokladajicimi, ze chronologicky vék neni
jednotnym kritériem pro zahrnuti osoby do kategorie senior. VEk, kdy je clovek uz ,stary®,
oficialn¢ neexistuje. UrCeni vé€kové hranice stafi a starnuti je pfedevsim konvenci a socialnim
konstruktem, ktery vznikl z potieb administrativy socidlniho statu. Pojem senior neni pravni ani
statistickou kategorii, ale kategorii spiSe sociologickou (Sykorova, 2007). Role véku v modernich
spole¢nostech ziskala podobu ideologie. Nejde o nahodilou hodnotu, ale odrazi socialni strukturu
existujicich instituci, kdy je vlastnictvi ,,spravného véku* tou formou zbrané, kterou se dnes
vede boj o vzacné statky, prestiz a moc a kterym je ospravedlnovano lepsi postaveni jedné
veékové skupiny oproti druhé. Z titulu tohoto vyznamu ideologie véku je ziejmé, ze neni az tak
lhostejné, zda budete lidmi a institucemi kolem sebe zatfazeni mezi ,,mladé* nebo mezi ,,staré".
Pokud zaroven plati, ze status seniora (v bézném, nikoliv kariérnim smyslu) je percipovan jako
status niz$i, vytvari riziko diskriminace a socialni exkluze. Deklarace chronologického veku
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jako urcujici hranice v lidském Zivoté je navic povazovana za jeden z nejexplicitnéjSich diikazt
ageistickych postoju a praktik (Sykorova, 2007).

Jako dilezita strategie k prechodu na koncept dlouhoveké spole¢nosti se ukazuje udrzovani
aktivniho Zivota seniorti po co nejdelsi dobu. Rok 1999 vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) ,, Mezinarodnim rokem starsich osob* a zahdjila kampail (WHO, 1999a), jejimz cilem bylo
zduraznit piinos aktivniho starnuti a primét spolecnost ke zménam, které by ptispély k lepsimu
zdravotnimu stavu a celkové zivotni pohod¢ seniort, a to nejen z jejich pohledu, ale i z pohledu
spole¢nosti. K této kampani se piidala Organizace spojenych narodt s koncepci spolecnosti
naklonéné vSem vékovym skupinam (WHO, 1999b). Snaha vytvaret tyto strategie souvisi také
s politickymi a ekonomickymi podminkami spole¢nosti. Spolecnost, kterd sama starne, by mela
koncipovana tak, aby predchazela vzniku dlouhodobé zavislosti starych osob na institucionalnim
feSeni jejich zdravotnich problémi (Mares, 2014). Ukazuje se, ze nemalou roli v dlouhodobé
sobé&stacnosti seniora hraje jeho aktivni pfistup k zivotu. Je tedy dilezité nejen v seniorském
véku, ale jiz v mladi zacit vytvaret a pozd€ji udrzovat aktivni Zivotni styl. Patfi sem jak télesné,
tak psychické a spolecenské aktivity (Hatlova, 2014). Mira sebetcty jako spokojenosti sama se
sebou je vyjadfena tim, za koho se jedinec povazuje a tim, kym by chtél byt (Hatlova, 2015).
Vzdelavani prispiva k pozitivngjsi sebeticté a interpretaci sebe sama. To je dano i védomim
vlastnich kompetenci. Jako novy fenomén vychovné-vzdélavaci praxe se v sedmdesatych letech
minulého stoleti zacalo objevovat organizované vzdélavani seniorti (Wolf, 1982). Pozadavek
vzdelavani je dan snahou o zabranéni izolace ¢lovéka a jeho udrZeni v dostacujici socialni
integraci v mezilidskych interakcich a komunikaci. Je t€sn¢ spjat s neustalou pottebou ucit se
nové a ziskavat nové zkusenosti a kompetence. Jiz v roce 1996 vysly tii mezinarodni dokumenty
o celozivotnim vzdé€lavani, které podpofily tyto snahy:

1. Learning: The treasure within (UNESCO): zprava, ktera je vysledkem analyz uveiejnénych

uvah piedchozich tti let o celozivotnim vzdélavani.

2. Lifelong learning for all (OECD): referat ze schlize vychovné vzdélavaciho vyboru, ktery
dokumentuje dohodu ministrtt vychovy OECD o dilezitosti a potfebé celozivotniho
vzdelavani véetné strategii.

3. White Paper on Education and Training - Teaching and Learning - Towards the Learning
Society. (European EU Commission Document): dokument, ktery pifinasi ptehled
spoleCenskych a ekonomickych faktorti v Evropském spolecenstvi, které maji vliv na
vychovu a vzdélavani.

Mezi vzdélavaci moznosti seniortl patii zejména lidové knihovny, kluby aktivniho stafi,
akademie tietiho véku a univerzity tietiho véku (U3V). VSechny tyto formy maji za tikol vzdélavat
seniory. Cilem bylo vytvotit vzdélavaci ptileZitost pro starnouci populaci a predevSim uspokojit
potiebu vzajemného kontaktu s ostatnimi lidmi. Odborné nejnarocnéjsi jsou studia na univerzitach
ttetiho véku (U3V). Prvni vznikla ve Francii (Toulouse) v roce 1973 a podnitila vznik dalsiho
univerzitniho vzdélavani seniorti po celé Evropé€. Jde o oficidlni instituce. Studenti vétSinou
ziskavaji statut mimotradnych studentii. Studium je zaméfeno na rozvoj osobnosti, nikoliv na
ptipravu na povolani (Miihlpachr, Stanicek, 2001). Jednou ze skupin probandl nasi studie byli
studenti U3V UJEP PF v Usti nad Labem.
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Télesna aktivita, ktera je soucdsti udrzovani somatického i psychického zdravi véetné
sociability jedince, je ve vyspélych spolecnostech integrovana do péce o dusevni zdravi. Vychazi
z dokladl o ptisobeni nasledkti necinnosti a presvédcivych diikazl o tom, ze pravidelné télesné
cviceni je efektivni preventivni strategii proti pfed€asné umrtnosti, kardiovaskuldrnim chorobam,
nadorovym onemocnénim, diabetu typu 2 a u jedincii se schizofrenii (Warburton et al., 2010).
Gellert v randomizované studii uvadi, ze oekavani spolecnych prozitkil v ramci cviceni je vétsim
motivem, nez je ocekdvany zdravotni efekt (Gellert et al., 2012). Mezi dalsi vyznamné faktory
patii provadéni nejriznéjsich aktivit, které byly soucasti predchoziho zivotniho stylu.

Ceska média posiluji demograficky ,,alarmismus® a nevhodnou stereotypizaci seniorské
bezmocnosti. Oproti ekonomicky silngjsim statiim Evropské Unie je v Cechach zaznamenan
mimofadny ageismus, despekt ke stafi, a to 1 ze strany seniorti samych. V oblasti péce
o seniory je tradiéné akcentovana Ustavni péée. Realitou v Cesku jsou tisice lidi nadmérné
institucionalizovanych i psychiatrizovanych (Kalvach, 2014). Neni divu, Ze politické interpretace
téchto jevll vyvolavaji u seniorii celou fadu nepifjemnych zazitki a obav z budoucnosti. Ve
vyhrocené podobé miize pod timto tlakem u nezanedbatelné ¢asti seniorské populace vznikat
pasivita a apatie (apaticko-abulicky syndrom), které jsou opakem pozadovaného aktivniho
zivotniho stylu. Aktivni Zivotni styl oddaluje degenerativni procesy, ke kterym naopak vede
odevzdanost a pasivita seniord a kdy rovnéz hrozi nebezpeci autodestrukce (Hosek, 2013).

Formulace cilii, problémi a hypotéz

Cilem vyzkumu bylo zjistit nasledujici:
1. Jaky vliv ma pohybova aktivita seniorli na osobnost seniori z hlediska vybranych
osobnostnich vlastnosti extraverze (E), neuroticismu (N), otevienosti (O), pratelskosti
(P) a svédomitosti (S).
2. Do jaké miry je pohlavi determinujici proménnou vzhledem k vybranym osobnostnim
vlastnostem, jako jsou extraverze (E), neuroticismus (N), otevienost (O), ptatelskost (P)
a svédomitost (S).

V souvislosti s uvedenymi cile je mozno formulovat nasledujici vyzkumné problémy:

1. Jaky je rozdil v polozkach neuroticismus (N), extraverze (E), otevienost (O), pratelskost (P)
a svédomitost (S) mezi skupinami seniori- studentti U3V, seniorti s pravidelnou pohybovou
aktivitou a seniort, kteti se neti¢astni zaddné pravidelné organizované ¢innosti a pohybové
aktivity?

2. Jaky vliv ma pohlavi na rozdil v polozkach neuroticismus (N), extraverze (E), otevienost
(O), ptatelskost (P) a svédomitost (S) mezi skupinami seniort- studenttt U3V, seniort
s pravidelnou pohybovou aktivitou a seniorl, ktefi se neucastni zadné pravidelné
organizované ¢innosti a pohybové aktivity?

Na zakladé formulovanych problémt jsme stanovili nasledujici vécné alternativni hypotézy:

H, : Mezi skupinami senior (- studentit U3V, seniorti s pravidelnou pohybovou aktivitou a seniortl,
ktefi se neucastni zadné pravidelné organizované ¢innosti a pohybové aktivity existuje statisticky
vyznamny rozdil v polozkach neuroticismus, extraverze, otevienost, pratelskost a svédomitost.
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H ,: V polozkach neuroticismus, extraverze, otevienost, pratelskost a svédomitost u skupin
seniort- studentt U3V, seniorii s pravidelnou pohybovou aktivitou a seniorti, kteti se neticastni
zadné pravidelné organizované ¢innosti a pohybové aktivity, existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi pohlavimi.

K danym hypotézam byly vzdy formulovany adekvatni nulové hypotézy hovoftici o neexistenci
rozdilu v polozkach neuroticismus, extraverze, otevienost, pratelskost a svédomitost mezi
vybranymi skupinami jedinct, ptipadné o nezévislosti na pohlavi.

Metody

V letech 2007 az 2014 jsme provedli vysetteni osob ve véku 65-75 let. Probandi se zucCastnili
vyzkumu na zakladé vlastniho souhlasu. U vSech dotazovanych osob byla zjiStovana mira
postizeni kognitivnich funkci metodou Mini-Mental State Examination (MMSE, Folstein,
et al., 1975), nejpouzivanéjsi metoda ke zjisténi celkovych kognitivnich funkci a k zachytu
demence s ur¢enim miry postizeni u seniort. Do vyzkumu byli zatazeni seniofi, u nichZ nebyla
diagnostikovana demence. Vysetieni metodou NEO Five-Factor Inventory (Galdberg, 1990; Costa,
PT a McCraee, RR: 1992. Cesk4 standardizace: Hiebickova & Urbanek, 2001) bylo jednorazové.
Skupiny probandii byly hodnoceny samostatné z pohledu pohlavi z divodu odli$nosti Zivotnich
zkusSenosti a roli. Dotazniky byly administrovany u probandi pravidelné provadéjicich néjakou
organizovanou ¢innost po skonceni jejich lekci, nebo na hromadnych setkénich. Neorganizovani
probandi byli oslovovani individualng. Lektoft1, kteti provadéli vySetieni, prosli Skolicim kurzem
pro pouziti metody NEO- FFI a MMSE. Metoda: NEO pétifaktorovy osobnostni inventaft
(NEO-FFI). Model Five Factor Theory McCrae vniméa osobnostni rysy jako zakladni tendence,
které maji kotfeny v biologické podstaté clovéka a jeji interakcei s vnéj$imi vlivy véetné kultury
(McCrae, et al., 2003). V Ceské republice byly studie na ovéfeni platnosti predpokladit NEO-FFI
v Gesting provadény akademii véd Ceské republiky od roku 1992. Vysledkem je standardizovana
psychodiagnostickd metoda NEO-FFI, Hiebickova & Urbanek, Testcentrum, Praha 2001. V celém
souboru probandill jsou nalézany statisticky vyznamné vztahy mezi pohlavim.

Charakteristika zkoumaného souboru

Do této studie bylo zatazeno 600 seniorti ve v€ku 65-75 let, kteti spliiovali kritéria jedné ze
sledovanych skupin a u kterych nebyla zjisténa demence. Do skupiny ,,a* byli zatfazeni seniof1,
studenti univerzity tetiho véku (U3V). Do skupiny ,,b* byli zafazeni seniofi, ktefi dochazeji
pravidelné na lekce pohybové organizované ¢innosti nejméné 2x tydné. Do skupiny ,.c* byli
zafazeni seniofi, ktefi se nezti¢astiiuji pravidelné Zadné organizované ¢innosti. Do jednotlivych
skupin bylo zatazeno vZdy prvnich 150 probandd, kteti spliiovali kriteria skupiny, 50 muzi a 100
Dotazniky byly administrovany v malych skupinach probandf nebo individualné. Navratnost
dotazniki byla u jednotlivych skupin rozdilna, vyssi u organizovanych seniort a vyssi u Zen nez
umuzi. Setieni dokonéilo 450 seniort, 145 muzii a 305 Zen ve véku od 65 do 75 let. Navazovani
kontaktli se seniory je vzhledem k jejich socialni zaclenénosti riizné obtizné. To se promitlo do
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poctu probandi, ktefi dokoncili Setfeni v jednotlivych skupinach, na néz byl vyzkum zaméten
(skupiny a, b, ¢).
Ptehled jednotlivych vyzkumnych skupin:
1. Seniofi, studenti univerzity tetiho véku (U3V)
2. Seniofi, ktefi dochazi pravidelné na lekce pohybové organizované ¢innosti nejméné
2x tydné
3. Seniofi, ktefi se neztc¢astiiuji pravideln€ Zadné organizované ¢innosti

Vysledky

Do nésledujici tabulky jsou uvedeny zékladni deskriptivni statistiky, které jsou rozdélené
zvIast pro muze a zvlast pro Zeny. Statistické veli¢iny uvadéné v této ¢asti jsou pouzivany ve
shod¢ s odbornou statistickou literaturou (Hendl, 2012). Z divodu mnozstvi ¢isel jsou jednotlivé
hodnoty zaokrouhlovany na cela ¢isla.
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Porovnani muzii a Zen

Vzhledem ke skutecnosti, Ze pracujeme s daty, ktera jsou metrického typu, je nejdiive nutné
ovétit normalitu dat. Testovani normality dat probihalo pomoci Shapiro-Wilkova testu normality
(Shapiro & Wilk, 1965), kdy testujeme proti nulové hypotéze, ze posuzovana data maji normalni
rozd¢€leni. Na zaklad¢ testu normality byly poté zvoleny piislusné parametrické ¢i neparametrické
metody statistické analyzy. Hodnoty p-level jsou uvedeny do nasledujici tabulky zvlast pro muze

a zZeny.
Tab. 4 Testovani normality na zakladé Shapiro-Wilkova testu normality
Pohlavi | Skupiny Neurotismus | Extraverze Otevienost | Pratelskost | Svédomitost
a(N=11) | p=0,29 p=0,21 p=0,03 p=0,21 p=0,60
Muzi b (N=34) | p=0,00 p=0,08 p=0,00 p=0,18 p=0,15
c(N=12) | p=0,73 p=0,84 p=0,12 p=0,15 p=0,14
a(N=22) | p=0,12 p=0,02 p=0,20 p=0,94 p=0,25
Zeny b (N=80) | p=0,33 p=0,15 p=0,49 p=0,39 p=0,31
c (N=13) | p=0,81 p=0,87 p=0,26 p=0,05 p=0,77

Poznamka: a - Seniori, studenti univerzity tretiho veku (U3V), b - Seniori, kteri dochazi pravidelne
na lekce pohybové organizované cinnosti nejméné 2x tydné, c - Seniori, kteri se nezucastinuji pravidelné Zadné
organizované cinnosti.

V piipadé tuéné vyznacCenych poli doSlo k zamitnuti nulové hypotézy. Vzhledem ke
skute¢nosti, ze se nejedna o pripady, kdy pracujeme s malo pocetnymi soubory, budeme pracovat
jak s parametrickymi (t-test), tak neparametrickymi (Mann-Whitney U test) statistickymi
metodami. V ptipadé parametrickych hovoii nulovd hypotéza o shodnych primeérech
a v ptipad¢ neparametrickych o shodnych medidnech (V ramci vyzkumu vychazime zejména
za parametrickych metod (t-test), neparametrické metody jsou zde doplnény pouze pro Gplnost.
Je zteymé, Ze az na drobné odchylky dochazi vSude ptiblizné ke stejnym vysledkim).

Tab. 5 Hodnoceni hypotézy Hv2

Skupiny | Neurotismus | Extraverze | Otevienost | Pratelskost | Svédomitost
. p=0,98 p=0,39 p=0,93 p=0,24 p=0,72
t=0,02 t=-0,78 t=0,09 U=85,5 U=111,5
b p=0,01 p=0,02 p=0,62 p=0,00 p=0,22
t=2,67 U=243 t=0,03 U=215,5 t=0,22
. p=0,95 p=0,46 p=0,89 p=0,73 p=0,85
t=0,06 t=-0,74 t=0,14 t=0,34 t=0,34

Poznamka: a - Seniori, studenti univerzity tretiho véku (U3V), b - Seniori, kteri dochazi pravidelné
na lekce pohybové organizované cinnosti nejmené 2x tydne, c - Seniori, kteri se nezucastnuji pravidelné zadné
organizované ¢innosti.

Tuén€ vyznacené hodnoty demonstruji situace, kdy je statisticky vyznamny rozdil mezi
muzi a zenami za piedpokladu, ze budeme pocitat na pétiprocentni hladiné vyznamnosti. Pouze
v pripadé pratelskosti je tento rozdil také vécné vyznamny. Nelze tedy jednoznaéné potvrdit
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hypotézu H , ale pouze n€které jeji dil¢i ¢asti. Ukazuje se, Ze rozdil mezi pohlavimi je pouze
v piipadé (b), tedy u seniort, ktefi dochazi pravidelné na lekce pohybové organizované ¢innosti
nejméné 2x tydné. Toto vSak také neplati obecné pro vSechny zkoumané oblasti, ale pouze pro
neurotismus, extraverzi a pratelskost.

Porovnani jednotlivych skupin (U3V — cvicici — neaktivni)

Jelikoz se v nékterych oblastech projevil statisticky vyznamny rozdil v zavislosti na pohlavi,
rozdé¢lili jsme nésledujici Setfeni také podle pohlavi. Pro toto porovnani jednotlivych skupin (U3 V-
aktivné cvicici seniofi- necvicici seniofi) byla, vzhledem k porovnani vice jak dvou soubortl,
pouzita ANOVA. V piipad¢ dat neparametrického charakteru se jednalo o Kruskal-Wallisovu
Anovu. Hodnoty p-level jsou zaneseny do nasledujici tabulky.

Tab. 6 Hodnoceni hypotézy Hvl

Skupiny | Neurotismus Extraverze | Otevienost Pratelskost Svédomitost
oy _ _ p=0,073 _ _ p=0,019 p=0,059
Muzi p=0,054 H(2)=5,44) F(2)=2.74 p=0,93 H(2)=0,53 F(2)=4.26 F(2)=2.98
Fen p=0,722 p=0,411 p=0,821 p=0,000 p=0,325
Y F(2)=0,32 H(2)=2,66 | F(2)=0,20 F(2)=13,2 F(2)=1,16

Z tabulky je zfejmé, ze statisticky vyznamny rozdil (plati pro muze i zeny) se projevil
pouze v oblasti ,,Pfatelskost®. Hypotézu H | je tedy moZné potvrdit pouze pro tuto oblast. Do
nasledujicich dvou tabulek jsou zaneseny hodnoty pro post-hoc analyzu zaloZzenou na Tukeyove
HSD Testu. Hodnoty p-level demonstrujici statisticky vyznamné rozdily jsou vyznaceny tu¢né.

Tab. 7 Post hoc analyza pro oblast pratelskost - MuZi

Muzi U3v Aktivni Neaktivni
u3v. | e p=0,385 p=0,464
Aktivni p=0,385 | - p=0,017
Neaktivni p=0,464 p=0,017 | -

Tab. 8 Post hoc analyza pro oblast piatelskost - Zeny

Zeny u3v Aktivni Neaktivni
u3v. | - p=0,039 p=0,041
Aktivni p=0,039 | -———m- p=0,000
Neaktivni p=0,041 p=0,000 | -———o-

Zatimco u muzl se projevil statisticky vyznamny rozdil pouze mezi skupinami aktivné
cvicicich seniort a téch, ktefi necvici viibec, u zZen se projevil tento rozdil mezi vS§emi skupinami.
I zde plati, Ze nejvétsi rozdil je mezi respondenty, kteti aktivné cvici a témi, ktefi necvici viibec.
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Diskuse

Zjisténi studie Hiebickové a Urbanka (Hiebickova & Urbanek, 2001), kdy v celém souboru
probandii byly nalezeny statisticky vyznamné vztahy mezi pohlavim, se ¢aste¢né projevilo i v nasi
studii. Bylo zji$téno, Ze vécna alternativni hypotéza, kterd predpokladala existenci statisticky
vyznamného rozdilu mezi pohlavimi v polozkach neuroticismus, extraverze, otevienost,
pratelskost a svédomitost u skupin seniorti- studenti U3V, seniort s pravidelnou pohybovou
aktivitou a seniort, ktefi se neucastni zadné pravidelné organizované ¢innosti a pohybové aktivity
se potvrdila pouze u skupiny seniorl s pravidelnou pohybovou aktivitou, a to pouze v polozkach
neuroticismus, extraverze a pratelskost.

Zeny oproti muzim vykazuji vy$§i miru neuroticismu a piatelskosti, aviak niZ§ miru
extraverze. Zda se tedy, Ze zejména u Zen pravidelna organizovand ¢innost a pohybové aktivita
podporuji pozitivni interpersondlni vazby, ale neeliminuji miru neuroticismu, vys$si hladinu
nervové lability. Domnivame se, Ze se tyto Zeny nachdzeji v nové zivotni situaci, kterd je
znejistuje. Neciti se zakotveny ve svych ptivodnich rodinach a aktivné hledaji komunitu, ktera
by jim pomohla tuto novou naro¢nou situaci fesit. Je pozoruhodné, ze k podobnym zavériim dosel
uz Sheldon (Sheldon, 1948), ktery u starSich Zen nachazel uvédoméni Zivotni potieby a vlastni
zdatnosti vzhledem k akceptovatelnosti, predevsim ve vlastnich rodinach.

U muzu se naproti tomu organizovana ¢innost a pohybova aktivita jevi jako aktivity do
urcité miry relaxacni, schopné snizit miru neuroticismu. Vysledky také napovidaji, Ze do aktivni
¢innosti se zapojuji vice muzi extravertovani, kdezto u zen tato vlastnost neni pro zapojeni se
do aktivni ¢innosti tak dilezita. Domnivame se, ze muzi v tomto vékovém obdobi postradaji
vyuziti svych jesté znaénych fyzickych sil, které byly znakem jejich predchozi vykonnosti a které
vzhledem k technickému rozvoji jiz nejsou spolecnosti tolik cenény. Odchodem do diichodu neni
vyuzivana ani jejich specifickd znalostni kapacita vazana na ¢asto celozivotni pracovni zaméfeni.
Jejich ukotveni v chodu domacnosti je tak, jak bylo v pribéhu jejich predchoziho Zivota dané
darazem na ekonomické zabezpeceni rodiny, nizké. Je velmi obtizné najit v obdobi sldbnuti sil
a kompetenci postaveni odpovidajici vlastnim piedstavam. U skupin muzi ucastnicich se cviceni
byly naméteny niz§i hodnoty nervové lability neZ u souboru necvicicich muzii. Zvysené hladiny
u faktoru pratelskosti povazujeme za formu aktivniho pfizplisobovani se zméné postaveni ve
spolecnosti, v niz se jedinec snazi navodit lepsi vychozi pozici pti uplatiiovani svych potieb.
Rozdil mezi pohlavimi se neprojevil u polozek otevienost a svédomitost.

U dalsi vécné alternativni hypotézy, kdy jsme predpokladali, ze mezi skupinami seniori-
studentt U3V, senioril s pravidelnou pohybovou aktivitou a seniort, ktetfi se neucastni zadné
pravidelné organizované ¢innosti a pohybové aktivity existuje statisticky vyznamny rozdil
v polozkach neuroticismus, extraverze, otevienost, pratelskost a svédomitost, se objevil statisticky
vyznamny rozdil jen pouze u polozky ptatelskost. U muzii se v poloZce ptatelskost projevil
vyznamny rozdil mezi seniory aktivnimi a neaktivnimi, kdy vyssi miru této vlastnosti vykazuji
seniofi s pravidelnou organizovanou cinnosti a pohybovou aktivitou. U Zen se vyznamny
rozdil projevil mezi vSemi skupinami, avSak i zde byl nejvétsi rozdil mezi skupinou aktivnich
aneaktivnich. Lze se tedy domnivat, Ze aktivni ¢cinnost obecné podporuje dobré vztahy k druhym
lidem. Naproti tomu je otdzkou, zda se do aktivni organizované ¢innosti a pohybové aktivity
nezapojuji Castéji lidé, kteti jsou ve své podstaté vice pratelsti.
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Zavér

Globalnim cilem celosvétové spolecnosti je vyrovnat se s trendem starnuti populace
a prizpusobeni se nové demografické situaci tak, aby nedoslo k vylouceni ¢i diskriminaci této
vékové skupiny a aby byly nalezeny moznosti uplatnéni vSech seniori, jejichz tendence smétuji
k aktivnimu stylu Zivota i béhem starnuti.

V nasSem Setfeni jsme sledovali skupiny seniort muzi a Zen ve véku 65-75 let ve vztahu
k faktorim osobnosti podle NEO FFI (McCrae, et al., 2003). Studie naznacuje, Ze seniofi, kteti
byli v pfedchozim zivoté navykli zit aktivné v relativné stalé socialni skupiné vrstevnikil, maji
vys$i tendenci aktivné se podilet na svém soucasném zivoté ve srovnani s dal§imi skupinami
seniort. I oni se pfes svilij aktivni zivotni styl potykaji nejen se zdravotnimi, ale i1 socidlnimi
problémy stafi. S celkovou nartistajici hladinou prozivané nejistoty nartistd jejich hladina
uzavienosti a ochota vypovidat. Zivotni situace muzii a Zen se v tomto vékovém obdobi vyrazné
1i8i. Na zéklad€ analyz projevi starnuti a socidlnich zmén doprovazejicich odchod do starobniho
diachodu pokladame za vyznamny faktor socialni zaclenénost seniorii, muzl i Zen, nejen ve
vlastni rodiné, ale 1 ve spoleCnosti. Je nutné uvazovat o zmén¢ paradigmatu periodizace Zivota
a socialnich roli. Koncepty ,,dlouhoveké™ spole¢nosti podporujici individualitu kazdého seniora,
by mohly byt vhodnym feSenim.

Limity studie

Zkoumané soubory s nizkym poctem probandi nam umoznuji vznaset pouze domnénky
o osobnostech jedinci, ktefi se pravidelné vénuji, nebo nevénuji aktivni ¢innosti. Omezujicim
faktorem studie je, ze probandi se zucastnili vyzkumu na zaklad¢ vlastniho souhlasu — neni
zajisténa sociologicka Cistota experimentu a vyrovnanost velikosti skupin.

Déle se nabizi tivaha, Ze diagnostické zjiSténi stavu osobnosti seniorti ve faktorech dotazniku
NEO-FFTI jejich problémy zjistuje, ale nefesi. To je tkolem dal§iho vyzkumu zaméfeného
pfedevSim na moznost intervence.

Literatura

Cevela, R., Kalvach, Z. & Celedova, L.(2012). Socidlni gerontologie. Uvod do problematiky. Praha,
Grada Publishing, a.s.

Folstein, M., Folstein, S., & Mc Hugh, P. (1975). Mini Mental State: A practical method for grading the
cognitive state of patients for the clinician. Journal of Psychiatric Researche, 12, 189—198.

Gellert ,P., Ziegelmann, J.P., & Schwarzer, R. (2012). Affective and health-related outcome expectancies
for physical activity in older adults. Psychology & Health, 27(7), 816-828.

Giddens, A. (1998). Dusledky modernity. Praha: Sociologické nakladatelstvi.

Goldberg,L.R. (1990). An Alternative “Description of personality” The Big Five factor structure. Journal
of Personality and Social Psychology, 59, 1216-1229.

Hatlova, B., & Loukova, T. (2013). Physical activities and ageing. In Psychomotor therapy in elderly care.
Adamkova, Ségard, M., Hatlova, B., Loukova, T. (Eds.). UJEP Usti nad Labem. s.18-19.

51



52|

B. Hatlova, O. Fleischmann, V. Chytry / Psychologie a jeji kontexty 8 (1), 2017, 41-53

Hatlova, B., Adamkova Ségard M., Wedlichova, 1. & Loukova T.(2014). Aktivni Zivotni styl a jeho
vliv na osobnost seniort star§ich 60 let. In H. Stépankova & R. Slamberova (Eds.), Starnuti 2014:
Sbornik prispévkii z Gerontologické mezioborové konference 3. LF UK v Praze, 24. - 25. fijna 2014
(pp. 34—40). Praha: Univerzita Karlova v Praze, 3. 1ékafska fakulta. Elektronicka verze: Dostupna
z: http://www.konferencestarnuti.cz/files/Starnuti_2014 _sbornik.pdf

Hatlova, B., Loukova, T., Wedlichova I. & Adamkova Ségard M., (2015). Physical self concept in the
context of movement therapy. In Psychomotor Therapy and Physical SelfConcept (Loukova, T.,
Hatlova, B. & Adamkova Ségard, M. (Eds.)) UJEP Usti nad Labem. a pp. 13-27.

Hosek, GV. (2013). The role of experience in the activation of senior’s lifestyle. . In Psychomotor therapy
in elderly care (Adamkova Ségard, M., Hatlova, B. & Loukova, T. (Eds.)) UJEP Usti nad Labem.
s. 21-25. ISBN 978-80-7414-685-5

Hrebickova, M., & Urbanek, T. (2001). NEO pétifaktorovy osobnostni inventar (podle NEO Five-Factor
Inventory P.T. Costy a R.R. McCraee). Praha: Testcentrum.

Htebic¢kova, M., Blatny, M. & Jelinek, M. (2010). Osobnost jako prediktor osobni pohody v dospélosti.
Ceskoslovenska psychologie 2010 / roénik LIV / &islo 1

Htebickova, M. (2011). Pétifaktorovy model v psychologii osobnosti: pristupy, diagnostika, uplatnéni
[Five-Factor Model in Personality Psychology: Approaches, Diagnostics, Application]. Praha, Grada.

Krekula,C., Nérvinen, AL, and Nisman, E. (2005). Alder i intersektionell analys Kvinnovetenskaplig
tidskrift, 2005, (2-3), 81-94.

Mares, J. (2014). Problémy se zjiStovanim kvality Zivota seniort. Prakticky lékar, 94(1); 22-31.

McCrae, R. R., & Costa, P. T., Jr. (2003). Personality in adulthood:A five factor theory perspective (2nd
ed.). New York: Guilford.

McCrae, R. R., Martin, T. A., & Costa, P. T. (2005). Age trends and age norms for the NEO Personality
Inventory-3 in adolescents and adults. Assessment, 12, 363-373.

Miihlpachr; Stanicek, (2001 ) Geragogika pro specialni pedagogy. Masarykova univ., 2001

Riley, M.W. (1971). Social Gerontology and the Age Stratification of Society. The Gerontologist, Volume
11, Issue 1 Part 1 Pp. 79-87.

Sak, P., Kolesarova, K. (2012). Sociologie stdri a seniorii. Praha, Grada

Shapiro, S. S. & Wilk, M. B. (1965). An analysis of variance test for normality (complete samples).
Biometrika, 52(3 & 4): 591-6011. DOI: 10.1093/biomet/52.3-4.591

Sheldon, J. H. (1948). The Social Medicine of Old Age. Report of an Enquiry In Wolverhampton. London,
International Congress of Physicians, Bulletin, v. 23, 469. Remove from marked Records 19482701952

Sjosten, N., & Kivela, S.L. (2006). The effects of physical exercise on depressive symptoms among the
aged: a systematic review. Int. Journal Geriatr. Psychiatry; 21. 410418.

Sykorova, D. (2007). Seniofi a vyznamy generace The Elderly and the Meaning of Generation. Socialni
studia 1-2/2007 s. 131-154

Warburton, D.E., Charlesworth, S., Ivey, A., Nettlefold, L. , & Bredin, S.S. (2010). A systematic review
of the evidence for Canada‘s Physical Activity Guidelines for Adults. Int. Journal Behavior Nutrition
Physical Activity 11;7:39. doi: 10.1186/1479-5868-7-39.

Wolf,F. J.(1982). Uméni zit a starnout. Praha, nakladatelstvi Svoboda, Praha.

Citace textu z internetu

EU Commission - COM Document (1995). White Paper on Education and Training - Teaching and Learning -
Towards the Learning Society. COM (95) 590 final, 29 November 1995. [EU Commission - COM Document].
Dostupné z: http://councilforeuropeanstudies.org/?gclid=CPjyjrnTtM YCFQ6WtAodkKcLqg stazeno
29.6.2015



B. Hatlova, O. Fleischmann, V. Chytry / Psychologie a jeji kontexty 8 (1), 2017, 41-53 153

Kalvach, Z. (2014). Diistojné starnuti. Dostupné z: http://www.dustojnestarnuti.cz/res/data/001/000209.
pdf stazeno 29. 6. 2015

OECD (1996). Lifelong learning for all. OECD. Dostupné z: http:/www.oecd.org/edu/innovation-
education/1940163.pdf stazeno 29. 6. 2015

UNESCO (1996). Learning: The treasure within. UNESCO. Dostupné z: http://unesdoc.unesco.org/
images/0010/001095/109590¢0.pdf

WHO (1999a). Active Ageing makes the difference. WHO. Stazeno 12. 9. 2007. Dostupné z: http:/www.
who.int/ageing/global _movement. Stazeno 29. 6. 2015

WHO (1999b). Ageing: Exploding the myths. WHO. Dostupné z: http:/www.who.int/ageing. StaZeno
29. 6. 2015






