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Konference k Mezinarodnimu dni porozuméni autismu 2017

Ve dnech 30. a 31. 3. 2017 uspotadala neziskovéa organizace MIKASA z.s. ve spolupraci
s Krajskym ufadem Moravskoslezského kraje a Ostravské univerzity dvoudenni konferenci
k Mezinarodnimu dni porozuméni autismu. Konference se uskutecnila v aule Vyssi odborné
Skoly socialni a pfinesla bohaty program v oblasti problematiky autismu.

Poruchy autistického spektra jsou ¢im dal tim vice rezonujicim problémem nejen
v psychologické, pedagogické a socidlni praxi, ale také v teoretické oblasti vyzkumu. Jiz treti
ro¢ni konference byl specificky svym dvoudennim trvanim a zaméfenim jak na piispévky ze
stran odbornikt tak ze stran pecujicich osob.

Konference nesla souhrnny nazev ,,Kazdy den s autismem™ a nad jejim prib&hem pievzala
zastitu pani ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy pani Mgr. Katetina Valachové, Ph.D.,
naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje pan Jifi Navratil a ndméstek primatora mésta
Ostravy pan Mgr. Michal Marianek.

Prvni konferen¢ni den byl vénovan tématu ,,Pecujici = odbornici na kazdodenni situace®.
Zaméteni prvniho dne vychdzi z poznatkl, Ze kazdodenni péce o dité¢ s autismem je velice
naro¢nd a vyzaduje mnozstvi odvahy, lasky, porozuméni a trpélivosti. Proto je potteba, aby 1 ti,
kteti vénuji nejvice ze svého Casu praci s lidmi s autismem, dostali prostor pro prezentaci toho,
co lidé s autismem potiebuji a jak je tfeba s nimi pracovat.

Prezentace pecuyjicich predstavili netradi¢ni tihly pohledu na problematiku autismu, na mezery
v jednotlivych resortech péce, na uspéchy a neuspéchy jednotlivych rodin v praci se svym
ditétem a v boji s Casto velmi byrokratickymi strukturami. Prezentace vSak také ptinesly pohledy
pozitivnim smérem, piiklady dobré praxe v oblasti vyuzivani terapii, specifickych pristupti
a zaznamenavani pozitivnich zmén ve vyvoji ditéte s poruchou autistického spektra.

V Tabulce ¢. 1 uvadime piehled piispévkil prvniho dne zaméiujicich se na zkuSenosti
pecuyjicich rodin. Prispévky jsou prufezem zivota ditéte s poruchou autistického spektra v obdobi
Skolniho veéku. Posluchaci méli moZnost seznamit se s pribéhem Jonase, ktery ma podezieni
na détsky autismus a dalsi ptidruzené problémy (ADHD, vyvojova dysfazie), jeho vyvojem
a podplirnymi aktivitami vcetné podplirné socidlni sité. Dal§im ptispévkem byli posluchaci
seznameni s praktickymi ukdzkami prace s détmi v ramci O.T.A. terapie, na ktery navazoval
dalsi ptispévek o terapii, tentokrate o ABA (aplikované behavioralni terapii).

Na ptibéhu Matéje (chlapce s diagnostikovanou poruchou autistického spektra) jsme se
seznamili se vzdélavanim déti s autismem v béznych zakladnich Skolach za pomoci a podpory
Specialné pedagogického centra a asistenta pedagoga, individualnich vzdélavacich plant a uprav
Skolniho prostfedi. Marie Gerdova, matka ditéte s autismem a zakladatelka neziskové organizace
Adam seznamila posluchace s moznostmi a uskalimi traveni volného Casu déti s autismem.
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Predposlednim ptispévkem nam predstavila pani Cuperova dilezitost naplnovani zivotnich potieb
v souvislosti s edukaci déti s PAS. Prvni den konference zakoncila sle¢na Tereza Kalichova,
ktera ptednesla pfispévek s ndzvem Sourozenci s autismem, ve kterém piedstavila svilj vztah
k sourozenci s autismem a také vyzkum, ktery uskutecnila v dané oblasti.

Druhy konferenéni den s nazvem ,,Skolni vék, integrace a volny ¢as déti s autismem* byl
zaméien predev§im na odborngjsi pispevky smétujici k pfiblizeni problematiky autismu v ramci
Skoly, terapie, integrace a volného Casu déti.

Prvni konferencni ptispévek piednesl pan Karel PanCocha (vedouci Institutu inkluzivniho
vzdelavani Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity) na téma Aplikovana behavioralni terapie
a jeji zavadéni do praxe v CR, ve kterém piedstavil snahy o zaneseni ABA terapie do zdsadnich
terapii prace s détmi s autismem v Ceské republice.

Na ptispévek o ABA terapii navazoval pan Julius Bittmann (kognitivné behavioralni terapeut
NAUTIS Praha) s kognitivné behavioralni terapii v praxi u déti Skolniho v€ku s Aspergerovym
syndromem. Oproti prvni teoretické pfednasce byla druhd prednaSka pojata prakticky a sklidila
velky Uspéch. Nasledoval ptispévek zahrani¢niho hosta pani Olgy Rajecové na téma Od hry
k povinnostiam, ktera ptedstavila zakladni aspekty hry a povinnosti déti s autismem a ptistup
realizovany centrem Andreas v Bratislave.

Na odborné praktické piispévky navazoval blok teoreticko praktickych pfednasek, ktery
odstartovala pani Nad’a Bartosikova, psycholozka Specialn¢ pedagogického centra s tématem
déti s autismem a integraci. Na téma voln& navézala pani Véra Cadilova, feditelka Specialné
pedagogického centra NAUTIS Praha s pispévkem Uloha SPC v ramci integrace déti do b&znych
skol. Tematicky celek doplnila pani Zuzana Zampachova, vedouci SPC Brno, ktera piednesla
ptispévek na téma Specifika pfechodu ditéte s PAS z matetské do zékladni skoly. Témata integrace
uzavtela pani Jana Horackova z oddéleni specialniho vzdélavani MSMT s tématem MoZnosti
vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Druhy den konference uzaviela svym ptispévkem pani Darina Metelkova s piiklady dobré
praxe v integraci ditéte s PAS do béZzné Skoly.

Tab. 1 Piehled prednasek ze dne 30. 3. 2017

Prednasejici Téma prispévku

manzelé Miculkovi Jonasek — zkuSenosti, moznosti, ptilezitosti a otazky

Markéta Mikulackova OTA terapie a jeji pfinosy pro déti s autismem a jejich rodiny —
praktické zkusSenosti

Zaneta Ohaiikova Nase zkuSenosti s ABA terapii, aneb komunikace je zaklad

Iva Molnarova ,.Skola, Matg¢j a my* — praktickd zkuSenost se vzdélavanim
ditéte s PAS v bézné zakladni Skole

Marie Gerdova Volny Cas déti s poruchou autistického spektra

Katefina Cuperova Dtlezitost napliiovani zakladnich zivotnich potieb v kontextu
s edukaci déti s PAS

Tereza Kalichova Sourozenci déti s autismem
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Tab. 2 Piehled prednasek ze dne 31. 3. 2017

Prednasejici Téma prispevku
Karel Pancocha Aplikovana behaviorélni analyza a jeji zavadéni
(vedouct Institutu vyzkumu inkluzivniho do praxe v CR
vzdelavani PdF MU)
Julius Bittmann Vyuziti KBT terapie u déti skolniho véku
(kognitivné behaviordlni terapeut, NAUTIS | s Aspergerovym syndromem
Praha)
Olga Rajecova Od hry k povinnostiam

(liecebna pedagogicka, Autistické centrum
Andreas n.o., Bratislava)

Nad’a Bartosikova Déti s autismem ve Skolnich zatizenich, integrace,
(psycholog SPC pro PAS a poruchy reci, inkluze

Ostrava)

Véra Cadilova Uloha SPC v ramci integrace déti do béznych kol
(feditelka SPC NAUTIS Praha, specialni

pedagog)

Zuzana Zampach9vé 5 Specifika pfechodu ditéte s PAS z matetské skoly
(vedouci SPC, ZS Brno, Stolcova, p.o., do zakladni skoly

specialni pedagog)

Jana Horackova Moznosti vzdélavani déti, zakl a studentd

(Oddélent specidlniho vzdélavani - MSMT) | se specialnimi vzdélavacimi potiebami
od 1. zafi 2016

Darina Metelkova Priklad dobré praxe v integraci ditéte s PAS
(rodic) do bézné skoly

Konference si kladla za cil prinést jak teoretické tak praktické poznatky z obdobi Skolniho
détstvi déti s poruchou autistického spektra. S ohledem na sloZeni konferen¢nich ptispévki se
tohoto cile podafilo dosdhnout.

Konference se zucastnilo celkem vice nez 300 posluchact a to z fad psychologti, pedagogt,
asistentli pedagoga, socialnich pracovniki, terapeutt ale také z fad pecujicich a studentii.

Soucasti konference k Mezinarodnimu dni porozuméni autismu 2017 byly i dalsi doprovodné
akce. Jednou z nich byla navazuyjici informacni kampan k Mezinarodnimu dni porozuméni
autismu, kterd se konala v prostorach OC Forum Nova Karolina a pfind$ela navstévniktim ukazky
jednotlivych terapii, aktivit, poskytovanych sluzeb a péce o osoby s autismem. Tuto doprovodnou
aktivitu navstivilo vice nez 1000 zajemct.

Druhou doprovodnou aktivitou byl Vzkazovnik pro pecujici a osoby s autismem, kdy ti€astnici
konference a informacni kampané méli moznost zanechat jakykoli vytvarny vzkaz pecujicim
nebo samotnym osobam s autismem.

Za zminku také stoji skutecnost, Ze na obou vyznamnych akcich k Mezindrodnimu dni
porozuméni autismu se podileli vysokou mirou studenti Katedry psychologie Filozofické fakulty
a Katedry specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Ostravské univerzity v Ostrave.
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Pro vSechny zdjemce o problematiku poruch autistického spektra, ktef'i se nemohli konference
zucastnit jsou vybrané piispévky zverejnény na webovych strankach neziskové organizace
MIKASA z.s. — www.mikasa-detem.cz.

V Ostrave, 29. 6. 2017

PhDr. Michal Panacek, PhD.
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