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Abstrakt

V studii sme zistovali rodové rozdiely a vztah medzi psychologickou pohodou a stratégiami
zvladania zataze. K zisteniu kvality psychologickej pohody bola pouzitd multidimenzionalna
Skala Ryffovej (1989) a k zisteniu adaptivnych/maladaptivnych stratégii zvladania bol pouzity
dotaznik COPE (Carver, Scheier, Weintraub,1989). Vyskumnt vzorku tvorilo (N = 120)
vysokoskoldkov 68 Zien AM (Z) = 22.,78; 52 muzov, AM (M) = 23,50. V psychologickej
pohode boli zistené rodové rozdiely, konkrétne preferencia autondmie u muzov a pozitivnych
vztahov u zien. Pozitivny vztah bol zisteny medzi psychologickou pohodou a adaptivnymi
stratégiami a negativny vztah medzi psychologickou pohodou a maladaptivnymi stratégiami
zvladania.
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Abstract

The study focuses on the quality of psychological well-being of college students, identifying
gender differences in areas of psychological well-being such as autonomy, environmental
management, personal growth, positive relationships, meaning of life and self-acceptance.
Simultaneously, the study verifies the relationship between psychological well-being and
coping, which is understood as the dispositional ability to deal with life situations (Carver,
Scheier, Weintraub, 1989). Psychological well-being is understood in accordance with
Ryft’s concept (1995). According to the author, the concept is multifactorial determined
and influenced by the humanistic psychology, by the theory of psychological development of
Erikson, Allport’s conception of maturity, the concept of Jung and Rogers, Biihlers theory
of basic life tendencies (Ryff, Keyes, Hughes, 2003; Blatny, 2010). To determine the quality
of psychological well-being was used Ryft’s multidimensional scale (1989), and to discover
the adaptive/maladaptive strategies of coping management was used the COPE questionnaire
(Carver, Scheier, Weintraub, 1989). The study sample consisted of (N = 120) adolescents,
68 women AM women = 22.78; 52 men, AM men = 23.50. The research results point to
differences in psychological well-being among male and female students. It occurs, that
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men have higher rate of autonomy and women interpersonal relationships. The total rate of
psychological well-being of both men and women have the average psychological level of
psychological well-being. The relationship between psychological well-being and coping
strategies point to the significance of a protective factor that can be considered on the
basis of research findings the positive reinterpretation. The risk factor can be considered
a strategy of distraction, withdrawal (resignation). Women underlie more social pressure
of the environment. The reason may be the different definition of the social role of man and
woman where from a man is expected to be the provider oriented to a career of success,
while the role of a woman is to maintain harmonic relationships in the family. The need
to create social relationships is the reason for their efforts to establish confidential and
satisfactory interpersonal relationships. Male students against female students are more
able to withstand social pressure, their behavior is subject to more assessment according to
their own criteria and values. In the overall of psychological well-being we not found any
gender differences, which can be attributed to a high degree of motivation and volunteer
activity as well as for male and female students, the development of their needs related to
professional practice in selected professions. It can be said that gender differences between
male and female college students refer only to specific areas of psychological well-being,
not its overall quality.

Keywords: psychological well-being, coping, stres, gender

Uvod

Koncept psychologickej pohody sa prekryva s konceptom subjektivnej pohody pricom
oba koncepty vytvaraji uceleny obraz osobnej pohody jedinca. Vzijomné prepojenie
subjektivneho a psychologického aspektu nachadzame u viacerych autorov napr. (Vazquez,
Hervas, Rahona, Gémez, 2009; Ryft a Singer, 1998; 2000; Deci, Ryan, 2001). Mozno uvazovat’
o multidimenzionalnom prepojeni subjektivneho a psychologického aspektu v ktorom zohrava
vyznamnu tlohu emocionalne prezivanie (Baumgartner, 2010; Blatny 2010). Emocione zazitky sa
spolu so schopnostou adekvatneho vyuzivania stratégii zvladania podiel’aju na rieSeni Zivotnych
situécii. Ich kvalita je zdrojom emociondlnej bilancie jedinca. Pod pojmom emocionélna bilancia
rozumieme vyhodnocovanie zazitkov v zmysle spokojnosti jedinca. Na utvarani osobnej pohody
jedinca sa vyrazne podiel’a prevaha pozitivnych emocii. V nasom vyskume je pozornost’ sustredena
na koncept psychologickej pohody, ktory je vnimany v sulade s konceptom Ryffovej. Podl'a autorky
mozno psychologickti pohodu vnimat’ ako schopnost’ realizovat’ 'udsky potencidl prejavujuci
sa v schopnostiach adaptacia, utvaranie socialnych vztahov, prijimanie seba samého. Za d’alSie
vyznamné determinanty autorka povaZuje autondmiu, vnimanie zmyslu Zivota a zvladanie
prostredia (Ryft 1989, 1995). Podl'a autorky (in tamtiez) je mozné vnimat’ realizaciu l'udského
potencidlu v osobnostnom raste. Prepojenost’ psychologickej pohody nachddzame i v suvislosti
s d'al§imi determinantmi ako napr. hodnoty, idealy, viera, neuropsychicka labilita, medzil'udské
vztahy ai. (napr. Kiivohlavy, 1994, 2004; Baumgartner 2001; Blatny, 2010). Za vyznamné faktory
zvladania podla Paulika (2012b) mozno povazovat i dalSie faktory ako st odolnost’ voci zatazi,
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frustracna tolerancia, adaptacna kapacita, schopnost’ zaobchadzat’ so zivotnou situaciou. Autor
pripisuje vyznam vyhodnoteniu konkrétnej situacie z hl'adiska potencialneho ohrozenia jedinca
a jeho vyskumné zistenia potvrdzuju podiel stratégii zvladania zataze na utvarani psychologicke;j
pohody V nasej Studii bol vztah medzi psychologickou pohodou a stratégiami zvladania overovany
na vzorke vysokoskolakov.

Charakteristika problému

Koncept psychologickej pohody Ryffovej (1995) nachadza prepojenie s mnohymi teoriami,
konkrétne s humanistickou psycholégiou, tedriou psychosocialneho vyvinu Eriksona, Allportovou
koncepciou zrelosti, koncepciou Junga a Rogersa, Biihlerovej teoriou zékladnych zivotnych
tendencii (Ryff, Keyes, Hughes, 2003; Blatny, 2010), a predstavuje multidimenzionalny model,
ktory je vysledkom pozitivneho zivotného snazenia, v ktorom nachadzaji uplatnenie zivotné
vyzvy podielajiice sa na pozitivnom sebarozvoji.

Zvladanie sa vo vSeobecnosti definuje ako subor kognitivneho a behaviordlneho usilia
zameraného na redukciu alebo toleranciu poziadaviek ohrozujucich alebo prevysujucich zdroje
individua (Lazarus, Folkman, 1984). Ide o o schopnost’ vykonavat” zmysluplné aktivity a to
bez ohl'adu na ich G¢innost’ (Lazarus, Folkman, 1984). Mnohi autori napr. Kiivohlavy (1994);
Ruiselova a kol. (2006), Paulik, (2011, 2012a,b) sa zhoduju v tom, Ze za najfrekventovanejSie
stratégie zvladania mozno oznacit’ stratégie ,,zameranie na problém‘ a ,,zameranie na emocie*.
Na zéklade frekventovanosti uvedenych stratégii ich mozno povazovat za zdkladné. Zameranie
na problém predstavuje aktivne zvladanie, koncentrovanost’ na ciel’, pricom na dosiahnutie
samotného ciel’a je potrebné vynalozit’ zvySené Gsilie a odlozit’ d’alSie aktivity, planovat,, zvazovat’
mozné alternativy zvladnutia problémovej situacie. Stratégia so zameranim na emocie je spojena
s podporou na zaklade emocionalnych vztahov.

Clenenie a popis vieobecnych stratégii zvladania realizovali Carver, Scheier a Weintraub
(1989). Paulik (2012b) tieto stratégie zaclenuje do kategorii zvladanie zamerané na problém,
zvladanie zamerané na emocie, a dysfunkéné stratégie. Podla VaSinu (1999) nie je moZné
jednoznacne zaradit’ niektoré stratégie do skupiny adaptivnych alebo neadaptivnych stratégii,
pretoze pre ich zaradenie je nevyhnutné poznat’ dovod individudlnej Zivotnej situécie jedinca.

K subjektivnemu vyhodnocovaniu Zivotnych situdcii a ich dosledkov dochadza na zaklade
vyuzivania jednotlivych stratégii ale tiez vplyvom pdsobenia osobnostnych a situacnych
premennych (Baumgartner, 2001; Ruiselova a kol. 2006). Na zvladanie sa mézeme pozerat’ tiez
ako na dispozi¢nu ¢rtu, konkrétne usilie, aplikovanie Specifickych aktivit (Fickova, 1995, Bratska,
2008), taktiez ako na schopnost’ tolerovat’, prekonavat’ Zivotné prekézky (Baumgartner, 2001,
Paulik, 2012b), schopnost’ vratit’ sa do optimalneho fungovania (Ogden, 2004).

Vztah medzi psychologickou pohodou a stratégiami zvladania sa stal predmetom mnohych
vyskumov. Vyskumné zistenia rodovych rozdielov v stratégiach zvladania nachddzame napr.
u Gearyho (2003 in Perez, 2012), podla ktorého st muzi vyraznejsie orientovani na vykon na
spoznavanie sveta v porovnani so zenami, s sutazivejsi a dominantnejsi. Podobné zistenia
nachadzame u Gilliana (1982). Preferenciu priamych rieSeni u muZov zistili (Stone, Neale
1984 in Ogden, 2004; Arthur a Hiebert 1994, Frankovsky 1997 in Krémarova, Kravcova,

147



48

Z. Mickova / Psychologie a jeji kontexty 8 (2), 2017, 45-56

2011; Matud 2004). Rodové rozdiely v stratégidch zvladania boli zistené tiez u Paulika (2011,
2012a). Podl’a autora frekvencia stratégie zameranej na emocie je vyraznejsia u vysokoskolacok
v porovnani s vysokoSkolakmi. K podobnym vysledkom dospeli Tamres, Janicki, Helgeson
(2002). Autori zistili, ze Zeny reaguji vo viacSej miere emociondlne a maji vyssiu tendenciu
diskutovat’ o problémoch s rodinou, s priateI'mi. Podl'a Baumgartnera a Frankovského (1997) sa
vyskytuje vyraznejsia preferencia inikovych stratégii a vyssia frekvencia orientacie k hl'adaniu
nahradného uspokojenia u Zien. Zeny v porovnani s muzmi astejsie rezignuji na problémy a muzi
sa vyraznejSie zameriavaju na modifikaciu emocionalnej odpovede. V suvislosti so stratégiou
zameranou na emocie nachddzame i vyskumy, ktoré nezistili rodové rozdiely v orientacii na
emocie (Lazarus, Folkmanova, 1984). Autori vSak potvrdzujli, Ze v stratégii orientovanej na
problém existuju rodové rozdiely, orientacia na problém je vyraznejSia u muzov. Vyskumné
zistenia v suvislosti s psychologickou pohodou vysokoskolakov nachddzame u Baumgartnera
(2001), Ryffovej (1995). Vyskum Ryffovej (in tamtiez) ukazuje na vyznam medziludskych
vztahov, ktoré¢ zeny povazuju za dolezité¢ pre kvalitu psychologickej pohody. U muZzov bola
zistena vyssia miera psychologickej pohody v oblasti riadenia a ovladania prostredia (Lindfors
et. al. 2006 in Garcia-Alandete et. al., 2013). I pozitivnejsi vztah k sebe samému bol zisteny vo
vacsej miere u muzov (Visana et. al. 2011 in Garcia-Alandete et. al., 2013). Stratégiami zvladania
v suvislosti s psychologickou pohodou vysokoskoldkov sa zaoberali napr. Baumgartner (2010),
Carnicer a Calderonova (2013) Sagone, E., Decaroli, M. E. (2014), Wilkinson, R. B., Walford,
W. A. (2000). Autori sa zhoduji v tom, ze psychologickd pohoda sa zvySuje priamym rieSenim
problémov naopak na jej znizovanie pdsobi vyhybavé spravanie. Jednotlivé pojmové kategorie
psychologickej pohody v naSom vyskume vymedzujeme podl'a Baumgartnera (2010).

Metodika
Ciel’

Cielom bolo zistit’ celkovi troveii a dominantné oblasti psychologickej pohody. Dalej bola
pozornost’ ststredend na skimanie rodovych rozdielov v oblastiach autondomia, zvladanie
prostredia, osobny rast, pozitivne vztahy, zmysel Zivota, sebaprijatie. Dal§im ciefom bolo zistit’
vztah medzi psychologickou pohodou a adaptivnymi i neadaptivnymi sposobmi zvladania.
Zaujem bol orientovany i1 na spdsoby zvladania, ktoré nie st jednoznacne zaradené medzi
efektivne a neefektivne spdsoby. Vzhladom k tomu, Ze kIi¢ovymi ndstrojmi pre vyber profesie
st dispozicie, osobnost, schopnosti, hierarchia zaujmov ai., mozno predpokladat’ diferenciacie
v profesijnych typoch v oblasti kognitivnej i emocionalnej. Z uvedeného dévodu sme oslovili
Studentov z viacerych Studijnych odborov.

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 120 vysokoskolskych studentov 68 Studentov humanitnych odborov
a 52 Studentov technickych odborov priemerny vek Zien bol AM = 22,78 a muzov AM = 23,50
rokov. Vyskumna vzorku sme vyberali zZdmernym vyberom a vyrovnali sme ju z viacerych hladisk
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ako je uroven Skoly, socioekonomicky status, vek a zameranie. participantov, ktorych sme sa
snazili vyrovnat’ z viacerych hladisk. Vzorku sme si zvolili s ohl'adom na pouzité testové metody.

Vyskumné metody

Vo vyskume boli pouzité neStandardizované dotaznikové metody Skala psychologickej pohody
RPWB Ryff (1989) a dotaznik copingovych stratégii COPE (Carver, Scheier a Weintraub, 1989).
V skale psychologickej pohody Ryff (1989) sa respondenti vyjadruju na Sest’ bodovej skale od
uplne sthlasim — stthlasim - skor stthlasim — skor nestihlasim — nesuhlasim — vobec nestthlasim,
pri¢om st pritomné i negativne formulované polozky s reverznym skérovanim. Skéla nema
vymedzené cut-off skore, ktoré by urCovalo vysoku alebo nizku uroven psychologickej pohody.
Autorka navrhuje distribuciu do kvartilov. Dalej vymedzuje kvalitu psychologickej pohody
Vysoka trovei je 1,5 Standardnej odchylky nad priemerom, a nizka uroven je 1,5 Standardne;j
odchylky pod priemerom. Vyuzitie dotaznika vo vyskume bolo konzultované s autorkou mailovou
komunikaciou (Zelenkova, 2015). Zistend vnutorna konzistencia jednotlivych dimenzii (autonémia
o =,841; zvladanie prostredia a =,778; osobny rast a = ,805; pozitivne vztahy a =859 ; zmysel
zivota a.=,759 ; sebaprijatie o =,896; celkova psychologicka pohoda o =,934) umoznila jej pouzitie
pre nds vyskum. Pre 54 polozkovu skalu psychologickej pohody bol zabezpeceny obojstranny
preklad. Preferované sposoby zvladania boli zistované dotaznikom COPE vytvorenym Carverom,
Scheierom a Weintraubom v roku 1989. Dotaznik obsahuje 60 poloziek a zachytava 15 stratégii
zvladania. Odpovede st na 4 bodovej stupnici nereagujem, ,,tak reagujem zriedka®, ,,reagujem tak
pomerne ¢asto*, ,,reagujem takto vel'mi Casto®. Zistena vnutorna konzistencia umoznila vyuzitia
dotaznika vo vyskume: pozitivne preformulovanie a = 0,762; rozptylenie, a = 725; ventilovanie o
= 0,865; inStrumentalna socialna opora o= 0,829; aktivny coping a. = 0,820; popieranie a.=0,801;
viera a.= 0,830; humor a = 0,856; stiahnutie o= 0,842; zdrzanlivost’ o= 0,797; emocionalna opora
a= 0,894; drogy a = 0,922; akceptacia a = 0,778; potlacenie interferujucich aktivit a = 0,823;
planovanie o = 0,854. Skimané kategorie predstavuju adaptivne/ efektivne stratégie zvladania,
maladaptivne/ neefektivne stratégie zvladania a adaptivne/ maladaptivne, ktoré nenachadzaju
jednoznacné vymedzenie v efektivnych resp. neefektivnych stratégiach. Ako uvadza Vasina
(1999) ich zaradenie vyzaduje poznanie konkrétnej situdcie jedinca.

Vysledky

V tab. 1 mézeme vidiet), Ze pozitivny vztah je medzi celkovou mierou psychologickej pohody
a stratégiami aktivne zvladanie, inStrumentalna opora, pozitivna reinterpretacia. Slaby vztah bol
zisteny medzi psychologickou pohodou a stratégiami planovanie, potlacenie interferujicich aktivit,
hl'adanie emoénej opory. Dalej bol zisteny stredne silny vztah medzi celkovou psychologickou
pohodou a stratégiami popretie, rozptylenie (odpttanie od problému inymi ¢innostami), stiahnutie
(rezignacia), uzivanie alkoholu, drog. V tab. 1 je zobrazena tiez celkova psychologicka pohoda
v suvislosti s jednoznac¢ne nezaradenymi adaptivnymi/ maladaptivnymi stratégiami zvladania
medzi ktorymi nebol preukdzany vyznamny vztah. Interpretujeme, Ze adaptivne/ neadaptivne
stratégie maju Specifické postavenie v procese utvarania psychologickej pohody.
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Tab.1 Spearmanova Korelicia vzt'ahu psychologickej pohody a stratégii zvladania

Psychologicka pohoda Korel. Koef. p.
Adaptivne/efektivne stratégie zvladania

Aktivne zvladanie 0,377** 0,000
Planovanie 0,229%* 0,012
Potlacenie interferujucich aktivit 0,203* 0,026
Zdrzanie 0,163 0,075
InStrumentalna socialna opora 0,325%* 0,000
Emocna socialna opora 0,211%* 0,021
Pozitivne preformulovanie 0,420%* 0,000

Maladaptivne /neefektivne stratégie zvladania

Popieranie -0,417%* 0,000

Rozpylenie -0,559%* 0,000

Stiahnutie sa -0,410%* 0,000

Uzitie alkoholu, drog -0,324** 0,000
Adaptivne/ maladaptivne stratégie

Akceptacia 0,076 0,410

Viera 0,038 0,677

Ventilovanie -0,148 0,102

Humor 0,106 0,270

% p<0,01, *p<0,05

V tab. 2 vidime, Ze na zistenie rozdielov v celkovej miere psychologickej pohody bol pouzity
T- test (zachovana normalita). Z tab. 4 vidime, ze zeny a muzi sa v celkovej miere psychologicke;j
pohody neodliSuji. V autondmii, bol zisteny signifikantny rozdiel medzi vysokoSkoldkmi
a vysokoskolackami v prospech muzov.

Na zistenie rozdielov medzi d’al§imi oblastami psychologickej pohody a stratégiami zvladania
bol pouzity Mann - Whitneyho U test ( nenormalne rozlozenie dat). V tab. 3 vidime, Ze medzi
dalsimi jednotlivymi oblastami psychologickej pohody a stratégiami bol pouzity Mann -
Whitneyho U test (v oblastiach psychologickej pohody okrem autondémie nebola zachovana
normalita dat) (tab. 3) vidime rozdiely v dimenziach psychologickej pohody. Statisticky vyznamny
rozdiel bol preukézany v oblasti pozitivne vztahy, interpretujeme, Ze pozitivne vztahy su u zien
silnej$im zdrojom psychologickej pohody ako u muzov.

Tab. 2 Rodové rozdiely v celkovej miere psychologickej pohody a v jej oblasti autonomie

Pohlavie N AM SD T p
Psychologick4 pohoda Zeny 08 233,177 | 26,893

Muzi 52 2333,540 | 24,935 -0,075 0,940
Autondémia Zeny 68 | 35927 5,855

Muzi 52 40,404 5,570 -4,239 0,000




Z. Mickova / Psychologie a jeji kontexty 8 (2), 2017, 45-56

Tab. 3 Rodové rozdiely v jednotlivych oblastiach psychologickej pohody

RPWB Pohlavie Priemerné poradie | Mann-Whitney p
M V4 M Z U test
Zvladanie prostredia 56,86 63,29 56,86 63,29 1578.5 0,315
Osobny rast 58,92 61,71 58,92 61,71 1686 0,663
Pozitivne vztahy 48,46 69,71 48,46 69,71 1142 0,001
Zmysel zivota 56,12 63,85 56,12 63,85 1540 0,226
Sebaprijatie 65,94 56,34 65,94 56,34 1485 0,133
Diskusia

Ludské spravanie sa vyznacuje aktivnym rieSenim a zvladanim uloh, stresovych situécii
1 zivotnych kriz (Bratska, 1997, 2008). Proces zvladania mozno povazovat’ za dynamicky
proces pricom jadrom zvladania je urcitd zru¢nost, schopnost. V procese zvlddania sa prejavuju
univerzalne, Specifické i individudlne faktory vnitorného i vonkajsieho prostredia a vysledkom je
efektivnost’ alebo neefektivnost rieSenia zivotnych situdcii, Co sa odraza v psychologickej pohode.

V naSom vyskume medzi adaptivnymi stratégiami zvladania okrem stratégie ,,zdrzanie*
a psychologickou pohodou bola identifikovana signifikantne pozitivna korelacia. Psychologicka
pohoda je teda podporovana stratégiami aktivne zvladanie, planovanie, potlacenie konkurencnych
aktivit, inS§trumentdlna a emocionalna opora, pozitivne preformulovanie. Pre nase zistenia
nachadzame podporu vo vyskume Paulika (2012a). Podla autora su najCastejSie vyuzivané
stratégie u vysokoskolakov aktivne rieSenie problému, vyhl'adavanie socialnej opory, kognitivna
restrukturacia (schopnost’ preformulovat’ problém). Mozno sa domnievat, Ze schopnost’ kognitivne
uchopit’ problémy, ambicioznost’ a osvojené odborné kompetencie Studentov sa prejavujii
v samotnej schopnosti vyuzivat’ efektivne nastroje a cielene posobit’ na utvaranie psychologicke;j
pohody. Identifikacia silnejSiecho vztahu medzi psychologickou pohodou a inStrumentalnou
socialnou oporou v porovnani s emociondlnou oporou naznacuje, ze pozornost’ vysokoskolakov
je vyraznejsie sustredend na priatel'ské vztahy. Jednym z dovodov moze byt intenzivna potreba
saturacie prostrednictvom socialnych vizieb mimo rodiny. Vyznam emocionalnej a socidlnej
opory sme zistili i v d’alom vyskume (Mi¢kova, 2014). Podl'a Doktorovej, Sirockej (2015) stratégie
inStrumentalnej 1 emociondlnej opory vyzaduji schopnost” doverovat, utvarat 1 udrziavat
primerané socidlne vztahy. Mozno sa domnievat,, Ze vyzvy v ramci vysokosSkolského Studia
podporuju snahu Studentov o vzajomné porozumenie, spolupracu v procese spolo¢nych cielov,
¢o napomaha pri utvarani vztahov. Vyznam adaptivnych stratégii pre pozitivny rozvoj
psychologickej pohody nachadzame tiez u Baumgartnera (2010). Autor zistil, Ze medzi
psychologickou pohodou a schopnostou riesit’ problém existuje pozitivny korela¢ny vztah,
pozitivny zivotny pocit je podmieneny sustredenim a Usilim zvladnut problém. Zisteny
signifikantny vztah medzi efektivnymi stratégiami zvladania a psychologickou pohodou v nasom
vyskume nas vedie k uvahe, ze Studenti st schopni vykonavat’ kroky k odstraneniu problému,
su samostatni, premyslaju nad rieSenim problému a taktiez st schopni prehodnotit’ situdciu
pozitivnym spdsobom. Na zéklade vyskumnych zisteni mozno konstatovat,, Ze adaptivne sposoby
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zvladania mozno povazovat’ za vyznamné prediktory utvarania psychologickej pohody. Negativny
vztah bol zisteny medzi psychologickou pohodou a maladaptivnymi spdsobmi zvladania ako su
popieranie, rozptylenie, stiahnutie sa, uzivanie alkoholu a drog. Existenciu negativneho vztahu
medzi psychologickou pohodou a maladaptivnymi stratégiami bola vyskumne potvrdena vo
vyskumnych zisteniach (napr. Baumgartner, 2010; Sagone a De Caroli, 2014; Rojkova, 2016;
Paulik, 2012a, ai.). Ignorovanie a odmietanie riesit’ problém, rozptylenie prostrednictvom réznych
aktivit, rezignacia, to vSetko st prejavy uvedenych stratégii, ktoré neefektivne posobia na rozvoj
psychologickej pohody. Podl'a Rojkovej (2016) uzivanie alkoholu a drog sice navodzuje doc¢asnu
zmenu ale celkovo st pri rieSeni problémov neefektivne. Podobné zistenia uvadza Ktivohlavy
(1994). Na zaklade naSich zisteni moZno konStatovat, Ze rieSenie problémov neefektivnymi
sposobmi zvladdania, predstavuje rizikové faktory v procese utvarania psychologickej pohody.
Poslednou kategoriou skimanych stratégii v stivislosti s psychologickou pohodou st nejednoznacne
zaraden¢ stratégie akceptécia, viera, ventilovanie, humor. Schopnosti prijat’ problém, vyuzivat
vieru na svoju podporu, schopnost’ vyjadrovat’ emocie a vyuzivat humor, mézeme oznacit’ za
Specifické Cinitele utvarania psychologickej pohody. Domnievame sa, Ze prave nejednoznacnost’
efektivneho alebo neefektivneho posobenia je jednym z dévodov neidentifikovania vyznamnych
vztahov v danej kategorii stratégii zvladania. Vysvetlenie hladdme v SirSom kontexte. Mozno
uvazovat o individudlnom posobeni uvedenych spdsobov zvladania na jedinca v stvislosti s jeho
postojmi, hodnotami, vztahmi a pod. Podl'a Vasinu (1999) tiez konkrétna situacia, prezivanie
a percepcia problému, patria medzi Cinitele, ktoré rozhoduju o efektivite resp. o neefektivite
pouzitej stratégii zvladania. Ako priklad mozno uviest’ prejavovanie emocii. Emocné prejavy
mozu predstavovat’ efektivnu ventilaciu, ¢o napomaha k uvoneniu napitia, alebo rovnako mézu
predstavovat prekazku pri rieSeni problémov (Carver et.al., 1989). Akceptaciu mozno povazovat’
za zaklad pre udrzanie pocit istoty, prijatel'ného sebaponimania, vedomé potlacenie. K akceptacii
mozno dospiet’ cez prijatie, ale 1 vytesnenie problému, presunutie pozornosti na iné€ oblasti svojho
fungovania. Rola vysokoskoldka sa spaja so situaciou, ktora je pre Studenta ziaduca a neprinasa
so sebou potrebu vyrovnat sa s negativnym charakterom situdcie. Tento aspekt sa mohol
premietnut’ nezistenymi suvislostami medzi stratégiou zvladania akceptéaciou a psychologickou
pohodou. Viera v uvedenom dotazniku predstavuje konstrukt osobnostny i socialny. Jedna sa
o schopnost’ integrovat’ vieru do svojho hodnotového systému, pri¢om sa utvara individudlna
sktiisenost’ v suvislosti s nabozenskym presvedcenim a spravanim (Strizenec, 2007). Zistenie, ze
viera v naSom vyskume nesuvisi s pohodou moze byt Ciastocne ovplyvnené tym, ze potreba
prehibenia viery sa asto presuva do obdobia dospelosti a staroby. Vysokoskolaci st orientovani
predovsetkym na potrebu sebarealizacie, ktort sprevadza ambicioznost’, cielavedomost. Hierarchia
hodnot v adolescentom obdobi mé zvycajne iné zastiipenie ako v d’alSich vyvinovych obdobiach.
Potrebny kontakt je syteny prostrednictvom emocionalnych a socidlnyh vztahov, o sa premietlo
v naSom vyskume v efektivnych stratégiach zvladania. Domnievame sa, Ze sposob zvladania
prostrednictvom viery obsahuje Sirokospektralnu skalu faktorov podielajiicich sa na pocitovani
opory prostrednictvom viery. Pre $pecifickost’ zvladania prostrednictvom viery nachadzame
oporu u Piedmonta (2001), ktory uvazuje o spirituélnej transcendencii, ktoru chape ako holisticky
prepojenu perspektivu a individudlnu cestu. Religiozitu v nasej studii chapeme ako socidlny
aspekt vztahu, resp. osobny kontakt s Bohom, ktory je individuélne zvnutorneny (Ka¢marova,
2014). Dal$ou stratégiou zvladania, ktora sa nepreukazala ako vyznamna vo vzt'ahu k psychologickej
pohode je ventilovanie (prejavovanie emdcii). Emécie rozhoduju o mnohych krokoch v Zivote
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jedinca a to bez ohl'adu na to, ¢i im umoZzni viac ¢i menej vyraznua priechodnost. Pomahajt pri
zvladani roznych problémov. V terapii maji vyznamné miesto v procese abreakcie, v poradenstve
v snahe uvolnenia napétia,. v procese smutenia, v snahe predist’ vzniku posttraumatickej reakcie
a pod. DuSevna rovnovaha je ddlezita pre utvorenie psychologickej pohody a je doprevadzana
zazitkom vnutornej pohody osobnosti ako bio-psycho-socidlne duchovného utvaru (Paulik,
2012b). Zameranost na vlastné emdcie, nedostatok neuropsychickej stability, snaha vyhybat sa
ohrozeniu, expanzivnost’ v emocnych prejavoch, pritomnost’ emociondlneho rozruSenia, mozu
narusat’ usilie o planované sposoby zvladania. Ani humor sa nepreukéazal vyznamny vo vztahu
k psychologickej pohode. Zivot vysokoskolakov sa spaja s mnohymi $tudentskymi aktivitami
pri ktorych méZze mat’” humor svoj priestor. Moze pdsobit’ pozitivne na zvySovanie emocne;j
pohody 1 optimizmu. Nepreukdzany vztah medzi psychologickou pohodou a vyuzitim humoru
povazujeme za zaujimavy vysledok. Humor moze prehlbovat intimitu, eliminovat napdtie.
Porozumenie humoru stvisi s madrostou, laskou ucit’ sa. Humor mozno vyuzivat’ tieZ negativne
ako napr. povysenectvo, na prekrytie skutocnych pocitov (Thoma, Kéchele, 1993), je tieZ sucastou
osobnosti a schopnosti byt kreativny (Kulka, 1999; Freud, 1990). Domnievame sa ze Studenti
sa dokdzu ststredovat’ na prijemné aspekty kazdodenného zZivota bez vyraznejSieho vyuzitia
humoru a na uvol'nenie napitia vyuzivajua rozne Studentské aktivity, zazitkové situacie v ktorych
je humor obsiahnuty. Dalgie zistenie sa vztahuje k celkovej tirovni psychologickej pohody
vysokoskolakov. Vo vSetkych dimenziach psychologickej pohody: pozitivne vztahy, autondmia,
zvladanie prostredia, osobny rast, zmyse zivota, sebaprijatie, boli namerané hodnoty zodpovedajice
50-temu percentilu u oboch pohlavi. Domnievame sa, ze ku kvalite psychologickej pohody
prispievaju oCakavania, predstavy spojené s ambiciami vztahujicimi sa k profesijnej kariére.
Nase zistenia tiez ukazuju, Ze na utvarani psychologickej pohody vysokoskolakov a vysokoskolacok
sa podielaju odlisné dimenzie. Vys$$iu uroveil autonémie u muzov mozno ¢iastocne vysvetlit’
vymedzenim role muza. Sucastou tejto role je schopnost’ ekonomicky zabezpecit' rodinu,
schopnost’ zamerat sa na kariéru, uspech. Uvedené schopnosti vyzaduju isty stupen nezavislosti.
Ich spravanie podlicha vo védc¢Sej miere kritéridm vlastného hodnotenia v porovnani
s vysokoskolackami, u ktorych je psychologicka pohoda saturovana vo vysSej miere pozitivnymi
vztahmi. Domnievame sa, ze vysSia miera autonomie vysokoskoldkov méze do znacnej miery
stvisiet’ tiez so schopnostou odolavat’ socidlnemu tlaku. Upriamenost’ pozornosti na pozitivne
vztahy u Zien mozno vysvetlit’ va¢$im vplyvom socidlneho tlaku na Zeny. Rola Zeny je v socialnom
kontexte spojend s oCakavanim utvarat’ a zachovavat' harmonické vztahy v rodine. Mozno
konStatovat’ ze Zeny kladu vacsi doraz na uspokojivé socialne vztahy, na porozumenie druhym,
taktieZ od druhych o€akavaju porozumenie a zdujem. Podporu pre nase zistenia nachddzame
u Pereza (2012) podla ktorého zameranost’ muza a Zeny a rozdielne ciele nevyluc¢uje podobny
vyvin i rast. Mozno konstatovat, ze rozdielnymi ciel'mi, ulohami mézu rovnako obe pohlavia
dosahovat’ vysoku turoven psychologickej pohody.

Pre tieto zavery nachddzame podporu u Chena (1999) podla ktorého Zzeny vyraznejSie
podliehaju socialnemu tlaku. Vysvetlenie autor vidi v odliSnom vymedzeni socidlnej role muza
a Zeny, kde sa od muza o€akdva zastanie Ulohy Zivitela zameraného na kariéru a uspech, zatial
¢o ulohou Zeny je zachovanie harmonickych vztahov v rodine. Podl'a Gilligana (1982 in Chen,
1999) zeny vyraznejsie inklinuji k acasti na medzil'udskych vztahoch, k starostlivosti a vychove.
Preto sa u zien prejavuje 1 vicSia angazovanost' v socidlnych vztahoch, ktoré im prinasaju
1 vicsie uspokojenie ako muzom. Podla Bacovej, Mikulaskovej (2000), Kusej, Maxianovej,

153



54

Z. Mickova / Psychologie a jeji kontexty 8 (2), 2017, 45-56

(2001) sa na rodovych rozdieloch podielaju tiez stereotypy a rodové normy. Zistené vztahy
medzi psychologickou pohodou a stratégiami zvladania u vysokoskolakov vzhl'adom k limitom
vyskumu interpretujeme opatrene. Aspekt zvladania je do vel'kej miery ovpyvneny i d’alSimi
faktormi ako su kognitivne, emocionalne, osobnostné aspekty jedinca, ktoré¢ sme neskumali.
Vysedky vymedzujeme iba na vzorku vysokoskolakov. Homogénnost’ vzorky umoziiuje uvazovat’
o jednotlivych vztahoch vzhl'adom k $pecifickosti zivotného obdobia studentov, avSak vysledky
nemozno interpretovat’ vo vSeobecnosti k vyvinovému obdobiu adolescencie. Sposob realizécie
vyskumu neposkytuje zistenia k smeru determindacie vztahu zvladanie — psychologicka pohoda.
Regresnu analyzu sme nerealizovali, pretoze hodnoty kolinearity neumoznili zaradit’ premenné
do linearnej regresie ako predikujice premenné.

Zaver

Vyskumna sonda skiimala vztah medzi psychologickou pohodou a stratégiami zvladania.
Zistovala ktoré stratégie sa spajaju s psychologickou pohodou vysokoskolakov pozitivne a ktoré
negativne. Pozornost’ bola sustredend tiez na rodové rozdiely v urovni psychologickej pohody.
Vzhl'adom k tomu, ze psychologicka pohoda je sti¢astou osobnej pohody, dotkla sa sonda kvality
zivota vysokoskolskych Studentov. Ukazuje sa, ze adaptivne stratégie zvladania patria medzi
pozitivne determinanty utvarania psychologickej pohody a maladaptivne stratégie zvladania
prispievaju k nepohode vysokoskolakov. Medzi pozitivny nalez uvedenej vyskumnej sondy
patri zistenie, Ze psychologicka pohoda vzhladom k rodu je tvorena Specifickymi potrebami.
U vysokoskolakov dominuje vyznam nezavislosti a u zien je psychologicka pohoda saturovana
pozitivnymi vztahmi. Percepcia problému v pozitivnejSom svetle, aktivne zvladanie problému
a inSturmentélna socidlna opora sa ukazali ako vyznamné determinanty celkovej psychologicke;j
pohody u vysokoskolakov.

Literatura

Bacova, V, Mikulaskova, G. (2000) Rodové presvedcenia a rodové identifikacie adolescentnych chlapcov
a dievéat. Ceskoslovenskd psycholdgia 44, (1), s. 26-44.

Baumgartner, F., Frankovsky, M. (1997). K problémom zistovania stratégii rieSenia naro¢nych situdcii.
Psychologia a patopsychologia dietata, 32, (2), s. 155-160. Baumgartner, F. (2001). Zvladanie stresu -
coping. In. J. Vyrost, I. Slaménik (Eds.), Aplikovana socialni psychologie I1. Praha: Grada, s. 191-205.

Baumgartner, F. (2010). Stratégie zvladania vo vztahu k psychologickej osobnej pohode v stbore
vysokoskolakov. In M. Blatny, D. Vobotil, P. Kvéton, M. Jelinek, V. Sobotkova, S. Koutilova (Eds.),
Socialni procesy a osobnost 2009. Brno: PsU AV CR, s. 13-22.

Blatny, M. a kol. (2010). In M. Blatny (ed.), Psychologie osobnosti : hlavni témata, soucasné pristupy.
1. vyd. Praha: Grada.

Bratska, M. (1997). Konstruktivne rieSenie a zvladanie situdcii psychickej zataze v skupine. Psychologia
a patopsychologia dietata, 32, (2), s. 188-193.

Bratska, M. (2008). RieSenie a zvladanie situacii psychickej zataze. In R. Komarkova. R., I. Slaménik,
J. Vyrost, In. Kollarik, T. a kol. (eds.), Socidlna psychologia. Bratislava: Univerzita Komenského.



Z. Mickova / Psychologie a jeji kontexty 8 (2), 2017, 45-56 55

Carncier, J. G., Calderdn, C. (2013). Coping strategies and psychological well-being among teacher
education students. European Journal of Psychology of Education, 28, (4), p. 1127-1140.

Carver, Ch.S., Scheier, M.F., Weintraub, J. K. (1989). Assessing Coping Strategies: A Theoretically Based
Approach. Journal of Personality and Social Psychology, 56, (2), p. 267-283.

Doktorova, D., Sirocka, V. (2015). Spojitost’ emocionalnej inteligencie, perfekcionizmu a vztahovej
vézby, Konddsove dni 2014, Trnava: Katedra psychologie Filozofickej fakulty Univerzity sv. Cyrila
a Metoda, s. 92-101.

Chen, Z. (1999). A gender comparison on the association of adolescent emotional autonomy with
educational expectations and self-esteem. Applied Behavioral Science Review, T:1, p. 1-21.

Garcia-Alandete, J., Lozano, B.S., Nohales, P.S., & Martinez, E. R. (2013). Predictive role of meaning
in life on psychological well-being and gender specific differences. Acta Colombiana de Psicologia.
16, (1), p. 17-24.

Freud, S. (1990). Sigmund Freud: O ¢lovéku a kulture. Praha: Odeon.

Fickova, E.: Preferovanie copingovych stratégii vo vztahu k réznym problémom deti a adolescentov.
Psychologia a patopsychologia dietata, 30, (1) 1995, s. 87-92.

Gilligan, C. (1982). In a different Voice: Psychological theory and women’s development. Cambridge,
MA: Harvard University Press.

Gjuri¢ova, S. (1992). Gender ¢&i rod: Uziteény pojem v psychologii. Ceskoslovenskd psycholdgia, 26,
(D), p. 57-61.

Kacmarova, M., Kravcova, M. (2011). Zdroje stresu a stratégie zvladania v ucitel'skej profesii. In
M. Bacova, M. Cernotova (eds.), Medzindrodnd vedecka elektronickd konferencia pre doktorandov,
vedeckych pracovnikov a mladych vysokoskolskych ucitelov, PreSov: Katedra pedagogiky, p. 215-223.

Kacmarova, M. (2014). Koncept Boha a vybrané osobnostné vlastnosti ako prediktory kvality Zivota
vysokogkolakov. Clovek a spolocnost, 17, (3), p. 26-34.

Kulka, J. (1999). Humor in Positive Psychotherapy. Wien: 2nd World Congress of Psychotherapy.

Ktivohlavy, J. (1994). Jak zvladat stres. Praha: Grada.

Kftivohlavy, J. (2004). Pozitivni psychologie. Praha : Portal.

Kusa, D., Maxianova D. (2001). Rodovost’ emocionality — jej vyznam a podoby v socidlnej kompetencii
muzov a zien. Ceskoslovenskd psychologie XLV, (.5), p. 451-459.

Lazarus, R. S., Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping. New York: Springer.

Matud, M. P. (2004). Gender differences in stress and coping styles. Personality and Individual Differences,
37, (7), p. 1401-1415.

Mickova, Z. (2014). Socialni opora a emoc¢ne volova stabilita v obdobi adolescence. Psychologie a jeji
kontexty 5, (1), p. 75-87.

Ogden , J. (2004). Health psychology. 3. ed. Berkshire : McGeaw-Hill.

Paulik, K. (2011). In B. Zitniakova Gurgova & M. Vaiova (eds.), Aktualne otazky pedagogiky, psychologie
a poradenstva VII. Banska Bystrica: UMB p. 24-31.

Paulik, K. (2012a). Psychologické aspekty zvladani zateze muZzi i Zenami. In. K. Paulik (ed). Ostravska
univerzita: Ostrava.

Paulik, K. (2012b). Chovani vysokoSkolskych studentti v zatéZovych situacich. In 1. Brezina,
A. Heretik, (Eds.) Osobnost’ v kontexte kognicii, emocionality a motivacii I1l.. Zbornik filozofickej
fakulty univerzity Komenského v Bratislave. PSYCHOLOGICA XLI Bratislava: Stimul, FiF UK p.
689-697.

Perez, J. A. (2012). Gender difference in psychological well-being amog Filipino college student samples.
International journal of humanities and social science, 2, (13). p. 84-93.

Piedmont (2001). Spiritual Transcendence and the scientific Study of Spirituality. The Journal of
Rehabilitation, 67 (1), p. 4-14.



56|

Z. Mickova / Psychologie a jeji kontexty 8 (2), 2017, 45-56

Rojkova, Z. (2016). Situacno-motivacné faktory alkoholovéhos spravania: Koncept-meranie-overovanie.
Trnava: UCM.

Ruiselova, Z. a kol. (2006). Styly zvladania zdtaze a osobnost. Bratislava : Ustav experimentélnej
psychologie SAV: Slovak Academic Press.

Ryft, C. D. (1989). Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-
Being. Journal of Personality and Social Psychology, 57, (6), p. 1069-108]1.

Ryff, C. D. (1995). Psychological well-being in adult life. Current directions in psychological science.
4, (4), p. 99-104.

Ryft, C. D. Singer, B. H. (1998). The contours of positive human health. Psychological Inquiry, 9, p. 1-28.

Ryft, C. D, Keyes, C. L. M., Hughes, D. L. (2003). Status inequalities, perceived discrimination, and
eudaimonic well-being : Do the challenges of minority life hone purpose and growth? Journal of

health and social behavior. 44, (3), p. 275-291.

Ryan, R. M., Deci, E.L. (2001).To be happy or to be self -fulfilled: A review of research onhedonic
and eudaimonic well -being. In S.Fiske (Ed.), Annual Review of Psychology, PaloAlto, CA: Annual
Reviews/Inc. 52, p. 141-166.

Sagone, E., Decaroli, M. E. (2014). A correlational study on dispositional resilience, psychological well-
being, and coping strategies in university students. American journal of educational research, 2,
(7), p. 463-471.

Strizenec, M. (2007). Novsie psychologické pohlady na religiozitu a spiritualitu. Ustav experimentalnej
psychologie SAV: Slovak Academic Press.

Tamres. L. K., Janicki, D., Helgeson, V. S. (2002). Sex Differences in Coping Behavior: A Meta-Analytic
Review and an Examination of Relative Coping In Personality and Social Psychology Review, 6,
(1), p. 2-30.

Thoma4, H., Kéchele H. (1993). Psychoanalyticka praxe. 1.Teorie. Hradec Kralové: MACH.

Vasina, B. (1999). Psychologie zdravi. Ostrava : Ostravska univerzita.

Vazquez, C., Hervas, G., Rahona, J. J., Gomez, D. (2009). Psychological well-being and health psychology.
In Annuary of clinical and health psychology, 5, p. 15-27.

Wilkonson, R. B., Walford, W. A. (2000). Coping styles and psychological health in adolescents and
young adults: A comparison of moderator and main effects models. Australian Journal of Psychology,
52.(3). p. 155-162.

Zelenkova, M. (2015). Osobna pohoda a zvladanie zdtaze u vysokoSkolskych.studentov. Trnava:
Univerzita sv. Cyrila a Metoda.



