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Abstrakt

Empiricka stadia predstavuje korelacno-komparacny typ vyskumu. Zameriava sa na ziste-
nie suvislosti medzi self-konceptom sucasnej dospievajlicej populacie a jej emocionalnym
prezivanim. Okrem prevazujuceho emocionalneho ladenia je predmetom vyskumu aj
optimizmus ako osobnostna ¢rta vo vztahu k self-konceptu mladého ¢loveka. Sledované
premenné su podrobené komparacii z hl'adiska rodovej prislusnosti. Vyskumnt vzorku tvori
120 adolescentov, stredoskolskych studentov, vo veku 16—19 rokov (AM=17,52, SD=0,95).
Pouzita vyskumna batéria obsahuje: Dotaznik sebepojeti deti a adolescentl Piers-Harris
2 (PHCSCS-2, Obereignert et al., 2015), Dotaznik subjektivnej emocionalnej habitualnej
pohody (SEHP, Dzuka & Dalbert, 2002), Dotaznik optimizmu-pesimizmu (LOPS, sloven-
ska verzia Sarmany Schuller, 1992). NaSe vysledky naznacuju, ze self-koncept v zmysle
Piersa-Harrisa je v relativne uzkom spojeni s emocionalitou adolescenta i s jeho dispozic-
nym optimizmom.
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Abstract

The aim of the study is to examine Slovak adolescent’s multidimensional self-concept in
relation to his/her emotionality, specifically emotional habitual well-being. Except of the
prevalent adolescent emotionality we are interested in optimism as a personal trait in the
relationship to self-concept of the present population. All of these variables are essential
components of psychological well-being, life satisfaction and quality of life. Gender differ-
ences are also examined. The empirical study of the variables and their mutual relationship
presents contribution to positive psychology research.

Simple correlational and comparative analysis is used. The questionnaire set comprises the
following research tools:

1. Czech adaptation of Children's and adolescent s self-concept scale PHCSCS-2 (Obereign-
erd et al., 2015). It’s self-report scale that includes the subscale of the overall self-concept:
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Total Score (TOT) and six subscales evaluating specific areas of self-concept: Behavioural
Adjustment (BEH, a=.73), Intellectual and School Statue (INT, a=.70), Physical Appear-
ance and Attributes (PHY, a=.77), Freedom from Anxiety (FRE, 0=.79), Popularity (POP,
0=.70), Happiness and Satisfaction (HAP, a=.68).

2. Scale of Emotional Habitual Subjective Well-being — SEHP (Dzuka & Dalbert, 2002)
assesses the frequency of positive emotions (0=.69) and negative emotions (a=.70).

3. Slovak adaptation of the Levy Optimism — Pessimism Scale (Sarmany Schuller, 1992)
consists of 16 items in a form of statements and a six grade scale of approval. Final score
indicates the level of dispositional optimism (0=.79).

The research group included 120 adolescents (50 % male and 50 % female), students of
Slovak secondary schools, at the age from 16 to 19 years (AM = 17.52; SD =.95). The
research sample was collected intentionally (age and gender).

By the means of correlation analysis we found out the positive moderate statistically signif-
icant correlation between the overall self-concept and positive emotions (.39, p<.001) and
positive relatively strong statistically significant correlation between the overall self-concept
and dispositional optimism (.56, p<.001). Significant gender differences were confirmed in
FRE subscale of self-concept (in favour of boys), positive and negative emotions (both in
favour of girls) and optimism (in favour of girls).

Our results about mutual relationships between adolescent self-concept, emotions and dispo-
sitional optimism correspond with previous research quoted in the discussion although older
studies examined predominantly the self-esteem. Our contribution to this research area is the
application of multidimensional self-assessment conception.

Limitations: The research sample size, its choice and the use of the self-report tools may
limit the generalizability of the findings.

Adolescents with positive self-concept and higher dispositional optimism tend to experience
positive emotions (important aspect of psychological well-being). By fostering positive self-
-concept all the competent persons (parents, teachers, educators, tutors, etc.) can moderate
adolescent’s well-being.

Key words: self-concept, adolescents, emotions, optimism

Uvod

Dospievajuci su vSeobecne prezentovani ako jedinci vyznacujuci sa intenzivnym emocional-
nym prezivanim, ktoré ma vyrazny vplyv na ich spravanie. Vyskum neurobiologickej pod-
staty adolescentovej afektivnej reaktivity prindSa podrobnejsi obraz o vyvinovych zmenach
mozgovych centier a funkcii ovplyviiujucich afektivne spravanie pocas adolescencie, aj o vyz-
name modulujucich externych faktorov prostredia. Sucasny vyskum naznacuje, ze mozog je
uspdsobeny k vyvinovému napredovaniu v oblasti emocionalnej regulacie, ucenia a afiliacie
a ze afektivne spravanie recipro¢ne interaguje s vekovo Specifickymi poziadavkami aj s roz-
nym socialnym kontextom. Individudlne rozdiely a socio-kontextové vplyvy na adolescentovu
emocionalitu zdoraznuje aj Studia Guyer, Silk a Nelson (2016). Za jeden z najrozsirenejSich
a zaroven najvplyvnejSich socio-kognitivnych mechanizmov afektivity adolescenta povazuju
jej autori sebahodnotenie. Suvislost medzi sebahodnotenim a afektivnymi procesmi potvr-
dzuju aj d’alsie vyskumy (Casey, Jones & Somerville, 2011; Crone & Dahl, 2012; Pfeifer and
Peak, 2012; Nelson, Jarcho & Guyer, 2016). Predmetom nasej pozornosti je self-koncept ado-
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lescenta, v ktorom je sebahodnotenie ako emocionédlny aspekt zahrnuté. Podl'a Piersa (1984)
predstavuje relativne stabilny stibor postojov k sebe samému, ktory zahfia opis a hodnotenie
vlastného spravania a vlastnosti. Tento koncept sme si vybrali, pretoze je doménovo Specific-
ky a zohladiiuje rozne dimenzie takého zlozitého konstruktu, akym self-koncept je. Neddvna
prierezova Stadia Orel, Obereignert, Reiterova, Malis a Fac (2015) prinasa podrobnu analyzu
self-konceptu dospievajicich s vyuzitim tohto konstruktu, doplnent aj o rodové aspekty.

Za vhodny indikator prevazujucej emocionality adolescenta povazujeme konStrukt sub-
jektivnej pohody, konkrétne jeho emocionalny komponent. Dzuka (2004) subjektivnu pohodu
povazuje za emocionalnym systémom hodnotené podmienky vlastného zivota. Ma vlastnosti
biologického homeostatického systému (jej pripadna zmena je korigovand na povodnu, pre
osobu typicku troven). Ako habitudlna premenna zastreSuje pretrvavajuce city, nalady, telesné
pocity a je determinovana relativne stabilnymi osobnostnymi faktormi a podmienkami prostre-
dia, v ktorych jednotlivec zije (Dzuka & Dalbert, 1997). Podl'a Paskovej (2009) sa vyskumy
v oblasti subjektivnej pohody omnoho castejSie zameriavaji na kognitivnu zlozku nez na ta
emocionalnu. Nés vsak v suvislosti so self-konceptom sucasnej dospievajucej mladeze zaujima
prave ta emocionalna. Niektoré §tidie naznacuju aj rodové stvislosti v ramci nej, napr. DZuka
(1995) a Paskova (2009).

Osobnostna ¢rta optimizmus podl'a Forgearda a Seligmana (2012) ovplyviiuje to, ako indi-
vidum vnima seba a svoje okolie, ako spractiva prichddzajice informacie a ako sa rozhodne
konat’. Kym optimisti maji tendenciu verit’ v priazniva budicnost’, pesimisti si presvedceni, ze
na nich ¢akaju skor neprijemnosti a v dosledku toho sa pripravuju na najhorsie. Optimizmus vs
pesimizmus tak predstavuje silny kognitivny filter, ktory modifikuje jedincovu percepciu sveta
a ovplyviiuje ako bude reagovat’ a adaptovat’ sa na novu situdciu. Posledné dekady vedeckého
vyskumu optimizmu ukazuju, ze tento konstrukt si ziskal reSpekt a stdva sa jednym z ustrednych
bodov intervencii zameranych na subjektivnu pohodu (Carver, Scheier & Segerstrom, 2010).

My sa v nasej praci orientujeme na koncepciu tzv. dispozi¢ného optimizmu, ktory Carver
a Scheier (2002) povazuju za generalizovanll anticipaciu priaznivého vyvoja udalosti, resp.
,»vSeobecné, generalizované varianty dovery a pochybnosti... tykajlice sa zivota, nielen Speci-
fickej situacie® (Carver et al., 2010, s. 880). Tento pristup byva oznacovany aj ako expektacny
optimizmus (Schueller & Seligman, 2008), je orientovany skér na ofakavania respondentov
vo vztahu k budlcnosti, nez na interpretaciu minulych a stcasnych udalosti (explanacny
Styl). V stvislosti s determinéciou tejto osobnostnej Crty sa ukazuje ¢iastocny vplyv geneti-
ky (Mosing, Zietsch, Shekar, Wright & Martin, 2009; Yuh, Neiderhiser & Reiss, 2010), hoci
pdsobi skor nepriamo. Vyznamnt rolu zohravaju environmentalne vplyvy ako rodicia, ucitelia,
média, socioekonomicky status (Peterson & Steen, 2009; Heinonen et al., 2006; Korkeila et al.,
2004). Vyskumnikov zaujimala aj rodova prislusnost’ vo vztahu k tejto ¢rte (napr. Bagana,
Raciu & Lupu, 2011; Hinzetal.,2017). Hoci ide o relativne stdlu osobnostnu ¢rtu, niektoré inter-
vencie naznacuju, ze je mozné s iou pocas zivota pracovat’ (Carver etal, 2010; Segerstrom, 2006).

Zamerom nasej vyskumnej stadie je overit' vzt'ah medzi formujicim sa self-konceptom
dospievajucej populdcie v zmysle Piersa-Harrisa, jej habitualnou emociondlnou pohodou a dis-
pozi¢nym optimizmom, ktory chapeme ako stabilnejSiu ¢rtu osobnosti. Okrem toho nas zauji-
maju pripadné rodové rozdiely v skimanych premennych. V nadviznosti na predosly vyskum
(Guyer et al., 2016; Nelson et al., 2016; Bagana et al., 2011; Orel et al., 2015; Paskova, 2009...)
predpokladéme:
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H1: Pozitivny korela¢ny trend medzi celkovym skore v self-koncepte a frekvenciou prezivania
pozitivnych emocii u adolescentov.

H2: Pozitivny korelacny trend medzi celkovym skore v self-koncepte a dispozi¢nym optimizmom.
H3: Statisticky vyznamny rozdiel v celkovom self-koncepte v prospech dospievajucich chlapcov.
H4: Statisticky vyznamny rozdiel vo frekvencii pozitivnych emécii v prospech dospievajucich
chlapcov.

H5: Statisticky vyznamny rozdiel v dispozi¢nom optimizme v prospech dospievajucich dievéat.

Vyskumna metoda

Vyskum sme realizovali v Banskobystrickom a Bratislavskom kraji. Vyber méZeme charak-
terizovat’ ako dostupny a zamerny (vek, rodova analyza). NaSho vyskumu sa zucastnilo 60
chlapcov a 60 diev¢at vo veku od 16 do 19 rokov (AM = 17,52; SD = 0,95).

Aby sme ziskali potrebné empirické data, pouzili sme batériu vytvorenu z troch dotaznikov:

1. Skala subjektivnej emocionalnej habitualnej pohody (SEHP). Autormi tohto vyskumného
nastroja s Dzuka a Dalbert (2002). Néastroj obsahuje inventar 10-tich konkrétnych emdcit,
ktorych frekvenciu vo svojom preZivani respondent hodnoti na 6-bodovej skale (od 1 — nikdy
po... 6 —takmer vzdy). K pozitivnym patri (radost’, St’astie, pdzitok, telesna sviezost’: o = 0,69)
a k negativnym (hnev, pocit viny, hanba, strach, bolest’, smutok: o = 0,70).

2. Levyho dotaznik optimizmu-pesimizmu LOPS (slovenskd verzia Sarmany Schuller,
1992). Dotaznik pozostava zo 16 jednoduchych zrozumitel'nych a jednoduchych vyrokov, ku
ktorym respondent vyjadruje mieru sthlasu az nesuhlasu na 6 stupiiovej skale (Uplne stthlasim
- uplne nesuhlasim). Osem poloZiek je zameranych na zistenie miery optimizmu a osem polo-
ziek na zistenie miery pesimizmu. NajcastejSi spdsob je inverzny vypocet hrubého skore pri 8
negativnych polozkach a priratanie pozitivnych poloziek, ¢im sa dosiahne jedno hrubé skore
tzv. dispozi¢ného optimizmu (o = 0,79).

3. Dotaznik sebepojeti deti a adolescentti Piersa a Harrisa (PHCSCS-2, Piers, 1984; Obe-
reigneru et. al, 2015; preklad do slovenéiny Duricova) predstavuje 60-poloZzkovy sebahodno-
tiaci dotaznik. Jednotlivé polozky zahrituju vyroky, ktoré popisuji, ako jednotlivci vnimaji
seba samého. Dotaznik tvori 6-subskal, ktoré predstavuju Specifické oblasti self-konceptu res-
pondenta. Ide o prisposobivost’ (BEH, a = 0,73), intelektové a skolské postavenie (INT, a =
0,70), fyzicky vzhlad (PHY, a = 0,77), nepodliehanie uzkosti (FRE, a = 0,79), popularita (POP,
a = 0,70) a stastie a spokojnost’ (HAP, a = 0,68). Mieru celkového self-konceptu respondenta
vyjadruje TOT (totalne skore).

Vysledky vyskumu

V tabul’ke 1 uvadzame deskriptivne ukazovatele sledovanych premennych. Testovanie norma-
lity (Kolmogoro-Smirnov test) naznaéuje, ze vietky analyzované premenné spiiiaji podmienku
normalneho rozloZenia (p>0,05), pri analyze sme teda vyuzili parametrické proceduiry.
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Tabul’ka 1 Deskriptivna charakteristika jednotlivych premennych (N=120)

Minimum Maximum AM SD Sikmost’ Strmost’
EMO+ 6 23 15,82 3,62 -0,266 -0,448
EMO - 6 28 16,93 4,11 0,072 -0,058
OPT 38 90 62,86 9,75 -0,044 0,278
TOT 11 59 39,95 9,15 -0,372 0,078
BEH 2 14 9,59 2,93 -0,314 -0,559
INT 1 16 9,36 3,22 -0,279 -0,408
PHY 1 11 7,62 2,74 -0,428 -0,632
FRE 1 14 9,08 3,31 -0,525 -0,634
POP 1 12 8,43 2,53 -0,868 0,370
HAP 2 10 8,03 1,94 -0,911 0,059

EMO +: pozitivne emdcie, EMO -: negativne emdcie, OPT: optimizmus, TOT: totalne skore v self-koncepte,
BEH: prisposobivost’, INT: intelektové a Skolské postavenie, PHY: fyzicky vzhl'ad, FRE: nepodlichanie tizkosti,
POP: popularita, HAP: $tastie a spokojnost’

Pri overovani vzajomnych vztahov medzi sledovanymi premennymi sme vyuzili Pearsonovu
korelacnu analyzu, ktorej vysledky uvadzame v Tabulke 2.

Tabul’ka 2 Korela¢na analyza vzt’ahov medzi self-konceptom v zmysle Piersa-Harrisa, subjektiv-
nou emocionalnou habituilnou pohodou a optimizmom adolescentov (N=120)

1. R2 2. 3. 4.
1. TOT
2. EMO + 0,39%** 15,21
3. EMO - -0,48%** 23,23 -0,08
4. OPT 0,56%** 31,69 0,54 %% -0,24**

TOT: totalne skore v self-koncepte, EMO +: pozitivne emocie, EMO -: negativne emocie, OPT: optimizmus;
**p<0,001, “p<0,01

Medzi subjektivne prezivanou pozitivhou emocionalitou adolescentov a ich celkovym self-
-konceptom sa ukézal pozitivny stredne silny Statisticky vyznamny vztah (p<0,001). Naopak,
medzi subjektivne prezivanou negativnou emocionalitou adolescentov a ich self-konceptom
sa prejavil negativny stredne silny Statisticky vyznamny vztah (p<0,001). Medzi optimizmom
adolescentov a ich celkovym self-konceptom sa ukdzal pozitivny relativne silny Statisticky
vyznamny vztah (p<0,001). Takmer 32% jednej premennej je mozné vysvetlit’ variabilitou
druhej premenne;.

V druhej Casti analyzy sme sa zamerali na komparaciu dat z hl'adiska rodovej prislusnosti,
vysledky uvadzaju Tabulky 3 a 4.
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Tabul’ka 3 Rodové rozdiely v celkovom adolescentovom self-koncepte a jeho dimenziach

AM — chlapci (n=60)  AM —dievcata (n=60)  t-test p
TOT 41,52 38,38 1,895 0,061
BEH 9,33 9,85 -0,975 0,332
INT 9,45 9,27 0,311 0,756
PHY 8,03 7,20 1,679 0,096
FRE 10,37 7,78 4,630 0,000
POP 8,82 8,05 1,673 0,097
HAP 7,93 8,12 -0,515 0,607

TOT: totalne skore v self-koncepte, BEH: prisposobivost’, INT: intelektové a Skolské postavenie, PHY: fyzicky
vzhl'ad, FRE: nepodliehanie uzkosti, POP: popularita, HAP: $tastie a spokojnost’

Jediny signifikantny rozdiel (na hladine alfa korigovanej podl'a Bonferroniho na 0,008) medzi
chlapcami a diev€atami sa preukazal v dimenzii nepodliehanie uzkosti, pri€om z hl'adiska vec-
nej vyznamnosti moézeme hovorit’ o velkom efekte (Cohenovo d = 0,88).

Tabulka 4 Rodové rozdiely v emocionalite adolescentov a v ich optimizme

AM — chlapci (n=60) AM — dievcata (n = 60) t-test p Cohenovo d
EMO + 14,78 16,85 -3,252 0,001 0,60
EMO - 14,87 18,98 -6,312 0,000 1.16
OPT 60,60 65,12 -2,599 0,011 0,48

EMO +: pozitivne emoécie, EMO -: negativne emoécie, OPT: optimizmus

Medzi chlapcami a diev€atami sa Statisticky vyznamny rozdiel (p<0,001) preukazal tak v pre-
zivani negativnych ako aj pozitivnych emocii, v oboch pripadoch v prospech dievcat. Aj tes-
tovanie rozdielov v dispozi¢nom optimizme naznacuje Statisticky vyznamny rozdiel (p<0,05)
v prospech diev¢at. Kym v pripade pozitivnej emocionality a dispozi¢ného optimizmu mézeme
hovorit’ len stredne velkom u¢inku, v rdmci prezivania negativnych emocii ide uz o velky
efekt. Takmer 90 % dievcat dosahuje vyssie skore v tejto premennej nez priemerny chlapec.

Diskusia

Nasim cielom bolo preskimat’ vzajomné vztahy medzi percepciou seba samého, prevazuju-
cim emociondlnym ladenim a ¢rtovym optimizmom v obdobi adolescencie. Nase vysledky
naznacuju, ze vsetky operacionalizované premenné spolu suvisia, pricom ide o vztahy stredne
tesné az tesné, o nam umoznuje prvé dve hypotézy prijat. Suvislost medzi sebahodnotenim
a pozitivnou afektivitou adolescentov (AM = 16,95 rokov) potvrdila aj Stanculescu (2012),
ktora vyuzila Rosenbergovu skalu sebahodnotenia a PANAS inventar 10 emdcii, obdobne;j
konstrukcie ako nami pouzity SEHP. Paskova (2009) konstatuje, Ze prezivanie negativnych
emdacii sa CastejSie vyskytuje u adolescentov, ktori si nedoveruju, ¢o tiez koreSponduje s naSimi
vysledkami. M6zeme teda konStatovat’, ze s rastucim pozitivnym self-konceptom rastie aj frek-
vencia prezivania pozitivnych emocii. Vztahmi medzi sebahodnotenim, afektivitou a zivotnou
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spokojnost’ou sa zaoberala Stidia Extremera a Rey (2018), ktorej vysledkom je konStatovanie
mediacnej roly afektivity vo vzt'ahu medzi sebahodnotenim a zivotnou spokojnost'ou.

Viaceré prierezové Studie (Brissette, Scheier & Carver, 2002; Scheier, Carver & Bridges,
1994; Aspinwall & Taylor, 1992), ktoré sa venovali vztahu medzi sebahodnotenim a opti-
mizmom v neskorsej adolescencii, potvrdili spojenie medzi tymito premennymi (od 0,48 do
0,67). Aj longitudinalna stdia Heinonen, Raikkonen a Keltikangas-Jarvinen (2005) naznacu-
je, ze sebahodnotenie v adolescencii je mozné povazovat’ za jeden z prediktorov dispozi¢né-
ho optimizmu/pesimizmu v dospelosti. Pri skiimani testovej anxiety u adolescentov (AM =
16,78 rokov) sa v Studii Bagana et al. (2011) potvrdil stredne tesny vzt'ah medzi dispozi¢nym
optimizmom a sebahodnotenim. Nas vysledok teda podporuje vysledky predoslych vyskumov
a mozeme na zaklade neho konstatovat’, ze nielen sebahodnotenie, ale aj self-koncept ako mul-
tidimenzionalny konstrukt vyznamne suvisi s dispoziénym optimizmom adolescenta.

Aj vzt'ah medzi subjektivnou emociondlnou pohodou adolescenta a jeho dispozi¢nym opti-
mizmom sa zda byt relativne silny, ¢o je v sulade so zavermi Salovey, Rothman, Detweiler
a Steward (2000), Ze optimizmus predstavuje vyznamny regulator psychického stavu. Vzt'ah
dispozi¢ného optimizmu k afektivite a subjektivnej pohode adolescentov potvrdil aj Krok
(2015), ktory skiimal jeho mediacnu rolu medzi sudrznost'ou osobnosti a jej subjektivnou poho-
dou. Na suvislost’ medzi negativnym prezivanim, pesimizmom a perfekcionistickymi tvahami
adolescentov upozornila Zitniakova Gurgova (2011).

Nase zavery si s ohl'adom na pocetnost’ vzorky a jej vyber nedovolime zovseobecnit na celu
adolescentnu populaciu, ale mohli by byt incentivou pre d’alsi vyskum, ktory by sa uz zameral
na povahu vztahov medzi sledovanymi premennymi, napr. prostrednictvom media¢nej analyzy.

Paskova (2009) a Dzuka (1995) potvrdili rodové rozdiely vo frekvencii prezivania pozi-
tivnych a negativnych emocii u adolescentov. V pripade pozitivnych emocii i§lo o rozdiel
v prospech chlapcov, v pripade negativnych emocii v prospech diev¢at. Na§ vyskum rodo-
vé rozdiely v emocionalite ukazal tiez, ale v oboch afektivnych kvalitdch v prospech dievcat.
Ked’ze bola pouzita rovnakd metodika, aj skimané populécia sa priblizuje, mdézeme uvazovat’,
¢i tento posun v prezivani pozitivnych emocii v prospech dievcat nejako nestivisi s ich rastiicim
self-konceptom a s meniacimi sa spolo¢enskymi poziadavkami na rolu Zeny. Rodovy rozdiel
v celkovom self-koncepte v zmysle Piersa-Harrisa medzi chlapcami a diev€atami sa totiz na
rozdiel od Stadie Orel et al. (2015) neprejavil. Toto postupné genderové vyrovnavanie moze
byt’ vysledkom $irsich socio-kultrnych vplyvov v ramci sndh o rodovi rovnost’, ale vzh'adom
na limity nasho vyskumu to bude treba este d’alej overovat. Jedina dimenzia, v ktorej rozdiel
konStatovat’ moéZeme, je dimenzia nepodliehanie tizkosti. Zrejme to stivisi so vSeobecnou zvy-
Senou uzkostnostou zien, ktort uz pocas dospievania eviduji mnohé d’alSie stadie (Nuiez-
-Pefiaa, Suarez-Pellicionic a Bonoa, 2016; Bender, Reinholdt-Dunne, Esbjorn & Pons, 2012;
Morin et al., 2011; Crocetti, Klimstra, Keijsers, Hale & Meeus, 2009). Tretiu a stvrta hypotézu
teda nase vysledky nepodporuju.

Testovanie genderovych rozdielov v rdmci optimizmu adolescentov v $tadii Bagana et al.
(2011) vyslo v prospech dievcat, ¢o koreSponduje s vysledkom v naSej vyskumnej vzorke.
Aj v psychometrickej studii Hinz et al. (2017) sa ukazal Statisticky vyznamny rozdiel v opti-
mizme v prospech zien, hoci jeho vecna vyznamnost bola podla autorov zanedbatelna.
Napriek vysledku, ktory nam poslednt hypotézu umoziuje prijat’, tlohu rodovej prislusnosti
v ramci dispozi¢ného optimizmu nepovazujeme za jednoznacnu a stotoziiujeme sa s ndzorom
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(Peterson & Steen, 2009; Heinonen et al., 2006; Korkeila et al., 2004), Ze vyznamnu rolu pri
jeho determinacii zohravaju aj environmentalne vplyvy a je preto mozné s nim v ramci inter-
vencie pracovat’ (Carver et al., 2010).

Zaver

Vysledkom tejto vyskumne;j stadie je, ze adolescenti s pozitivhym self-konceptom a s vysSim
dispozi¢nym optimizmom tenduju k prezivaniu pozitivnych emocii (dolezity aspekt subjek-
tivnej pohody). Stiidia tak predstavuje empiricky prispevok k predmetu skiimania pozitivnej
psycholégie, ktora sa orientuje predovsetkym na silné stranky (cnosti) osobnosti a javy, ktoré
facilituji osobnostny rast, subjektivnu pohodu, kvalitu zivota, zivotnt spokojnost’ a zmyslupl-
nost’. Vysledky $tadie mo6zu implikovat’ vSetci, ktori st v kontakte s dospievajicimi, tj. rodicia,
ucitelia, vychovavatelia a maju teda formativny vplyv na ich self-koncept. Jeho posiliiovanim
v tomto citlivom obdobi je mozné nepriamo posobit’ na prezivanie dospievajiceho a budovat
u neho pozitivny postoj k svetu. Budovanie priaznivého self-konceptu u dospievajucich ako
sucast’ intervencnych programov moze prispiet’ aj k prevencii rizikového spravania tejto popu-
lacie (Ceresnik, 2016).
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