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Abstrakt

Ciel'om studie bolo zistit’ vztah medzi hanbou za vlastné telo, body image a sebahodnote-
nim u oboch pohlavi v obdobi strednej a neskorej adolescencie. Vyskumny subor tvorilo
434 adolescentov (M = 18.6, SD = 2.11). Udaje boli ziskané pomocou subskaly Hanby za
vlastné telo zo Skély objektivizovaného vnimania tela, Dotaznika Body Image, Rosenber-
govej Skaly sebahodnotenia a BMI indexu. Praca preukazala negativny vztah medzi hanbou
za vlastné telo a body image, ako aj medzi hanbou za vlastné telo a sebahodnotenim u zien
aj u muzov. Vysledky ukazali, Ze body image posobi ako mediator vztahu medzi hanbou
za vlastné telo a sebahodnotenim. Ukazalo sa, ze medzi hanbou za vlastné telo a BMI je
slaby pozitivny vzt'ah iba u Zien. Zeny v obdobi strednej a neskorej adolescencie vykazovali
vys$$iu mieru hanby za vlastné telo ako muzi. Naopak muzi vykazovali vyssie sebahodnote-
nie a pozitivnej$i body image ako Zeny. Vysledky prispievaju k chépaniu hanby za vlastné
telo ako dolezitého faktora sebahodnotenia v adolescencii.

Klicové slova: adolescencia, BMI, body image, hanba za vlastné telo, sebahodnotenie

Abstract

The primary goal of this study was to determine the relationship between body shame, body
image and self-esteem in both sexes during middle and late adolescence. Body shame is
defined as a negative evaluation of one’s body, body’s functions and aspects, such as body
hair and nakedness, as well as a desire to hide one’s body (Gilbert, 2002; Schooler et al.,
2005). Body image means a way person thinks about and perceives his/her body, which
include weight, appearance, health, and fitness (Fialova, 2006; Grogan, 2000). Previous
studies show that body shame is negatively related to body image in women (Mustapic et al.,
2015; Sanftner et al., 1995), however, this relationship is unclear in men. Number of previ-
ous studies show that higher body shame is related to lower self-esteem in both sexes
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(Jankauskiene & Pajaujiene, 2012; Choma et al., 2010). This research aims at testing body
image as a potential mediator between body shame and self-esteem.

The research sample consisted of 434 adolescents aged 14-21 years (M = 18.6, SD = 2.11).
Data was collected by using the The Body Shame Subscale from The Objectified Body
Consciouness Scale [BSS; McKinley & Hyde, 1996], Body Image Questionaire [BIQ;
Koleck, Bruchton-Schweitzer, Cousson-Gélie, Gilliard, & Quintard, 2002] and Rosenberg
Self-Esteem Scale [RSES; Rosenberg, 1965]. Participants were also asked about their height
and weight in order to measure BMI. The relations between variables were examined by
correlation analysis, mediation analysis, and non-parametric tests for comparing groups. The
study confirmed the negative correlation of body shame with body image (» = -0.32) and
with self-esteem (» = -0.42) in women. Similar negative relationships were found between
body image and body shame in men (r = -0.34) as well as between body shame and self-
-esteem in men (r = -0.35). Strong negative relationships between self-esteem and body
image in women (r = 0.68) and men (» = 0.66) were found. Moreover, mediation analy-
sis has shown that body image serves as a mediator between body shame and self-esteem.
Therefore, we assume, that interventions aimed at decreasing body shame could lead to
the increase in adolescents’ self-esteem through the improvement of their body image. Our
second goal was to measure the association of body shame with BMI in both sexes. Previous
studies showed positive association between BMI and body shame in women, however, the
relationship of BMI and body shame is inconsistent in men (e.g. Fredrickson et al., 1998;
Mustapic et al., 2015). The results of this study showed a weak positive relationship between
body shame and BMI in women (» = 0.10), however, the relationship between body shame
and BMI was not significant in men. One of the explanations for this result might be that
BMI does not determine the exact ratio of body fat and muscle mass. Also, there may be
other factors which contribute to body shame in adolescents, such as eating attitudes, exer-
cising, or media-portrayed idealized images, and these factors may be worth examining in
the future studies. The third goal of this study was to measure the differences in body shame,
body image, and self-esteem between women and men. As expected, women in the middle
and late adolescence reported higher body shame than men. Men, on the other hand, reported
higher self-esteem and more positive body image than women. The results contribute to
understanding of body shame as an important factor of self-esteem during the adolescence.
The results may help in the development of psychological strategies for prevention and
intervention to reduce body shame.

Key words: adolescence, BMI, body image, body shame, self-esteem

Uvod

V poslednych desiatich rokoch je mozné pozorovat’ rychly rast zaujmu o koncept hanby, ktora
sa stala bohatym priestorom pre vyskum v dynamike socidlnych vztahov, ako aj v jej suvislosti
so psychopatologiou (Gilbert, 2014). Ako uvadza Wolf (2000), mnoh¢ Zeny sa hanbia priznat,
ze trivialne obavy tykajuce sa vzhl'adu, tvare ¢i Siat su pre ne také dolezité. Domnievame sa, ze
vzhl'ad hra v sucasnosti v zivotoch adolescentov ddleziti rolu. O aktudlnosti danej problemati-
ky pojednava aj Fialova (2006), ktord dodava, Ze v poslednych rokoch pozorujeme vel’ky narast
zaujmu sucasného Cloveka o vlastné telo, predovsetkym o jeho vzhl'ad, ako aj zaciatok honu za
Stihlost'ou, ktory, podl'a nej, stivisi va¢s$inou s pubertou. Je to spdsobené zmenou vlastného tela,
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ktoré sa u zien zacina zaobl'ovat’ a prijima ,,zenské tvary*, prinaSa zmétok, strach, a tiez pocity
bezmocnosti (Fialova, 2006).

Pojem ,,body-shame* — hanba za vlastné telo — obracia pozornost’ na negativne skusenosti
telesného vzhl'adu a tiez funkcie tela, ¢o mdze zahfiat’ rozne zmyslové modality (napriklad
rozne vone alebo dotyky) (Gilbert, 2002). Hanbu za vlastné telo je nutné odlisit” od nespokoj-
nosti s vlastnym telom (,body-dissatisfaction*), nakol’ko hanba okrem nespokojnosti s vlastnym
telom, jeho tvarom, vel'’kost'ou a hmotnost'ou, zahfia aj aspekty ako je vona, nahota ¢i ochlpe-
nie, a je tiez charakteristickd tizbou skryvat’ seba a svoje telo (Schooler et al., 2005). Hanba
sa tyka predovsetkym tych jednotlivcov, ktorych fyzicky vzhl'ad nezodpoveda ich predstave
(Thompson & Kent, 2001). Délezitost’ témy hanby za vlastné telo v adolescencii sa preukazuje
v suvislosti s castymi neadaptivnymi Stylmi zvladania hanby, ako je uzivanie navykovych latok,
hypersexualne spravanie, poruchy prijmu potravy ¢i utoCenie na inych a rovnako aj na svoje
self (Gilbert, 2002; Harper, 2012). Tieto spdsoby zvladania mézu z kratkodobého hl'adiska
hanbu zmiernit, z dlhodobého hl'adiska vSak mézu byt neadaptivne. Eyck (2003) uvadza, ze
hanba je vyznamnou témou prave v obdobi adolescencie, kedy méze byt budovanie identity
vel'mi naro¢né a skor ako zmysel pre seba sa rozvija hanba. Zaroven, adolescent sa proti hanbe
Casto brani predvadzajicim spravanim (Eyck, 2003).

Hanba za viastné telo v zavislosti od pohlavia a BMI

Hanba za vlastné telo v adolescencii zavisi od viacerych faktorov. Jednymi z nich, ktoré chce-
me v $tadii preskumat’, je pohlavie a BMI. V stvislosti s pohlavim sa ukazuje, Ze Zeny vyka-
zuju signifikantne vys$iu urovenl hanby za vlastné telo ako muzi (e.g. Brennan, Lalonde, &
Bain, 2010; Doran & Lewis, 2012; Manago, Ward, Lemm, Reed, & Seabrook, 2014; Mustapic,
Marcinko, & Vargek, 2016). Groganova (2000) v suvislosti s vysvetlenim rozdielu v hanbe
za vlastné telo u zien a muzov uvadza, ze v sucasnosti je na zeny vyvijany vacsi tlak ako na
muzov. Mrazek (in Fialova, 2006) dopliia, Ze pre zenu je vlastné telo doleZitejsie ako pre muza,
pretoze zena je prezentovand predovsetkym svojim telom, zatial’ ¢o muz skor svojim rozumom
a racionalitou. Dal§im mediujucim &initefom hanby za vlastné telo je index tela BMI (body
mass index), ktory definoval v minulom storo¢i Belgi¢an Quetelet (Krch et al., 2005). Musta-
pic, Marcinko, Vargek (2015) a Sinclair (2006) vo vyskumoch preukdzali, Ze zeny v obdobi
adolescencie, ktoré¢ mali vysSie BMI, negativne hodnotili svoje tela a vykazovali vy$§iu mieru
hanby za vlastné telo. Lindberg, Grabe a Hyde (2007), ktori zrealizovali svoj vyskum na stibore
muzov a zien v obdobi adolescencie poukazali na signifikantny vzt'ah medzi BMI a hanbou za
vlastné telo u oboch pohlavi. Autori Fredrickson, Roberts, Noli, Quinn a Twenge (1998) vSak
dospeli k odlisSnym vysledkom a korelaciu medzi hanbou za vlastné telo a BMI preukézali iba
u zenského pohlavia. Ukazuje sa, Ze st potrebné d’alSie vyskumy na zistenie vzt'ahu hanby za
vlastné telo a BMI, a to Specificky u muzského pohlavia.

Vnimanie viastného tela — body image — v adolescencii

Body image, teda telesné sebaponimanie ¢loveka, je mozné definovat’ ako spdsob, akym c¢lo-
vek premysla o svojom tele, ako ho vnima a citi (Grogan, 2000). Medzi zékladné zlozky body
image je mozné zaradit’ telesnt hmotnost’, vzhl'ad, zdravie a zdatnost’ (Fialova, 2006). Gilbert
a Thompson (2014) upozoriiujt, Ze prave hanba za vlastné telo v obdobi detstva a adolescencie
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modze negativne ovplyvnit' vnimanie vlastného tela, ako aj celkové psychické fungovanie
jednotlivca. Viaceré vyskumy poukazali na negativny vzt'ah medzi hanbou za vlastné telo
a body-image u zenského pohlavia (Mustapic et al., 2015; Sanftner, Barlow, Marschall, & Tan-
gney, 1999).

V suvislosti so vztahom hanby za vlastné telo a body image je potrebné charakterizovat
pozitivny a negativny body image. Pozitivny body image je povazovany za spokojnost’ s jed-
notlivymi aspektmi tela a ich pozitivne hodnotenie a naopak, negativny body image ako nega-
tivne hodnotenie svojho tela a nespokojnost’ s jeho aspektmi. Negativny body image mdze
nadobudat’ r6znu intenzitu od pocitov mensej pritazlivosti az po extrémnu posadnutost’ fyzic-
kym vzhl'adom, ktord nartiSa normalne fungovanie ¢loveka (Bell & Rushfort, 2008). Pri uva-
zovani nad pozitivnym a negativnym body image je potrebné tiez prihliadat’ na medzipohlavné
rozdiely. Vo vSeobecnosti plati, ze muzi maju tendenciu vykazovat’ mensie rozpory so svojim
body image ako Zeny. Vyplyva to z toho, Ze muzi chct byt,, v porovnani so Zenami, va¢si a chci
mat’ viac svalovej hmoty (Vartanian, in Mustapic et al., 2016). Svalnata postava u muzov pred-
stavuje ideal muznosti a stelesiiuje moc, silu a agresiu (Grogan, 2000). Viaceré¢ vyskumy sa
zhoduju v tom, Ze zeny maju signifikantne negativnejsi body image v porovnani s muzmi (e.g.
Bell & Rushfort, 2008; Brennan, Lalonde, & Bain, 2010; La Rocque & Cioe, 2011).

Sebahodnotenie v adolescencii

Vseobecne platnu definiciu sebahodnotenia podava Rosenberg (1965), ktory definuje sebahod-
notenie ako pozitivny alebo negativny postoj k sebe samému, ktory dava €loveku pocit vlastnej
hodnoty. Stotoziiujeme sa aj s nazorom Blatného a Plhakovej (2003), podl'a ktorych je sebahod-
notenie mentalna reprezentacia emocného vztahu k sebe a na jeho utvéarani sa podiel'aji kogni-
tivne, emocionalne a vol'ové psychické procesy. Sebahodnotenie zahifia ovel'a viac ako zmysel
pre hodnotu seba samého [self-worth], ktora je, podla vSetkého, cloveku dana od narodenia, na
rozdiel od sebahodnotenia, ktoré je ziskané (Branden, 1992).

Sebahodnotenie sa v priebehu adolescencie meni a moze kolisat’. Za jeho kolisanie st zod-
povedné prave biologické a socidlne zmeny, ktorym adolescenti podliehaji (Wigfield, Eccles,
Iver, Reuman, & Midgley, 1991), ale aj socialne a kultarne tlaky na dodrziavanie Stihlosti, ktoré
su v rozpore s biologickou variabilitou a prirodzenost'ou l'udského tela (Krch et al., 2005).
Jednym z faktorov pravdepodobne suvisiacich so sebahodnotenim adolescentov je hanba za
vilastné telo. Potvrdzuje to aj autorka Tangney (1996), ktora uvadza, ze hanba ako takd moze
mat’ negativny dopad na sebahodnotenie ¢loveka. Vysledky vyskumu od Jankauskiene a Paja-
ujiene (2012) ukézali, Ze Studentky, ktoré vykazovali vys$Siu mieru hanby za vlastné telo mali
nizSie sebahodnotenie. Negativnu korelaciu medzi hanbou za vlastné telo a sebahodnotenim
potvrdili viaceré vyskumy (e.g. Choma et al., 2010; Markham, Thompson, & Bowling, 2005;
Mercurio & Landry, 2008).

Podobne ako hanba za vlastné telo, so sebahodnotenim suvisi aj body image. Podl'a Fialovej
(2006), ktora vo svojej knihe uprednostiiuje na vyjadrenie body image pojem telesné sebapo-
nimanie, celkové sebahodnotenie ma vzt'ah k telesnému sebaponimaniu a atraktivite. Harter
(1999) uviedol, ze vnimanie telesného vzhl'adu a sebahodnotenie su nedelitelne spojené tak,
ze vzhlad, ktory vnimame, sa javi ako jediny najsilnej$i prediktor sebahodnotenia u adoles-
centov. Na sebahodnotenie v suvislosti s body image bola uskuto¢nena rada vyskumov. Van
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den Berg, Mond, Eisenberg, Ackard, & Neumark-Sztainer (2010) zistili, Ze negativny body
image a sebahodnotenie su uzko spojené. Viaceré vyskumy ukazuji vzt'ah medzi negativnym
body image a nizkym sebahodnotenim (e.g. Clay, Vignoles, & Dittmar, 2005; Grossbard, Lee,
Neighbors, & Larimer, 2009; Masheb, Grilo, Burke-Martindale, & Rothschild, 2006; Mellor,
Fuller-Tyszkiewicz, McCabe, Ricciardelli, & 2010). Je mozné, ze prave vysSie prezivanie
hanby za vlastné telo negativne ovplyviiuje body image, ¢o nasledne negativne ovplyviiuje aj
sebahodnotenie jednotlivca.

Predchadzajuce vyskumy zhodne ukazuja, ze vyska sebahodnotenia v adolescencii zavisi
aj od pohlavia, kde muzi vykazuju vysSie sebahodnotenie ako zeny (e.g. Frost & McKelvie,
2004; Kozuchova & Baskova, 2014; Quatman & Watson, 2001; Van den Berg et al., 2010).
Jednym z dévodov moze byt fakt, ze Zeny hodnotia vzhl'ad ako vyznamne dolezitejSiu osobnu
hodnotu v porovnani s muzmi (Pliner, Chaiken, & Flett, 1987), ¢o mdZze prave suvisiet’ s nizSim
sebahodnotenim. Navyse, diev€ata st oproti chlapcom vnitorne neistejSie, maji vicsie obavy
o to, ¢i su alebo nie st obliben¢, maji mensiu uctu k vlastnému telu, a aj nizSie sebahodnotenie
(Allgood-Merten, Lewinsohn, & Hops, 1990).

Ciel’ vyskumu

Hlavnym ciel'om nasej prace bolo preskiimat’ vztah hanby za vlastné telo s body image a seba-
hodnotenim u oboch pohlavi v rdmci slovenskej populacie adolescentov. Media¢nou analyzou
sme si dali za ciel’ zistit’ ¢i posobi body-image ako mediator vztahu hanby za vlastné telo
a sebahodnotenia. Ciastkovym cielom nadej prace bolo aj preskimanie vztahu medzi hanbou
za vlastné telo k objektivnej premennej BMI, a rovnako preskumanie rozdielov v sebahodno-
teni a body image u muzského a zenského pohlavia. Zamerali sme sa tiez na zistenie medzi-
pohlavnych rozdielov v urovni hanby za vlastné telo, vzhl'adom na nedostatok preskimania
problematiky hanby za vlastné telo u slovenskej populacie.

Postup vyskumu

Zber dat prebiehal online prostrednictvom zdiel'ania dotaznika, ako aj osobne. Na ziskavanie
respondentov sme pouzili techniku tzv. snehovej gule (Cohen, Manion, & Morrison, 2007).
Ucast’ vo vyskume bola pre vietkych respondentov dobrovolna a anonymna. Neplnoletych res-
pondentov sme oslovili osobne na gymndziach, pricom ich ucast’ vo vyskume bola schvalena
ich zdkonnym zéstupcom, ktory podpisal informovaného stihlasu. Online zber bol realizovany
s plnoletymi adolescentami, ktori boli taktiez upovedomeni o podmienkach vyskumu v informo-
vanom suhlase, s ktorym vyjadrili svoj stihlas na zaciatku dotaznikovej batérie. Pri zbere idajov
osobne bolo zozbieranych priblizne 180 odpovedi adolescentov a zvysné odpovede sme ziskali
online formou.

Vyskumny sibor

Vyskumny subor tvorilo 434 respondentov v obdobi strednej a neskorej adolescencie, s prie-
mernym vekom 18.6 (SD = 2.11). Vekové vymedzenie respondentov vychadzalo z vymedzenia
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adolescencie podl'a Radzika, Sherera a Neinsteina (2009), ktoré je porovnatel'né s ¢eskym auto-
rom Macekom (2003), ktori obdobie strednej a neskorej adolescencie datuju od 14 do 21 rokov.
Zeny tvorili vagsinu vyskumného suboru, ich poéet bol 303, o predstavuje 69.8%, muzov bolo
131 (30.2%).

Metody zberu adajov

V tivode nas dotaznik obsahoval demografické otdzky zamerané na zistovanie pohlavia a veku,
aj otazky na vySku a hmotnost’ respondentov, ktoré sme pouzili na vypocet Body mass index
(BMI) respondentov. BMI je pocitany ako podiel hmotnosti tela v kilogramoch a druhej moc-
niny telesnej vySky v metroch (Fialova, 2006).

Na meranie hanby za vlastné telo bola pouzitd subskala hanby za vlastné telo [BSS — The
Body Shame subscale] zo Skaly objektivizovaného vnimania tela [OBCS — The Objectified
Body Consciousness Scale] (McKinley & Hyde, 1996). Subskéla hanby za vlastné telo pozo-
stdva z 8 poloziek, ktoré st hodnotené na 7-bodovej Likertovej skéle (napr. ,.,ked’ nemam pod
kontrolou svoju hmotnostou, mam pocit, Ze so mnou niec¢o nie je v poriadku;,,mam pocit,
). Povodna vnua-

k(13

ze som zly clovek, ked’ nevyzeram tak dobre, ako by som mohol/a vyzerat
tornd konzistencia subskaly bola na trovni a = 0.78 (Greenleaf & McGreer, 2006), v naSom
vyskumnom subore je na porovnatel'nej urovni a = 0. 82.

Na meranie body image sme pouzili dotaznik [BIQ — The Body Image Questionnaire]
(Koleck, Bruchton-Schweitzer, Cousson-G¢élie, & Gilliard, 2002). Ide o multidimenzionalny
19-polozkovy dotaznik, ktory slizi na preskimanie dimenzionality vnimania, pocitov a posto-
jov k vlastnému telu, ktoré respondenti hodnotia na 5-bodovej Likertovej skéle. Vysledky
dotaznika su interpretované do Styroch faktorov. Faktor I. (priaznivé vs. nepriaznivé vnimanie
tela), obsahujuci protikladné polozky ohl'adom vlastného tela, napr. ¢i je alebo nie je zdro-
jom poteSenia, mladé-staré. Faktor II. (odhalovanie vs. skryvanie tela), obsahujtci protikladné
polozky napr. atraktivne-neatraktivne, mozu sa ho ini dotykat-nesmu sa ho dotykat’. Faktor III.
(aktivne vs. neaktivne telo), obsahujuci protikladné polozky dobré-zlé zdravie, vzbudzujuce
strach-odvahu a pod. Faktor I'V. (pokojné vs. nervozne telo) obsahuje protikladné polozky napr.
vnutorne prazdny-naplneny, vzbudzujtci pokoj-hnev atd’. (Bruchon-Scheitzer, 1987). Ukazalo
sa, ze spokojnost’ s telom, ktora suvisi s kazdou polozkou dané¢ho dotaznika, sa javi ako vse-
obecna a stabilna zlozka body image. P6vodna vnttorna konzistencia dotaznika bola na urovni
a = 0.82, v nasom vyskume bola na porovnatel'nej tirovni, a = 0. 86. Dotaznik BIQ a subskala
BSS boli pre potreby vyskumu na slovenskej populécii prelozené dvojitym spatnym prekladom
z anglickych originalov.

Na meranie sebahodnotenia sme pouzili Rosenbergovu $kalu sebahodnotenia [RSES —
Rosenberg Self-Esteem Scale] (Rosenberg, 1965). Ide o jednodimenzionalnu 10-polozkovu
Skalu, na ktoru respondenti odpovedaji na 4-bodovej Likertovej Skale. 5 poloziek je formu-
lovanych pozitivne (napr. ,,Myslim si, Ze mam vela dobrych vlastnosti*) a 5 negativne (napr.
,Chcel by som si sdm seba viac vazit*) (Halama & Biesc¢ad, 2006). Povodna reliabilita RSES
sa pohybovala v rozmedzi od a = 0.72 do a = 0.88 (Gray-Little, Williams, & Hancock, 1997),
v naSom vyskume bola na podobne vel'mi dobrej tirovni, a. = 0. 87.
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Metody analyzy udajov

Na analyzu vztahov medzi premennymi sme pouZili korela¢nu analyzu. Na zistovanie roz-
dielov medzi premennymi sme pouzili porovnavacie testy, na zaklade vysledkov normality
bol pouzity Mann-Whitneyho U test. Media¢nu analyzu sme testovali pomocou doplnkového
modela PROCESS v SPSS (Hayes, 2013), ktory je odporucany ako jeden z naefektivnejSich
moznosti pre testovanie mediacnej analyzy (Field, 2013). Pre vypocet miery efektu sme pouzili
Pm, ktora je odporucana pre jednoduchu mediaciu a ako uvadza Wen a Fan (2015), mala by byt’
preferovana pred ¢asto pouzivanym K2 (Preacher & Kelley 2011). Hladina signifikancie pre

jednotlivé analyzy bola stanovend na 0. 05.

Vysledky

Najskor uvadzame v tabul’ke 1 deskriptivnu analyzu ziskanych premennych.

Tab. 1. Deskriptivna analyza BSS, BIQ, RSES a BMI

Subor Priemer SD Minimum Maximum
BSS - celkové skore celkovy 29.90 9.86 8 56
zeny 32.04 8.88 13 56
muzi 22.35 7.99 8 50
BIQ — celkové skore celkovy 67.25 9.94 32 91
zeny 66.37 9.42 40 89
muzi 69.99 9.56 48 91
RSES — celkové skore celkovy 27,42 5.14 12 40
zeny 27.21 4.83 15 40
muzi 30.07 4.52 19 40
BMI - celkové skore celkovy 21.53 3.19 15.5 38.1
zeny 2.06 0.56 1 4
muzi 2.24 0.51 1 4

Pozn. BSS = Subskala Hanby za vlastné telo zo Skaly objektivizovaného vnimania tela; BIQ = Dotaznik body-
-image; RSES = Rosenbergova skala sebahodnotenia; BMI = Body Mass Index

Pre testovanie rozdielov medzi skupinami sme na zéklade vypoctov normality aplikova-
11 vo vSetkych pripadoch Mann-Whitneyho U-test. Vysledky testovania rozdielov uvadzame

v tabulke 2.

171



72|

L. Penzesova, L. Martincekova / Psychologie a jeji kontexty 9 (2), 2018, 65-79

Tab. 2. Mann-Whitneyho U-test hanba za vlastné telo, body-image a sebahodnotenie

podla pohlavia
Priemerné
Pohlavie n poradie Median SD Rozpitie U Sig. r
5 1 303 259.97 33 8.88 43
Hanba za viastné 7281.000  0.000  0.50
telo 2 101 121.58 22 7.76 42
. 1 303 196.87 67 9.71 57
Body image 13597.000 0.000  0.25
2 101 265.21 72 9.52 44
. 1 303 18597 26 490 28
Sebahodnotenie 10293.000 0.000  0.38
2 101 290.43 31 445 24
Pozn.: 1 — Zeny, 2 — muzi; SD — $tandardna odchyl’ka; » — miera efektu Jjednosmerny test signifikancie

Na podklade vysledkov Mann-Whitneyho U-testu je mozné konstatovat’, ze u Zenského pohlavia
(Mr=259.97) je statisticky signifikantne vySSia miera telesnej hanby ako u muZzského pohlavia
(Mr = 121.58) v obdobi strednej a neskorej adolescencie; U = 7281.000, p = 0.000. Rozdiel
medzi skupinami reprezentuje vel’ky efekt » = 0. 50. Na druhe;j strane, body-image je Statisticky
signifikantne vys$i, a teda pozitivnej$i u muzského pohlavia (Mr = 265.21) ako u zien (Mr =
196.87); U=13597.000, p = 0.000; rozdiel medzi skupinami reprezentuje maly efekt » = 0. 25.
Muzské pohlavie (Mr = 290.43) vykazuje tiez signifikantne vyssie sebahodnotenie ako zenské
pohlavie (Mr = 185.97); U = 10293.000, p = 0.000, kde rozdiel medzi skupinami reprezentuje
stredny efekt » = 0. 38.

Nasledne bola realizovana korela¢na analyza medzi hanbou za vlastné telo, body image
a sebahodnotenim. Vysledky korelacnych vzt'ahov uvddzame v tabulke 3.

Tab. 3. Korela¢na analyza — B, BIQ, RSES

zeny (n =303) muzi (n=131)

BSS BIQ RSES BSS BIQ RSES
BSS - -0.32%* -0.42%* - -0.34%* -0.35%*
BIQ - 0.68%* - 0.66**
RSES - -

Pozn. **p < 0.01; BSS = Subskala Hanby za vlastné telo zo Skaly objektivizovaného vnimania tela; BIQ =
Dotaznik body-image; RSES = Rosenbergova skala sebahodnotenia

Na podklade uvedenych vysledkov mozeme konstatovat’, ze hanba za vlastné telo sa stredne
silno negativne viaze s body-image u zien (» = -0.32), ako aj u muzov (» = -0.34). Podobne
tak hanba za vlastné telo stredne silno negativne suvisi so sebahodnotenim u zien (» = -0.42),
ako aj u muzov (r = -0.35). Vztahy medzi body-image a sebahodnotenim sa ukazali ako silné
a pozitivne ako u Zien (» = 0.68), tak aj u muzov (r = 0.66).

Dalej sme sa zamerali na testovanie toho, &i pdsobi body-image ako mediator vztahu hanby za
vlastné telo a sebahodnotenia.

Na zaklade testovania mediacnej analyzy sme zistili signifikantny nepriamy efekt hanby
za vlastné telo na sebahodnotenie prostrednictvom body-image, ab = -.12, kde konfiden¢ny
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interval nezahfnal nulu [-.16; -.09]. Mediator vysvetl'uje priblizne polovicu celkového efektu,
Pm = .46. Zistena bola silna miera efektu, Pm = .46. Vysledok mediacného vzt'ahu uvadzame
na obrazku 1.

Obrazok 1. Mediaény model. Body image sprostredkovava vzt’ah medzi hanbou za vlastné telo
a sebahodnotenim.

Body image

- A40%* 31**

- 2THH(-14%%) .
Hanba za vlastné telo > Sebahodnotenie

Dalsi ciel’ prace bol zamerany na preskimanie vztahu medzi hanbou za vlastné telo a BMI.
Vysledky korelacnej analyzy preukazali, Ze hanba za vlastné telo slabo pozitivne stuvisi s BMI
u zien (r = 0.10, p = 0.035) a tento vztah sa ukazal ako nesignifikantny u muzov (r = 0.14,
p =0.050).

Diskusia

Hlavnym ciel'om nasej prace bolo preskumat’ vztah medzi hanbou za vlastné telo s body image
a sebahodnotenim v obdobi strednej a neskorej adolescencie u oboch pohlavi. Zamerali sme sa
tiez na vzt'ahy body image a sebahodnotenia a testovali sme, ¢i pdsobi body-image ako media-
tor vztahu hanby za vlastné telo a sebahodnotenia. Hanbu za vlastné telo, ako hlavny konStrukt
nasej prace, sme merali tieZ vo vztahu s BMI. Nasim ¢iastkovym cielom bolo preskimat’ roz-
diely v miere hanby za vlastné telo, body image a sebahodnotenia u zenského a muzského
pohlavia v obdobi strednej a neskorej adolescencie.

Vysledky prace potvrdili nd§ predpoklad o negativnom vztahu medzi hanbou za viastné
telo a body image u zenského pohlavia, vztah sa preukéazal ako stredne silny. Skiimali sme tiez
doposial’ malo preskiimany vztah medzi hanbou za vlastné telo a body image u muzov, ktory
sa podobne preukazal ako stredne silny. Tymto vysledkom dopiiiame a podporujeme predoslé
zistenia o vztahu medzi hanbou za vlastné telo a body image u zien (Mustapic et al., 2015;
Sanfter et al., 1995), aj o zistenie negativneho vztahu medzi danymi konstruktami u muzov.
Sme nézoru, Ze za podstatou existencie vzt'ahu medzi hanbou za vlastné telo a body image je
fakt, ze hanba za vlastné telo moze negativne ovplyvnit’ vnimanie tiel adolescentov, ako na to
upozornili aj autori Gilbert a Thompson (2014).

Vzhl'adom k tomu, ze viaceré stidie (e.g. Chomaetal., 2010; Mercurio & Landry, 2008) pou-
kazuji na negativny vzt'ah medzi hanbou za vlastné telo a sebahodnotenim sme predpokladali,
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7e hanba za vlastné telo bude negativne suvisiet so sebahodnotenim u Zien a u muzov v obdobi
strednej a neskorej adolescencie. Potvrdili sme predpoklad, a to preukazanim stredne silného
negativneho vztahu medzi hanbou za vlastné telo a sebahodnotenim u oboch pohlavi, ¢o je
v zhode s vysledkami viacerych autorov (e.g. Choma et al., 2010; Jankauskiene & Pajaujiene,
2012; Lowery et al., 2005).

Vzhl'adom k tomu, Ze viaceré vyskumy ukazuju vzt'ah medzi negativnym body image a niz-
kym sebahodnotenim (e.g. Clay, Vignoles, & Dittmar, 2005; Masheb et al., 2006; Mellor et al.,
2010; Van den Berg et al., 2010) sme predpokladali pozitivnu korelaciu medzi sebahodnotenim
a body image u Zien a muzov v obdobi strednej a neskorej adolescencie. Vysledkami sme pre-
ukézali silny pozitivny vztah medzi body image a sebahodnotenim u oboch pohlavi. D6vodom
existencie silného vzt'ahu medzi danymi premennymi je, podl'a nasho nazoru, skutocnost’, ze
vnimanie vlastného tela a naSe sebahodnotenie st neoddelite'ne spojené. Autor Harter (1999)
dokonca uviedol, ze vzhl'ad, ktory vnimame, sa javi ako jediny najsilnejsi prediktor sebahod-
notenia u adolescentov.

Vz4jomné vzt'ahy medzi hanbou za vlastné telo, body image a sebahodnotenim sme d’alej
testovali medianou analyzou, kde sa preukazalo, Ze body image sprostredkovéava vztah medzi
hanbou za vlastné telo a sebahodnotenim. Je teda mozné, Ze vyssia hanba za vlastné telo moze
viest’ k negativnejSiemu body image, ktory ndsledne posobi na nizsie sebahodnotenie. Interven-
cie, ktoré by boli zamerané na zmiernenie hanby za vlastné telo by tak mohli prostrednictvom
zlepsenia pozitivnejSiecho body image zvysit' aj sebahodnotenie u adolescentov. Myslime si
preto, ze je dolezité experimentalne overenie efektu intervencie priamo zameranej na zmierne-
nie hanby za vlastné telo u adolescentov.

Ciastkovym cielom nasej prace bolo testovat’ vzt'ah hanby za vlastné telo a BMI u oboch
pohlavi. Vysledky ukazali pozitivny vztah medzi hanbou za vlastné telo a BMI u zien, podobne
ako bolo preukdzané v predchadzajucich stadiach (Fredrickson et al., 1998, Mustapic et al.,
2015; Sinclair, 2006). V nasej studii sa vztah ukazal iba ako slaby pozitivny, ¢o mdze naznaco-
vat’, ze je viacero faktorov, ktoré mézu ovplyviovat hanbu za vlastné telo u zien adolescentiek,
a to nielen objektivna premennd BMI. Naopak u muzov sa vztah medzi hanbou za vlastné
telo a BMI ukazal ako nesignifikantny. V zahrani¢nych stadiach neexistuje zhoda v nazoroch
na vzt'ah hanby za vlastné telo a BMI u muzského pohlavia. Zatial’ Co autori Lindberg, Grabe
a Hyde (2007) a Lindberg, Hyde a McKinley (2006) zistili pozitivny vztah medzi hanbou za
vlastné telo a BMI u muzov, autori Fredrickson et al. (1998) korelaciu medzi hanbou za vlastné
telo a BMI u muzov nepreukézali. Danu skutocnost’ mohol sposobit’ fakt, ze BMI, ako objek-
tivna premennd, nemeria mnozstvo tukovej a svalovej hmoty. Problematické sa javi rovnako
to, ze BMI nie je, u dospelych jednotlivcov, Specifikované zvlast pre muzov a Zeny. Je zname,
ze zenské a muzské telo ma fyziologicky iny pomer telesného tuku (Rothman, 2008). Taktiez,
ako limitaciu tohto zistenia je nevyhnutné uviest’, ze BMI nebolo diagnostikované na zaklade
somatometrického merania telesnej hmotnosti a vysky, ale dotaznikovou metodou.

Na zéklade zahrani¢nych §tudii, ktorych vysledky jednoznacne ukazovali vys$Siu mieru hanby
za vlastné telo u Zenského pohlavia v porovnani s muzskym (e.g. Brennan, Lalonde, & Bain,
2010; Doran & Lewis, 2012; Manago et al., 2014; Mustapic et al., 2016; Slater & Tiggemann,
2010) sme predpokladali, ze Zeny v obdobi strednej a neskorej adolescencie budt vykazovat
vy$$iu mieru hanby za vlastné telo ako muzi v tomto veku a predpoklad sme potvrdili. Rozdiel
medzi pohlaviami v miere hanby za vlastné telo reprezentoval vel’ky efekt. Nakolko bola aj
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v nasom vyskume preukdzand negativna suvislost’ medzi hanbou a sebahodnotenim, vyssia
miera hanby za vlastné telo u zien v porovnani s muzmi méze suvisiet’ prave s ich nizSou urov-
nou sebahodnotenia, ktora preukazali vysledky viacerych stadii (e.g. Frost & McKelvie, 2004,
Kozuchova & Baskova, 2014; Quatman & Watson, 2001), ale aj s, vidite'nejSimi* sekundéarny-
mi pohlavnymi znakmi u zien ¢i vplyvom tlaku kultu tela na Stihlost’ a krasu (Sej¢ova, 2003).

Predpoklad, ze muzi v obdobi strednej a neskorej adolescencie budu vykazovat pozitivnejsi
body image ako Zeny a rovnako aj vyssie sebahodnotenie ako Zeny sme potvrdili, ked’ze v naSom
vyskume vysledky ukazali pozitivnejsi body image u muzského pohlavia v zhode s vysledkami
viacerych autorov (Brennan et al., 2010; Kopcakova, Veselska, Geckova, van Dijk, & Reijne-
veled, 2014; Rocque & Cioe, 2011). Rozdiel medzi skupinami v naSom vyskume reprezentoval
maly efekt. Aj v tomto pripade sa domnievame, Ze v pozitivnejSom body image u muzského
pohlavia zohrava délezitu rolu vyssie sebahodnotenie muzov, ktoré ukazali aj vysledky nasho
vyskumu. Rozdiel medzi pohlaviami v sebahodnoteni reprezentoval stredny efekt. Na vyssie
sebahodnotenie u muzského pohlavia v priebehu adolescencie poukazali aj autori Bolognini,
Placherel, Bettwshart a Halfon (1996) a Chubba, Fertmana a Rossa (1997).

Originalita naSej prace a vyznam ziskanych vysledkov spociva v preskimani hanby za
vlastné telo u slovenskej populacie adolescentov, ked’ze danému konceptu doposial’ u sloven-
skej populéacie nebola venovana vyznamnejsia pozornost’; rovnako v preskimani vztahu hanby
za vlastné telo a body image u muzskej populacie, ked’ze v preskimani dané¢ho vzt'ahu sme
objavili isté nejednoznacnosti v zahrani¢nych stadiach.

V suvislosti s nasimi vysledkami by sme mohli polemizovat’ o prepojeni nami meranych
konstruktov so zmysluplnost'ou zivota adolescentiek. Ziskané vysledky by mohli byt népo-
mocné pri tvorbe psychologickych stratégii v oblasti prevencie a intervencie na znizenie miery
hanby za vlastné telo. Domnievame sa, Ze by mohli byt prospesné aj pre adolescentky s nor-
malnou hmotnostou, ked’ze vzt'ah medzi hanbou za vlastné telo a BMI u Zien v obdobi stredne;j
a neskorej adolescencie v naSej praci bol preukdzany iba ako slaby. Je potrebné poznamenat,
ze dantl problematiku by bolo potrebné opatovne preskimat’ v slovenskej populécii a domnie-
vame sa, ze by bolo vhodné ju doplnit’ aj o kvalitativnu analyzu so zameranim sa na hanbu za
vlastné telo adolescentov oboch pohlavi.

Uvedomujeme si urcité limitacie nasej prace, ktoré by bolo vhodné v nasledujucich vysku-
moch redukovat’ na minimum. Nami ziskané vysledky nemoZzno zovSeobeciiovat’ na SirSiu
populéciu adolescentov, vzhl'adom k nedostato¢nej vel'kosti vyskumného stiboru, pomerne vel’-
kému vekovému rozmedziu a nizkemu zastipeniu muzského pohlavia vo vyskume. Nakol'ko
sme vo vyskume pouzili sebavypoved’'ové dotazniky, ktoré mohli spdsobit’ socialne Ziaduce
odpovede respondentov, mohlo dojst’ k skresleniu vysledkov. Za d’alSiu limitaciu nasej prace
povazujeme pouzitie BMI ako indexu telesnej hmotnosti. Hoci sa jedna o $iroko pouzivanu
metddu, je spojend s mnohymi nevyhodami, ako napr. nemeria mnozstvo tukovej a svalovej
hmoty v tele (Rothman, 2008). Napriek popisanym limitaciam nasho vyskumu verime, ze zis-
kané vysledky budu prospesné pre d’alSie vyskumy a prax.
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Zaver

V naSej $tadii sme sa zamerali na vztah medzi hanbou za vlastné telo, body image a sebahodno-
tenim u slovenskych adolescentov. Ukazalo sa, Ze hanba za vlastné telo stredne silne pozitivne
koreluje s body image a sebahodnotenim u oboch pohlavi adolescentov. Media¢na analyza
d’alej preukazala, Ze body image sprostredkovava vzt'ah medzi hanbou za vlastné telo a seba-
hodnotenim. Myslime si preto, Ze intervencia zamerana na zmiernenie hanby za vlastné telo by
mohla prispiet’ prostrednictvom zvySenia pozitivneho body image k zlepSeniu sebahodnotenia
u adolescentov. Tento predpoklad by bolo ddlezité overit’ v d’alSich vyskumoch.

Vysledky nasej prace tiez ukézali slaby pozitivny vztah medzi hanbou za vlastné telo a BMI
u zien, u muzov nebol tento vzt'ah preukdzany. Je preto dolezité zamerat’ sa aj na zmapovanie
d’alSich faktorov, ktoré by pomohli objasnit’ problematiku hanby za vlastné telo u adolescen-
tov, ako su postoje k stravovaniu, diéty, cvicenie €i zobrazovanie idealneho tela v mediach.
Na zéklade naSich vysledkov usudzujeme, ze by bolo ziaduce zaoberat’ sa hanbou za vlast-
né telo u slovenskej populécii vo vyssie miere, nakol’ko mdze vyustit’ aj do psychopatologie
(Gilbert, 2002).
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