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Abstrakt

Nadvaha a obezita u déti jsou spojovany s psychosocialnimi obtizemi a se znaky psycho-
somatického onemocnéni. V névaznosti na ¢eské i zahrani¢ni studie jsme se zabyvali tim,
zda lze usuzovat na piedpojatost viuci ceskym détem predskolniho veéku s nadvahou z projevi
socialniho chovani a z odhadi vykoni déti v kognitivnich testech (rodici, u¢itelkami MS).
Dvéma soubortim piedskolnich déti (nadvaha; normalni télesna hmotnost; N = 98; 4-6 let) byl
predlozen Test znalosti piedSkolnich déti a Urbantv test kreativniho mysleni. Rozdily mezi
soubory déti byly zjistény v socidlnich projevech, vykony déti v kognitivnich testech byly
stejné. Z hlediska podminek naseho vyzkumu se predpoklad o vyznamu télesné hmotnosti
pro odhady vykont déti ze strany dospélych nepotvrdil. Vyznam télesné hmotnosti déti pro
odhad jejich vykonti dospélymi se po vstupu napft. socialnich proménnych, ménil.

Zabyvat se otazkami zdravého dusevniho vyvoje déti s nadvahou je i nadale vhodné, protoze
souviseji s moznosti pozitivnich zmeén v jejich zivotnim stylu i v télesné hmotnosti.

Klicova slova: déti predskolniho véku, kognitivni schopnosti, kreativita, nadvaha, socialni
chovani.

Abstract

Objectives. Excess weight and obesity in children are associated with psychosocial
complications and have the attributes of psychosomatic illness. The research followed on
from Czech and foreign publications about families with overweight and obese children,
about the peculiarities of cognitive and social development, and about the psychosocial
circumstances that accompany this section of the populace. This paper maps out the existing
state of knowledge in the above areas, too.
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The aim of the research was to verify findings of foreign studies relating to the experiences
of overweight preschool children with prejudices about themselves by their peers also among
the Czech population. Similar problem was also researched in terms of performance of these
children in two cognitive tests and their estimates by adults.

Methods. The study compared the results of the Pre-school Children Knowledge Test and
of the Urban’s Figural Test of Creative Thinking in the group of children with overweight
(N=52; BMI percentile ranged 92-95; converted to BMI values M = 18.18; SD = 0.36; age
4-6; M=4.62; SD=0.49), their estimates by parents and kindergarten teachers and in the
control group of children with normal weight (N=46; BMI percentile ranged 11-72; converted
to BMI values M = 15.38; SD = 0.52; age 4-6; M=4.53; SD=0.58). Observation of Social
Expressions of both groups of children in a free play situation was performed, too. Results
of cognitive tests, estimates and observations were evaluated in the mutual context.
Processing the data. We carried out a descriptive analysis of all the variables. The standard
significance level used in the statistical testing was a=0.05. Multiple linear regression was
performed in the form of a so-called generalized linear model (GLM) in order to underpin
the influence of the quantitative variables of social behaviour and the categorical variables
of the child’s weight on the difference between the real results of the cognitive tests and
the results as estimated by the children’s mothers, fathers and teachers. From the original,
complete set of regressors we gradually eliminated those which proved to be statistically
insignificant.

Results. In terms of the level of performance of both groups of children in both cognitive
tests there were found no significant differences, while observed social expressions showed
the one. Estimates of the performance of both groups of children in the two sets by adults
were mostly tended towards overestimation. After customizing some of these results to
social variables and in terms of estimates by adults the weight band lost in some cases its
importance.

Conclucions. The number of child respondents was affected by real number of overweight
pre-school children in the Zlin region (see Discussion). The link between children’s weight
and their performance as estimated by adults may be influenced by social and possibly by
other types of variables. The difference in the social behaviour of the two sets of pre-school
age children may be an indication of nascent differences in their psychosocial development.
Several studies have confirmed that the relationships between problems with preschool peers
have tendency to repeat in older peer groups and in some cases were confirmed relations
with psychiatric disorders in adulthood, too.

Keywords: children of preschool age, cognitive abilities, creativity, overweight, social
behaviour

Uvod

Vzestupny trend vyskytu détské nadvahy a obezity se v poslednich desetiletich nevyhnul
ani nasi zemi (napt. Marinov, 2014; Owen, 2012). VétSina ptipada détské obezity se pfitom neda
vysvétlit jen genetickymi nebo hormonélnimi vlivy, vyznamnou tilohu hraje také rodinné prostiedi
nebo komunity, v nichZ déti vyrustaji (napt. Cawley, 2014; Fraiikkova, Patizkova, & Malichova,
2015; Miillerova, 2011). Pomérné znac¢na shoda existuje ve vztahu k rizikovym faktortim vzniku



H. Véelarova , P. Cakirpaloglu / Psychologie a jeji kontexty 9 (1), 2018, 3—14

obezity v zahranicni i tuzemské literatute (Aldhoon-Hainerova, 2009, s. 31; Hainer, 2011, s. 78;
Griffiths, Hawkins, Cole, & Dezateux, 2010), stejn¢ jako na tom, ze nékteré z téchto faktora se
v podminkach sociokulturné odlisnych zemi projevuji rtizné (Kebza, 2005; Kiess, Marcus, &
Wabitsch, 2009). V literatufe jsou popsany zpusoby hodnoceni nadvahy a obezity u déti (napf.
Marinov et al., 2012), nebo doporuceni ohledné stanoveni vhodnych hodnot nadvahy a obezity
pro ceskou détskou populaci (napt. Kunesova, 2010; Tlaskal, 2006).

Zaméreni studie a vztah k sou¢asnym poznatkim

Studie navazovala na ¢eské 1 zahrani¢ni publikace o rodinach s détmi s nadvahou a obezitou,
o zvlastnostech kognitivniho vyvoje a o psychosocidlnich okolnostech, které populaci s nadvahou
provazeji.

Obecné jsou ve vztahu k obezit¢ preferovany preventivni ptistupy cili predchazeni nadvahy
déti. Zahrani¢ni autofi si proto kladou otazku, nakolik objektivné vnimaji rodice télesnou
hmotnost svého ditéte. Dle dalSich autort (Carnell, Edwards, Croker, Boniface, & Wardle, 2005)
je jen malo rodi¢i pti posuzovani vahy svého 3-5 letého ditéte objektivni. Piesnost rodicu se
zlepsi v situacich, kdy své déti s nadvahou pozoruji pii hie se Stihlymi détmi, nebo kdyz posuzuji
hmotnost starSich déti, napt. adolescentli. Rodice s nadvahou nepodcenuji vahu svych déti vice
nez jini rodice, ale v n¢kterych ptipadech intenzivnéji piedjimaji obavy o budouci socidlni zivot
svych déti s nadvahou. Pfesnost jejich vnimani nesouvisi se vzdélanim nebo se socioekonomickym
statusem (d’Auria & Towns, 2009; West et al.; 2008).

Mikhailovich a Morrison (2007) se pokusili o shrnuti zkuSenosti odbornikti se sdélovanim
diagnozy o nadvaze ditéte rodicim. V této situaci lze oCekéavat Sirokou Skalu rodiCovskych
odpovedi (uvolnéni, hnév, nezajem, popfeni aj.). Rodice zpravidla maji velké obavy ze stigmatizace,
proto je dilezita opatrna volba slov. Moderni piistupy upoustéji od akcentovani individualni
zodpovednosti a k feseni problému ptistupuji spise v kontextu soucasné socialni ekologie (obezita
v modernim svéte aj.).

Z opacné perspektivy se problémem zabyval Edmunds (2009). Analyzou semistrukturovanych
rozhovort se 40 rodic¢i déti s nadvahou (4-15 let) zkoumal rodi¢i vnimanou G¢innost pomoci ze
strany britskych odbornikil. Vétsina rodicli popisovala, ze pied vyhledanim Iékatské pomoci se
pokouseli si pomoci sami. Reakce expertt zahrnovaly sympatizujici postoje, nabidku rtiznych
dalsich testii, odkazy na jiné odborniky a obecné zndmé rady a doporuceni. Matky vypovidaly
o zkuSenostech s obvinujici komunikaci, nebo byly jejich obavy zleh¢ovany s tim, ze d€laji
zbytecny rozruch, popt. byl tento rozhovor poslednim projevem zajmu ze strany expertd.
Vysoce cenéna byla moznost navazani partnerského vztahu s odborniky, ktefi rodinu priubézné
provazeli celou terapii, poskytovali zp€tnou vazbu, jasné a praktické rady v okamzicich selhani
atd. Edmunds (2009) vyvozuje, ze hlubsi profesionalni vhled odbornikd by motivoval rodice

Nase studie byla zamétfena na dosazeni (vyfeseni) tfi hlavnich cild. Prvnim z téchto cili
bylo zjisténi, zda télesna hmotnost déti ovlivituje odhady vykont téchto déti v obou kognitivnich
testech jejich rodici a u¢itelkami MS.

Z perspektivy psychologie a dalSich socialnich oborti jde o citlivy ndmét, na ktery ptivodné
upozornily vyzkumy ekonomickych odbornikii. Je nutné uvést, ze vyhradnim ucelem téchto
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studii bylo nalezeni cest, kterymi by bylo mozné celit piipadnému znevyhodnéni populace
s nadvahou. Zavodny (2013) se ve své studii zabyvala otazkou, nakolik hmotnost déti ovliviiuje
hodnoceni jejich akademické schopnosti ($kolni GspésSnost) ze strany ucitelti a dosazena skore
ve standardizovanych testech. Ptispévek vychazel z dat ziskanych v péti etapach americké
longitudinalni studie Early Childhood Longitudinal Study-Kindergarten (1998/1999). Vyzkum
ukazal, ze détska hmotnost se vice negativné vztahuje k hodnoceni ze strany uciteli nez ke
skutecnym vysledkiim déti v testech.

Ke star§im patii Crandallova studie, (1995), v niz autor zjistil, Ze u divek s nadmérnou
télesnou hmotnosti je méne pravdépodobna podpora pfi studiu vysoké Skoly ze strany jejich
rodici. Efekt platil pro Zeny, nikoli pro muze a vysledek se nezménil ani po ptizplisobeni dalSim
proménnym (rodinny piijem, pocet déti studujicich vysokou Skolu, velikost rodiny, etnikum).
Autor se domnivé, Ze postoje rodi¢ti mohou vést k diskriminaci nékterych ¢lenti v ramci rodiny.
Odbornici v této souvislosti nepohliZi na obezitu jako na pficinu, ale spiSe jako na znak, ktery
slabsi vykony déti provazi. Téma neni uzavieno, podobné zamétené vyzkumy pokracuji (viz
napt. Cawley, 2014).

K dal$im ciliim nasi studie patfilo zjiSténi, zda 1ze zachytit konkrétni odliSnosti v pozorovanych
socialnich projevech obou souborti ptedskolnich déti. Dikazy o predpojatych postojich nebo
chovani vii¢i détem piedSkolniho véku s nadmérnou télesnou hmotnosti ze strany jejich vrstevnika
nachazime u vice autorii (Cowie, 2012; Musher-Eizenman et al., 2004; Wei Su & di Santo, 2012).
Autorky ¢eského vyzkumu dokladaji socialni predpojatost divek ptedskolniho vé€ku vici svym
vrstevnicim s nadvahou a obezitou (Fraitkkova & Chudobova, 2000). Penny a Haddock (2007)
potvrzuji totéz v socidlni a vykonové oblasti u predskolnich a starSich déti. Zjistuji rovnéz,
ze podoba a zplsoby vyjadfovani piedpojeti se s postupujicim vékem déti méni v zavislosti
na vyvojovych stadiich mysleni, na rodinném zazemi, na sociokulturnich podminkach aj.
Ptredpokladali jsme proto, ze rozdily v socialnim chovani déti by se mély redlné projevit.

K poslednim cilim nasi studie patfilo zjisténi, zda existuji souvislosti mezi odhady kognitivnich
vykonti dosp€lymi a pozorovanymi socidlnimi projevy déti.

Metoda
Schéma vyzkumu

Schéma naseho vyzkumu tvofilo nékolik zakladnich krok®. Prvnim z nich bylo zaslani
informacnich letakii do MS zlinského regionu. V piipadé zajmu rodi¢i byla dohodnuta schiizka
v MS, kde doslo k ziskani Informovaného souhlasu rodi¢t a dalsich materialt. Kazdy rodi¢
(jednotliveé a bez pritomnosti ditéte) vyplnil zaznamové archy obou kognitivnich metod podle své
ptfedstavy o tom, jak dité na tyto polozky testu zareaguje. V Tvotivosti rodi¢e odhadovali pasmo,
kterého dité svou kresbou dosahne. Totéz, a za stejnych podminek, provedla ugitelka MS. Poté byly
obé& metody administrovany ditéti v tiché a odd&lené mistnosti MS. Sou¢asné byla zaznamenana
vyska a vaha ditéte, u ¢asti déti byl zméefen obvod bficha. Pozorovani ditéte ve skupin€ znamych
vrstevnik v MS v situaci volné hry bylo provedeno autorkou studie a zaskolenymi studenty,
nikoli rodi¢i nebo ucitelkami MS.
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Popis vyzkumnych souborii

V nasem vyzkumu jsme pracovali se dvéma soubory déti zlinského regionu ve véku 4-6 let.
Prvni soubor tvotilo 52 déti ptedSkolniho v€ku s nadvahou, 16 chlapcii a 36 divek (hodnoty BMI
percentilii se pohybovaly v rozmezi 92-95; pfevedeno na hodnoty BMI: M = 18, 18; SD = 0,36).
Hodnoty, vztahujici se k véku tohoto souboru déti: M = 4,62; SD = 0, 49.

Druhy soubor tvotilo 46 déti s normalni télesnou hmotnosti, 18 chlapci, 28 divek (nejnizsi
hodnota BMI percentilu u této skupiny déti byla 11, nejvyssi hodnota BMI percentilu byla 72),
pievedeno na hodnoty BMI: M = 15,38; SD = 0, 52. Hodnoty, vztahujici se k véku déti: M =
4,53; SD = 0,58.

Pii méfeni vysky a vahy byly uZivany ptistroje s pfesnosti méteni 0,1. Déti byly bez bot, jen
v ponozkach. Hodnoty détskych BMI percentili byly vypocitany s ohledem na pohlavi, vék,
vysku a hmotnost déti. Udaje o pFirtistku télesné hmotnosti v dobé t&hotenstvi (matky) a o vysce
a vaze matek a otcli obou skupin déti byly ziskany na zéklad€ vypovédi rodicu.

Metody sbéru dat

Ve studii jsme pouzili dvé standardizované metody kognitivnich schopnosti: Test védomosti
predskolnich déti, T-138, dale jen Znalosti, a Urbantiv figuralni test tvotfivého mysleni, T-253,
dale jen Tvoftivost.

Autorem testu ,,Znalosti je Z. Mat¢jcek, na zpracovani druhého vydani se podilela M.
Vagnerova. Test ma deset ¢asti se zaméfenim na rizné oblasti (Casova orientace, znalost rostlin,
zvifat atd). Metoda hodnoti tGrovent détské informovanosti, schopnosti ziskavat poznatky,
pamatovat si je a aplikovat je. Je zfejmé, ze vysledky testu jsou ovlivnény nejen rozumovymi
schopnostmi ditéte, ale i mirou uplatnéni této schopnosti v daném prostiedi (Ri¢an et al., 2006,
s. 278). Test byl standardizovan na populaci ¢eskych predskolnich déti ve véku 4-6 let.

Validita testu byla zjiStovana srovnanim s vysledky ve verbalni ¢asti Wechslerova testu
inteligence, korelace dosdhla hodnoty 0,71. Homogenita testu byla hodnocena metodou ptlent,
vysledky v obou ¢astech spolu vysoce korelovaly, r = 0,85. K hodnoceni reliability bylo pouzito
také metody test-retest s intervalem 14 dni, shoda dosahovala hodnoty 0,93, po 1 mésici byla
korelace o malo nizsi, 0,90 (Svoboda, Krej¢ifova, & Vagnerova, 2001, s. 200).

Urbanlv figuralni test tvofivého mysleni, T-253, obsahuje 5 netplnych figur, které jsou
umistény v rdmecku, zatimco Sestd je mimo rameckem vymezeny prostor. Figury je tieba
dokreslit. V soucasné dob¢ existuji slovenské normy testu, které pocitaji s détmi od Ctyf let
veéku do dospélosti. Validita metody byla hodnocena pomoci srovnani s vysledky v Torrancové
testu, korelace jednotlivych faktort Torranceho a Urbanova testu dosahovaly hodnot v rozmezi
0,51 —0,57. U reliability vyhodnocovani se uz pti prvnim vyzkumu (dva posuzovatelé¢) dosédhlo
vysokych korelaci (od 0,89 do 0.97), (Urban, Jellen, & Kovac, 2003).

Test poskytuje pocatecni pohled na tvorivy potencial jedince. Déti v této metodé mély splnit
ukol, ktery miize mit t¢éméf neomezené mnozstvi feSeni (divergentni mysleni). Lze konstatovat, ze
vétSina déti (nezavisle na véku) projevovala rozpaky, jak kol ,,spravné splnit.“ Déti dokreslovaly
na archu naznacené figury, spojovaly je do neobvyklych kompozic, nebo instrukei zpracovaly
jakkoli jinak. Je zfejmé, Ze o vykonu pfedSkolnich déti v testu Tvotivosti rozhodovala také Groven
jemné grafomotoriky a sebevédomi, se kterym déti své kresebné vytvory realizovaly.

7
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V posledni etap€ vyzkumu bylo realizovano Pozorovani socialnich projevi piedskolnich déti
(dale jen PSP), v situaci volné hry, v délce trvani 30 minut. Odhad spolehlivosti PSP byl realizovan
pomoci poétu shodné hodnocenych polozek - vyse této shody Cinila 10 polozek z celkovych 11, tj.
90,9%. Pti konstrukei poloZek pro pozorovani jsme vychazeli z odbornych zdrojli (Hrabal, 2003).

Obr. 1 Pozorovani socidlnich projevi déti v situaci volné hry: SD = sledované dité; 1 udalost = 1 bod;
doba pozorovani 30 minut

1. Obliba - pocet ptipadi, kdy je SD v situaci volné hry osloveno ze strany druhého ditéte
za ucCelem navazani hry. Tato hra/kontakt trva aspon pet minut.

2. Vylouceni - pocet piipadi, kdy je SD v situaci volné hry s druhymi détmi vysmivano nebo
kritizovano.

3. VIliv - pocet piipadd, kdy SD v situaci volné hry s jinym ditétem rozhoduje o dal$im vyvoji hry
nebo o jejim feseni, (tyto déti si spolu prave hraji)..

4. Akceptace ué - podet ptipadi, kdy v situaci volné hry poskytuje u¢itelka MS SD projevy uznani/
ocenéni nebo pochvaly.

5. Akceptace d — pocet situaci, kdy je SD ze strany ostatnich déti spontanné projevovano uznani/
ocenéni nebo pochvala.

6.  Odmitnuti - pocet pripadu, kdy se SD pokusilo o kontakt s jinym ditétem a bylo odmitnuto.

7. Submise - pocet piipadi, kdy v situaci volné hry je verbalni projev SD pierusovany ostatnimi
détmi a neni mu vénovana pozornost (tyto déti si spolu prave hraji).

8. Socialni opora_d - pocet ptipadt, kdy se SD pti feSeni konfliktu obraci na dalsi déti.

9.  Socialni opora_ué - pocet piipadi, kdy se SD pfi fedeni konfliktu obraci na uéitelku MS.

10. Pasivita - pocet ptipadl, kdy SD v konfliktu s jinymi détmi zistava pasivni.

11. Cas - doba, béhem niZ bylo SD v situaci volné hry zapojeno do spole¢né ¢innosti s jinym ditétem/
détmi, (do desiti minut — 1b, 10-20 minut — 2b, nad 20 minut — 3 b.)

Zpracovani dat

Pti analyze dat byly zpracovavany i anamnestické tidaje. Ze vSech ziskanych proménnych byly
vytvoreny tabulky Cetnosti. Pti statistické analyze byla uvazovana standardni hladina vyznamnosti
0=0,05. Pro tyto ucely byly uzity dvouvybérovy t-test, neparametricky parovy Wilcoxontv test,
parovy t-test, pdrova regrese, vicenasobna linearni regrese ve tvaru tzv. zobecnéného linedrniho
modelu (GLM-generalized linear model).

Vysledky vyzkumu a diskuse

Studie se kromé ucasti détskych a dospélych respondent zlinského regionu od piedchazejicich
lisila tim, Ze jsme sledovali nikoli jiz dfive zkoumané predpoklady o osobnich charakteristikach
déti s nadvahou ze strany jejich vrstevnikt (typu ,,pohodlny, pomaly, neschopny si odfici potéseni*
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aj.), ale zaméfili jsme se na vztah mezi té€lesnou hmotnosti déti predsSkolniho véku a odhady
vykonil déti rodici, uéitelkami MS ve dvou kognitivnich metodach.

Mensi pocty déti predskolniho véku v nasem vyzkumu byly ovlivnény redlnymi pocty
déti s nadvahou ve zlinském regionu. Dle informaci Ceského statistického tifadu se v dobé od
31.12.2013 (tj. hlavni casovy usek sbéru dat) ve zlinském regionu nachazelo 2462 déti ve véku
4-6 let. Dle vysledktit CAV z roku 2001 (Vignerova & Blaha, 2001) se v populaci ceskych déti
ve véku 4-6 let nachézi asi 6% déti s nadvahou.

V nasich pocetné mensich souborech déti se vybrané udaje anamnézy (typické pro populaci
s nadvahou) ve srovnani s pocetné reprezentativnéjSimi vyzkumy (napt. Vignerova, Blaha, &
Kobzova, 2000) neukazaly jako rozdilné (napt. rodinny stav matek °| (1) = 0,07 < 3,841), koufeni
matek v dob¢ te€hotenstvi (referovala o ném pouze jedna matka z obou souborti déti), vzdélani
matek (% s (1) = 0,84 < 3,841), vzdélani otctl ()’ .5 (1) = 1,43 < 3,841). Shodny vyskyt nadvahy
mezi détmi a jejich otei ()’ (5 (1) = 1,50 < 3,841) a mezi détmi a jejich matkami () (1) = 1,18
<3,841) (24) a vyssi hmotnostni piiristky matek déti s nadvahou v dobé€ tehotenstvi (t, .= 5,42;
Py s = 0,000001; SV=77; SD, = 4,42; SD,=1,66), (KuneSova & Tlaskal, 2013) se naopak projevily.

" Uvadime zde porovnani skute¢nych vykonti obou souborii déti ve Znalostech (M =25,71;
SD,=5,78; M,=23,60; SD_=6,04; df=95; t0505=1,75; p0’05=0,08) a Tvotivosti (M =3,04; SD =0,93;
M,=2,89; SD,=0,87, W=979,5; p, ,,=0,16), které se ukazaly jako shodné u obou kognitivnich testi.
Vyznamné rozdily ve vykonech se neprojevily ani po ptizpiisobeni vysledkl dle v€ku a pohlavi.

Autofi longitudinalni studie (Afzal & Gortmaker, 2015) popisuji, Ze ptivodné nalezené
rozdily v kognitivnich vykonech déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku (nadmérna télesna
hmotnost x normalni télesnd hmotnost) se ukazaly jako nevyznamné po ptizplisobeni vysledki
nékterym Cinitelim domaciho zazemi déti. Také z tohoto hlediska 1ze vnimat souvislost mezi
anamnestickymi udaji obou souborti déti v nasSem vyzkumu a shodnou urovni jejich vysledkt
v testech.

Jak tomu bylo s odhady matkami, otci a ucitelkami MS a skute¢nymi vykony déti v obou
kognitivnich testech? V ptipad¢ takto ptimocare pojatych vztahti ve Znalostech (presnéji
viz dalsi ¢ast diskuse) Ize konstatovat, ze vétSina dospélych skupin obou soubort sméfovala
spise k nadhodnocovéni, pouze v piipadé otcti déti s nadvahou (vyznamné) a u¢itelek MS déti
s nadvahou (nevyznamné) smetuji odhady k podhodnocovani vykonu (M, = 25,71; SD = 5,78, M_
_23,81;SD = 6,06 ; df = 48; t = 2,36 ; p = 0,02). Za pfiznive povazujeme, ze v€tSinou dospélych
byly déti spiSe nadceniovany (viz ,,Stastna x nestastna™ atribuce, napt. Haeys, 1998). Jako mén¢é
priznivé se jevi nadcenovani jen jednoho souboru déti (normalni hmotnost, Znalosti). V Tvotivosti
se neprojevily zadné rozdily mezi odhady a vykony obou skupin déti.

Vyznamné vysledky v piipadé pozorovanych socidlnich projevii obou skupin déti nachazime
pouze u proménné Vylouceni a to v neprospéch souboru déti s nadvahou, které byly ze strany
ostatnich déti Castéji kritizovany nebo vysmivany (M,=0,96; SD =1,36; M =0,46; SD,=0,96;
W=1423.5; p, s=0,0439). Projevy Vylouceni byvaji vztahovany k niZsi socialni pozici déti ve
vrstevnické skupiné a ve Skolnim véku s pocatecnimi stadii Sikany (napt. Ri¢an & JanoSova,
2010). Skutec¢nost, ze u souboru déti s nadvahou nenachazime vztah mezi socidlnimi proménnymi
a vysledky ve Znalostech a soucasn¢ vime, ze jsou vyznamné Cast&ji VyluCovany (kritikou,
vysméchem) si vysvétlujeme piicinami, které ke skdrovani v polozce u tohoto souboru déti vedly:
vétsinou nespocivaly v chybném feSeni tikolt, ale napt. v projevech motorické neobratnosti aj.

19
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Uvaha je podporovéna jak stejnymi vysledky kognitivnich testi obou souborii déti, tak i schopnosti
piedskolnich déti s nadvahou prosadit se pii hie s vrstevniky.

Pti posunu hladiny vyznamnosti na o = 0,01 se u souboru s nadvéhou ukazalo vyznamné
vyssi skore v polozee Vliv, ktera je spojovana s Castéj$im rozhodovanim o vyvoji a feSeni hry.
Pozitivni skutecnosti rovnéz je, Ze nadvaha predskolnich déti neni zatim provazena osamélosti -
mezi obéma soubory déti nebyl zjistén rozdil v dob¢, kterou stravily spole¢nou hrou s ostatnimi.

Tabulka 1. zobrazuje charakteristiky modelu (GLM-generalized linear model) s nezéavisle
proménnymi Akceptace u¢, Hmotnost a zavisle proménnou Rozdil OM_Znalosti. Model je
statisticky vyznamny a ptispiva k vysvétleni variability zavisle proménné Rozdil OM_Znalosti
pomoci Akceptace_u€ (p,,,,=0,0258). Vysvétlujici schopnost modelu je 6,74 %.

P4asmo hmotnosti je v modelu nevyznamné. Znovu se zde vracime k rozdilim mezi vykony
déti a jejich odhady dospélymi ve Znalostech. V podstaté jde o souvislost mezi ¢etnosti pochval
ditéti uéitelkou MS a zvysujicim se rozdilem mezi odhadem matkami a realnym vykonem déti
(matky vyznamné ¢i nevyznamné nadhodnocuji). Je zde patrné, Ze po vstupu nezavisle proménné
Akceptace ucitelky ztraci pasmo hmotnosti vyznam, ktery ve vztahu ,,odhady matek versus
vykony déti ve Znalostech” ptivodné mélo.

Tab. 1 Zakladni charakteristiky zobecnéného linearniho modelu s nezavisle proménnymi
Akceptace_ué¢, Hmotnost a zavisle proménna Rozdil_OM_Znalosti

Analyza rozptylu Rozdil OM_Znalosti

Source SS Df MS F-Ratio P-Value
Model 229.508 2 114.754 3.32 0.0404
Residual 3176.43 92 34.5264

Total(Corr.) 3405.94 94

R?*=6.73846 %

Test vyznamnosti proménnych

Source SS Df MS F-Ratio P-Value
Hmotnost 87.168 1 87.168 2.52 0.1155
Akceptace uc 177.303 1 177.303 5.14 0.0258
Residual 3176.43 92 34.5264

Total(Corr.) 3405.94 94

95.0% intervaly spolehlivost regresnich koeficienti

Parameter Estimate S.Error Lower Limit  Upper Limit
CONSTANT -3.41419 0.93524 -5.26825 -1.56012
Hmotnost 0.974031 0.613013 -0243469 2.19153
Akceptace ué 1.32921 0.586556 0.164253 2.49416

Tabulka 2. zobrazuje charakteristiky modelu s nezavisle proménnymi Akceptace déti,
Hmotnost, Vliv, interakce Hmotnost*Vliv a zavisle proménnou Rozdil OO Znalosti. Model je
statisticky vyznamny a jeho vysvétlujici schopnost je 19,10 %.
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Vliv maji proménné Hmotnost a interakce Hmotnost*Vliv, proménné Akceptace détia Vliv
jsou za hranici vyznamnosti.

Je ztejmé, ze promeénna Vliv se projevuje odlisné u déti s nadvahou a u déti s normalni
télesnou hmotnosti. Zatimco u souboru déti s normalni hmotnosti je nizsi schopnost prosadit se
mezi vrstevniky spojovana s o to vyraznéjsim nadcenovanim vykont ve Znalostech otci, u déti
s nadvahou je tomu naopak: nizsi schopnost se prosadit je spojovana s podceniovanim otci, zatimco
vy$si schopnost prosadit se mezi vrstevniky je spojovana s nadceniovanim vykonu ve Znalostech
otci. Vysledek by samoziejme bylo vhodné ovétit na vétSim poctu déti.

Tab. 2 Zakladni charakteristiky zobecnéného linearniho modelu s nezavisle proménnymi Akceptace_d,
Hmotnost, Vliv, interakce Hmotnost*Vliv a zavisle proménnou Rozdil_OO_Znalosti

Analyza rozptylu (Rozdil_OQO-Znalosti)

Source SS Df MS F-Ratio P-Value
Model 829.625 4 207.406 4.90 0.0013
Residual 3512.37 83 423178

Total(Corr.) 4342.0 87

R?*=19.107 %

Test vyznamnosti proménnych

Source SS Df MS F-Ratio P-Value
Hmotnost 593.968 1 593.968 14.04 0.003
Akceptace d 157.439 1 157.439 3.72 0.0572
Vliv 19.6706 1 19.67.06 0.46 0.4973
Hmotnost*Vliv 205.792 1 205.792 4.86 0.0302
Residual 3512.37 83 423178

Total(Corr.) 4342.0 87

95.0% intervaly spolehlivost regresnich koeficienti

Parameter Estimate S.Error Lower Limit ~ Upper Limit
CONSTANT -0.573122 0.960106 -2.48274 1.3365
Hmotnost 2.77581 0.740917 1.30215 4.24947
Akceptace d 0.679312 0.352189 -0.0211781 1.3798

Vliv -0.336165 0.493065 -1.31685 0.644524
Hmotnost*Vliv 1.07823 0.488942 0.105739 2.05071

Tabulka 3. zobrazuje charakteristiky modelu s nezéavisle proménnymi Akceptace uc,
Akceptace déti, Hmotnost a zavisle proménnou Rozdil OU Znalosti. Model je statisticky
vyznamny, jeho vysvétlujici schopnost je 14,43 % a pfispiva k pochopeni variability zavisle
proménné Rozdil OU Znalosti pomoci uvazovanych nezavisle proménnych.

Hodnotove velmi blizké az hrani¢ni proménné Akceptace u¢ a Akceptace déti v Tabulce
3. si vysvétlujeme pfirozenou identifikaci déti s pedagogickymi zasahy ucitelek MS. V tomto
modelu pasmo hmotnosti neztraci vyznam. Kolisani odhadii vykonti déti ve Znalostech ucitelkami
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MS v zavislosti na hmotnosti d&ti bylo patrné, ale s vyznamnymi rozdily se setkdvame pouze
v ptipadech nadhodnocovani déti. Sméfovani k podcenovani vykonu déti se ze strany ucitelek
MS projevovalo vzdy pouze nevyznamnymi rozdily. Neni bez zajimavosti, ze Akceptace ué je
v tomto modelu nevyznamna, tj. projevy Akceptace u¢ nemaji vliv na odhad vykoni déti ve
Znalostech ucitelkami: mohlo by to znamenat, Ze ucitelky preferuji poskytovani Akceptace uc
za ucelem upevnéni spravné reakce déti pred jinymi divody.

Tab. 3 Zakladni charakteristiky zobecnéného linearniho modelu s nezavisle proménnymi
Akceptace_uc, Akceptace d, Hmotnost, zavisle proménna Rozdil OU-Znalosti

Analyza rozptylu Rozdil_OU-Znalosti

Source SS Df MS F-Ratio P-Value
Model 741.954 3 247.318 5.06 0.0028
Residual 4399.25 90 48.8805

Total(Corr.) 5141.2 93

R*=14.4315%

Test vyznamnosti proménnych

Source SS Df MS F-Ratio P-Value
Hmotnost 450.571 1 450.571 9.22 0.0031
Akceptace uc 174.572 1 174.572 3.57 0.0620
Akceptace d 198.789 1 198.789 4.07 0.467
Residual 4399.25 90 48.8805

Total(Corr.) 5141.2 93

95.0% intervaly spolehlivost regresnich koeficienti

Parameter Estimate S.Error Lower Limit ~ Upper Limit
CONSTANT -4.23676 1.23518 -6.69068 -1.78285
Hmotnost 2.24538 0.739565 0.776103 3.71466
Akceptace uc 1.33642 0.70717 -0.0684988 2.74134
Akceptace d 0.767832 0.365873 0.0109612 1.4647

Nizsi pocty déti v obou souborech byly ziejmé piicinou toho, ze po ptizpisobeni jednotlivych
vysledki vyzkumu z hlediska véku a pohlavi se neprojevily vyznamné rozdily.

Doba pozorovani déti v situaci volné hry byla uréena na 30 minut. Domnivame se, Ze v piipadé
moznosti pozorovani kazdého ditéte napt. 5x béhem stejného tydne, by piesnost vysledki
ziskanych v PSP stoupla.

Za limity vyzkumu lze povazovat mnozstvi détskych respondentd, které¢ byly ovlivnény
realnymi pocty predskolnich déti s nadvahou ve zlinském regionu a omezenym vybérem pro
nas vyzkum vhodnych a standardizovanych metod. Nejednoznac¢nost n¢kterych vysledkt mohla
byt ovlivnéna vlivem nesledovanych proménnych.
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Zavér

Cilem studie byla analyza vzajemnych vztahli mezi vybranymi socidlnimi a vykonovymi
charakteristikami zlinskych ptfedskolnich déti s nadvahou a s normalni télesnou hmotnosti
v souvislosti s odhady vykont déti rodi¢i a ucitelkami MS. V podminkéach naseho vyzkumu
Jjsme zjistili, Ze mezi soubory déti pfedSkolniho véku se neprokdzaly vyznamné rozdily z hlediska
dosazené urovné v obou testech kognitivnich schopnosti. VétSina odhadl ze strany dospé€lych
sméfovala k nadhodnocovani déti, mén¢ pfiznivou skutecnosti je, Ze tuto tendenci pozorujeme
jen v ptipadé jednohou z obou soubort déti. V projevech pozorovaného socialniho chovani byl
u obou soubort déti zaznamenan rozdil v poloZce, kterd by mohla byt signdlem pocatecnich
diferencujicich postoji mezi détmi. Z hlediska doby, kterou oba soubory piedskolnich déti travi
v situaci volné hry v MS spole¢nou hrou s druhymi détmi (tj. ne indiviualni hrou nebo osaméle)
se v soucasné dobé rozdily neobjevily.

Lze konstatovat, ze vysledky nasi studie svéd¢i pro spojitost nadvahy a psychosocialnich

obtizi, vzhledem k poctu respondentii vSak ne zcela jednoznac¢né a spiSe vedou k otazkam pro
navazujici vyzkum v této oblasti.
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