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Abstrakt

Obdobie adolescencie sa vyznaCuje narastom vyznamu interpersonalnych vztahov,
formovanim self a stupfiovanim ddlezitosti Skolského sebaponatia ako jednej z dimenzii
celkového sebaponatia. Cielom Studie bolo skumat’ vztahy medzi skolskym sebaponatim
a kvalitou interpersonalnych vztahov s rodi¢mi, kamaratmi a spoluziakmi u dospievajicich
chlapcov a dievcat. Vyskumu sa zucastnilo 104 gymnazistov (48 chlapcov a 56 dievcat) vo
veku 15-20 rokov (AM=17.62; SD=1.10). Pouzité boli dotazniky Academic Self-Concept
Questionnaire (Liu & Wang, 2005) a Quality of Relationship Inventory (Pierce, Sarason,
& Sarason, 1991). Vysledky ukazali, Ze dimenzia $kolské usilie u chlapcov ma pozitivny
vztah s hibkou vztahu s matkou aj s otcom a $kolské usilie u dievéat mé pozitivny vztah
s podporou a hibkou vztahu so spoluziakmi. Dospievajici chlapci a dievéata sa nelisili
v $kolskom sebaponati. Dievéata dosahovali vyssie skore v dimenziach podpora a hibka
vztahu s matkou a s kamaratmi.
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Abstract

Adolescence is a period which is characterized by an increase in the importance of
interpersonal relationships and by search for a balance between relationships with parents
and peers. At the same time, self is being formed and the importance of academic self-
concept as one of the dimensions of the total adolescent’s self-concept is increasing. The
aim of study was explore relations between total academic self-concept and its dimensions
(academic effort and academic confidence) and quality of interpersonal relationships
with significant people in adolescent’s life (mother, father, friends and classmates) and its
dimensions (support, depth and conflicts). These relations were explored separately for
adolescent boys and girls. Intersexual differences in academic self-concept and quality of
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relationships (including their dimensions) were studied too. Research sample was made
by 104 grammar school pupils (48 boys and 56 girls). All four grades of high school were
represented in the sample. Respondents were aged from 15 to 20 years old (AM=17.62;
SD=1.10). Two measures were used — Academic Self-Concept Questionnaire (Liu & Wang,
2005) for exploring of adolescent‘s academic self-concept and its dimensions and Quality of
Relationship Inventory (Pierce, Sarason, & Sarason, 1991) for exploring of adolescent‘s view
on quality of his or her relationship with mother, father, friends and classmates. Spearman
correlation coefficient, Mann-Whitney‘s U-test and Student‘s independent sample t-test were
used for statistical analysis. These results indicated that secure attachment and closeness
to both of parents (characteristic for dimension depth of relationships) are associated with
higher interest in school, motivation to activity on lessons and higher effort to meet school
responsibilities in adolescent boys. Academic effort has positive relationship with support and
depth of relationship with classmates in adolescent girls. These findings indicate that positive
clime in class is important for interest in school and efforts to meet school responsibilities
of adolescent girls. Girls are probably compared with classmates and their support and
acceptance affects girls® academic self-concept more than in case of adolescent boys.
Total academic self-concept and academic confidence aren‘t associated with dimensions
of quality of relationships with parents and friends for adolescent boys and girls. These
findings indicate that confidence in one‘s own school abilities is associated with another
variables for pupils. On the parents* side, it can be interest, communication, expectations or
feedback about school and school responsibilities. On the peers‘ side, it can be support or
evaluation of school performance and success. On the teacher‘s side, it can be expectations,
feedback or support. Our findings indicate that adolescent boys and girls don‘t differ in total
academic self-concept. Girls reported higher effort and interest in lessons, and they pay more
attention to teachers (higher score in dimension academic effort), while boys reported higher
confidence in their own school abilities (higher score in dimension academic confidence).
These differences in dimensions of academic self-concept weren‘t significant. Adolescent
girls reached higher level in dimensions of quality of interpersonal relationships — support
and depth of relationship with mother and friends. Adolescent boys and girls perceived their
relationships with classmates as less supportive and less close compared to relationships
with parents or friends. These findings are in line with observations of teachers and school
psychologists who point to worsening relationships in school classes.

Keywords: academic self-concept, quality of interpersonal relationships, adolescence

Uvod

V poslednych desatrociach sa v stvislosti so skimanim $kolského prostredia obracia pozornost’
odbornikov z pedagogickej i vyvinovej psychologie na ,,humanisticky* aspekt vzdelavania a s nim
suvisiace Skolské sebaponatie, namiesto dovtedy preferovaného dorazu na Studijné vysledky
¢1 motivaciu k uceniu adolescenta. Postupne sa za¢ina presadzovat nazor, ze ulohou skoly je
nielen ucit’ teorie, ale tiez pomahat’ kazdému ziakovi rozvijat’ svoj potencial a formovat’ jeho
sebaponatie, vypovedajice o jednotlivcove] viere v seba a vo svoje schopnosti. Sebaponatie
predstavuje vyznamnu moderujicu premennu, ktord sa zda byt hnacou silou k uspechom nielen
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v Skole. Na jeho zlepseni sa do zna¢nej miery podiela vzdelavaci proces (Van Boxtel & Monks,
1992; Liu, 2009; O‘Neill, 2015; Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976).

Skolské sebaponiatie neméa dodnes jasna definiciu, ani Struktiru. V nasej $tidii vychadzame
z chapania Skolského sebaponatia podl'a singapurskych vyskumnikov Liu a Wanga (2005). Autori
vychadzali z prace Marsha (1992), merajucej Skolské sebaponatie ako radost’ Ziaka z prace v Skole,
aj z prace Battla (1981 in: Liu & Wang, 2005), ktorého skala na meranie Skolskej sebaucty hodnoti
ziakove vnimanie prace v Skole ako prili§ narocnej ¢i ochotu vzdat’ sa, tazbu odist’ zo Skoly.
V nadvidznosti na tieto prace vytvorili Liu a Wang (2005) dvojzlozkovt koncepciu Skolského
sebaponatia, tvoreného ziakovym vnimanim vlastnych kompetencii (dimenzia Skolska dovera)
a jeho angazovanostou a zaujmom o pracu v Skole (dimenzia Skolské usilie). Nasledne autori
vytvorili dotaznik Academic Self-Concept Questionnaire (ASCQ), ktory bol validizovany na
vzorke singapurskych (Liu & Wang, 2005) i vietnamskych adolescentov (Yorke, 2013).

Skolského sebaponatie je ovplyviiované mnozstvom faktorov. Pod vplyvom interakeii s okolim
sa v priebehu Zivota meni, stava sa viac abstraktnym, diferencovanym a organizovanym, viac
zavislym od vnimania zo strany druhych l'udi. Podstatny vplyv na formovanie sebaponatia
adolescenta maji vyznamni l'udia v Zivote jednotlivca, najmai rodicia a surodenci, rovesnici mimo
Skolského prostredia, €1 spoluZiaci a ucitelia v Skole. Cudia sa stavaja pre jednotlivea vyznamnymi
preto, Ze maju vplyv na jeho osobnost), nie preto, Ze plnia urcitu rolu alebo zastavaji mocensku
poziciu. Zavery, ktoré si adolescent vytvara ohl'adom toho, ako ho vnimajt l'udia v jeho okoli,
hraji vyznamnu rolu v tom, ako bude vnimat’ seba samého (Bakadorova & Raufelder, 2015; Du
Plessis, 2005, Liu, 2009; Qalavand, Srarvazad, Kalanzadeh, Bakhtiarvand, & Roshani, 2013;
Shavelson et al., 1976).

Zakladnym socialnym a socializa¢nym prostredim jednotlivca je rodina. Socidlna opora
a podpora zo strany rodi¢ov mé vyznamny vplyv na vyvin dietata, na jeho pohodu a na vnimanie
seba samého (Braun, Markova, & Novackova, 2014; Du Plessis, 2005; Kratochvil, 2001). Rodina
zostava aj v obdobi adolescencie dolezitou oblastou socidlneho zivota jednotlivca. Vztahy s rodi¢mi
sa neprerusuju, meni sa len ich obsah a kvalita. Ustupuji vztahy podriadenosti rodi¢om a narasta
snaha adolescenta o zrovnopravnenie vlastnej pozicie. Rodi¢ia nadalej zostavaju klI'aCovymi
referenénymi osobami pre vlastné sebahodnotenie dospievajuceho (Oravcova, Duricova, &
Bindasova, 2007; Oseckéa, Macek, & Rehulkova, 2000; Sirticek & Sirtickova, 2012).

Liu (2000) prinasa vo svojej praci prehlad studii, skimajacich r6zne premenné rodinného
prostredia vo vztahu k sebaponatiu a sebaucte jednotlivca. Vysledky tychto studii naznacuju,
7e vrucnost’ a zaujem oboch rodicov, ich ucast’ na Zivote adolescenta sa javia ako vyznamné vo
vztahu k sebaponatiu dospievajuceho, kym kontrola zo strany rodi¢ov dolezita nie je. Podobne
bezpecné priputanie umoziuje rozvijat’ pocity dovery a zavislosti od svojich opatrovatelov
a prostrednictvom stabilnej a predvidatel’nej spitnej vizby rozvija pozitivne sebaponatie dietata
(Wu, 2009). Rodic¢ia mozu ovplyvnovat’ aj to, ako adolescent vnima seba samého v tlohe Ziaka,
aky postoj si vytvara ku praci v Skole a Skolskym povinnostiam. Vychovné pdsobenie rodicov, ich
ocakavania, prejavovanie dovery v schopnosti adolescenta a pozitivna spitna vizba, tykajica sa
konkrétnych schopnosti Ziaka, ovplyviuju ziakovu doveru vo vlastné kompetencie, jeho motivaciu
ucit’ sa, vynalozené usilie a koncentraciu, ¢o nasledne ovplyviuje aj vysledky dosiahnuté na
strednej Skole a Skolské sebaponatie (Antunes & Fontaine, 2004; Bissonnette, 2000; Senler &
Sungur, 2009; Qalavand et al., 2013).
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Chlapci sa dievcata sa mézu lisit’ v tom, ako vnimaju rodinné prostredie. Liu (2000) na
zéklade vysledkov predchadzajucich stadii tvri, ze dievcata sa viac zaoberaju ndzormi druhych,
viac tuzia byt obl'ibené, preto sa vyhybaju spravaniu, ktoré by mohlo vyvolat’ negativne reakcie
a vynakladaju viac usilia, aby dosiahli harméniu v medzil'udskych vztahoch. Dospievajuce
diev€atd vnimaji aj vztahy so svojimi rodi¢mi pozitivnejSie v porovnani s chlapcami. Ich
sebaucta vzrasta spolu s prejavovanym zaujmom a podporou zo strany rodicov. Napriek tomu,
vysledky niektorych vyskumov, uskuto¢nenych koncom minulého storo€ia, naznacuju, Ze vztahy
s rodi¢mi, komunikécia a podpora zo strany rodi¢ov majt vztah s celkovou sebauctou i Skolskym
sebaponatim v rovnakej miere u dospievajucich chlapcov i dievcat (Liu, 2000).

Socidlne prostredie jednotlivca tvori nielen rodina, ale tiez kamarati a priatelia. Vel'ka Cast’
teoretikov, zaoberajucich sa adolescenciou, sa zhoduje v nazore, ze v obdobi dospievania sa
rovesnicke vztahy stavaji vyznamnym zdrojom socialnych sktisenosti a opory (Braun et al., 2014;
Pfeffer, 2003; Poledniova, 2012). V interakcii s rovesnikmi si adolescent za¢ina uvedomovat’ svoje
schopnosti, pocituje svoje potreby a definuje seba samého 1 svoje ciele, snazi sa vytvarat’ si vlastné
plany a ndjst’ si miesto v spolo¢nosti (Szobiova & Jansova, 2005). Priatelia su pre adolescenta
vyznamny zdrojom socidlnej opory. Zdiel'ajii s nim podobné hodnoty a zdujmy, pomahaju mu
prekonavat’ nepriaznivé zivotné obdobia a podiel’aju sa na formovani jeho sebaponatia (Kratochvil,
2001; Poledinova, 2012; Slezackova, 2012). Jones, Audley-Piotrowski a Kieferova (2012) preukazali,
ze vnimanie priatelovho spravania a postoja ku skole a skolskym vysledkom suvisi so skolskym
sebaponatim adolescenta a s jeho uspechmi v skole.

Ked’Ze adolescent travi velku Cast’ dila v Skole, za¢ina hladat’ emo¢né zazemie v skupine
priatelov v triednom kolektive. Obdobie adolescencie predstavuje vyznamnu etapu vo vyvine
medzil'udskych vztahov v ramci Skolskej triedy. Interpersonalne vztahy v stredoskolskych
triedach st v porovnani s predchadzajicim obdobim silnejsie, trieda ako skupina mé pevne;jsi
systém pozicii a hodnot, dava prilezitost’ k ndzorovej konfrontacii, k prejavom a ujasiiovaniu
vlastnych postojov v interakcii s rovesnikmi (Capek, 2010; Sirticek & Sirtickova, 2012). Pre
dospievajiceho je neformdlna Skolskd skupina zdrojom bezpecia, miestom sebauplatnenia
a akceptacie druhymi, chrani jeho vytvarajucu sa autonémiu. Nedostatoény prospech ¢i
nedostatocné socialne kompetencie mézu viest’ k odmietnutiu zo strany spoluziakov, v dosledku
¢oho dochadza k problematickému rozvoju jednotlivca a k tazkostiam v adaptacii.

Pozitivne a podporujiuce vztahy so spoluziakmi suvisia so spokojnostou, a tiezZ s vysSou
sebauctou jednotlivea (Holt & Lewis, 2012; Polediiova, 2012; Sarkova et al., 2014).

Skolské prostredie a vztahy v fiom sa podiel’ajii na rozvoji sebaponatia ziaka, najmé v oblasti
Skolského sebaponatia. Zmeny v Skolskom sebaponati adolescenta st ovplyvnené viacerymi
faktormi, medzi ktoré patri hodnotenie vykonov a uspechov v skole zo strany spoluziakov. Ked’ze
socidlne porovnavanie hra vyznamnu rolu vo vyvine Skolského sebaponatia, Ziaci maji tendenciu
inklinovat’ k takej forme vnimania seba, aktl pouzivaju ich spoluziaci ako referen¢na skupina.
Formovanie Skolského sebaponatia Ziaka je ovplyvnené nielen hodnotenim jeho vysledkov v kole,
ale tiez o¢akavaniami zo strany spoluziakov i u€itelov. Vyznamnym faktorom je reputacia ziaka
medzi rovesnikmi v triede a jeho vnimanie triednych vztahov. Podporujice vztahy so spoluziakmi
vedu k zvySovaniu skolského sebaponatia ziaka (Bakadorova & Raufelder, 2015; Du Plessis,
2005; Jones et al., 2012; Qalavand et al., 2013).

Napriek tomu, Ze pre adolescentov je vo vSeobecnosti charakteristicka silné potreba patrit
niekam, byt oblibenym, viaceri autori poukazujii na vyznamné medzipohlavné rozdiely,
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sposobené odlisnou socializaciou v detstve. Dospievajuci chlapci maja silnejSiu potrebu byt
prijati do vac¢sej skupiny, dievcata uprednostiuji skor doverné dyadicke priatel’stva alebo Clenstvo
v malych skupinach (Bjorkqvist, Osterman, & Kaukiainen, 2000; Pfeffer, 2003). Liu (2000) prinasa
prehlad vysledkov viacerych vyskumov, potvrdzujtcich, ze dospievajuce dievcatd v porovnani
s chlapcami vnimaja svoje vztahy s priate'mi i spoluziakmi v triede ako viac pozitivne. Zaroven
maju viac doverné konverzacie s blizkymi priatel'mi, st viac ochotné obratit’ sa na priatelov pri
emocnych problémoch a problémoch v $kole a v porovnani s chlapcami tiez Castejsie napodobiiuj
svojich priatelov. Na zéklade vysledkov tychto vyskumov mozno predpokladat’, Ze interpersonalne
vztahy s rovesnikmi viac pdsobia na formovanie Skolského sebaponatia dievcat ako chlapcov.

Metodika
Ciel’ vyskumu

Z vyssie uvedenych vyskumnych stadii vyplyva, ze vztahy s vyznamnymi 'ud’'mi sa podiel'aju
na formovani Skolského sebaponatia adolescenta (Du Plessis, 2005; Liu, 2000; Senler & Sungur,
2009). Doposial’ uskuto¢nené vyskumy vacsinou vnimali vztahy ako jednodimenzionalne. Merali
poskytovanu socialnu oporu, komunikaciu, vracnost’ ¢i kontrolu. V nasej praci vychadzame
z viacdimenzionalneho ponatia kvality interpersonalnych vztahov, tvoreného socidlnou oporou,
hibkou vztahu a konfliktami. Cielom tejto $tudie je skumat’ suvislosti medzi jednotlivymi
dimenziami kvality vztahov s matkou a otcom, so spoluziakmi v triede i kamaratmi mimo Skoly
a dimenziami Skolského sebaponatia stredoskolakov. Vychadzajtc z predchadzajucich vyskumov
(Doyle, Markiewicz, Brendgen, Lieberman, & Voss, 2015; Du Plessis, 2005; Holt & Lewis, 2012;
Liu, 2000; Wu, 2009) predpokladiame, Ze podpora a hibka vztahu s obomi rodi¢mi, kamaratmi
i spoluziakmi vyznamne pozitivne koreluje so Skolskym sebaponatim adolescenta a vnimané
konflikty v spominanych vztahov vyznamne negativne korelujii so Skolskym sebaponatim
adolescenta.

Zaroven sme sa v praci zamerali na sledovanie medzipohlavnych rozdielov v skimanych
premennych. Vychadzajuc z vyskumov, ktorych prehl'ad prinaSa vo svojej praci Liu (2000),
a z vyskumu Baldzovej a Popelkovej (2017b) predpokladame, Ze dospievajuci chlapci a dievcata sa
vyznamne neliSia v Skolskom sebaponati, ani v jeho dimenziach (Skolska dovera a Skolské usilie).
V suvislosti s vnimanou kvalitou vztahov predpokladame, Ze dievcata dosahuju v porovnani
s chlapcami vysSie skore v kvalite vztahov s obidvomi rodi¢mi, s rovesnikmi v triede 1 kamaratmi
mimo triedy (Bjorkqvist et al., 2000; Liu, 2000; Pfeffer, 2003). Vztahy medzi Skolskym sebaponiatim
a kvalitou interpersondlnych vztahov preto sledujeme zvlast’ u dospievajucich chlapcov a zvlast
u dievcat.

Vyskumna vzorka

Vyskumna vzorka pozostavala zo 104 gymnazistov z gymnazia v Detve a z cirkevnych
gymnazii v Leviciach a v Nitre. Vyskumu sa zucastnilo 48 chlapcov a 56 dievcat vo veku 15 —20
rokov (AMvek=17,62; SDvek=1,10). Zastupené boli vSetky Styri ro¢niky strednej Skoly.
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Zber dat bol prileZitostny a prebiehal v mesiacoch april —jil 2017. Pred samotnym zberom sme
ziskali suhlas riaditelov jednotlivych §kol s uskutocnenim vyskumu, a tiezZ podpisané informované
stihlasy s tcastou na vyskume od rodi¢ov v pripade neplnoletych ziakov. V pripade plnoletych
ziakov podpisovali informované stthlasy samotni ziaci.

Meracie nastroje

Skolské sebapotiatic adolescenta bolo merané dotaznikom Academic Self-Concept
Questionnaire (ASCQ). Povodnu 20-polozkovu verziu dotaznika vytvorili singapurski vyskumnici
Liu a Wang (2005). Vychadzali z vybranych poloziek niekol'kych uz existujiicich dotaznikov
(Academic Self-Esteem subscale; School Subjects Self-Concept Scale; General and Academic
Status scale; Academic Self-Concept Scale). Dotaznik bol tvoreny dvomi 10-polozkovymi
subSkalami — Skolska dovera (predstavuje Ziakove pocity a vnimanie, tykajuce sa jeho Skolskych
kompetencii) a Skolské usilie (predstavuje ziakov zavdzok, zapojenie a zaujem o pracu v skole).
Preklad dotaznika do slovenciny uskuto¢nili Balazova a Popelkova. Vychadzajic z vysledkov
svojej overovacej Stadie navrhli modifikdciu pdvodného dotaznika ASCQ, v ktorej vylucili
polozky 3, 4 a 13, ale zachovali dvojfaktorové riesenie dotaznika a preukazali jeho adekvatnu
reliabilitu (a=0,70-0,79) a validitu (Balazovéa & Popelkova, 2017a; Balazova & Popelkova, 2017b).

Kvalita vztahov s matkou, otcom, kamaratmi a spoluZiakmi bola merana dotaznikom Quality
of Relationship Inventory (QRI). Povodnua 25-polozkovt verziu v anglickom zneni vytvorili autori
Pierce, Sarason a Sarasonova (1991). Dotaznik meria kvalitu konkrétneho interpersonalneho
vztahu prostrednictvom 3 dimenzii vztahu: socidlna opora (meria vnimanie socidlnej opory vo
vztahu s konkrétnou osobou), hibka vztahu (odraza silu interpersonalneho spojenia medzi dvomi
I'ud’'mi vo vztahu a je blizka Bowlbyho konceptu priputania) a konflikty (predstavuja mieru, do akej
je vztah zdrojom hnevu, pocitov viny a ambivalencie); (Pierce et al., 1991). Dotaznik je vo svete
Siroko vyuZivany a bol preloZzeny do viacerych jazykov. Po ziskani stthlasu od autora pévodného
dotaznika QRI sme prelozili dotaznik metédou dvojitého spétného prekladu do slovenciny.
Ked’ze povodna verzia dotaznika bola urena na meranie kvality vztahu s konkrétnou osobou,
modifikovali sme znenie poloziek tak, aby sa pytali nielen na kvalitu vztahov s jednotlivcom
(v pripade zistovania kvality vztahu s matkou a otcom), ale aj so skupinou l'udi (v pripade
zistovania kvality vztahu s kamaratmi a spoluziakmi).

Statistickd analyza dat

Data boli analyzované prostrednictvom programu SPSS verzia 22. Na zaciatku samotne;j
analyzy dat sme overili normalitu sledovanych premennych. Hodnoty koeficientov Sikmosti
a strmosti splfiali kritérium normality (niZ§ie ako+l) v pripade $kolského sebaporiatia a jeho
jednotlivych dimenzii, ale nespifiali ho v pripade dimenzii kvality jednotlivych vztahov
(hodnoty koeficientov Sikmosti a strmosti vyssie ako £1). Na zaklade tychto vysledkov sme na
medzipohlavné porovnanie skolského sebaponatia pouzili Studentov t-test pre 2 nezavislé vybery
a na medzipohlavné porovnania v kvalite vztahov s matkou, otcom, kamaratmi a spoluziakmi
Mann-Whitneyho U-test. Vztahy medzi sledovanymi premennymi boli v pripade chlapcov
1 dievcat testované prostrednictvom Spearmanovho korelacného koeficientu.
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Vysledky

V Tab. 1 a 2 prezentujeme vysledky medzipohlavnych porovnani v premennych $kolské
sebaponatie a kvalita interpersonalnych vztahov. V pripade celkového skolského sebaponatia
(t10=-685; p>,05) i v pripade jeho dimenzii Skolské usilie (t0y=-1,671; p>,05) a Skolska dovera
(t05=--071; p>,05) sme neidentifikovali Statisticky vyznamné rozdiely medzi dospievajucimi
chlapcami a dievCatami (Tab.1).

Tab. 1 Medzipohlavné rozdiely v $kolskom sebapoiiati a jeho dimenziach

« , " Chlapci (n =48) | Dievcata (n = 56) t — test
SKOLSKE SEBAPONATIE

AM, SD, AM, SD, t df p
Dimenzia Skolské usilie 19,48 3,24 20,59 3,94 -1,671 102 ,098
Dimenzia §kolska dovera 15,67 2,83 15,29 2,94 ,671 102 ,504
Celkové Skolské sebaponatie 35,15 5,26 35,88 5,54 -,685 102 ,495

Vysledky Mann-Whitneyho U-testu nepreukazali Statisticky vyznamné medzipohlavné
rozdiely v pripade Ziadnej z dimenzii kvality vztahu s otcom a spoluziakmi, ani v pripade
dimenzie konflikt s matkou a kamaratmi. Diev¢ata dosahovali v porovnani s chlapcami vyznamne
vyssie skore v dimenziach podpora a hibka vztahov s matkou a s kamaratmi. Medianové hodnoty
ukazuju, Ze chlapci aj diev€ata vnimaju vztahy so spoluziakmi ako menej podporujliice a menej
hlboké v porovnani so vztahmi s rodi¢mi ¢i rovesnikmi (Tab.2).

Tab. 2 Medzipohlavné rozdiely v dimenziach kvality interpersonalnych vzt'ahov

KVALITA Chlapci Dievéata
INTERPERSONALNYCH (n=48) (n=56) U~ test

VZTAHOV Mdn, Mdn, U df P
podpora 28,0 32,0 827,0%* 102 ,001
MATKA hibka 27,0 29,0 794,0%* 102 ,000
konflikt 36,0 33,0 1237,5 102 487
podpora 27,0 27,0 1096,5 102 ,139
OTEC hibka 27,0 27,0 1224,5 102 ,525
konflikt 35,5 36,0 1288.0 102 ,832
podpora 27,5 30,0 894,0%* 102 ,000
KAMARATI hibka 24,0 26,0 1002,0* 102 ,025
konflikt 32,5 31,0 1225,0 102 ,437
podpora 20,0 20,0 1297,0 102 ,759
SPOLUZIACI hibka 16,5 14,5 1286,5 102 , 707
konflikt 31,5 31,0 1316,0 102 ,855

Legenda: *p<0,05; **p<0,001

V Tab.3 a 4 prezentujeme vysledky Spearmanovych korela¢nych koeficientov. Vysledky
naznacujl, ze dimenzia Skolskéa dovera, ani celkové skolské sebaponatie, vyznamne nekoreluju
so ziadnou z dimenzii kvality vztahov s rodi¢mi, ani s rovesnikmi (p>,05). V pripade chlapcov
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sme identifikovali Statisticky vyznamné stredne silné pozitivne vztahy medzi Skolskym usilim
a hibkou vztahu s matkou (rs=,384; p=,007) aj s otcom (rs=,416; p=,003); (Tab.3).

Tab. 3 Vzt'ah $kolského sebaponatia a kvality interpersonalnych vzt’ahov u chlapcov

DIMENZIA DIMENZIA CELKOVE
CHLAPCI (n=48) SKOLSKE SKOLSKA SKOLSKE
USILIE DOVERA SEBAPONATIE

podpora ,148 ,052 ,092
MATKA hibka ,384% ,110 272
konflikt -,167 ,054 -,100
podpora ,096 -,029 -,004
OTEC hibka ,416* ,043 241
konflikt -,097 ,093 -,015
podpora ,067 -,012 ,007
KAMARATI hibka ,118 ,042 ,096
konflikt -,008 -,223 -,078
podpora ,162 -,079 ,063
SPOLUZIACI hibka ,169 ,007 127
konflikt ,198 ,059 172

Legenda: *p<0,05

V pripade dospievajucich diev€at sme neidentifikovali Statisticky vyznamné vztahy medzi
celkovym Skolskym sebapoiiatim a jeho dimenziou Skolské4 dovera s kvalitou vSetkych sledovanych
interpersonalnych vztahov. Ako Statisticky vyznamny a pozitivny sa preukéazal vztah dimenzie
skolské silie s podporou (rs=,304; p=,023) a hibkou vztahu so spoluziakmi (rs=,299; p=,025);
(Tab.4).

Tab. 4 Vztah Skolského sebapoiiatia a kvality interpersonalnych vztahov u dievéat

o DIMENZIA DIMENZIA CELKOVE
DIEVCATA (n=56) SKOLSKE SKOLSKA SKOLSKE
USILIE DOVERA SEBAPONATIE
podpora ,198 -,039 ,109
MATKA hibka 121 -,038 ,075
konflikt ,007 ,016 ,011
podpora ,080 ,063 ,113
OTEC hibka -,117 -,141 -,110
konflikt ,060 -,024 -,010
podpora -,065 -,169 -,144
KAMARATI hibka -,056 -,222 -,168
konflikt -,182 -,153 -,193
podpora ,304* ,023 ,187
SPOLUZIACI hibka ,299* ,025 ,190
konflikt -,125 ,004 -,061

Legenda: *p<0,05
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Diskuze

V predkladanej Stadii sme sa zamerali na skimanie dvoch premennych, ktorych vyznam
vyrazne stupa v obdobi adolescencie. Narast4 vyznam socidlnych vztahov s kamaratmi, prehlbuja
sa vztahy v rdmci Skolskych tried, a zaroven zostavaji ddlezité vztahy s rodi¢mi. Doyle et
al. (2015) upozornuju na fakt, Ze pocas dospievania sa stupniuje vplyv vSetkych socidlnych
vztahov jednotlivca na formovanie jeho sebaponatia. Adolescencia predstavuje obdobie, kedy
narasta vyznam Skolského sebaponatia ako dimenzie celkového sebaponatia, ktoré vypoveda
o adolescentovom vztahu k $kolskému prostrediu a vnimani vlastnych schopnosti v jednotlivych
predmetoch. Viaceri vyskumnici upozorituju na medzikulturne, a tiez medzipohlavné odlisnosti
v ramci $kolského sebaponatia i dolezitosti interpersonalnych vztahov (Liu, 2000; Nishikawa,
2009).

Vysledky medzipohlavnych porovnani v tejto Stadii ukazali, Zze dospievajtci chlapci a dievcata
sa nelisia v Skolskom sebaponati. Nase zistenia su v sulade s vysledkami Liu (1994 in: Liu, 2000),
ktory na vzorke singapurskych Ziakov nepotvrdil vyznamné medzipohlavné rozdiely v celkovom
Skolskom sebaponati. Podobne to bolo aj v pripade dimenzii Skolské usilie 1 dovera, aj ked’
dievcata dosahovali vyssie skore v skolskom usili a chlapci v Skolskej dovere. Tieto vysledky su
porovnatelné s vysledkami nasSho vyskumu. Zda sa, ze dievcata prejavuju vyssiu snahu a zaujem
o dianie na vyucovacich hodinach, venuji ucitelom viac pozornosti, kym chlapci maji vyssiu
doveru vo vlastné schopnosti, tykajiice sa Skoly a Skolskych povinnosti. Tieto rozdiely neboli
Statisticky vyznamné.

Medzipohlavné porovnania v jednotlivych dimenziach kvality vztahov s rodi¢mi i rovesnikmi
ukazali, Ze diev€atd vnimaju vyssiu podporu a hlbsie vztahy s matkou i s kamaratmi v porovnani
s chlapcami. Chlapci naopak dosahuji vyssie skore v konfliktoch s rodi¢émi aj s rovesnikmi
v triede 1 mimo nej, aj ked’ tieto rozdiely nie su Statisticky vyznamné. NaSe zistenia su v sulade
s vysledkami predchadzajacich vyskumov, v ktorych dievcata vnimali svoje vztahy pozitivnejsie
ako chlapci, najma pokial’ ide o vztahy s rodi¢mi. Pre dievcata je vyznamny vztah s matkou, ktora
predstavuje primarnu vztahovi osobu, napodobiiovanim ktorej sa u¢i preberat’ svoju socialnu rolu
arozvijat’ svoje sebavedomie a socialne kompetencie, u¢i sa ako fungovat’ vo vztahoch. Dievcata
su v dosledku odlisnej socializacie viac vedené k tomu, aby si udrziavali harmonické vztahy
s dospelymi vo svojom okoli. Zaroveit maju tendenciu vytvarat’ si blizSie a intimnejsSie vztahy
s mensim poctom priatelov, teda kladu doraz skor na kvalitu svojich vztahov, kym pre chlapcov
je charakteristicka vyssia kvantita vztahov s rovesnikmi, Co sa moze odzrkadlovat’ vo vnimane;j
niz$ej podpore i hibke vztahov s kamaratmi (Bjorkqvist et al., 2000; Firmanovéa & Firmanova,
2004; Liu, 1994 in: Liu, 2000). Nase vysledky zaroven naznacujl, Ze dospievajici chlapci aj
dievCata vnimaju vztahy so spoluziakmi ako menej podporujice a menej blizke v porovnani so
vztahmi s rodi¢mi ¢i kamaratmi. Tieto vysledky su v rozpore s tvrdeniami niektorych autorov,
ze vztahy v ramci Skolskych tried sa v obdobi adolescencie menia, stavaji sa zdrojom bezpecia
a emo&ného zazemia (Polediiova, 2012; Sirticek & Sirtickova, 2012), ale odzrkadl'ujii pozorovania
zo strany ucitelov 1 Skolskych psychologov, ktori upozorituji na stale sa zhorSujuce vztahy
v Skolskych triedach.

V predkladanej vyskumnej Stadii sme predpokladali, ze kvalita vztahov s rodi¢mi, s kamaratmi
1 so spoluziakmi v triede vyznamne stvisi so Skolskym sebaponatim adolescenta. Ukézalo sa,
ze dimenzia Skolskd dovera a celkové Skolské sebaponatie sa u dospievajucich chlapcov ani
u diev€at nespajaju s kvalitou ich interpersonalnych vztahov. Zda sa, ze dovera vo vlastné Skolské
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schopnosti stvisi u stredoskoldkov s inymi premennymi. Na strane rodicov moze ist' o zaujem,
komunikaciu, o¢akavania ¢i spatnu vazbu, tykajuce sa Skoly a skolskych povinnosti ziaka (Liu,
2000; Qalavand et al., 2013). Na strane rovesnikov moze ist’ o hodnotenie vykonov a tspechov
v Skole (Qalavand et al., 2013). Vyznamny vplyv mdZe mat’ rovnako ucitel, jeho ocakévania,
podpora 1 spétna vidzba (Du Plessis, 2005). Predchadzajiice vyskumy potvrdili, ze dolezitym
prediktorom Skolského sebaponatia, chapaného ako vnimanie vlastnych skolskych kompetencii,
su ziakove vysledky v skole (Bakadorova & Raufelder, 2015; Qalavand et al., 2013). Bakardova
a Raufelderova (2015) zistili, Ze Ziaci s vys$Sim sebaponatim st viac motivovani porovnavanim sa
s inymi, kym Ziaci s niz§im sebaponatim st motivovani skor podporou a posilnenim. Podobne Liu
(1994 in: Liu, 2000) tvrdi, Ze u Ziakov s hor$im prospechom je vyznamnym prediktorom Skolského
sebaponatia socialna klima v triede, vztahy s ucitelom ¢i jeho ocakavania (Liu, 1994 in: Liu,
2000). U ziakov z tried s lepsim prospechom st vyznamnym prediktorom vysledky, dosahované
referencnou skupinou, teda Skolskou triedou. Nasu vyskumnt vzorku tvorili gymnazisti, u ktorych
sa predpoklada vyssi vykon a lepsi prospech v porovnani s inymi typmi strednych $kol. Zaroven
i8lo o0 jednotlivcov, dosahujticich skor vyssiu urovei Skolského sebaponatia. Predpokladame preto,
ze dovera vo vlastné Skolské kompetencie moze u tychto ziakov viac stvisiet s ich skolskymi
uspechmi a porovnaniami s vysledkami ich spoluziakov, ako s kvalitou ich interpersonalnych
vztahov s rodi¢mi ¢i s rovesnikmi v triede 1 mimo nej. V buducich vyskumoch bude potrebné
overit’ tieto predpoklady porovnanim sily vztahov Skolského sebaponatia adolescenta s kvalitou
interpersonalnych vztahov a s vlastnym prospechom i prospechom v triede. Zaroven bude
potrebné skiimat’ Ziakov z r6znych typov strednych $kol.

Vicsina doposial’ uskuto¢nenych vyskumov vychadzala z chapania skolského sebaponatia ako
vnimania vlastnych skolskych kompetencii. ISlo teda o chapanie blizke jednej z dimenzii dotaznika
ASCQ —Skolskej dovere. Skumanie vztahov medzi dimenziami kvality interpersonalnych vztahov
s druhou dimenziou Skolského sebaponatia — Skolskym tsilim — prinieslo odlisné vysledky.
Ukézalo sa, Ze v pripade chlapcov sa kolské silie spaja s vnimanou hibkou vztahu s obidvomi
rodi¢mi. Hibka vztahu predstavuje dimenziu, vychadzajiicu z Bowlbyho konstruktu pripttania
(attachment). NasSe vysledky naznacuju, ze blizkost” a pozitivne vztahy s obidvomi rodi¢mi sa
u dospievajucich chlapcov spajaju s vyssim zdujmom o $kolu, motivuju ich k vyssej aktivite na
hodinach a k vynakladaniu va¢Sej snahy pri plneni Skolskych povinnosti. Vysledky naSej Stadie
nekoreSponduju s vysledkami vyskumov, prezentovanych Liu (2000), ktoré ukézali, ze vztah
s rodi¢mi viac pdsobi na Skolské sebaponatie chlapcov v porovnani s dievCatami. V pripade
dimenzie §kolské usilie u dospievajucich dievéat sa ako vyznamna javi podpora a hibka vztahu
so spoluziakmi v triede. Tieto zistenia naznacujl, ze pre rozvijanie pozitivneho zaujmu dievcat
o Skolu a snahy pri plneni Skolskych povinnosti je dolezitd pozitivna klima v triede. Dievcata sa
pravdepodobne viac porovnavaju so svojimi spoluziakmi a ich podpora a prijatie posobi na ich
Skolské sebaponatie viac ako v pripade dospievajucich chlapcov.

Uvedomujeme si, ze predkladana vyskumna studia ma niekol’ko obmedzeni. Za hlavny limit
povazujeme vel'kost’ vyskumnej vzorky, a tiez jej homogénnost. Do vyskumu boli zahrnuti len
ziaci z viacerych gymnazii, ¢o ndm neumoznovalo porovnat’ vysledky so Ziakmi z inych typov
strednych §kol. Predpokladame, Ze Ziaci gymnazii su v porovnani so Ziakmi zo strednych $kol viac
vedeni k dosahovaniu lepsich vysledkov, ¢o sa mdze odrazat’ v irovni ich skolského sebaponatia.
Limitom vyskumu st rovnako meracie nastroje, ktoré boli doposial’ vyuzivané v zahrani¢i a na
ich validizécii pre slovenskl populaciu autorky stale pracuju.
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Zavér

Skolské sebaponatie predstavuje v obdobi adolescencie vyznamnii zlozku celkového obrazu,
ktory si jednotlivec o sebe vytvara. Zahfiia adolescentove predstavy o vlastnych Skolskym
schopnostiach, a tiez jeho vnimanie vynalozeného usilia a zdujmu o dianie v $kole. Vysledky
ukazali, Ze to, ako dospievajiici chlapci vnimajii svoje vynalozené usilie v §kole stvisi s hibkou
ich vztahu s rodi¢mi, kym u dievéat sa spaja s podporou a hibkou vztahu so spoluziakmi. Zda
sa, ze celkové sebaponatie adolescenta, ani jeho dovera vo vlastné skolské schopnosti nesuvisia
s kvalitou jeho vztahov v rodinnom, v rovesnickom, ani v Skolskom prostredi.
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