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Abstrakt

Cilem prispevku je prezentovat ¢eskou verzi skaly spiritualni inteligence v pojeti D. Kinga
(Spiritual Inteligence Self Report Inventory, SISRI-24), ktery zahrnuje Ctyii dimenze
spiritualni inteligence (Kritické uvazovani o existencialnich tématech, Nalézani smysluplnosti
zivota, Védomi piesahu a Schopnost rozsifovani svého védomi). Na vzorku 502 respondentii
byla zkoumana vnitini konzistence Ceské verze testu, ktera vykazovala uspokojivé vysledky
v porovnani s vystupy, které uvadi autor ptiivodni anglické verze testu. Také byla provedena
konfirmacni faktorova analyza, ktera vykazala uspokojivé hodnoty a poukéazala na vhodnost
preformulovani jedné polozky testu. Byly vytvofeny ¢eské normy. Prozkoumany byly
také souvislosti miry spiritudlni inteligence s vybranymi demografickymi proménnymi.
V ramci zkoumani konstruktové validity byly vysledky ¢astecné porovnany i s osobnostnimi
proménnymi. Ukazalo se, ze dotaznik je vhodné podrobit diikladnéjsi analyze konstruktové
validity, napf. na polozkové Grovni.

Klicova slova: spiritualita, spiritualni inteligence, kiestanstvi, ¢eska standardizace
Abstract

The concept of spiritual intelligence is highly discussed topic in the current field of
psychology of religion. The big discussion of this concept was started by Emmons (2000).
In this discussion, Gardner (2000) refuses the term spiritual intelligence, which in his view
evokes too strong an inclination towards a specific religion. Instead of spiritual intelligence
he therefore speaks of existential intelligence. King (2013) states that any intelligence must
include mental abilities, and spiritual intelligence cannot be an exception. As a result, he
speaks of four dimensions of spiritual intelligence (CET Critical existential thinking, PMP
Personal meaning production, TA Transcendental awareness, and CSE Conscious state
expansion).

* Korespondenéni autor: Pavel Moravec, Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta, Psychologicky ustav, Arna
Noviaka 1, 602 00 Brno
E-mail: pmoravec@mail.muni.cz
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The research sample consisted of 502 respondents: 170 males, 305 females (27 respondents
did not state their gender). The average age was 35 years (SD = 14.2; 33 respondents did
not state their age). Together with examining reliability and confirmation factor analysis
of the Czech version of the test Czech standardization was made. The data were collected
from four different researches realized at the Department of Psychology, Faculty of Arts,
Masaryk University in Brno, Czech Republic. The results were then compared to those
originally presented by King (2009). The reliability (Cronbach a) of the Czech version was
higher than 0,7 in all four dimensions. The confirmation factor analysis demonstrated good
results in four dimensions of spiritual intelligence, and indicated a need to reformulate one
item of the inventory to reflect better Czech cultural environment.

The relationship between spiritual intelligence and demographic variables (i.e. age, gender)
was examined. By comparing the differences between respondents strong identified to
Christianity and the rest of the respondents, significant differences were found in the
dimensions Personal meaning production, and Transcendental awareness, where respondents
strong identified to Christianity scored on average higher than the rest of the respondents.
To explore the construct validity, correlations between dimensions of spiritual intelligence
and personality traits measured by NEO-PI-III inventory were examined on the part of
the respondents. The strongest correlations were founded in scale CET Critical existential
thinking, which correlated positively to Neuroticism and Openness and negatively to
Extraversion. The results showed the pertinence of detailed construct validity on scale on
item level.

One of the limitations of our study could be online data collection from two thirds of the
respondents. Because of this, representativeness of the sample for the whole Czech population
is not guaranteed. On the other hand, the relative size of the sample (N = 502) could partially
compensate for this limitation. Another limitation is the lack of data concerning education

level of the respondents, which could be an important intervening variable.

Despite the aforementioned limitations to our study, we believe that SISRI could become
useful instrument for spirituality research, and enrich the small number of spirituality
inventories validated for Czech population.

Keywords: spirituality, spiritual intelligence, Czech standardization

Uvod

Ctvrtstoleti od politickych zmén u ns miizeme konstatovat, Ze spiritualita je dnes v psychologii
chapana jako nedilnd soucast osobnosti. Kapitoly o spiritualité¢ jsou zafazovany do odborné
literatury tykajici se osobnosti (Ri¢an, 2010) nebo témat z klinické psychologie (Bastecka &
Goldmann, 2001; Cierna & Mamula, 2007) a téma spirituality se pravidelng objevuje i v eskych
odbornych psychologickych asopisech (Ceskoslovenska psychologie, E-psychologie, Psychologie
a jeji kontexty).

Hamplova (2013) ve své analyze naboZenstvi v Ceské republice konstatuje, Ze z hle-
diska viry v zakladni prvky kiestanské veérouky patfime k nejsekularnéjSim zemim
euroatlantického prostoru, avSak z hlediska viry v magické fenomény jsme naopak ctvrti v poradi
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intenzity viry v tyto jevy. Pouze 6 % obyvatel Ceské republiky nevéii v Boha a odmitaji existenci
nabozenskych fenomént. Ptiklad Ceské republiky tak dobie ilustruje rozdil mezi religiozitou
a spiritualitou. Zatimco religiozitu mizeme chépat jako vztah ¢lovéka k nabozenstvi zahrnujici
mysleni, prozivani a jednani v zavislosti na piislusnosti k urc¢ité naboZenské skupiné (Strizenec,
2005), spiritualita se k religiozité stavi v urCitém protikladu. Je vice osobni a zahrnuje védomi
transcendentni dimenze vlastni osobnosti nezavisle na urcité nabozenské skupiné (Strizenec,
2005). Ceska republika se proto jevi jako vhodny objekt k vyzkumu spirituality.

V psychologické praxi i vyzkumu lze pouzivat dva origindlni ¢eské nastroje a nckolik
zahrani¢nich verzi testovych metod pielozenych do cestiny, které jsou zaméfeny na zkoumani
spirituality. Mezi ptivodni &eské metody patii Prazsky dotaznik spirituality (Ri¢an & JanoSova,
2010) a projektivni Test spiritualni citlivosti (Ri¢an, Janofova & Tyl, 2007). Z testd, které byly
prelozeny ze zahranic¢nich originalG a u kterych byla oveéfovana jejich pouzitelnost u ceské
populace, miizeme zminit napt. Dotaznik intenzity nabozenské viry (Preiss, Pfihodova, Babincak
& Ptihodova, 2015). Macht (2015) v podobném duchu predstavuje dotaznik Expressions of
spirituality inventory. Na§ piispévek chce obohatit tuto skupinu metod o tzv. Skélu spiritudlni
inteligence (dale jen SISRI — Spiritual Intelligence Self-Report Inventory), kterou poprvé predstavil
King roku 2009.

Koncept spiritudlni inteligence dle Kinga dobie teoreticky popsaly ve své studii mapujici vztah
spiritudlni inteligence a dusevniho zdravi Slezackova & Janstova, (2016). V nasem piispévku se
proto omezime na hlavni charakteristiky tohoto konceptu. V soucasné dobé prevlada nazor, ze
inteligenci tvoti nékolik nezavislych schopnosti, které vstupuji do vzajemnych interakei (Plhakova,
2010). Thurstone piisel s myslenkou sedmi faktort tvotici inteligenci (verbalni porozuméni, slovni
plynulost, numerické pocitani, prostorova vizualizace, pamét, rychlost vnimani a induktivni
uvazovani), Sternberg hovoti o ttech komponentech inteligence (analyticka, kreativni a praktickd)
nebo napt. Gardner popisuje sedm typu inteligence (lingvisticka, logicko-matematicka, prostorova,
muzikalni, télesné-pohybova, intrapersonalni a interpersonalni), (dle Plhakova, 2010). Gardner se
zabyval 1 myslenkou, zda existuje 1 jista forma duchovni inteligence (dle Strizenec, 2005). Velkou
diskuzi o konceptu spiritudlni inteligence rozpoutal Emmons (2000). Gardner (2000) v ramci
této diskuze odmitd hovoftit o spiritudlni inteligenci, kterd podle n¢&j piili§ evokuje tendenci
tihnout k ur¢itému naboZenstvi, ale nabizi pojem existencialni inteligence. Tento koncept na
Slovensku rozviji Halama (2006) a dochazi k zavéru, ze existencidlni inteligence ,,umoziuje
¢lovéku prozivat sviyj zivot jako naplnény hodnotami a taktéZ jej vede k angazovani se v téchto
hodnotach® (s. 120). Spiritudlni a existencialni inteligenci vnima Halama jako dvé prolinajici
se, ale ne totozné schopnosti (2006, s. 121). Dalsi slovensky odbornik v oboru psychologie
nabozenstvi M. Strizenec (2005) piehledné vymezuje klady a zapory konceptu spiritualni
inteligence, upozorniuje na nedostatecnost vymezeni tohoto konceptu a vyzyva k jejimu dalsimu
zkoumani v ramci spoluprace psychologie inteligence, psychologie nabozenstvi a teologie.

King (2009) ptinasi model spiritudlni inteligence slozeny ze ¢tyt dimenzi: Kritické uvazovani
o existencialnich tématech (CET: Critical existential thinking), Nalézani smysluplnosti Zivota
(PMP: Personal meaning production), Védomi ptesahu (TA: Transcendental awareness)
a Schopnost rozsifovani svého védomi (CSE: Conscious state expansion). Ve svém piispévku
také prezentuje psychometrické vlastnosti dotazniku SISRI, ktery spiritualni inteligenci v jeho
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pojeti méti. V dalsi praci (King, 2013) autor popisuje charakteristiky jednotlivych dimenzi
a moznosti rozSifovani schopnosti v ramci téchto dimenzi. Kritické existencialni mysleni CET
znamena schopnost klast si existencialni otdzky a hledat na n¢ odpovédi. Tuto schopnost jedinec
rozviji diskuzi s ostatnimi, psanim si deniku, do néhoz si poznamenava myslenky o Zivoté nebo
analyzou nazori z riznych debat, které doty¢ny sledoval. Nalézani osobniho smyslu Zivota PMP
znamend hledat a objevovat smysl zivota nejen v kazdodennim béhu, ale i v horizontu celého
zivota. King doporucuje rozvijet tuto schopnost vytvofenim seznamu véci, které nasemu Zivotu
davaji smysl, zapisovanim si zazitki smysluplnosti vlastniho zivota i snahou hledat pozitiva
i v tézkych situacich, které jedince v zivoté potkéavaji. Védomi ptesahu TA znamend schopnost
nahliZet transcendentni dimenze sebe sama. Tuto schopnost jedinec rozviji vnimavosti k sobé
1 ke svétu, holistickém pohledu na jednotlivosti v zivoté a hledanim vzajemnych souvislosti.
Schopnost rozsitovani svého védomi CSE je kapacitou jedince na zaklad¢ vlastni reflexe, meditace
¢i modlitby vstupovat do vyssich stavii mysli. Tuto schopnost jedinec rozviji meditaci, vnimavosti
k vlastnim emocim a snahou o zkouseni novych zptisobti meditace.

Dotaznik byl se souhlasem autora D. Kinga pfelozen do CeStiny nékolika nezavislymi
odborniky spolupracujicimi na vyzkumu A. Slezackové, poté byl proveden zpétny pieklad
a nasledna korekce Ceské verze. Drobné Upravy vysledného znéni poloZek byly provedeny na
zaklad¢ pilotniho Setieni. Finalni ¢eska verze metody SISRI-24 byla poprvé pouzita ve studii
Slezackové a Janstové (2016).

Charakteristiky souboru respondenti a sbér dat

Vyzkumny soubor, ktery byl pouzit pro tvorbu ¢eskych norem dotazniku SISRI? tvotily
¢tyti skupiny respondenti. Skupinu (A) tvofila ¢ast respondentd z prvniho vyzkumu, v némz
byla metoda v ¢eské verzi pouzita (SlezdCkova & JansStova, 2016). Data byla ziskana metodou
prilezitostného vybéru elektronicky i metodou tuzka — papir. Skupinu tvotilo 206 respondentd.
Skupinu (B) tvofili respondenti z vyzkumu, ktery pro svou diplomovou praci realizovala
Me¢échurova (2015). Data byla opét sesbirana v ramci celé populace metodou ptilezitostného
vybéru prostiednictvim Facebooku a e-mailli. Skupinu tvofilo 137 respondentti. Skupinu (C)
tvofili klienti Poradny pro vztahy a rodinu v Ostravé a respondenti z pfilezitostného vybéru.
Jedna se o dosud sesbirana data z SirStho vyzkumu, ktery pro svou disertacni praci realizuje
Moravec. Tuto skupinu tvotilo 96 respondentti. Skupinu (D) tvotili studenti predmétu Psychologie
naboZzenstvi, realizovaného na Psychologickém tstavu FF MU v letech 2015 a 2016. Tuto skupinu
tvotilo 63 respondentt.

V ramci sbéru dat byla respektovana zakladni eticka pravidla, jako je dobrovolnost ucasti
ve vyzkumu a anonymni zpracovani dat. Celkové jsou tedy normy vytvofeny na vzorku 502
respondentt. Tvotilo jej 170 muzh a 305 Zen; 27 respondentii pohlavi neuvedlo. Nejmladsi
respondent mél 18 let, nejstarsi 87 let. Primérny vék byl 35 let (SD = 14,2). Tticet tii respondentd
vék neuvedlo. Aby bylo mozné porovnavat miru spiritualni inteligence podle véku, byli respondenti

2 Cely dotaznik je v pfiloze €. 2.
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rozdéleni do sedmi skupin. Zvolili jsme podobné rozdéleni, jaké pouzili Linge, Orgler a Kundi
(2001) pti tvorbe norem Existencialni skaly (18-19 let, 20-29 let, 30-39 let, 40-49 let, 50-59 let,
60-69 let, 70 a vice let). Vékové rozdeleni piinasi tabulka 1.

Tab. 1 Vékové rozloZeni respondenti (N = 502).

vekové rozmezi pocet %
18-19 11 2
20-29 219 44
30-39 83 17
40-49 65 13
50-59 59 12
60-69 20 4

70- 12 2

vék neuveden 33 7

Vzhledem k zaokrouhleni na cela cisla nedava procentualni soucet hodnotu 100.

Respondenti skupin (B), (C) a (D) méli pfed vyplnénim dotazniku oznacit, jestli jsou ¢leny
néjaké cirkve ¢i ndbozenského uskupeni: (a) Katolicka cirkev, (b) Evangelicka cirkev, (c) Jina
kiestanska cirkev nebo komunita, (d) Islam, () Zidovska vira, (f) Hinduismus, (g) Buddhismus, (h)
Jsem duchovné zalozeny ¢lovek, ktery se nehlasi k zddnému tradi¢nimu svétovému nabozenstvi,
(1) Bez nabozenstvi nebo vyznani, protoze jsem ateista a (j) Néco jin¢ho, jmenovit¢ . Druha
otazka zjiStovala, jak siln€ respondent vnima, ze patii do dané nabozenské skupiny — (a) Viibec
tam nepatfim, (b) Velmi malo tam pattim, (c) Jen trochu tam patiim, (d) Spi$ tam patiim, (e)
Hodné tam patiim a (f) Velice siln¢ tam patiim.

Nadpolovi¢ni vétsina, tj. 51 % téchto respondentti uvedlo, Ze se citi byt ¢leny (a) Katolické
cirkve, 8 % uvedlo variantu, (h) Jsem duchovné zaloZeny c¢lovek, ktery se nehlasi k zadnému
tradicnimu svétovému nébozenstvi, 6 % (i) Bez naboZenstvi nebo vyznani, protoZe jsem ateista,
2 % (j) Néco jiného, 1 % (b) Evangelicka cirkev a 1 % (c) Jina kfestanska cirkev nebo komunita.
30 % respondentil na otazku neodpovédélo. Z respondenti, ktefi na prvni otazku odpovédéli
(a) Katolicka cirkev,(b) Evangelicka cirkev nebo (c) Jind kiestanska cirkev nebo komunita a na
druhou otazku (¢) Hodné tam patiim nebo (f) Velice siln¢ tam patiim, jsme vytvorili skupinu (o)
Respondenti siln€ ztotoznéni s kiestanstvim (N = 86). Zbyli respondenti ze skupin (B), (C) a (D)
byli zafazeni do skupiny () Respondenti bez silné ptislusnosti k urc¢ité nabozenské skupiné (N =
210). Tohoto rozd¢leni jsme vyuzili pii porovnavani vysledkli dosazenych skorii v jednotlivych
dimenzich testu SISRI.

Vysledky - Zjisténé psychometrické charakteristiky dotazniku SISRI

Respondenti zaznamenavali své odpovedi na pétibodové Skale (0 = viibec mé nevystihuje®,
4 = ,,naprosto mé& vystihuje*). Popisné statistiky (priméry a smérodatné odchylky) a hodnoty
koeficientu reliability (Cronbachovo o) jsou uvedeny v tabulce 2.
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Tab. 2 Popisné statistiky a vnitini konzistence jednotlivych skal testu SISRI-24 (N = 502).

skala Cronbach. a M SD
CET 0,79 12,7 5,2
PMP 0,80 12,6 4,0
TA 0,75 17,0 5,4
SCE 0,91 6,3 53
celkové 0,92 48,7 16,4

Vysvétleni zkratek: CET — Kritické uvazovani o existencialnich tématech;, PMP — Nalézani smysluplnosti
zivota, TA — Védomi presahu, CSE - Schopnost rozsirovani svého védomi.

Ptehled vSech polozek testu, priimérné skory, smérodatné odchylky, korelace jednotlivych
polozek vzhledem k celkovému skoru testu a piehled procentualniho zastoupeni jednotlivych
odpovédi jsou uvedeny v tabulce €. 3. Nejnizsiho primérného skoérti dosahovala polozka €. 12
Jsem schopen/na voln¢ pfechazet mezi riznymi trovnémi stavl mysli (M = 0,90, SD = 1,05),
nejvyssi prumérny skor byl u polozky €. 2 Travim ¢as rozjimanim nad smyslem a tcelem své
existence (M = 3,19, SD = 0,97).

Tab. 3 Jednotlivé polozky testu SISRI-24, jejich prumérné skory a smérodatné odchylky, korelace
s celkovym skorem testu (corrected item-total correlation) a procentualni zastoupeni odpovédi
u jednotlivych poloZek (N = 502).

vibec spis trochu hodné¢  naprosto
M D mé mé mé mé mé
nevystihuje nevystihuje vystihuje vystihuje vystihuje
% % % % %
1. Casto se
zamys$lim nad 245 1,15 0,55 7 13 30 29 20
podstatou reality.
2. Jsem si védom/a
toho, ze kromé
fyzickych aspekta 3,19 0,97 0,56 2 5 14 35 56
mam v sob¢ i hlubsi
stranky.
3. Travim Cas
rozjiménim nad 227 1,18 0,62 12 12 34 25 16
smyslem a ucelem
své existence.
4. Jsem schopen/na
dosahnout vyssich
stavii mysli 1,62 129 0,70 27 20 29 13 11
(v modlitbé,
meditaci,
kontemplaci, apod.)
5. Jsem schopny/a
hluboce rozjimat —— Co ) 56 gsg o4 26 27 12 1

0 tom, co nastane po
smrti.
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6. Je pro m¢ obtizné
vnimat néco jiného,

nez to, co je fyzické 1,88
a materialni povahy.

Rev.

7. Moje schopnost
nachazet smysl

a ucel zivota

mi pomaha se 2,50
vyrovnavat

se stresovymi

situacemi.

8. Kdyz chci,
dokazu si zdmérné
navozovat vyssi stav
mysli (v modlitbe,
meditaci,
kontemplaci, apod.).

1,22

9. Vytvoril/a jsem
si vlastni teorie
0 zivot¢, smrti,
skutecnosti a byti.

1,90

10. Vnimam hlubsi
propojeni mezi
sebou a ostatnimi
lidmi.

2,05

11. Jsem schopen/na
definovat smysl nebo 2,27
ucel svého Zivota.

12. Jsem schopen/na
voln¢ prechazet mezi
rliznymi Grovnémi
stavi mysli.

0,90

13. Casto rozmyslim
o smyslu udalosti 2,74
v mém Zivote.

14. Ptistupuji k sob¢
sama na zakladé

svého hlubsiho, %2
nefyzického ja.
15. Kdyz zaziji
n¢jaké selhani, jsem 249

v tom stale schopen/
na najit smysl.

16. Ve vysSich

stavech mysli

Casto vidim véci 1,26
a moznosti volby

jasnéji.

1,48

1,18

1,25

1,40

1,19

1,12

b

1,05

1,09

1,28

1,04

1,24

b

-0,12 24
0,53 6
0,69 40
0,39 24
0,66 12
0,50 8
0,61 50
0,56 5
0,72 23
0,54 6
0,68 37

17

15

24

21

24

15

25

10

23

11

25

18

24

18

20

29

32

17

24

23

32

18

22

31

12

18

24

30

36

22

37

16

189

19

24

17

12

15

26

14
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17. Casto premyslim

o vztahu ¢lovéka 1,74 1,38 0,48 27 23 17 19 13
a vesmiru.

18. Jsem si

piné védom/a 292 1,10 0,58 4 9 16 37 34
nematerialnich

stranek Zivota.

19. Jsem schopen/

na se rozhodovat

vsouladustim,co 2,65 098 0,46 3 9 26 44 18
vnimam jako smysl

svého Zivota.

20. Vnimam u lidi

nez je jejich télo, 249 1,12 0,48 6 12 25 36 20
osobnost nebo

emoce.

21. Rozjimam nad
tim, zda existuje
n¢jaka vyssi sila
nebo moc (napi-.
Bth, bozska bytost,
vys$i energie, atd.)

22. Uvédoméni
existence
nematerialnich
stranek zivota
prispiva k mé
vyrovnanosti.

2,55 1,38 0,58 14 11 17 25 33

2,42 1,28 0,68 12 15 17 36 21

b

23. Jsem schopen/
na nachéazet vyznam
nebo smysl ve
svych kazdodennich
zazitcich

a zkuSenostech.

2,70 1,09 0,55 5 11 21 40 24

24. Vytvoril/a jsem

si vlastni postupy,

skrze které dosahuji

vyssich stavi 1,27 1,30 0,68 42 19 19 13 7
mysli (v modlitbg,

meditaci,

kontemplaci, apod.).

Rev: Polozka ¢. 6 je skorovdana obracené.

Vzhledem k zaokrouhleni na celd ¢isla nemusi davat procentudlni soucet hodnotu 100.
Korelace mezi jednotlivymi Skalami testu SISRI-24 jsou uvedeny v tabulce 4.
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Tab. 4 Korelace mezi jednotlivymi $kalami testu SISRI-24 (N = 502)

skala CET PMP TA CSE celkové
CET 1
PMP 0,45%* 1
TA 0,61%* 0,63%* 1
SCE 0,59%* 0,49%* 0,59%* 1
celkové 0,82%* 0,76%* 0,87%* 0,83** 1

Korelace oznacené ** jsou statisticky vyznamné (p < 0,01).
Vysvétleni zkratek: CET — Kritické uvazovani o existencialnich tématech;, PMP — Nalézani smysluplnosti
zivota, TA — Védomi presahu, CSE - Schopnost rozsirovani svého veédomi.

Konfirmacni faktorova analyza

Pro ovéfeni Ctyifaktorového modelu testu SISRI jsme provedli konfirmaéni faktorovou
analyzu, ve které byly podle testu stanoveny ¢tyii faktory a k nim pfifazeny pravé ty polozky,
které jimi maji byt syceny. Byly povoleny vSechny mozné vzajemné korelace jednotlivych
faktort. Odhad modelu byl proveden metodou Maximum Likelihood pomoci knihovny lavaan
a konvergoval po 51 iteracich. Test chi kvadratu (y2 = 910,588, df =246, p = 0,00) sice naznacuje
neshodu mezi modelem a daty, ale to je zptisobeno také vysokym poctem respondentti (N = 502).
Index RMSEA byl 0,073 a index CFI 0,887, coz lze povazovat za relativné uspokojivé hodnoty
globalni shody. Piehled faktorovych zatézi je v tabulce 5.

Tab. 5 Konfirmacni faktorova analyza dotazniku SISRI (N = 502). Jsou zobrazeny standardizované
hodnoty faktorovych naboji.

Polozky CET PMP TA CSE
testu

| 0,66

2 0,63

3 0,75

4 0,83

5 0,68

6 20,02

7 0,70

8 0,90

9 0,75

10 0,69

11 0,65

12 0,73

13 0,64

14 0,75

15 0,62

16 0,81

17 0,61
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18 0,67
19 0,64

20 0,53

21 0,64

22 0,74

23 0,75

24 0,86

Vysvetleni zkratek: CET — Kritické uvazovani o existencialnich tematech; PMP — Nalézani smysluplnosti
zivota;, TA — Vedomi presahu; CSE - Schopnost rozsirovani svého védomi.

Relativné dobrou shodu modelu s daty naznacuje fakt, Ze vSechny faktorové ndboje byly
statisticky vyznamné, krom¢ faktoru TA Védomi ptesahu u polozky 6. Dalsi argument pro
uspokojivost shody modelu s daty pfinaSeji modifika¢ni indexy, tj. navrhy, jaké parametry (napf.
vztahy) by mély byt do modelu pfidany, aby se zlepSila shoda modelu s daty. Ty naznacily, Ze
model nepftili§ dobie reprodukuje vzajemné vztahy mezi dvojicemi polozek 22 a 7, 12 a 14, 2
a 4, které nalezi do riznych faktort. Stejné tak model nepftilis dobie reprodukoval vzajemné
vztahy poloZzek 2 a 18 (nélezici do faktoru TA Védomi ptesahu) a 9 a 17 (nélezici do faktoru
CET Kritické uvazovani o existencialnich tématech). Tato situace by se dala vyfesit povolenim
rezidualnich korelaci, coz jsme se z diivodli obsahové Cistoty rozhodli neud¢lat.

Rozdily podle pohlavi, véku, a miry prislusnosti k nabozenské skupiné

Pomoci t-testu jsme zkoumali, zdali se u jednotlivych dimenzi testu SISRI mezi sebou 1isi
respondenti podle pohlavi. Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil u dimenze TA Védomi piesahu
(p = 0,03). Primérné skory u muzt (M = 16,1, SD = 5,89) byly nizsi nez u zen (M = 17,1, SD =
4,96).

Metodou ANOVA bylo zkouméno, zdali mezi sedmi vékovymi skupinami existuji rozdily
u jednotlivych dimenzi testu SISRI. Byl nalezen statisticky vyznamny rozdil u dimenze CSE
Schopnost rozsifovani svého védomi (F =2,7; df = 6; p = 0,01). Respondenti ve vékovém rozmezi
20 — 29 let dosahovali nizsich skorti (M = 5,5) nez respondenti ve vékovém rozmezi 50 — 59 let
M =17,).

Poté jsme zkoumali rozdily podle miry ptislusnosti ke kiestanské komunité. Mezi respondenty
ze skupiny (o) Respondenti siln€ ztotoznéni s kiestanstvim a skupiny (B) Respondenti bez silné
ptislusnosti k urc¢ité nabozenské skupiné byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily u Skaly
PMP Nalézani smysluplnosti zivota (p = 0,03): (o) Respondenti siln€ ztotoznéni s kiestanstvim
vykazovali vyssi skory (M = 13,1, SD = 3,26) u této Skaly nez () Respondenti bez siln¢ piislusnosti
k ndbozenské skupiné (M = 12,0, SD = 4,05). Dale byl zjistén statisticky vyznamny rozdil u $kaly
TA Védomi presahu (p = 0,00): (o) Respondenti silné ztotoznéni s kestanstvim vykazovali vyssi
skory u této skaly (M = 19,2, SD = 3,92) nez () Respondenti bez silné ptislusnosti k nabozenské
skupiné (M = 16,7, SD = 6,01).

Porovnani s osobnostnimi dimenzemi

V rédmci zkoumdni konstruktové validity byly dimenze spiritudlni inteligence dle Kinga
(2009) porovnany s osobnostnimi dimenzemi. Vychazime z ptedpokladu, Ze spiritualita souvisi
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s osobnosti jedince a zplsob jejiho prozivani je osobnosti jedince do zna¢né miry predikovan,
jedna se vsSak o odlisné veliCiny.

Data o osobnosti respondentti jsme méli jen u skupiny (C) - klienti Poradny pro vztahy a rodinu
v Ostravé a od respondentii z prilezitostného vybéru. Proto jsme nejprve porovnali mezi sebou
respondenty skupin (A), (B), (C) a (D), abychom zjistili, zdali se tyto vzorky od sebe ptilis nelisi
a je tedy mozné pro porovnani s osobnostnimi dimenzemi pouzit pouze jednu z nich. Skupiny
byly porovnany metodou ANOVA podle miry jednotlivych dimenzi spiritudlni inteligence.

Byl nalezen statisticky vyznamné rozdil u dimenze CET Kritické uvazovani o existencialnich
tématech (F = 6,4; df = 3; p = 0,00). Respondenti skupiny (D) dosahovali vyssich primérnych
skort (M = 14,9) nez respondenti skupin (B) (M = 12,3) a (C) (M = 11,4). Dale byl nalezen
statisticky vyznamny rozdil u dimenze PMP Védomi smysluplnosti zivota (F' = 3,5; df = 3; p =
0,02). Respondenti skupiny (A) dosahovali vyssich primérnych skort (M = 13,1) nez respondenti
skupiny (B) (M = 11,8). Také byl nalezen statisticky vyznamny rozdil u dimenze TA Védomi
piesahu (F=11,7; df = 3; p = 0,00). Respondenti skupin (C) (M = 18,3) a (D) (M = 19,8) dosahovali
vysSich prumérnych skoérii nez respondenti skupin (A) (M = 16,4) a (B) (M = 15,8). U dimenze
CSE Schopnost rozsifovani svého védomi nebyly mezi porovnavanymi dimenzemi nalezeny
statisticky vyznamné rozdily.

Mezi jednotlivymi skupinami tedy byly az na jednu nalezeny statisticky vyznamné rozdily
mezi skupinami respondentl. Proto musime byt u zobecnéni vysledkt ziskanych pouze pro
skupinu (C) opatrni. Pro zkoumani souvislosti s osobnostnimi dimenzemi byl pouzit test NEO-
PI-IIT zkoumajici osobnost na zaklad¢ pétifaktorového modelu (tzv. Big Five). Korelace jsou
v tabulce 6.

Tab. 6 Korelace mezi dimenzemi spiritudlni inteligence méienou testem SISRI-24 a osobnostnimi
dimenzemi méienymi testem NEO-PI-III (N = 98)

celkove CET PMP TA CSE
N 0,27* 0,40%* -0,15 0,27* 0,25*
E -0,11 -0,36** 0,16 -0,12 -0,01
O 0,327%* 0,33%* 0,21 0,22 0,25*
P 0,19 0,01 0,44* 0,27* -0,05
S -0,11 -0,15 0,19 -0,14 -0,17

Vysvétleni zkratek: CET — Kritické uvazovani o existencialnich tématech;, PMP — Nalézani smysluplnosti
zivota, TA — Vedomi presahu; CSE — Schopnost rozsirovani svého védomi; N — neuroticismus;
E — extraverze; O — otevrenost vici zkusenosti; P — privetivost, S — svédomitost.

Korelace oznacené ** jsou statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti 0,01, korelace oznacené *- jsou
statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti 0,05.

Nejvyssi statisticky vyznamna korelace (r = 0,44) byla nalezena mezi Ptivétivosti a dimenzi
PMP Nalézani smysluplnosti Zivota. Siln¢ také koreloval Neuroticismus a CET Kritické pfemysleni
o existencidlnich tématech (r = 0,40). Nejvice korelaci s dimenzemi spiritudlni inteligence v pojeti
Kinga (2009) vykazoval Neuroticismus, ktery az na dimenzi PMP Nalézani smysluplnosti zivota
koreloval se vSemi ostatnimi dimenzemi i celkovou mirou spiritudlni inteligence (King, 2009).
Otevienost viici zkuSenosti korelovala s dimenzemi CET Kritické premysleni o existencialnich
tématech, CSE Schopnost rozsifovani svého védomi a s celkovou mirou spiritudlni inteligence
(King, 2009). Svédomitost nekorelovala s zadnou dimenzi.
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Normy

Zjisténé normy vytvoiené ze souboru vSech 502 respondentii jsou v pfiloze €. 1. Porovnanim
respondentli podle vékovych skupin nebyly nalezeny dilezité statisticky vyznamné rozdily.
Porovnanim respondentt podle pohlavi byl nalezen statisticky vyznamny rozdil pouze u dimenze
TA. Proto uvadime normy pro celou populaci.

Diskuze

Ceska verze dotazniku SISRI-24 je novym moZnym nastrojem pro zkoumani spirituality
v nasich podminkéach. Mnohé jeho psychometrické vlastnosti, jako napf. reliabilita (Cronbachovo
a) se jevi jako uspokojivé. K podobnym zavérim dospél 1 King (2009) — uvadi tyto hodnoty
v poradi skal CET, PMP, TA a CSE 0,78, 0,78, 0,87 a 0,91, nase zjisténé hodnoty jsou 0,79, 0,80,
0,75 a 0,91. Mensi hodnotu koeficientu reliability vykazala pouze Skala TA, ndmi zjiSt€nou
hodnotu vSak smime povazovat za uspokojivou.

Konfirmaéni faktorova analyza potvrdila existenci ¢ty faktort spiritudlni inteligence testu
SISRI. PoloZka €. 6 (,,Je pro mé obtizné vnimat néco jiného, nez to, co je fyzické a materialni
povahy*) vykazovala nizkou hodnotu faktorové zatéze. U této polozky by bylo vhodné zménit
jeji formulaci tak, aby 1épe odpovidala ¢eskym kulturnim podminkdm vnimani piesahu
vlastni existence. Pro tuto poloZku navrhujeme znéni: ,,Je pro mne obtizné vnimat nehmotné ci
nematerialni skutecnosti“. Modifika¢ni indexy poukdzaly na souvislosti mezi polozkami, které
nendlezely do stejné dimenze. V dal§im zkoumani se jevi jako vhodné jejich obsahové porovnani.

Mezi muzi a zenami byl nalezen statisticky vyznamny rozdil u dimenze TA Védomi piesahu.
Muzi dosahovali nizsich primérnych skort nez Zeny. U ostatnich dimenzi ani u celkové miry
spiritudlni inteligence vSak statisticky vyznamné rozdily podle pohlavi nalezeny nebyly. Spiritualni
inteligence métfena testem SISRI-24 se ukazuje jako veli¢ina nezavisla na pohlavi.

V zavislosti na v€ku respondent byl zjistén pouze jeden statisticky vyznamny rozdil, a to
mezi vékovou skupinou 20 — 29 let u dimenze CSE Schopnost rozsifovani svého védomi. Pti
intepretaci, ze spiritualni inteligence neni zavisla na véku respondentti, vSak musime byt opatrni,
nebot’ nenalezeny rozdil mize byt zptisoben i nestejnou velikosti jednotlivych vékovych skupin.

Pti zkoumani rozdilli mezi respondenty silné ztotoznénymi s kiestanstvim byly nalezeny
statisticky vyznamné rozdily u skal PMP Nalézani smysluplnosti zivota a TA Védomi piesahu —
respondenti silné ztotoznéni s kiestanstvim dosahovali vysSich primérnych skort nez respondenti
bez silné ptislusnosti k nabozenské skupiné.

Dimenze spiritudlni inteligence testu SISRI-24 byly v rdmci zkouméni konstruktové
validity porovnany s osobnostnimi dimenzemi métenymi testem NEO-PI-III. Vychazeli jsme
z predpokladu, Ze osobnost jedince souvisi se zpiisobem, jakym on sadm proziva vlastni spiritualitu.
Spiritualitu vSak chdpeme jako skutecnost, kterd je odliSna od osobnostnich dimenzi.

Nejvice korelaci bylo nalezeno u dimenze CET Kritické uvazovani o existencidlnich tématech.
Tato Skala korelovala pomérné siln€ pozitivné s Neuroticismem, negativné s Extraverzi a Pozitivné
s Otevienosti. Ukazuje se, ze tato Skala mize zachytéavat projevy emocionalné labilniho chovani.
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Jedinci vice uzavieni do sebe se schopnosti byt otevieni k novym pohlediim na realitu, ktefi
jsou emocionaln¢ citlivi, maji vyssi schopnost piemyslet o existencidlnich tématech nez lidé
extravertné zameéteni, citoveé stabilngjsi a konzervativnéjsi. Dimenze TA Védomi ptesahu
korelovala s Neuroticismem a Pfivétivosti. Lidé citové labilnéjsi a vstiicni k ostatnim maji
podle naSich vysledki vétsi predpoklady pro vniméni ptresahu vlastniho zivota. Dimenze
CSE Schopnost rozsitovani svého védomi, ktera predikuje schopnost modlitby nebo meditace,
korelovala s Neuroticismem a Otevienosti, coZ by znamenalo, 1id¢ citové kiehci a otevieni maji
lepsi schopnosti pro meditacni praktiky. Nase vysledky dokladaji skute¢nost, Ze osobnost jedince
souvisi se zpusoby, kterym on sam proziva spiritualitu, coz je tématem naSeho dalsiho vyzkumu.

Vsechny dimenze spiritudlni inteligence métené testem SISRI-24 vSak nevykazovaly silné
korelace s osobnostnimi dimenzemi. Z toho mizeme vyvozovat, ze spiritudlni inteligence je
odlisnou veli¢inou osobnosti, i kdyZz souvisi s nékterymi osobnostnimi vlastnostmi a mize jimi
byt predikovana. Nalezené korelace vSak byly ziskany z malého vzorku (N = 98), a proto musime
byt pii zobecnéni opatrni. Celkoveé se ukazalo, Zze dotaznik je vhodné podrobit dikladnéjsi
analyze konstruktové validity, napt. na polozkové Girovni, véetné obsahové analyzy jednotlivych
polozek. Zadouci také miize byt porovnani jednotlivych subskal testu NEO-PI-IIT s dimenzemi
spiritudlni inteligence. Jako vhodné se také jevi porovnani dimenzi spiritudlni inteligence s jinym
osobnostnim testem zamétujicim se 1 na dysfuknéni chovani. To je pfedmétem naseho dalsiho
zkoumani.

Z moznosti dal§iho zkoumani se také jevi zajimaveé hledat souvislosti vzdélani (ptipadné
inteligence) a spiritudlni inteligence.

Z limitt nasi prace musime zminit pfedevsim zptsob sbéru dat pomoci internetu (skupina
A a B). Timto zplisobem neni zaji§téna reprezentativnost vzorku pro celou populaci v Ceské
republice. Dal$im limitem je nekonzistentnost vyzkumného souboru, ktery tvofi jak studenti, tak
klienti psychologické poradny. Piesto velikost celkového vzorku (N = 502) mlze toto omezeni
casteCné kompenzovat. Také jsme neméli u vSech respondentti k dispozici udaje o dosazeném
vzdélani, coz mize byt jedna z intervenujicich proménnych.

Nezanedbatelnym limitujicim faktorem je také samotné uziti sebeposuzovaci dotaznikové
metody pro zkoumdni tak komplexniho a obtizné¢ uchopitelného fenoménu, jakym je lidska
spiritualita.

Ptes zminéné limity nasi studie véfime, ze test SISRI-24 se mtze stat dalSim nastrojem méteni
spirituality v ¢eskych podminkach a obohati tak nepocetnou skupinu dotaznik spirituality, ke
kterym existuji normy vytvotrené pro ¢eskou populaci. Na jeho dikladné validizaci je vSak jeste
nutné pracovat.

Poznamka
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P¥iloha &. 1 Ceské normy pro test SISRI - 24

Normy pro test SISRI-24 (t-skory a percentily) (N = 502)

CET PMP TA CSE
Kritické Nalézani osobniho Védomi piesahu Schopnost
existencialni smyslu zivota roz$itovani svého
HS mysleni védomi
(M=12,7,8SD = (M=12,6;SD = (M=17,01;SD = (M=06,28;SD =
5,2) 4,04) 5,38) 5,31)
t skor perc. t skor perc. t skor perc. t skor perc.
1 28 2 21 1 20 1 40 25
2 29 2 24 2 22 2 42 33
3 31 4 26 3 24 2 44 39
4 33 6 29 4 26 3 46 44
5 35 9 31 5 28 4 48 51
6 37 12 34 8 30 5 49 57
7 39 16 36 11 31 7 51 61
8 41 20 39 16 33 10 53 67
9 43 26 41 21 35 12 55 73
10 45 35 44 29 37 16 57 80
11 47 43 46 36 39 21 59 82
12 49 51 49 44 41 25 61 85
13 51 58 51 54 43 30 63 87
14 53 63 53 67 44 34 65 91
15 54 69 56 75 46 42 66 94
16 56 75 58 83 48 48 68 95
17 58 80 61 89 50 55 70 96
18 60 84 63 94 52 64 72 98
19 62 87 66 97 54 72 74 99
20 64 91 68 100 56 79 76 100
21 66 95 57 86
22 68 98 59 90
23 70 99 61 95
24 72 100 63 97
25 65 98
26 67 100
27 69
28 70
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SISRI celkoveé (M =48,70; SD = 12,76)

HS t skor perc. HS t skor perc. HS t skor perc.
1 13 33 38 18 65 63 84
2 13 34 38 19 66 64 86
3 14 35 39 22 67 64 88
4 15 36 40 24 68 65 89
5 16 1 37 41 25 69 66 90
6 17 1 38 42 28 70 67 91
7 17 1 39 42 32 71 67 92
8 18 1 40 43 33 72 68 92
9 19 1 41 44 35 73 69 93

10 20 1 42 45 37 74 70 93
11 20 1 43 46 38 75 71 94

12 21 2 44 46 40 76 71 95

13 22 2 45 47 42 77 72 96

14 23 2 46 48 44 78 73 97

15 24 2 47 49 46 79 74 98

16 24 2 48 49 48 80 75 98
17 25 3 49 50 51 81 75 98
18 26 3 50 51 54 82 76 98
19 27 4 51 52 56 83 77 99

20 28 4 52 53 57 84 78 99

21 28 5 53 53 59 85 78 100

22 29 5 54 54 62 86 79

23 30 6 55 55 65 87 80

24 31 7 56 56 67 88 81

25 31 8 57 57 70 89 82

26 32 10 58 57 72 920 82

27 33 10 59 58 75 91 83

28 34 12 60 59 76 92 84

29 35 13 61 60 77 93 85

30 35 14 62 60 79 94 86

31 36 16 63 61 81 95 86

32 37 17 64 62 83 96 87
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Priloha 2: Skala spiritualni inteligence (SISRI)

Prectete si prosim kazdé tvrzeni a pomoci ciselné Skaly 0 az 4 oznacte takovou odpoved, ktera Vis

nejvice vystihuje:

0 = vitbec mé nevystihuje 1 = spis mé nevystihuje 2 = trochu mé vystihuje 3 = hodné mé vystihuje

4 = naprosto mé vystihuje

1.

2.

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Casto se zamyslim nad podstatou reality.

Jsem si védom/a toho, Ze kromé fyzickych aspekti mam v sob¢
1 hlubsi stranky.

Travim Cas rozjimanim nad smyslem a Gicelem své existence.

Jsem schopen/na dosdhnout vyssich stavii mysli
(v modlitb¢, meditaci, kontemplaci, apod.)

Jsem schopny/a hluboce rozjimat o tom, co nastane po smrti.

Je pro mé obtizné vnimat néco jiného, nez to, co je fyzické a materialni
povahy.

Moje schopnost nachdzet smysl a ucel Zivota mi pomaha se vyrovnavat
se stresovymi situacemi.

Kdyz chci, dokdzu si zamérné navozovat vyssi stav mysli
(v modlitbé, meditaci, kontemplaci, apod.).

Vytvoril/a jsem si vlastni teorie o Zivote, smrti, skutecnosti a byti.
Vnimam hlubsi propojeni mezi sebou a ostatnimi lidmi.

Jsem schopen/na definovat smysl nebo ucel svého Zivota.

Jsem schopen/na voln¢ piechazet mezi riznymi Grovnémi stavi mysli.
Casto rozmyslim o smyslu udalosti v mém Zivotg.

Pristupuji k sobé sama na zakladé svého hlubsiho, nefyzického ja.
Kdyz zaziji n¢jaké selhani, jsem v tom stale schopen/na najit smysl.
Ve vyssich stavech mysli asto vidim véci a moZznosti volby jasnéji.
Casto premyslim o vztahu ¢lovéka a vesmiru.

Jsem si pln¢ védom/a nemateridlnich stranek zivota.

Jsem schopen/na se rozhodovat v souladu s tim, co vnimam jako smysl
svého zivota.

Rozjimam nad tim, zda existuje néjaka vyssi sila nebo moc
(napt. Buh, bozska bytost, vyssi energie, atd.)

Uvédomeéni existence nematerialnich stranek zivota prispiva k mé
vyrovnanosti.

Jsem schopen/na nachazet vyznam nebo smysl ve svych
kazdodennich zazitcich a zkuSenostech.

Vytvoril/a jsem si vlastni postupy, skrze které dosahuji vyssich stavli mysli
(v modlitbé, meditaci, kontemplaci, apod.).
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Vyhodnocovaci arch SISRI

1 3 5 9 13 17 21 CET
7 11 15 19 23 PMP
2 6 10 14 18 20 22 TA
4 8 12 16 24 CSE

U polozky ¢. 6 je nutné obratit skor (0 =4, 1 =3,2=2;3=1;4=10).



