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Ptestoze se jednd o knihu, jejiz vydani je vroceno do roku 2014 (ke ¢tenafim se dostala
prakticky az v nasledujicim roce), da se tici, ze jeji obsah je stale aktudlni, a tak je vhodné na ni
potencialni ¢tenafe upozornit i nyni. Pojednavanym tématem je prace s omezenou zevni stimulaci
a jeji moznosti pii vyuziti v oblasti osobniho rozvoje a v terapii. Protoze je u nas tato problematika
dosud malo v odborném pisemnictvi reflektovana, povazuji jeji ptiblizeni ve smyslu obsazeném
v jejim nazvu vcetné historického kontextu za zadouci.

Text je roz¢lenén do 12 ¢islovanych kapitol kromé tivodniho celkového ptibliZzeni pojednévané
problematiky, obligatnich rejstiikii, seznamu odbornych zdroji a souhrnti.

V uvodu se poukazuje na mozné nedorozumeéni pti utvareni nahledu na problematiku omezené
zevni stimulace v dusledku obecné zndmého ptedpokladu, Ze pro akceschopnost, vykonnost
1 vnitini stabilitu organismu je dllezité pfiméifené mnozstvi, pestrost a intenzita podnétii. Napt. jiz
W. Wundt v této souvislosti uvazuje o optimalni hladin¢ stimulace pro kazdého jedince. V piipadé
omezeni smyslovych podnétl z vnéjSiho prostiedi se pak hovotilo o senzorické deprivaci, tedy
néfem ve své podstaté spiSe nezddoucim. Velké mnoZstvi experimentl uskutecnénych v 50.
letech dvacétého stoleti zasadni dilezitost vnéjsi stimulace pro normalni fungovani ¢lovéka
v podstaté potvrzovala, coZ se mohlo promitnout i do vSeobecného povédomi. Nicmén¢ nebyla
zasadné vyloucena ani moznost pozitivniho vyuZiti omezovani podnétil, na kterou upozornuji
napf. mnozi protagonisté myslenkovych proud zamétrenych na clovéka a jeho niterné prozivani
¢i byti se ,,sebou samym®. Pozd¢jsi usporadani experimentll s omezenim vnéjsi stimulace,
v celkové pozitivni atmosféfe, kdy jiz méli ucastnici vétsi komfort a mimo jiné 1 vice moznosti
pro kontakt s experimentatory v ptipadé¢ potteby, podstatné snizovalo vyskyt negativnich prozitkt
psychopatickych konsekventi.

Predmétem prvni, pomérné kratké kapitoly je potiebné vymezeni pojmu senzoricka deprivace.
D. O Hebb ve svych experimentech z konce 40. let 20. stoleti pracoval s pojmem ,,snizena
proménlivost podnétli zevniho prostfedi (decreased variation in the sensory environment).
V daném vztahovém ramci se pouzival i pojem ,,percep¢ni izolace* (perceptual isolation). Brzy
se vSak ustalil pojem ,,senzorickd deprivace* (sensory deprivation).

Druhé kapitola ptiblizuje ¢tenafi historické souvislosti vyzkumu, jehoz predmét byl jako
senzorickd deprivace oznacovan. K jeho hlavnim protagonistim pattili zejména D. O. Hebb
a J. P. Zubek. Vyzkum ziskal finan¢ni podporu a uspésné se rozvijel, nicméné vedle védeckého
vyuziti se zde otevira i suspektni moznost jeho zneuziti k nehumannim praktikdm navozujicim
tryznivé ucinky napft. k ovlivitovani lidského chovéani a pfi vyslychani. Tato moznost se stala
predmétem zajmu médii a intenzivni kritiky, ktera drasticky zasahla i do Zubkova Zivota.
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V tieti a ctvrté kapitole je charakterizovan dalsi vyvoj v oblasti vyzkumu omezené zevni
stimulace po ukonceni vyzkumu senzorické deprivace, jak jej zachycovaly studie Hebba a Zubka
v 70. letech dvacatého stoleti. Postupné se badatelé k tomuto tématu vraceli v intencich sledovat
zejména jeho pozitivni aspekty. V téchto kapitolach autoti popisuji aplikacni podoby techniky
REST Restricted Environmental Stimulation Technique/Therapy - Chamber Rest (pobyt
o samot¢ ve specidln¢ upravené malé mistnosti), Flotation Rest (ponoteni téla do nadrze s vodou)
a Immersion Rest (ponofena je 1 hlava ve specidlni masce umoznujici dychéni).

Uvedenym technikéam, jejich efektim a mozZnostem vyuziti jsou pak podrobné¢ vénovany
kapitoly pata, Sesta a sedma. Osma kapitola se vénuje specialni otazce tzv. terapie tmou. Autofi
se zabyvaji zejména technickymi otdzkami a terminologickou diskusi tykajici se vhodnosti tohoto
oznaceni ponechavaji stranou. Devata kapitola se zabyva neuropsychologickymi souvislostmi
pusobeni omezené zevni stimulace. Desata kapitola je vénovana terapeutickému a meditacnimu
vyuziti fenoménu v§imavosti pochéazejiciho z tradi¢ni budhistické filozofie. D4 se fici, Ze kultivace
vSimavosti v meditativni praxi ma fadu spole¢nych znakt s jevy navozovanymi pomoci Chamber
Rest.

Cely text je zakoncen dvéma kapitolami (11. a 12.), v nichz jsou pfiblizeny dvé vyzkumné
sondy zamétené na nékteré souvislosti praktikovani metod Flotation REST a Chamber REST.
V 11. kapitole naznacuji vysledky, Ze mozné souvislosti flotatingu a zlepSeni motorického vykonu
nelze vyloucit, nicméné by bylo tieba je statisticky podpofit dalsim vyzkumem. Vysledky
experimentu s pouzitim tydenniho pobytu ve tmé popsaného ve 12. kapitole naznacuji pomérné
slibné moznosti jeho terapeutického vyuziti.

Recenzovana kniha piindsi fadu zajimavych i uziteCnych informaci. Je psana Ctivym
prehlednym stylem srozumitelnym i osobam bez hlubsich znalosti v dotcené oblasti. Lze ji
doporucit jednak jako dobry zdroj informaci pro doplnéni zékladniho pfehledu o psychologickych
postupech, jednak vSem zajemctim o Sir§i moznosti vyuziti u nas dosud netradi¢nich technickych
prostfedkll k rozvojovym a terapeutickym ucelim. K ptfednostem knihy patfi ilustrativni
charakteristika metod pracujicich se fizenym omezenim zevni stimulace a shrnuti dosavadnich
poznatkl z vyzkumu i praktickych aplikaci na zaklad¢ rozsahlého pramenného zazemi i vlastni
zkuSenosti autort.
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