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Recenze

Benda, M. (2019). VS§imavost a soucit se sebou: Proména emoci v psychoterapii. Praha:
Portal. 230 s. ISBN 978-80-262-1524-0.

Autor knihy Vsimavost a soucit se sebou se dlouhodobé zabyva tématy vSimavosti, meditace
a soucitu se sebou bohatou publikacni ¢innosti i dlouhodobou praxi. Je proto radosti vidét, ze se
rozhodl dat svym nabitym znalostem a zkusenostem uceleny teoreticky podklad v podobé této
knihy a piehledné je uvést v kontext soucasné psychoterapeutické praxe. V knize ucelené a sys-
tematicky v€leniuje vS§imavost a soucit se sebou do kontextu psychologie i psychoterapeutické
praxe, jiz tento koncept nabizi jako nastroj vhodny pro vSechny psychoterapeutické sméry. Kon-
cepci studu a soucitu se sebou tak autor pfinasi dal§i mozny pohled na rozmanitou psychopato-
logii a jeji etiologii. Tyto podnétné informace miize zejména odborny ¢tenai — v dobrém slova
smyslu — kriticky konfrontovat s vice tradi¢nimi poznatky. Autor své pojeti nabizi srozumitelné
pro Ctenare z laické vetejnosti, odborniky z psychoterapeutické i akademické obce.

Kniha se sklada ze ¢ty ¢asti. V prvni ¢asti s nazvem 77 urovné v§imavosti nas autor sezna-
muje s konceptem v§imavosti, jeho schopnostmi a vlastnostmi, ale také dulezitosti byti v§ima-
vym pro terapeuta samotného. Ve druhé ¢asti nazvané Postoj k prozivanému a narativnimu Ja
se dale zabyva psychologickymi koncepty, které maji pro pfedkladané téma specificky vyznam
a dokresluji uvahy o funkcich vSimavosti v psychoterapeutickém procesu. Treti ¢ast, Psycho-
terapeuticka zména, se soustfedi na specifické efekty v§imavosti a soucitu se sebou v klasické
psychoterapii. Ctvrta ¢ast sviij obsah preduréuje vlastnim ndzvem Psychoterapeutické techniky,
a predstavuje focusing (t€lesn¢ zakotvené prozivani), techniku kroceni démonti v nés a techniku
idealnich rodict na praktickych prikladech nékolika kazuistik. Celou knihou nas provazi také
inspirativni cviCeni na kazdy, aktualné predstavovany aspekt v§imavosti a soucitu se sebou.

V 1vodu si autor klade za kol prozkoumat mnozstvi zajimavych a rozsahlych témat, coz
ve Ctenafi hned ze zacatku mtze vzhledem k poctu stran vzbudit nedtveéru, jestli takovému
slibu bude mozno dostat. Nicmén¢ nutno pfiznat, Ze jsou jednotliva témata zpracovana a zata-
zena velmi peclive, 1 pres to, Ze jsou obcas povrchnéjsi, nez bychom si piali. Misty muze Cte-
nar politovat, Ze zajimava poznamka neni vice rozvedena a zasazena do kontextu v§imavosti
i pro v§imavou meditaci, kde autor sam uvadi, Ze ji v knize nebyl vénovan dostatek pozornosti.
I zde plati vyse uvedené, tj. ze existuje mnoho jinych zdroji, kde se étenaf miize tyto informace
dozvédeét — zatimco tato publikace sleduje sviij originalni cil, a to velmi zdafile. Autor v knize
prezentuje vyznam vSimavosti a soucitu se sebou, a ptestoze si je védom piesahujicich oblasti
a Sir§iho kontextu, nenechava se témito odbockami v knize pfili§ rozptylovat. Vytvofil tak spira-
lu, ktera tok textu smétuje k jednomu bodu, coz je struktura zndma ze zahrani¢nich popularné-
-nauénych publikaci. Ocenéni si zaslouzi také vlastni pfinos ve formé vlastniho vyzkumu, ktery
autor na toto téma provedl.
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Autorsky je text velmi dobie zvladnuty, nelze mu upfit odbornost, zaroven je i ¢tivy. Kromé
fadné citace je prosycen mnozstvim odkazli na dalsi literaturu ke studiu, které vzbuzuji zajem
a ptinaseji inspiraci. Pfes drobné pfipominky lze knihu povazovat za velmi zdafily pocin. Cito-
vané poznatky jsou aktualni a kniha neni opakovanim uz fecené¢ho. Ocenéni si zaslouzi také
celkové predstaveni teoretického ramee pro téma soucitu se sebou, ktery otevird moznosti jeho
dalsiho zkoumani, ovétovani a praktického vyuziti nejen v psychoterapii, ale i v kazdodennim
Zivoté nas ¢tenaru.

Marek Malas
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