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Abstrakt

Prispévek pfinasi vysledky pilotni studie, ktera je zacilena na vyzkum copingovych
strategii na pozadi postoju k vife, spiritualité a nabozenstvi. Cilem studie bylo ovéfit
moznosti méfeni copingovych strategii v jejich obecné roving, pozornost byla
vénovana rovnéz specifické kategorii spiritudlniho copingu. V textu jsou nastinéna
teoreticko-metodologickd vychodiska, prezentovany jsou rovnéz diléi vysledky
ziskané pomoci inventafe NEO-FFI, dotazniku copingovych strategii SVF 78 a do-
tazniku RCOPE. V ramci analyzy dat byla uplatnéna gendrova perspektiva.
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Abstract

This paper reports on the results of a pilot study focusing on research into coping
strategies against the background of attitudes to faith, spirituality and religion. The
aim of the study was to verify the possibilities for measuring coping strategies on a
general level; the author also discusses specific categories of spiritual coping. The
paper outlines theoretical and methodological starting points and presents interim
results gained using the NEO-FFI inventory, the SVF 78 coping strategies
questionnaire, and the RCOPE questionnaire. A gender-based approach was applied
to the data analysis.

Key words: spirituality, religiosity, coping, spiritual coping strategies.

UVOoD

V psychologii pozorujeme jiz delsi dobu rostouci zdjem o procesy a jevy, které souvisi
s eufunkénimi aspekty existence jednotlivel 1 vétSich socidlnich entit. O tomto zajmu teore-
tikh 1 praktikll psali mnozi (Kfivohlavy, 2009, Sobotkova 2007, Bierhoff, 2002), pro uplnost
dodejme, Ze tato vlna vystfidala obdobi, kdy se do centra z4jmu dostavala témata spojena
spise s patologii nebo dysfunkéni problematikou.

Tento ptispévek piinasi vysledky pilotni studie, kterd byla realizovdna na skupiné 91
vysokoskolskych studentii navazujiciho magisterského oboru Socidlni prace s poradenskym
zamétenim. Mezi respondenty bylo 76 Zen a 15 muzi. V této studii jsou prezentovany dilci
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vysledky tii vyzkumnych metod, kterymi jsou inventdi NEO-FFI, dotaznik copingovych
strategii SVF 78 a dotaznik RCOPE. Dotaznikové Setfeni bylo doplnéno o tfi uzaviené a dvé
oteviené otazky, kterymi jsme se ptali na postoj k ndbozenstvi, ke spiritualité, a na to, zda se
respondenti hodnoti jako véfici nebo nevétici. Vyzkumem jsme chtéli ovEfit moznosti 1 limit
zvolenych metod méfeni copingovych strategii. Zajimala nas komparace vysledkii ziskanych
pomoci dotazniku SVF 78 a dotazniku RCOPE. Teoretickym vychodiskem pro interpretaci
vysledku méteni copingovych strategii se stala teorie Big Five, s jejimiz faktory jsme praco-
vali pii porovnavani dil¢ich skupin respondentii. Nez pfejdeme k analyze vysledkd, stru¢né
zde nastinime konceptualizace pojmi, se kterymi ve studii pracujeme.

VYMEZENi KONCEPTU SPIRITUALITY, COPINGU
A SPIRITUALNICH COPINGOVYCH STRATEGII

Pojem spiritualita ma sviij pivod v kiestanské teologii, ktera timto vyjadiovala vztah mezi
Bohem a ¢lovékem. Za poslednich padesat let se vyznam pojmu podstatné zménil. Ke zméné
doslo taktéz na strané pojimani religiozity. Vysvétleni tohoto vyvoje miizeme hledat v Sir§Sim
kontextu kulturnich i1 spolecenskych udalosti, které piinesly oslabeni tradicnich nositeld
autority, na stran¢ druhé posilily tendence individualismu a utilitarismu. Zména prob¢hla také
podle K. I. Pargamenta (2007) v socialnich védach a oborech s nalepkou ,,mental health®.
Dusledkem nastinéného vyvoje je prohlubujici se polarizace konceptl religiozity a spiritu-
ality. V krajnich ptipadech se mizeme setkat s definovanim religiozity jako néceho substan-
tivn¢ daného, statického, institucionalné ukotveného, objektivizovaného, ptficemz cCastéji
pfevlada negativni konotace pojmu. V pfistupech ke spiritualité je oproti tomu akcentovana
spiSe dimenze funkcionalni, dynamicka, osobni, subjektivni, celkové prevlada kladna kono-
tace (Zinnbauer, Pargament — cit. podle Pargament, 2007). Zatimco na religiozitu se v minu-
losti, stejn¢ jako i dnes, nahlizi v uzkém spojeni s ndbozenstvim, koncept spirituality je
obsahové Sirsi. V soucasné dobé se chape jak v ndboZenském, tak i v nendbozenském kon-
textu. Kromé¢ rozliseni teologického, psychologického ¢i antropologického pojeti spirituality,
Strizenec (2007) ve svém piehledu ptistupt ke spiritualité hovoii o spiritualité shora a spi-
ritualit€¢ zdola, o spiritualité stvofeni a spiritualité spaseni. V teologickém pojeti tvofi spiri-
tualita jadro naboZenstvi. V nendbozenském jde o ,,fuzzy koncept®, ktery se definuje na-
ptiklad jako antropologicky rys, jako dimenze, ktera je uzce spojena s hledanim smyslu lidské
existence (Ri¢an, 2007). E. Canda a L. Furman (1999) ve své studii nakombinuji naboZensky
1 nendbozensky piistup a vymezuji spiritualitu jako:
- esencialni kvalitu Clovéka, ktery je ztéto perspektivy pojimdn jako bytost neredu-
kovatelna, posvatna
- silu, kterd motivuje individuum k hledani moralniho rdmce, v némz muize ukotvit své
jednéni
- zdroj zkuSenosti s transpersonalni rovinou, v ramci které védomi piekracuje obvyklé
hranice ega
- vyvojovy proces, v ramci kterého se rozviji smysl pro vnimani celistvosti a hloubky
sebe sama i druhych
- ucast na skupinach, které si poskytuji spiritudlni podporu a které nemusi nutné mit
nabozensky charakter
- tcast na jedineéném systému viry a chovani (modlitby, meditace).
Podle K. I. Pargamenta (2007) vSak vySe nastinéna tendence k polarizaci pojmu religiozity
a spirituality mé4 vazna uskali. Jednim z nich je fakt, ze tento zptsob nahliZeni na vztah dvou
uvedenych konceptli neodpovida zkusenosti mnoha lidi. Z empirickych vyzkumi neni ziejmy
takto vyrazny rozdil mezi religiozitou a spiritualitou. 74 % respondentli v jedné Pargamentové
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studii se oznacilo jako religioznich i spiritudlnich, pouze spiritudlnich nikoliv vSak religioz-
nich se urcilo 19 % a pouze 4 % se identifikovalo jako religidzni nikoliv vSak spiritualni. 3 %
dotazanych pak odmitlo jak religiozitu, tak spiritualitu. Druhym argumentem je skutecnost
spolecného kontextualniho ramce, ktery ptedstavuje pro religiozitu i spiritualitu naboZenstvi.
Byt je v nekterych kruzich tento fakt o spiritualité popiran. Ve skutecnosti, jak upozoriuje
citovany autor, nelze takovou dekontextualizaci bezezbytku provést. Tieti namitka se tyka
jednostranného uptednostiiovani spirituality, pfiCemz se pravé ji pripisuji pozitivni funkce,
které se na strané druhé upird religiozité. ZkuSenost nas vSak uci, Ze vSe co ma psycho-
logickou i socialni povahu miize nabyvat konstruktivni i destruktivni formu.

COPING A SPIRITUALNI COPINGOVE STRATEGIE

Pod pojmem coping, zde rozumime proces aktivniho a védomého zvladdani vnéjSich i vniti-
nich faktord, kterym je jedinec vystaven, a které hodnoti jako zatézujici ¢i ohrozujici (ve
smyslu disbalance jedincova homeostatického stavu. Na rozdil od obecnéji pojimané adaptace
na zatéz, ktera probiha jak aktivné, tak i pasivné a miize mit pozitivni i negativni vysledek, je
pro coping vlastni urcité usili, které jedinec vklada do zpracovani, zdolani ¢i zvladani zatéze
(Ktivohlavy, 2009, Paulik, 2009, Janke, Erdmannova, 2003). V. Balastikova, M. Blatny
(2003) hovoti o tfech Skolach copingu, jez reprezentuji tfi teoretické pfistupy. Prvni, nejstarsi,
akcentuje vyznam osobnostnich dispozic, jako hlavnich predikatort chovani. Zvladéani zatéze
je ztotoznéno s ego-obrannymi mechanismy. Druhy smér, rozvijejici se v 60-80. letech
minulého stoleti, objevil mechanismus transakce mezi jedincem, zejména pak jeho kognitivni
slozkou a situaci v niz se nachéazi. Urcujici v tomto pfistupu je chovéni, kterym jedinec
kontroluje prostiedi, role osobnostnich ryst je zde minimalni. Transakéni model vystiidal
ptistup interakéni, ve kterém jsou stejnou mérou hodnoceny faktory osobnostni i situacni.
Stoupenci posledniho modelu tvrdi, Ze osobnostni charakteristiky vysvétluji ptiblizné stejny
podil zatézovych situaci, jako situaéni proménné. Ponékud jiné vychodisko pii klasifikaci
pristupti v oblasti copingu pouzil K. Paulik (2006). Uvedeny autor pracuje s roz¢lenénim
koncepci na kognitivni, afektivni a behavioralni.

V nasem pfispévku se vSak nechceme vénovat copingovym strategiim v jejich obecné
roving. Pfedmétem naseho z4jmu jsou zde spiritudlni copingové strategie. V tomto piispévku
pouzivame jednotny pojem — spiritudlni copingové strategie a to i tehdy, kdy zahrani¢ni autofi
hovoti o religious coping style nebo faith-based coping style. Pojmem spiritudlni coping
oznacujeme coping zalozeny na viie v duchovni hodnoty.

Zpisob hodnoceni spiritudlnich copingovych strategii stale déli psychology na ty, kteii se
stavi spiSe skepticky k tomuto zpiisobu zvladani zatéze a ty, ktefi respektuji jejich vyznam.
Rada vyzkumt realizovanych od 70. let minulého stoleti pfitom zjistovala roli religiozity
a spirituality béhem mimotadnych zivotnich udalosti i v rdmci béznych vSednodennich situaci
(Pargament, 2007, Ai et al. 2004). Zkoumani spiritualnich copingovych strategii smétovalo
Castéji k otdzkam tykajicim se funkci, které spiritualita, ale i nabozenstvi plni v lidském
zivoté. P. Halama (2007) uvadi, Ze klicovou je v tomto ohledu otazka Zzivotniho cile, ktery
nabozenstvi lidem nabizi. Nemén¢ dtlezitou je vSak i kategorie zivotniho smyslu.

V kontextu spiritudlniho copingu se setkdvame zejména s akcentaci jeho ochranné funkce,
kterou plni ve vztahu k existujicimu systému vyznamt, systému kontroly, individudlnimu
well-beingu. Nékdy vSak plnéni této funkce je limitovano. Stava se, Ze ve chvilich téZkych
zivotnich zkouSek a krizi se lidem hrouti dosavadni tad. V téchto situacich aktivaci spiri-
tudlnich copingovych strategii lidé nalézaji zdroje potiebné pro reflexi prozité ztraty, ptijimaji
smysl tézké situace, ziskavaji silu opustit dosavadni cile a najit novy zivotni smysl. Popsany
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mechanismus je spojovan s konceptem individudlniho rtstu, kterému teoretici i1 odbornici
z praxe ptipisuji kladny vyznam.

Hovotime-li o spiritualnim copingu, mdme na mysli celé spektrum aktivit a tendenci, které
lze rozdélit do nésledujicich péti kategorii, do kterych fadime dil¢i metody vedouci ke
zvladnuti zatéze. Podle Pargamenta, Kloeniga, Pereze (2000) se jedna o:

Strategie zacilené na hledani vyznamu
- pozitivni ndbozenské pifehodnoceni - pfinasi redefinici stresort tak, aby se ukazaly jako
potencialné uzitecné,
- ptehodnoceni zatézové situace jako BoZziho trestu za individudlni htichy.
- démonické piehodnoceni — redefinice stresord jako projevu satana.
- ptehodnoceni Bozi moci — pfinasi redefinici Bozi moci tak, aby se ukazala vétsi nez
zatézova situace.

Strategie zacilené na ziskani kontroly

- spolupracuyjici strategie je zaloZena na hledani partnerstvi s Bohem pfi feSeni problému,

- pasivni religiézni odlozeni — pasivni ¢ekani na Boha, aby ten kontroloval situaci,

- aktivni religiézni odevzdani se — aktivni vzdani se kontroly a odevzdani se Bohu (jinymi
slovy aktivni usilovani o neusilovani),

- 7z4dani o pfimou intervenci — kontrola ze strany Boha je ocekédvana skrze zazrak ¢i
bozskou intervenci,

- sebefizeni — hledani kontroly prostfednictvim individudlnich iniciativ spiSe nez cestou
pomoci od Boha.

Strategie zacilené na hledani spiritualni utéchy

- zaméteni pozornosti smérem k ndbozenstvi (spiritualite) - zapojeni se do nabozenskych
aktivit a pfesunuti pozornosti od stresort,

- ndbozenské ocisténi — hledani oCisténi skrze ndbozenské aktivity,

- spiritudlni spojeni — hledéani spiritudlniho spojeni se silami, které pteménuji jedince i jeho
Zivot,

- spiritualni nespokojenost — vyjadfovani ve chvili zatéze litosti nad kvalitou vztahu
s Bohem,

- vymezovani religiéznich hranic — jasné vymezeni hranic pfijatelné¢ho a nepfijatelného
naboZenského chovani a ziistdvani v ndbozenskych hranicich.

Strategie zacilené na navazani divérného pratelstvi s druhymi lidmi i s Bohem
- hledani podpory u duchovnich a véficich — hledani divérného pratelstvi a opetovného
ujisténi skrze Zivot a péci spoluvéticich ¢lenti cirkve a duchovnich,
- pomahani — snaha o spiritudlni podporu, pomoc a utéchu vénovanou druhym,
- interpersonalni religidozni nespokojenost — vyjadfovani v zatézove situaci litosti
a nespokojenosti s kvalitou vztahii mezi lidmi uvniti cirkve i mezi jedincem
a duchovnim.

Strategie zacilené na hledani Zivotni pfemény
- hledani sméru — hledani v nabozenstvi a pomoci ndbozenstvi nové zZivotni orientace,
- ndbozenska konverze — vzhlizeni k ndbozenstvi jako ke zdroji sily pro radikéalni Zivotni
zménu,
- ndbozenské odpusténi — spoléhdni se na ndbozenstvi jako na pomoc pii prechodu od
hnévu, zranéni a strachu, které jsou spojeny s uto¢nou strategii k pokoji.
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se smrti vlastniho ditéte, ukazaly pomoci Path modelu dv¢ paralelni a spolu propojené kate-
gorie spiritudlniho copingu:

- interpersonalni, ve které kli¢ovou roli sehrava vnimana socialni opora véetné
interpersonalnich mechanismut

- intrapersonalni, zaloZzena na kognitivnich procesech hledani smyslu, které akcentuji spise
reflexi a tudiz intrapersonalni mechanismy (Pargament, 2007).

Na zéklad¢ metaanalyzy vysledkii publikovanych studii ¢leni K. I. Pargament (2002) katego-
rie strategii (religious coping) na:
- pozitivni copingové strategie — souvisi s pozitivnimi, zaloZzenymi na vife pfistupy, jde
napiiklad o obraceni se k vife ¢i duvéfe, zapojeni se do charitativni pomoci, hledani
smyslu.
- negativni copingové strategie — jsou spojené s religioznim zépasem a pochybnostmi jako
jsou napiiklad: nejistota, hnév, neuspokojivé vztahy s ostatnimi v duchovni roviné, napéti
ve vztazich s ostatnimi ¢leny urcité nabozenské skupiny.
Rozd¢leni na pozitivni a negativni spiritudlni copingové strategie dava uvedeny autor do sou-
vislosti se zdravim. Studie ukazuji negativni korelaci mezi pozitivnimi copingovymi strate-
giemi a distresem, depresemi, uzkosti, pocitem beznadéje. Kladn¢ korelujici proménnou
s pozitivnimi copingovymi strategiemi, je lepsi fyzické zdravi i celkové well being.

Efektivnost spiritudlnich copingovych strategii ve vazbé na osobnostni, dispozicné dané
proménné se zatim empiricky cilené¢ nezkoumala. Mikroanalyzami byla feSena specificka
otazka copingovych strategii a vybranych stresovych situaci. Tyto studie poukézaly na skutec-
nost, ze religiozita a spiritualita mtize sehrat jak podptrnou tak i Skodlivou funkci. Vlastnim
empirickym Setfenim jsme se pokusili zjistit mozné souvislosti mezi spiritudlnimi copingo-
vymi strategiemi a dispozi¢né danymi osobnostnimi rysy na pozadi postoji k viie, nabo-
Zenstvi a spiritualité.

VYZKUMNY SOUBOR A CiLE STUDIE

Vyzkumny soubor ¢ital 91 studentli navazujiciho magisterského oboru Socialni prace s pora-
denskym zamétenim, kteti studuji na Filozofické fakulté Ostravské univerzité, pficemz §lo
0 56 studentl prezen¢niho a 35 distan¢niho studia. Mezi respondenty bylo 76 zen a 15 muzi.
Primérny vék byl 26,6 let, smérodatna odchylka cinila 5,373 let (nejmladSimu studentovi
bylo 21 let, nejstarSimu pak 45 let).

Chtéli jsme se vyhnout vagnim konstatacim o vyznamu spirituality a naboZenstvi v zaté-
zovych momentech zivota, misto toho jsme se pokusili pomoci kvantitativni analyzy dat
porovnat vysledky namétenych hodnot sledovanych copingovych strategii vzhledem k osob-
nostnim dispozicim, se kterymi pracuje inventaf NEO FFI a vzhledem k deklarovanému
postoji ke spiritualité, nabozZenstvi a vife, kterou respondenti méli moznost vyjadfit na
ordinalni Skale. V ptedlozené studii jsme komparovali ziskané vysledky na stran¢ zen a muzi.

POUZITE METODY

Inventai NEO FFI, autori P. T. Costy a R. B. McCraee, v upravé M. Hiebickové a T.
Urbanka (2001), zjistuje téchto pét osobnostnich faktord: extraverzi, neurotismus, piivétivost,
svédomitost, otevienost ke zkusenostem. Metoda zahrnuje 60 polozek ve formé charakteristik
chovani a prozivani hodnocenych respondenty na pétibodovych skalach. Kazdy faktor je
sycen 12 polozkami.
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Dotaznik SVF 78 autord W. Janke a G. Erdmanové (2003), byl pielozen z némciny do
cestiny, pficemz se v tomto ptipad¢ jednd o zkracenou verzi (ptivodni ¢itala 120 polozek).
Konstrukce dotazniku respektuje rozdéleni copingovych strategii do 13 subkategorii, kterymi
jsou: podhodnoceni (bagatelizace), odmitani viny, odklon, ndhradni uspokojeni, kontrola
situace, kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce, potieba socialni opory, vyhybani se, tinikova
tendence, perseverace, rezignace, sebeobvinovani. Dotaznik diferencuje strategie na pozitivni,
redukujici stres a negativni, jenz stoji za narGstem stresu. Autoii této metody dale rozc¢lenili
pozitivni strategie do tfi skupin: POZ 1 — strategie podhodnoceni a devalvace viny, POZ 2 —
strategie odklonu, pro které je typicky odklon od zatéze a ptiklon k alternativnim aktivitam,
POZ 3 — strategie kontroly, které 1ze zaradit do kategorie konstruktivniho jednani.

Subtesty oznacené jako potieba socialni opory a strategie vyhybani nepatfi do zadné
z vySe uvedenych skupin strategii, jejich vysledky jsou interpretovany samostatné. V piipadé
socialni opory se jednd o snahu navazat v zatézové situaci kontakt s druhymi. Jsou to pfitom
spiSe Zeny, které vyhleddvaji v zat€Zovych momentech socidlni oporu. Interpretace této stra-
tegie vSak neni bezproblémova, jsou zde zastoupeny jak pasivni prvky rezignace, tak i pro-
aktivni tendence feSit problém s ostatnimi. Dulezité je proto vzit do tvahy celkovy profil
jedince. Na strategii vyhybani Ize nahlizet také ze dvou stran. Pokud pfi¢inu zatéze jedinec
neni schopen odstranit, 1ze vyhybani zatadit do kategorie pozitivnich strategii. Intervenujicim
faktorem je vtomto pripadé vek, s pribyvajicim vékem se totiz spiSe jedna o adaptacni
jednani.

Je ziejmé, ze data ziskana timto dotaznikem, maji omezenou vypovidaci hodnotu.
Podstatna je schopnost respondentil urcit, na trovni sebepoznani, vlastni tendenci pti zvladani
zatézovych situaci. Nezanedbatelnou roli zde sehrava rovnéz ochota respondenti odpovidat
pravdivé.

K méfeni spiritudlnich strategii jsme pouzili dotaznik RCOPE, jehoz autorem je K. L.
Pargament (Pargament, Koenig, Perez, 2000). V soucasné dobé¢ existuje n€kolik verzi tohoto
dotazniku, ktery d¢li strategie (religious coping activities) na:

- aktivni, pasivni a interaktivni strategie.

- zaméfené na emoce a zamétené na problém,

- kognitivni a behavioralni,

- interpersonalni a spiritudlni.

V nasem vyzkumu jsme pracovali s krat$i verzi, kterou tvoii 14 polozek. Také v tomto
pripad¢ jednotlivé polozky smétuji do nékolika suboblasti, které se obecné déli na pozitivni
a negativni copingové strategie. Orientujicim vychodiskem pii konstrukci dotazniku RCOPE
byla funkciondlni analyza nibozZenstvi a spirituality'. Podle K.I. Pargamenta, H.G.Koeniga, S.
Pereze (2000). ndbozenstvi a spiritualita zprostfedkovava lidem pomoc pfi hledani: vyznamu,
smyslu, kontroly, Gtéchy a blizkosti Boha, duvérného pratelstvi a blizkosti s jinymi lidmi
1 Zivotni pfemény.

Uvedené dotaznikové Setfeni bylo doplnéno o tfi uzaviené otazky, kterymi jsme se ptali na
postoj k naboZenstvi a ke spiritualité. Témito otdzkami jsme zjistovali kognitivni aspekt viry
diferencované v nabozenské a spiritudlni roviné. Chtéli jsme rovnéz zjistit, zda se respondenti
identifikuji jako osoby véfici nebo nevérici. K sebeurceni vlastni viry jsme ptevzali z knihy P.
Bakalate (2008) sedmistupnovou skéalu R. Dawkinse, na které se nachazi tyto stupné:

! Napfi¢ pozitivnimi i negativnimi strategiemi je extrahovano téchto pét subkategorii: Pfiblizeni se Bohu
(polozky ¢. 1,2, 6,7, 8, 11), Zivotni zména (polozka €. 3), Kontrola (polozka €. 4), Nalezeni vyznamu (polozka
¢. 5,9, 10, 13, 14) a Socialni opora (polozka ¢. 12).

126



1. siln€ véfici — 100% jistota — slovy C. G. Junga ,,Nevétim, vim...*

2. velmi vysoka pravdépodobnost —,,Nejsem si 100% jist, ale v&fim v Boha a podle toho
Ziji.“

3. vice nez 50 %, ale ne o moc — ,,Mam pochybnosti, ale mam tendenci véfit, ze Bith
existuje.*

4. 50 % — ,,Bozi existence a neexistence je stejn¢ pravdépodobna.
5. méné nez 50% — ,,Nevim, zda Biih existuje, jsem skepticky.*
6. velmi malé pravdépodobnost, de facto ateista — ,,Nemohu védét na 100 %, ale myslim
si, Ze je existence Boha velmi nepravdépodobna,
7. silny ateista —,,Vim, Ze Bth neni.*
Respondentiim byly polozeny rovnéz dvé oteviené otazky, kterymi jsme se ptali na to, cemu
vEti a co rozumi pod pojmem spiritualita.

VYSLEDKY VYZKUMU

Prezentované vysledky tvofi soucast tématicky $irsi studie. Pro omezeny rozsah tohoto pfi-
spévku zde prezentujeme pouze vybrané vysledky.

Ve vyzkumu jsme sledovali pomoci inventafe NEO FFI dispozi¢ni osobnostni charakte-
ristiky respondentli. Vysledky prezentuje tabulka €. 1.

Tabulka €. 1 Vysledky NEO FFI u Zen a muzi

M/ norma
Pohlavi | N M SD NEO FFI
NEO-N |Z 76 22,75 | 7,22
M 15 18,53 | 6,17 |22
Celkem | 91 22,05 |7,20
NEO-E Z 76 31,28 | 7,06
M 15 29,00 |7,24 |32
Celkem | 91 30,90 | 7,10
NEO-O |Z 76 2734 |5,55
M 15 31,07 | 7,86 |28
Celkem | 91 27,96 | 6,10
NEO-P 7 76 32,55 | 4,76
M 15 30,67 | 430 |30
Celkem | 91 3224 4,72
NEO-S Z 76 32,34 17,90
M 15 2953 |589 |29
Celkem | 91 31,88 | 7,65

Pomoci t-testu byly zjistény ve dvou ptipadech signifikantni rozdily mezi ndmi namétenymi
a standardizovanymi hodnotami pro ¢eskou populaci. Uvedené rozdily byly zjistény u pii-
vétivosti (t = 4,533) a svédomitosti (t = 3,593). Oba vysledky vysly statisticky vyznamné na
1% hladin¢ vyznamnosti. Vzhledem ke studovanému oboru respondentd, Ize tyto vysledky
pfijmout, byt i zde mizeme uvazovat o vlivu socialni desirability ze strany oslovenych
student?l.

Vyse popsana sedmistupiiovd skala R. Dawkinse byla pouzita k vyjadieni viry respondentt,
krajni poly tvori stupent 1 — silné véftici a stupen 7 — neveétici. Aritmeticky pramér pro cely
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soubor ¢ini 3,34 (smérodatna odchylka 2,034). Medidnovou hodnotou je stupen 3, modusovou
stupent 2. V nasledujici tabulce jsou uvedeny absolutni (AC) a relativni Cetnosti (RC), které
ukazuji vztah respondentii k ndbozenstvi a spiritualité.

Tabulka €. 2 Vztah studentii k ndboZenstvi a spiritualité

Vztah Vztah ke

k nabozenstvi spiritualité
Pozitivni AC 36 AC 53

RC 39,6 % RC 58,2 %
Neutralni AC 49 AC 35

RC 53,8 % RC 38.5 %
Negativni AC 6 AC3

RC 6,6 % RC 3,3 %

Celkem 91 Celkem 91

Analyzu vztahu student k ndbozenstvi a spiritualité 1ze provést v rdmci nize uvedené kon-
tingen¢ni tabulky. Jednd se v tomto ptipadé o vysledky méfeni kognitivni slozky postoji
k tomu, co studenti chapou pod uvedenymi pojmy.

Tabulka ¢. 3 Postoj studentii k naboZenstvi a spiritualité

SPIRITUALITA
NABOZENSTV] Pozitivni | Neutralni | Negativni | Celkem
Pozitivni | 29 6 1 36
Neutralni | 21 26 2 49
Negativni | 3 3 0 6
Celkem 53 35 3 91

Z uvedenych dat vyplyva, Ze nejpocetnéji ve vyzkumném souboru byla zastoupena skupina
s pozitivnim vztahem k nabozenstvi 1 ke spiritualit¢, jednalo se o 29 studentdi, coz cini
z celkového poctu oslovenych studentit 31,9 %. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoii studenti
s neutralnim vztahem k obéma sledovanym fenoméniim, absolutni ¢etnost dosahla 26, coz je
28,6% z celého vyzkumného souboru. Treti skupinu co do poctu reprezentuji studenti,
deklarujici pozitivni vztah ke spiritualit¢ a neutralni k nabozenstvi (jedna se o 21 studentd
tedy 23,1%). Zajimavosti zistava, ze 6 studentl se pfihlasilo k negativnimu vztahu k nabo-
zenstvi, negativni vztah ke spiritualité¢ byl zaznamenan u 3 respondentti. Mezi Sestici studentd
s negativnim vztahem k naboZenstvi tfi zdroven oznacilo sviij vztah ke spiritualité¢ jako
neutralni a tfi jej oznalilo jako pozitivni. V piipadé negativniho vztahu ke spiritualité se
jednou objevil v kombinaci s pozitivnim vztahem k nabozenstvi a dvakrat s neutrdlnim
postojem k nédbozenstvi. Z vysledki lze také usoudit ptece jen rozdilny pfistup k nabozenstvi
a spiritualité. Zjisténim rozdilli v postoji k ndbozenstvi a spiritualit¢ jsme se vSak podrobné&;ji
ve vyzkumu nezabyvali.

Na dvé oteviené otazky, tykajici se toho ¢emu respondenti v&fi a co rozumi pod pojmem
spiritualita, osloveni studenti odpovidali velmi stru¢né. Mezi odpovédmi na otazku cemu
respondenti vEéfi se objevila na prvnim misté vira v Boha, déle vira v néco co nés presahuje,
jednotlivé byly zaznamenany také odpovédi — v karmu, v dobro, v universum, ve spravedl-
nost, v pfirodu, ve vnitini hlas. Spiritualitu si respondenti nejcastéji spojuji s duchovnem,
s transcendentnem, s virou v Boha nebo Ducha svatého, s vnitinim Zivotem, jednotlivé se
vyskytly také odpovédi ukazujici na asociaci s magii, s mysticismem, ale i oblbovanim lidi.
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Pomoci statistické metody ANOVA jsme testovali, zda se respondenti, rozdéleni do tii sku-
pin, které byly ziskdny kumulaci sedmi tfid pouzité Dawkinsovy $kaly viry, lisi ve sledo-
vanych polozkach inventate NEO FFI. Test ukazal, Ze mezi skupinou véticich (stupné 1 a 2),
vahajicich (stupné 3, 4, 5) a nevericich (stupn€ 6 a 7), existuje na 5 % hladin€ vyznamnosti
signifikantni rozdil u faktoru otevienosti k novym zkusenostem (F = 3,306). Z vysledkt
vyplyva, Ze osoby véfici jsou zaroven vstiicnéjs$i k novym zkusenostem.

Tabulka ¢. 4 Vysledky méreni viry a postoje k naboZenstvi a ke spiritualité
ve vztahu k otevi‘enosti k novym zkuSenostem

NEO-O <28 | NEO-O >28 Celkem
Vira N 44 | N 47 | N 91
M 3,80 | M 2,83 | M 3,34
SD 2,212 | SD 1,723 | SD 2,034
Nabozenstvi N 44 | N 47 | N 91
M 1,75 | M 1,60 | M 1,67
SD 0,615 | SD 0,577 | SD 0,597
Spiritualita N 44 | N 47 | N 91
M 1,64 | M 1,28 | M 1,45
SD 0,574 | SD 0,498 | SD 0,563

Na zakladé naméfenych hodnot faktoru otevienosti k novym zkuSenostem byl rozdélen
vyzkumny soubor do dvou podskupin. V prvni dosazené vysledky se pohybovaly pod stan-
dardizovanou prumérnou hodnotou (n = 44) do druhé skupiny byli zatazeni respondenti, ktefi
vykazuji vyssi nez je primérnad standardizovand hodnota (n = 47). Vysledky se zdaji byt
ptekvapivé. Zatimco niz$i hodnoty u tohoto faktoru jsou spojovany s vyssi mirou konservati-
vismu, tedy by bylo mozné piedpokladat, Zze i blizSim vztahem k nabozenstvi, ziskané vy-
sledky ukazuji opacnou tendenci. Respondenti s niz$i otevienosti k novym zkuSenostem
tenduji v poloZce viry k vice vahajicim, k nabozZenstvi a spiritualité¢ zaujimaji spiSe neutralni
postoj. Vysledky oproti druhé skupiné vice variuji. Osoby s naméfenou vyssi hodnotou
faktoru otevienosti vykazuji spiSe pozitivni postoj ke spiritualité. Dosazené vysledky u po-
lozky viry jsou homogennéjsi nez v komparované skupin€. Postoj k nabozenstvi spise
oznacuji jako neutralni.

Vysledky méteni copingovych strategii dotaznikem SVF 78 jsou uvedeny v tab. €. 5, pfi¢emz
jsme se rozhodli zde prezentovat pouze kumulované kategorie pozitivnich a negativnich
strategii.

Tabulka €. 5 Vysledky SVF 78 u Zen a muzi

N M SD M /1999 [SD/ 1999
7 75 13,74 .16 11,96 [2,32
POZ M 15 1437 1,34 12,47  ],29
Celkem [90 [13,84 [2,06 1222 P32
v4 75 (10,35 3,25 9,09 3,24
POZ1 M 15 12,17 [1,54 11,08 [3,43
Celkem [90 [10,65 [3,10 10,09 [3,47
7 75 12,97 .58 10,69 j3,63
POZ2 M 15 (12,07 P92 10,06 j3,53

129



Celkem [90 [12,82 [3,48 10,37 3,59
7 76 [16,51  [2,55 16,10 [3,18
POZ3 M 15 17,38 [,13 1627 B.,30
Celkem [90 [16,65 [2,49 16,19 24
v4 73 (11,58 3,34 11,56  |4,02
NEG M 15 (10,00 [2,98 0,49 3,40
Celkem | 90[11,31 [3,32 10,52 3,86

Legenda ktabulce ¢. 5: POZ — pozitivni strategie celkem, POZ1 — pozitivni strategie
podhodnoceni a devalvace viny, POZ2 — pozitivni strategie odklonu, POZ3 — pozitivni
strategie kontroly, NEG — negativni strategie celkem. Ve sloupcich N, M SD jsou prezento-
vany vlastni vysledky, ve sloupcich M/1999 a SD/1999 uvadime vysledky prezentovany
v manudlu k dotazniku SVF 78.

Vsechny sledované polozky pozitivnich i1 negativnich copingovych strategii vySly mirné nad
hodnotami uvedenymi v manualu k dotazniku SVF 78. Lze konstatovat, ze s vyjimkou
kumulované polozky POZ3, ktera reprezentuje konstruktivni strategii, zalozenou na kontrole
jednéni, Zzeny dosahuji ve vSech polozkach vys$i hodnoty nez muzi. Pomoci t-testu jsme
porovnavali u muzl a zen hodnoty sledovanych proménnych, které méti inventat NEO FFI
a dotaznik SVF 78. Signifikantni rozdily byly zjistény u tii polozek, které uvadi nésledujici
tabulka.

Tabulka €. 6 Signifikantni rozdily ve sledovanych polozkach u muzi a Zen

t Sig.
NEO - N 2,112 0,05
NEO - O - 2,207 0,05
SVF 78 POZ1 -2,115 0,05

Vysledky, které prezentuje manudl k dotazniku SVF 78, byly ziskdny na vzorku 122 zZen
a 124 muzi. Vékové spektrum vyzkumného vzorku bylo rozvrstveno do intervalu 20 az 64
let. Obecné byly u muzi naméteny vyssi pruméry v POZ1, zeny vykazuji vyssi hodnoty ve
skupiné negativnich strategii. Autofi dotazniku upozoriuji také na rozdily mezi jednotlivymi
vékovymi kategoriemi. Rozvrstveni respondentt do tii vékovych skupin ukézalo, ze se mezi
sebou vice odliSuji mladsi respondenti (20—34 let) oproti dvéma starSim skupinam (35—49 let
a 50-64 let). V nasi studii jsme se vSak rozdilim mezi jednotlivymi vékovymi skupinami
neveénovali.
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Vysledky méfeni spiritualnich copingovych strategii pfindsi nasledujici tabulka.

Tabulka €. 7 Vysledky méfeni spiritudlnich
copingovych strategii u Zen a muzi

Pohlavi | N M SD
7 74 13,00 5,82
Coping pozitivni [y 15| 11,53 5,21
Celkem 89 12,75 5,72
V4 74 9,82 2,82
Coping negativni [\ 15| 10,13 3,54
Celkem 89 9,88 2,93

Vzhledem k tomu, ze metoda, kterou jsme k méfeni spiritudlnich copingovych strategii pouzi-
li, neni u nas standardizovana, nelze nami ziskané vysledky porovnat se standardizovanymi
hodnotami. Zde pouze prezentujeme dosazené prumerné hodnoty. Ve sledovanych katego-
riich copingu bylo mozno dosdhnout maximalné 28 bodl (kazda kategorie byla sycena sedmi
polozkami, které obsahovaly stupnici 0 az 4 body). U Zen byla naméfena o néco vyssi hod-
nota na stran¢ pozitivniho spiritudlniho copingu, zaroven byla zjiSténa vys§i smérodatna
odchylka. Muzi vykazuji vyssi hodnoty negativniho spiritudlniho copingu.

Porovnanim tésnosti vztahu mezi polozkami dotaznikti, kterymi byly méfeny copingové stra-
tegie jsme zjistili nasledujici skute¢nosti:

- Korelace mezi pozitivnim a negativnim spiritualnim copingem, méfenym dotaznikem
RCOPE a kumulovanymi kategoriemi pozitivnich a negativnich copingovych strategii
métenych dotaznikem SVF 78 nejsou signifikantni.

- Pozitivni spiritualni coping koreluje s:

- s potiebou opory (,275 na 1% hl. vyznamnosti)*

- s postojem k nabozenstvim (-,597 na 1% hl. vyznamnosti) >

- s postojem ke spiritualité (-,351 na 1% hl. vyznamnosti)

- s postojem k vife (-,676 na 1% hl. vyznamnosti)

- s negativnim spiritudlnim copingem (,458 na 1% hl. vyznamnosti).

- Negativni spiritudlni coping koreluje s :

- s postojem k nabozenstvim (-,277 na 1% hl. vyznamnosti)
- s postojem k vife (-,411 na 1% hl. vyznamnosti).

ZAVER

Spiritudlni copingové strategie, stejné jako spiritualita a religiozita patii mezi polysémantické
a mnohodimenzionalni koncepty. V této studii jsme se pokusili nastinit jejich jednotlivé
komponenty tak, jak je zachycuje soucasna odborna literatura. Ke zvladani zatézovych situaci
a v zatézovych situacich maji lidé tendenci implicitné zapojovat rovnéz ty slozky osobnosti,
které reprezentuji postoje. V tomto prispévku jsme se zaméftili specificky na postoje k vite,
naboZenstvi a spiritualité, zejména pak na jejich kognitivni slozku. Vyzkum ukézal, ze
prevladajici vétSina respondentii deklaruje pozitivni nebo neutrdlni postoj k vyse uvedenym

* Jedna se o strategii méfenou dotaznikem SVF 78.
3 Zaporné hodnoty korelaénich koeficienti je tieba interpretovat s ohledem na konstrukei a posloupnost stupiiti
skal, které byly pouzity k méfeni postoji k nabozenstvi, ke spiritualité a k vite.
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jevim. Pouze asi 7% se hlasi k negativnimu postoji k naboZenstvi a 3% respondentii deklaruje
negativni postoj ke spiritualité. Tento vysledek se mize jevit pon¢kud piekvapivym, vzhle-
dem k ¢asto opakované skute¢nosti, ze Cesi patii k nejvice ateisticky smyslejicim narodam.
Jisté vysvétleni uvedeného vysledku mizeme hledat ve studijnim oboru respondentti, kterym
v tomto piipad¢ je socidlni praci. Zajimavym zjisténim této studie byly také rozdily ve
vysledcich dispozi¢né dané otevienosti k novym zkuSenostem mezi véticimi, vahajicimi
a neveficimi respondenty. Studie poukdzala na nckteré rozdily mezi muzi a Zenami v ramci
obecné zkoumanych strategii zvladani zatéze, ale i v oblasti specificky zaméfeného spiritual-
niho copingu. Vysledky ukazuji, Ze v situacich zatéZze maji spiSe muzi tendenci uplatiiovat
konstruktivni strategie jednani.

Pilotni studie méla piedevsim slouzit k ovéfeni moznosti a limitd vybranych metod.
Dilezitym zjisténim je pro nas fakt, ze vysledky sledovanych copingovych strategii, které
méti dotaznik SVF 78 a dotaznik RCOPE spolu nekoreluji. Pro dalsi analyzu a interpretaci

wewr

kumulované strategie pozitivniho a negativniho copingu.

LITERATURA

Al, A., MOULTINE, K., PICCIANO, J. F., NAGDA, B. R. HENDRICKSON THURMAN,
L.: Integrating Spirituality into the Social Work Curriculum: A Student Initiated Program
Evaluation. Journal of Teaching in Social Work. 24, 2004, 1/2, s. 105-128.

BAKALAR, P. Bith jako psychicky virus. Praha: Beta Books, 2008.

BALASTIKOVA, V., BLATNY, M. Determinanty vybéru strategii zviddini. Zpravy —
Psychologicky ustav AV CR, Ro¢. 9, 2003, &. 2.

BIERHOFF, H. W. Prosocial behaviour. Hove: Psychology Press, 2002.

CANDA, E., FURMAN, L. Spiritual diversity in the social work practice: The heart for
helping, New York: Free Press, 1999.

FURMAN, L. D., BENSON, W. D., CANDA, E. R.,, GRIMWOOD, C. 4 Comparative
International Analysis of Religion and Spirituality in Social Work: A Survey of UK and US
Social Workers. Social Work Education, 24, 2005, 8, s. 813-839.

HALAMA, P. Zmysel Zivota v pohladu psycholdgie. Bratislava: SAP — Slovak Academic
Press, 2007.

HREBICKOVA, M., URBANEK, T. NEO pétifaktorovy osobnostni inventdr (podle NEO
Five Factor Inventory P. T. Costy a R. R. McCraee). Praha, Testcentrum, 2001.

JANKE, W., ERDMANNOVA, G. Strategie zvladani stresu — SVF 78. Praha: Testcentrum,
2003.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 3. vydani, Praha: Portal, 2009.

PARGAMENT, K. 1. Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing
the Sacred. New York: Guilford Press, 2007.

PARGAMENT, K. 1., KOENIG, H. G., PEREZ, S. The many methods of religious coping.
Development and initial validation of the RCOPE. Journal of clinical psychology, 56,
2000, 4, s. 519-543.

PARGAMENT, K. 1., SMITH, B. W., KOENIG, H. G., PEREZ, S. Patterns of positive and
negative religious coping with major life stressors. Journal of scientific study of religion,
Roc¢. 37,1999, ¢. 4, s. 710-724.

PAULIK, K. Determinanty lidského zvliddni zdtéze. In PAULIK, K. (ed.) Psychologie,
filozofie, sociologie. Sbornik praci filozofické fakulty Ostravské univerzity. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, Filozoficka fakulta, ¢. 11, 2006, s. 5-28.

132



PAULIK, K. (ed.) Moderdtory a medidtory zatézové odolnosti. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostrave, Filozoficka fakulta, 2009.

RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007.

SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. 2. vydani. Praha: Portal, 2007.

STRIZENEC, M. Novsie psychologické pohlady na religiozitu a spiritualitu. Bratislava :
Ustav experimentalnej psychologie SAV, 2007.

133



