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Psychologie osobnosti jako samostatna soucést psy-
chologickych véd navazujici na fadu nejriznéjSich
vysledktt psychologickych badani z pfedchoziho
obdobi ma jiz vice nez stoletou tradici. Za tu dobu
autofi z riznych zemi, ktefi se tomuto tématu véno-
vali, publikovali bezpocet praci vénovanych riznym
problémovym okruhiim z dané oblasti nebo se pokou-
Seli uchopit téma osobnosti v komplexu s vétSimi ¢i
mens$imi didaktickymi ambicemi.

Podobnym zplisobem se tématu lidské osobnosti
vice mén¢ explicitné dotyka cela fada autort i u nas.
Napt. kdyz na prahu milenia vyzval slovensky psy-
cholog Damian Kova¢ k odborné diskusi k nékolika
stanovenym tématim psychologie osobnosti (D. Ko-
vacé: K problémom kultivacie osobnosti na prahu 21.
storo¢ia /odpovede na anketu/. Bratislava: UEP,
2003), pisemné mu odpovédélo na Etyti desitky ces-
kych a slovenskych psychologti.

Z okruhu monografii do rizné miry systematicky
pojednavajicich téma osobnosti veelku je na soucas-
ném Eeském kniznim trhu dostupnych nekolik titult
(napf. od autord O. Miksika, M. Nakone¢ného, P.
Ri¢ana, V. Smékala). Zdafilym a &asto citovanym
dilem ucebnicového charakteru na toto téma Ceské
provenience je kniha K. Balcara (Uvod do studia
psychologie osobnosti, poprvé vydana v roce 1983),
na niz chtéji autofi posuzované prace navazat po-
znatky zhruba z obdobi let 1980 az 2005.

Recenzovand kniha neni, jak konstatuje editor
hned vuvodu, ucebnici ani vycerpavajici rukoveéti
s ambici obohatit domaci odborné pisemnictvi o text
podobného typu. SpiSe jde o reflexi podstatnych
témat, pfi jejichz vybéru byl prostor i pro uplatnéni
urcité osobni orientace. To se projevilo i v pfistupu
jednotlivych autort ke zpracovani vlastniho textu, kde
je neékdy vice patrna didaktickd forma predkladajici
zobecnéné poznatky, jinde prevazuje diraz spiSe na
konkrétni vysledky empirickych vyzkuma.

Autorsky tym byl sloZzen ze sedmi odbornikl pa-
sobicich ve védeckém ustavu a na akademické ptde.
Editor M. Blatny zpracoval Ctyii kapitoly. Ostatni se
podélili o dalSich Sest kapitol tak, ze kazdy samo-
statn¢ zpracoval jednu.

Prvni kapitola ,,Sto let vyzkumu osobnosti v psy-
chologii“ (autor Marek Blatny) pfiblizuje zpusob
definovani osobnosti, oblasti zajmu a hlavni témata
psychologie osobnosti za sto let vyzkumu této pro-
blematiky. Da se fici, Ze s pouzivanim pojmu osob-
nosti v psychologii je podstatné méné obtizi nez
sjeho definovanim. Strucna definice zifejmé neni
vzhledem k rozsahu pojmu mozna, a tak se setkavame
s mnozstvim teoretickych vymezeni, kladoucich diraz
na ruzné aspekty a znaky. K hlavnim tématim psy-

chologie osobnosti fadi autor biologickou bazi osob-
nosti — temperament, rysy osobnosti, motivaci,
inteligenci, sebepojeti, utvafeni a vyvoj osobnosti,
lidské ctnosti a silné stranky charakteru. Badatelskou
perspektivu psychologie osobnosti autor akceptova-
telné spatiuje ve sméfovani k integraci a syntéze po-
znatk.

Ve druhé kapitole ,,Moderni teorie temperamen-
tu“ (M. Blatny) je pozornost vénovana temperamentu
jako charakteristice chovani a prozivani biologicky
determinované. V psychologické teorii je mozno se
v obecném pohledu setkat se dvéma piistupy k vy-
kladu temperamentu. Jeden je zaméien spiSe na popis
empirickych faktt, druhy hleda jejich kauzalni sou-
vislosti (vztahy mezi biologickymi mechanismy a di-
menzemi temperamentu).

Tteti kapitola ,,Nové pristupy ke zkoumani rysu:
pétifaktorovy model osobnosti“ (Martina Hiebicko-
va) obsahuje informace o vlivném soucasném pii-
stupu k vymezovani zakladnich charakteristik osob-
nosti Big Five. Autorka piihlizi k historickému
ramci i vyvojovym trendim pétifaktorového modelu
osobnosti a jeho praktickym aplikacim. Probira také
ob¢ zakladni metodologické moznosti jeho kon-
strukce, které predstavuje lexikalni pfistup a pfistup
vychazejici z dat ziskanych dotazniky a vénuje se
i odlisnostem jednotlivych dimenzi u riznych kultur
aumuzl a Zen.

Ctvrta kapitola ,,Inteligence* (Alena Plhdkova) se
zabyva riznymi typy inteligence, problematikou je-
jiho definovani a teoretického uchopeni v riznych
modelech inteligence a jejiho méfeni.

V paté kapitole ,,Sebepojeti z pohledu socialné-
kognitivni psychologie* (M. Blatiny) se autor zabyva
mistem konstrukti vyjadiujicich h vztah k vlastnimu
ja v psychologii osobnosti. Téchto konstruktt je cela
fada. Tato problematika je natolik slozitd vzhledem
k existujicim a teoreticky predpokladanym fenome-
nalnim vazbam pluralit€¢ teoretickych pfistupti a ne-
jednooté v pouzivané terminologii (u nékterych ter-
mint se hleda jen obtizné vSeobecné piijatelny Cesky
ekvivalent), Ze vyzaduje od ¢tenare zvlastni koncen-
traci. Jednim ze smért, ktery vyrazné prispiva k vy-
zkumu sebepojeti je socialné-kognitivni psychologie.

Obsahem Sesté kapitoly ,,Motivace a osobnost“
(Iva Stuchlikova) je piehled hlavnich témat psycho-
logie motivace (pojem motivace, klasifikace motivi,
motivace jako proces, stav a rys), motivac¢niho
systému osobnosti (explicitni a implicitni motivy,
motivy vykonu, afiliance , intimity a moci). Pozornost
je vénovana také vybranym otazkam motivace v sou-
vislosti s funkci kognitivniho subsytému osobnosti.

Sedma kapitola ,,Teorie celoZivotniho vyvoje*
(Katarina Millova) v prvni ¢asti rekapituluje znamé;jsi
vyznamna pojeti osobnostniho vyvoje béhem celého
zivota Clovéka. Druha Cast se zaméfuje na moderni
teorie, pii jejichz konstrukci se klade velky ddraz na
ovefovani postulati empirickym vyzkumem.
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V osmé kapitole ,,Osobni pohoda* (M. Blatny)
dava autor Ctenati k dispozici poznatky z oblasti
psychologie, ktera budi pozornost zejména v posled-
nich dvou desetiletich jako jeden z dasledku piiklonu
psychologti k pozitivnim strankam lidského zivota.
Jsou zde priblizeny otazky zdroji a vyvoje osobni
pohody jako psychického jevu v kazdodennim zivoté
i problémy jejich teoretického zkoumani.

Také devata kapitola ,,Silné stranky charakteru
a ctnosti“ (Alena Slezackovd) zahrnuje zfetel k po-
zitivnim strankdm zivota, kdyz se zabyva charakterem
jako centralnim pojmem pozitivni psychologie a jeho
silnymi strankami z hlediska klasifikace a moznych
kritérii. Pfiklon k pozitivnim strankam lidského du-
Sevniho Zzivota ovSem neznamena podcenéni jeho
negativnich stranek. V teorii a praxi v§ak pfinasi jiné
akcenty, které je mohou obohatit.

V posledni desaté kapitole ,,Spiritualita v centru
struktury osobnosti“ (Pavel Ri¢an) vénuje pozornost
otazkdm spojenym s divody a zplsobem nastupu
otazek spirituality do odborné i bézné komunikace.
Pfitom se zabyva mistem spirituality v architektuie
lidské osobnosti a jejim vyznamem v ramci indivi-
dualnich odlignosti i v mezilidskych vztazich. Cte-
nare, ktery se zacte do posledni kapitoly, muze pte-
kvapit absence zaveru kapitoly (vétsi ¢ast pfedchozich
kapitol zavér ma) i celé knihy.

Kniha psychologie osobnosti ptfedstavuje vitané
védecky fundované obohaceni poznatkové baze
v jedné z kli¢ovych oblasti psychologie. Oproti dosud
dostupnym textim piinasi velké mnozstvi dalSich
poznatkti zpravidla vhodné provazanych s poznatky
stavajicimi. Tim se stdva cenou pro studenty psy-
chologie a dalSich humanitnich obort i pro odborniky
zabyvajicimi se Clovékem v riznych sférach teorie
1 praxe.

Karel Paulik

TEODOR KOLLARIK: Socialna psycholégia +
Psycholégia prace = Socidlna psycholégia prace.
Bratislava: UK, 2010, 500 stran. ISBN: 978-80-
223-2965-1 (Karel Paulik)

Posuzovanou knihu napsal vyznamny slovensky
psycholog zabyvajici se obéma tematickymi okruhy
uvedenymi v jejim nazvu jiz dlouhou dobu. Pfinasi
v péti hlavnich oddilech rozsahem i obsahové bohaty
dikladné zpracovany material. Pfitom nabizi védecky
aktualni poznatkovou bazi i mozné cesty k hledani
odpovédi na tadu otazek, které se vynofuji v sou-
vislosti s dvéma velkymi okruhy tradi¢niho clenni
védecky pojimanych psychologickych disciplin psy-
chologie prace a organizace a socialni psychologie.
Autor se zde v pomyslné vzestupné spirdle (minéno
co do sitky, hloubky i aktualnosti prezentovanych
informaci) nejen nazvem vraci k tématu, ktery sam
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uchopil jiz pied vice nez tfemi desetiletimi i knizné
(se spoluautorem I. Siposem) zptisobem, ktery byl ve
své dob¢ alespon u nas dosti neobvykly a vyvolal
v odbornych kruzich patrnou odezvu.

Programové propojeni organizacéni a pracovné
psychologické problematiky s otdzkami socialné psy-
chologickymi je zdafilym poéinem zvySujicim atrak-
tivnost textu pfi nejmenSim diky tomu, Ze se takto
vice priblizuje podminkam redlného zivota. Dusledna
orientace na otazky interakce pracovni Cinnosti, jejich
podminek a lidské osobnosti nemize byt uplna bez
zietele k socidlnim souvislostem prace, jak si konec
koncti uvédomili odbornici jiz ve 20. a 30. letech
minulého stoleti. Tendence pojednavat psychologii
prace jako aplikovanou psychologickou disciplinu jen
v uzkém vice méné vyhradnim zaméfeni na proble-
matiku pracovni Cinnosti, jejiho vlivu na clovéka
a jeho dispozic pro praci v ramei vykonu profese (za-
meéstnani) se zpravidla neobesla bez ,,dané” v podobé
nizs§i atraktivity pro studenty ifadu dalSich poten-
cidlnich zajemct.

Kromé& zminénych péti hlavnich oddilt ¢lenénych
do ¢etnych podkapitol systematicky probirajicich za-
sadni problematiku socialni psychologie a psycho-
logie prace zahrnujicich otazky teoretické, metodolo-
gické i aplikacni, obsahuje text vSechny nalezitosti
odborné knihy ¢i monografie. Jednotlivé kapitoly pfi-
naseji Cetné zajimavé a prehledné predlozené po-
znatky odpovidajici soucasné Urovni poznani v da-
nych oblastech. To poskytuje potencidlnimu ¢tenafi
vyhodu spocivajici v koncentraci informaci z impo-
zantniho mnozstvi zdrojii na jednom misté. Tyto in-
formace jsou podavany zpisobem poskytujicim nejen
podstatné poznatky, ale i podnécujicim k dal§imu
uvazovani nad nastinénymi problémy i s pomoci
dalsich odbornych zdroji. V tom spatfuji nespornou
didaktickou hodnotu knihy, umoznujici jeji vyuziti ke
studijnim Gceltm.

V pasazich zaméfenych na historické souvislosti
sledovanych obori nalezne ¢tenaf zajimavé informace
o cestach rozvoje psychologie do dneska a jejich
vyznamnych protagonistech. Netradicné je priblizen
i obsah fady reprezentativnich tématicky relevantnich
kniznich publikaci véetné vyobrazeni jejich redlného
vzhledu. Autor zde pfitom neopominul ani vyvoj na
slovenské a ¢eské psychologické scéné.

Cely text je zpracovan s patficnym ndhledem
i nadhledem charakterizujicim renomovaného zkuse-
ného a erudovaného autora, ktery zde opét osvedcil
své prizna¢né formulacni schopnosti ve prospéch Cti-
vosti a piehlednosti. Svou zékladni tématickou orien-
taci poskytuje v jednom svazku podstatné poznatky ze
dvou tradiénych soucasti psychologickych véd.
V obou oblastech pritom predstavuje vitané védecky
fundované obohaceni poznatkové baze, takze po némz
jist¢ radi sdhnou studenti i odbornici angaZzovani
v teoretické 1 empirické oblasti psychologie i dalSich
véd o Eloveku.

Karel Paulik



PAULIK KAREL: Psychologie lidské odolnosti.
Praha: Grada, 2010, 240 stran. ISBN 978-80-247-
2959-6 (Michal Tichy)

Obsahla, dikladna a na vysoké odborné tirovni zpra-
covana monografie Karla Paulika prezentuje zasvé-
ceny pohled zkuSeného odbornika na komplexni
proces zvladani zatézi, jimz je clovek béhem svého
Zivota permanentné vystavovan. Problematika zvla-
dani rozmanitych zivotnich narokti a nepfiznivych
vlivii patfi k ustiednim tématiim soucasné psycho-
logie. Monografii bezpochyby uvitaji vSichni zajemci
0 tuto zévaznou apodnétnou problematiku. Text
knihy byl zpracovan vramci vyzkumu podporova-
ného GACR ¢. 406/09/0726 s nazvem ,,Zvladani za-
téZze muzi a Zen“.

Seridozni snaha vyrovnat se na védecké urovni
s problematikou lidského adapta¢niho procesu narazi
na nemalé obtize. Pii koncipovani teoretickych vy-
chodisek je nutno reflektovat slozitost pisobicich
fenoménti, komplexnost jejich vztahti, rozmanitost
moznych pohledd na nég, jakoz i skutecnost, ze v hi-
storii dosavadnich vyzkumti na dané téma badatelé
pouzivali teoreticky riizné podlozené a charakterizo-
vané védecké terminy.

Lze konstatovat, Ze s témito obtizemi se autor vy-
rovnal na odpovidajici tUrovni. Na zékladé teore-
tické analyzy zakladnich pojmi a vysledkd fady
vlastnich a dalSich, pfedevsim psychologicky zaméte-
nych empirickych vyzkum, zkonstruoval vlastni vy-
kladové schéma. Zatéz je vném pojimana jako
obecny jev a zvladani zatéze jako zakladni adaptacni
funkce. Stres je v tomto vykladovém schématu cha-
pan jako specificky piipad zatéze (neoptimalni vzhle-
dem k adaptacni kapacité jedince). Vztaznymi velici-
nami miry zat€ze jsou jednak naroky kladené na
jedince (pfedstavuji urcity tlak na vyrovnéni se s ni-
mi), jednak odolnost jako souhrn adaptacnich dispo-
zic. V centru pozornosti autora jsou osobnostni dispo-
zi¢ni faktory adaptace na zatéz a podminky, v nichz
se jedinec v prub¢&hu Zivota ocita.

Kniha je po tvodni kapitole, jez specifikuje za-
méfeni publikace, roz€lenéna do Sesti hlavnich kapi-
tol. Poté nasleduje shrnujici zavérecna kapitola, maly
slovnik pouzitych pojmu, seznam literatury, jmenny
a vécny rejstiik.

Prvni kapitola zriznych hledisek charakterizuje
fenomén lidské adaptace. Ve snaze postihnout obec-
né&jsi souvislosti osobnostni determinace adaptacniho
procesu jsou zde struéné€ charakterizovany zékladni
somatické adaptacni systémy (kosterné-svalova, dy-
chaci a travici, obéhova, hormonalni a nervova sou-
nitivni, afektivni a konativni aspekty) determinaci
adaptacniho procesu. Zminény jsou i poruchy adap-
tace a lidska vulnerabilita.

Druha kapitola je v prvni ¢asti vénovana charakte-
ristice fenoménu zatéze a stresu podle vySe uvede-
ného vykladového schématu. Obecnéjsi zakladnu pro
uvahy o zvladani zatéze tvofi prezentovana teoreticka

pojeti stresu. Nejprve je popsano biologické pojeti
stresu H. Selyeho. Dale jsou zde zminéna néktera vy-
znamnéj$i pojeti psychologicky orientovanych autort
(R. S. Lazaruse, A. Steinberga a R. F. Ritzmanna, T.
Coxe, D. S. Goldsteina). V kapitole jsou dale popsany
situace, jez obecné predstavuji zvySenou zatéz (pro-
blém, frustrace, konflikty, strach a uzkost, nemoc, bo-
lest, stradani, utrpeni a krize) a bezprostiedni i dlou-
hodob¢;jsi dusledky stresu.

Ve tfeti kapitole se autor vénuje problematice
zvladani stresu. Po charakteristice obrannych mecha-
nizmli se soustiedi na coping, jimz se v odbornych
kruzich rozumi aktivni a cilevédomy zpusob zvladani
v situacich, kdy je zat€z vzhledem k odolnosti nad-
limitni nebo podlimitni. Po charakteristice pojeti co-
pingu R. S. Lazaruse a terminii copingovy styl
a copingova strategie je vénovana pozornost zvladani
strachu, zvladani bolesti, feSeni konfliktd a zvladani
krizovych situaci. V kapitole je dale obecné analy-
zovana Uloha moderatord a medidtort zatéze, jez
autor ve shodé s n¢kterymi vyzkumniky diferencuje.
V posledni subkapitole je reflektovana tcinnost zvla-
dani zatézi.

Rozsahla ctvrtda kapitola je vénovana odolnosti
jako psychologické charakteristice a souvisejicim poj-
mim. Pfi studiu lidské odolnosti se v soucasné psy-
chologii podle autora v zasad€ uplatiuji tii vztahové
ramce. Prvni klade diraz na dispoziéni faktory adap-
tace na zatéz, druhy na procesy probihajici v ramci
interakci a transakci mezi osobnosti a prostfedim, treti
na vliv zatézovych situaci na chovani jedince. Autor
soustfedi pozornost na strukturalni aspekt zvladani,
tj. na relativné stabilni skladbu individudlnich piedpo-
kladti osobnosti disponujicich jedince k adaptivnimu
zvladnuti narokd (odolnost jako osobnostni rys) a na
dynamicky aspekt zvladani (odolnost jako proces).
V kapitole jsou zminény nékteré konstrukty, u nichz
se da predpokladat souvislost s odolnosti (napt. opti-
mizmus, neuropsychicka stabilita, sebedivéra, locus
of control aj.) a konstrukty vytvofené s cilem glo-
balniho postizeni odolnosti jako celostni osobnostni
charakteristiky (sense of coherence, hardiness, psy-
chickd integrovanost osobnosti). Dale autor zevrubné
popisuje Siroké spektrum jevi a charakteristik (napf.
pohlavi, kvalita Zivota, socialni vztahy, zaméstnani,
smysl zivota, vira aj.) a jejich vztah k odolnosti jako
psychologické charakteristice.

V paté kapitole autor struéné charakterizuje me-
tody zjistovani psychické odolnosti. Popisuje objek-
tivni postupy a psychologické metody, jeZ pomérné
Casto pracuji se subjektivnimi vypovéd'mi zkouma-
nych jedinci. Uvadi také ptiklady psychologickych
metod, jez zjistuji nékteré stranky odolnosti nebo
s odolnosti souvisejici jevy.

Sesta kapitola p¥inasi souhrn moznosti rozvijeni
psychické odolnosti vici stresu v béznych podmin-
kach kazdodenniho zivota. Kromé podnéti k vyuziti
teoretickych poznatki jsou zde uvedeny konkrétni
ptiklady postupii k rozvijeni psychické odolnosti viici
stresu (napf. relaxace, imaginace, meditace).
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Prace Karla Paulika je kvalitnim pfispévkem
k odbornému pisemnictvi z dané oblasti. Pichledné
a srozumitelné sumuje mnozstvi psychologickych
a nékterych dalSich poznatkd, jezse tykaji lidského
adaptacniho procesu a odolnosti ¢lovéka vuéi zatézi.
Proto mize slouzit jako jeden ze zakladnich infor-
macnich zdroju pro studenty humanitnich a pomahayji-
cich obort i pro Sirokou vetejnost. Podnétnym zdro-
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jem informaci bezpochyby bude i pro psychology
a dalsi odborniky, ktefi se o problematiku psychologie
lidské odolnosti zajimaji.

Michal Tichy



