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Abstrakt

Zamerom prace bolo zistit, ako sebakontrola ovplyviuje slovno—asocia¢ni produkciu.
Prezentovany vyskum poskytuje novy pohl'ad na prejavy sebakontroly. Experimentalna
Studia vychadza zo Silového modelu (Baumeister, Bratslavsky, Muraven, & Tice, 1998),
ktory predpokladé, ze sebakontrola sa opiera o limitovany Ego zdroj, ktory sa vycerpava
zapédjanim sebakontroly (Ego vycerpanie). Cielom bolo experimentalne overit, ¢i sa
oslabenie sebakontroly prejavi v slovno—asocia¢nej produkcii. Bola pouzita Skuska
kontinuitnej asocidcie (Kondas, 1979). 4 kategériami ukazovatelov kontinuitnej
asociacnej produkcie boli verbalna dynamika, poruchy asociacii, chyby reprodukcie
vlastnej asociacie a kategoria celkového poctu chyb. Na oslabenie Ego zdroja bola
pouzita subezna zat'az a Skrtaci test. Pri spracovani bola pouzit4 jednovchodova ANOVA.
Vysledky stadie poukazuju na to, ze znizena sebakontrola, navodena ulohou Skrtania,
zvysila verbalnu dynamiku. Skaska kontinuitnej asociacie podla vysledkov evokuje
automatické procesy. Dal§imi vyznamnymi ukazovatelmi zniZenej sebakontroly boli
zvySené perseveracie pri  konfliktogénnom slove ’'kontrola’, chybné reprodukcie
konfliktogénneho slova ‘vybuch’ a celkovy ukazovatel' chybovosti na konfliktogénne
slova 'vybuch akontrola’. Vysledky experimentu poukazuji na zvySenie chybovosti
asociacnej produkcie pri oslabeni sebakontroly.

Klicova slova: sebakontrola, Silovy model sebakontroly, Ego vyCerpanie, slovna
asocidcia, Asociacny experiment, Skuska kontinuitnej asociacie

Abstract

The aim of work is to find out how self-control influences word associations. The
research presented herein provides new insight into manifestations of self—control.
Experimental study is based on the Strength model (Baumeister, Bratslavsky, Muraven,
& Tice, 1998), which assumes that self—control relies on limited resources of ego which
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become depleted with increased exercising of self—control (Ego depletion). The aim of
this experiment was to verify in an empirical manner that the impairment of self—control
can be manifested in word association tests. Continuous word association test (Kondas,
1979) was used in this experiment. Distinct indicators of continuous word associations
were divided into the following 4 categories; verbal dynamics, abnormalities in
association, errors in the reproduction of association reactions and the overall number of
mistakes. Parallel task and “e letter” crossing out exercises were used in order to impair
ego resource. One-Way ANOVA was used in the analysis. The results of the study
indicate that impaired self—control, induced by the “e letter” crossing out task, increased
verbal dynamics. According to the obtained results, Continuous word association test
provoke automatic processes. Further important indicators of impaired self—control were
increased perseverations of potentially conflicting word 'control’, erroneous reproductions
of potentially conflicting word ‘explosions’ and the overall indicator of mistakes in
conflict word, explosions and control‘. The experiment results show an increase in the
number of mistakes of word association production when self—control is impaired.

Keywords: self-control, Strength model of self—control, Ego depletion, word associations,
Word association experiment, Continuous word association test

Problém

Porozumenie procesu sebakontroly a jej prejavom ma obrovské praktické benefity, pretoze
sebakontrola je kritickou, napr. pri zavislostiach, diétach, minani financii, vztahovych
problémoch, kriminalite, pri problémoch so zdravim v dosledku znizenej fyzickej aktivity,
fajCenia, zlych stravovacich ndvykov (Muraven, 2012). Psychologicky vyskum sebakontroly
zohrava doélezita ulohu pri hl'adani cesty ku zdravsej a spokojnejSej spolocnosti. Sebakontrola
bola skiimana z roznych teoretickych pohl'adov a v roznych suvislostiach. K relativne novym
podla Lovasa (2011) patri vyskum sebakontroly v kontexte elektronickej komunikacie.
Vyskum sebakontroly a jej prejavov v slovno—asocia¢nej produkcii je novym pohl'adom na
uvedent problematiku a nebol dosial’ realizovany. Slovné asocidcie su, z pohl'adu klinického
I psychoterapeutického, prostriedkom sebavyjadrenia, odkryvania vnitorného sveta,
vypovedaju o subjektivnych spojeniach, o vyznamovom svete jedinca a jeho individudlnom
emocnom prezivani.

Aktudlne pristupy ku sebakontrole mozno rozdelit’ na dva hlavné. Prvym je crtovy, tzv.
dispozi¢ny pristup (e.g. Hoyle, 2010; Raczova, 2011), v ktorom je sebakontrola vnimana ako
relativne stabilnd a konzistentnd charakteristika osobnosti. Druhym je situa¢ny pristup (€.g.
Baumeister, 2000; Metcalfe & Mischel,! 1999) zamerany na aktualny stav sebakontroly.
V stadii sme vychadzali zo situacného pristupu ku sebakontrole, konkrétne z vyskumnych
zaverov Baumeistera a jeho timu. Autori vysvetluju koncept sebakontroly, a S tym suvisiaci
problém jej zlyhavania, procesnym silovym modelom. Prvé vyskumné predpoklady sa
objavili v roku 1998 (pozri Baumeister et al., 1998). Tvorcami silového modelu st
Baumeister, Muraven, Bratslavsky, Vohsova, Tice, Heatherton. Model vychadza

! Hot / Cool systém, resp. kognitivno—afektivny model sebakontroly.
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Z experimentalnej socialnej psycholdgie. Skima podrobne proces sebakontroly a jej aktualny
stav zdroja, z ktorého ona Cerpa, pricom kapacitu sebakontroly autori prirovnavaja ku sile, ¢i
energii.

Vyskumy potvrdzujuce silovy model boli realizované v oblasti stravovania, pitia,
vydavkov, sexuality, inteligentného uvazovania, rozhodovania, interpersondlneho spravania
sa (Baumeister, Vohs, & Tice, 2007). Princip modelu je jednoduchy a zrozumitelny.
Sebakontrola je povazovana za doleziti I'udsku schopnost’, ktord pomédha prekonavat’ naSe
impulzy. Ak ¢lovek odolava pokuseniu, brzdi prirodzené tendencie, reguluje ich a silovy zdroj
sa vycerpava, ¢im sa psychika dostava do oslabeného stavu sebakontroly a vykazuje naruSené
kontrolné fungovanie. Zaujimalo nés, ¢i oslabenie stavu sebakontroly, resp. zniZzenie aktudlnej
kapacity sebakontroly ma vplyv na slovno—asocia¢nu produkciu. V pripade znizenia aktudlnej
kapacity sebakontroly autori modelu hovoria o tzv. vy¢erpani Ega (Ego depletion).

Energeticky (silovy) Ego model je zalozeny na troch predpokladoch. Prvym je, ze kapacita
sebakontroly je limitovana (Bauer & Baumeister, 2011), pretoze sebakontrola je proces
vyzadujuci  namahu. Druhym predpokladom tedrie je, Ze vSetky ulohy vyzadujice
sebakontrolu cCerpaji ztoho ist¢ého zdroja (limitovaného). Experimentilne vyskumy
potvrdzuju predpoklad, Ze sebakontrola pouziva vSeobecny psychologicky, energeticky zdroj /
Ego sila (Baumeister, Gaillot, Dewall, & Oaten, 2006). To znali, Ze ista Cast’ psychiky je
vSeobecnym zdrojom, ktory sa pouziva na kontrolu kognitivnych, behavioralnych, emoc¢nych
a impulzivnych odpovedi. To, ze tento samostatny zdroj je pouzivany pre viaceré akcie, ho
robi jednou z najddlezitejSich komponentov Ja (Vohs & Baumeister, 2004). Plnit’ zadant
ulohu asociovania vyZaduje od respondentov zapojenie vedomej kontroly pozornosti.
Baumeister, Muraven a Tice (2000) navrhuji kategorizovat' ulohy vyzadujlice uplatnenie
sebakontroly do 7 oblasti, ktorymi st kontrola pozornosti, kontrola emdcii, kontrola
impulzov, kontrola myslienok, kognitivne spracovanie, vyber a vol'a a socidlne spracovanie
(social processing). VSetky vymenované oblasti pokryva podl'a ich hypotézy jeden zdroj
energie. Tretim a asi najdolezitejSim predpokladom podl'a Ridderovej a Wita (2006) je, Ze
uspesna sebakontrola tplne zavisi od dostupnosti zdroja, resp. od pristupu k nemu.

Zavaznym faktom je, Ze kapacita zdroja nie je meratel'nd priamo a jej urovei sa zist'uje iba
cez zlyhania v nasledujucej tlohe po vyCerpani v prvej. Predpokladali sme, Ze kvantitativne
ukazovatele Skusky kontinuitnej asociacie by mohli sluzit’ na detekciu Ego vyc€erpaného
zdroja.

Vyskum
Ciel vyskumu
Ciel'om Studie bolo zistit, aky ma vplyv vyCerpanie Ega — energetického zdroja, resp.

znizené sebakontrolné mechanizmy na slovno—asocia¢ni produkciu v Skuske kontinuitnej
asociacie.
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Vzorka

Vyber vzorky bol prispdsobeny moznostiam realizacie, jednalo sa o dostupnu vzorku.
Vyskum bol realizovany so $tudentmi prvého az $tvrtého ro¢nika VS. Vzorku tvorilo 86
respondentov, muzov vo veku mladsej dospelosti v rozpdti 20-25 rokov, s priemernym
vekom 22.

Metody

V stadii bola pouzitd metodika SkuSka kontinuitnej asociacie (SKA), ktoru spracoval
Kondas v roku 1979 a je sti¢astou prirucky Asocia¢ného experimentu. SKA je ekvivalentom
Asociacného experimentu s rozdielom, ze ulohou jedinca je produkovat’ ¢o najviac slov
(neobmedzeny pocet asociacii) na dané¢ podnetové slovo v obmedzenom ¢asovom intervale,
resp. za dant ¢asovu jednotku. Osobitny vyznam ma ako metdda na zistovanie konfliktnych
zazitkov a konfliktovo posobiacich situdcii. Metoda slovnych asocidcii poskytuje viacero
kvantitativnych dobre meratelnych dat, na ktoré sme sa zamerali a ktoré mozno ziskat
spracovanim udajov asocia¢nych odpovedi jedinca, ako su, napr. pocet asociacnych odpovedi,
vyskyt poruchovych asociacii, pocet chybnych reprodukcii a podobne.

Vychadzali sme zo zoznamu slov uvedeného v prirucke, ktory sme doplnili o 4 konfliktné
slovad vzhl'adom ku zameraniu vyskumu na sebakontrolu: vybuch, kontrola, radio, skrtanie.
Slovné podnety vybuch a kontrola asociuja, resp. potencialne provokuja konfliktnost’ viazucu
sa na sebakontrolu, resp. na sebaregulacné verbalne spravanie. Slovné podnety rddio
a skrtanie asociuju, resp. potencialne provokujui konfliktnost’ viaZucu sa na podmienky zataze
zameranej na oslabenie sebakontroly v naSom experimente. Slovny podnet rddio sa viaze na
stibeznll zat'aZ rusivého vplyvu hlu¢nej nahravky pocas Skusky kontinuitnej asociacie. Slovny
podnet skrtanie sa viaze na zataz Skrtacieho testu pred asocia¢nou skuskou. Zoznam
podnetovych slov v praci bol nasledovny: tma, rodina, okno, vybuch, trest, skrtanie, Stastie,
den, rddio, ¢lovek, more, kontrola.

Vybrané ukazovatele asocia¢nej produkcie v Skuske kontinuitnej asociacie sme rozclenili
do 4 kategorii:
1. kategoria dynamiky slovnej produkcie,
2. kategoria poruchovych asociacii (perseveracie, viacslovné odpovede, zlyhania, iné
poruchy?),
3. kategoria chybnych reprodukcii viastnej asocidcie na konfliktogénny podnet (nami
rozdelend na vynechané reprodukcie, skreslené a nové reprodukcie)
4. kategoria celkového poctu chyb (suma vSetkych poruch asociacii a chybnych reprodukcii
vlastnej asocidcie celkovo) na konfliktogénny podnet.

? Iné poruchy: Echoldlie, Interogativne odpovede, Negativne odpovede, Egocentrické odpovede, Afektivne
odpovede, Neporozumenie pojmu alebo jeho prepocutie.
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Priebeh

V §tadii sme realizovali experimentalny vyskum, ktorého sa zucastnilo 86 o0sob.
Experimentdlna skupina I pozostavala z 30 respondentov, experimentalna skupina II
pozostavala z 26 respondentov a kontrolnd skupina z 30 respondentov. Overovali sme
sebakontrolu v aktualnom stave pod vplyvom zat'aze u experimentalnych skupin a jej prejavy
v Skuske kontinuitnej asociacie v porovnani s kontrolnou skupinou. Overovali sme, ako sa
urovne vyCerpania Ega prejavia v Skuske kontinuitnej asocidcie. Premenna ,, Vycerpanie
Ega“ mala v naSom vyskume tri trovne:

1. Ego zamestnané naro¢nou ulohou pred Skuskou kontinuitnej asociacie, tzv. Skrtaci test.

2. Ego zamestnané I'ahkou zat'azou pocas Skusky kontinuitnej asocidcie, tzv. subezna zataz,
rusivy vplyv radia pocas Skusky kontinuitnej asociacie.

3. Ego nebude zamestnané.

Experimentdlna skupina I (Skrtanie) bola pred snimanim dat v Skiske kontinuitne;
asociacie zatazena ulohou vyzadujiicou zapojenie sebakontroly. Uloha sa nazyva $krtaci test
(e.g. Baumeister et al., 1998; Tice, Baumeister, Shmueli, & Muraven, 2007; Wheeler, Brifiol,
& Hermann, 2007). Skrtaci test je znamy z vyskumov sebakontroly, resp. z vyskumov
silového modelu, napr. Baumeister et al. (1998). Respondentom experimentalnej skupiny I
bol rozdany héarok papiera s anglickym textom (chceli sme ich pozornost’ sustredit’ viac na
vyskrtavanie ako samotny obsah textu, tak sme sa vyhli slovenskému jazyku, i ked’ zaiste
anglicky text nie je pre Studentov nezrozumitel'ny). Osoby boli poziadané vyskrtavat’ pismeno
,»€“ (pismeno, ktoré sa Casto objavuje v texte), ak sa objavi v texte. Nasledne tito jedinci
dostali d’alSiu stranu anglického textu. Boli poZiadani vySkrtdvat pismeno ,.e*, okrem
pripadov, ak toto pismeno ,,e“ nasleduje po samohlaske alebo je vlozené v slove, kde sa
samohlaska zjavi dve pismena pred nim.

Tento postup mal podla vyskumnych zisteni zaistit’, aby jedinci tejto skupiny potlacili
inklinaciu vyskrtavat’ kazdé pismeno ,,e“, teda inklindciu, ktora si vytvorili poCas predoslej
prve] fazy vySkrtavania. Tato uloha bola overovana ako spotrebujiica zdroj Ega vo
vyskumoch kolektivu Baumeistera. Vich vyskumoch sa potvrdilo, ze skupina, ktora
vySkrtavala vSetky pismena ,,e“ iV druhej Casti Skrtania, bola menej vy€erpand ako skupina,
ktord v druhej faze vySkrtavala pismeno ,,e*“ za uréenych ,,Ego vycerpavajticich® instrukcii.
Vycerpanie Ega po ulohe Skrtania sa prejavilo, ak bola respondentom spomenutého vyskumu
dana néasledne d’alsia tiloha, vyzadujica znovuzapojenie sebakontroly. Cas trvania krtacieho
testu v prvej Casti (nacvik) bol v nasom experimente 5 az 8 minut, priCcom kazdy respondent
test musel dokoncCit. V druhej Casti bol €as stanoveny na 10 minut zataze, potom bolo
Skrtanie ukoncené. Nami urceny Cas 10 minut bol mierne zvySeny s ohl'adom na pouZitia
Skrtacieho testu, napr. u Wheelera et al. (2007) aj Jobovej et al. (2010), ktori pouzili Skrtaci
test v experimente, pricom trvanie oboch ¢asti Skrtacieho testu stanovili na 5 minut.
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Experimentalna skupina II bola ovplyviiovana I'ahkou subeznou zatazou pocas snimania
dat v Skuske kontinuitnej asociacie, konkrétne rugivymi vplyvmi ,radia“®. Pricom sme
predpokladali, ze tato subeznd zataz aktivuje zapojenie sebakontroly. Jednalo sa o rusivy
vplyv nahlas pustenej prehravky autogénneho tréningu. Zamer a paradox ruSenia asociacii
prave hlu¢nou relaxa¢nou nahravkou vyvoldva otazky efektu tejto zataze. Jedinci boli pred
samotnym experimentalnym zasahom inStruovani sa vedome odputat’ od nahravky a sustredit’
sa na asociacnu produkciu. Instrukcia mala podporit’ zapojenie vedomych kontrolovanych
procesov, ktoré podla prezentovaného modelu vycerpava Ego, teda znizuje aktudlny stav
sebakontroly. Subezna zat'az v overovani silového modelu nebola dosial’ pouzivand. Aktualne
vyskumy overovali zniZenie Ega po predoslom zapojeni sebakontroly (dual-task paradigma®).
Vedoma snaha odputat’ sa od rusivych vplyvov radia, resp. vyskumné novum stibeznej zataze
bola pre nas vyskum vyzvou.

Kontrolna skupina bola bez experimentalneho zasahu. V skupinach sme zistovali zavislé
premenné, t. j. vybrané ukazovatele asocia¢nej produkcie.

Vysledky

Ziskané vysledky sme spracovavali pomocou Statistického programu SPSS 18.0. Pre
Statistické vyhodnotenie Stidie a zistovanie rozdielov medzi skupinami V jednotlivych
ukazovateloch Skusky kontinuitnej asociacie sme pouzili jednosmernu (jednovchodnu)
ANOVU azisteny signifikantny rozdiel medzi skupinami sme d’alej overovali post—hoc
Scheffeho testom.

Vysledky Stidie sme rozélenili na 4 casti, ktoré sa viazu K jednotlivym vybranym
ukazovatel'om asocia¢ného testu, resp. ku nami vytvorenym 4 kategoéridm. Vo vysledkoch sa
sustredime na prezentaciu doleZitych vystupov analyzy. Pdjde o Statisticky vyznamné rozdiely
medzi skupinami v asocia¢nej produkcii na konfliktné slova a v celkovych ukazovatelov
Skusky kontinuitnej asociacie.

Vysledky Kategorie 1: Dynamika slovnej produkcie

Tabul'ka 1 poukazuje na Statisticky vyznamné rozdiely v dynamike slovnej produkcie
medzi skupinami pri konfliktogénnych slovach vybuch a skrtanie a v celkovom ukazovateli
dynamiky slovnej produkcie. Signifikantné rozdiely boli vo vSetkych pripadoch Statisticky
vyznamné na hladine p<0.05. Pri konfliktogénnych slovach rddio a kontrola neboli zistené
Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami vo slovnej dynamike.

® Pomenovanie ,radio je nazov, ktory sme dali experimentalnej procediire subeznej zat'aze rusivymi vplyvmi
nahravky.

* Experimentalna procedura overujuca model typicky pozostava z dvoch nestvisiacich tloh na sebakontrolu.
Respondenti v experimentalnej ,.ego—depletion” skupine st poziadani splnit’ dve po sebe iduce ulohy, ktoré
vyzaduji uplatnenie sebakontroly. Kontrolnd skupina ma taktiez dve ulohy, priCom iba druhd poZzaduje
uplatnenie sebakontroly. Model predpoklada, ze experimentalna skupina v druhej tlohe bude zlyhavat’ viac ako
kontrolna, ked’ze zdroj sily je limitovany.
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Tab. 1: Vysledky ANOV A medzi 3 skupinami (3 urovne Ego vyCerpania) v dynamike slovnej produkcie
Urovne Vyéerpania Ega

Pocet asociacii na Aritmeticky ~ Standardna

i (E1/E2 so zatazou, . , p
slovné podnety K bez zitaze) priemer odchylka
El 5,333 1,709
. E2 4,346 1,719
na podnet Vybuch K 4.200 1424 4291 0,017
El 4,667 2,006
na podnet Skrtanie E2 3,615 2,002 4,314 0,017
K 3,400 1,248
Celk El 63,333 17,570
eIKovO E2 54,885 18,259 4248 0,018
v SKA
K 50,800 15,055

Legenda: SKA — Skugka kontinuitnej asociacie, E1 — Experimentalna skupina Iso zatazou Skrtanie, E2 —
Experimentalna skupina II so zatazou Radio, K — Kontrolna skupina bez zataze, F — F-hodnota, p — hladina
pravdepodobnosti

Post-hoc test potvrdil rozdiel:

e vdynamike slovnej produkcie na podnet vybuch medzi experimentalnou skupinou
| a kontrolnou, pricom vyS$§i priemer poctu asocidcii produkovala experimentdlna
skupina | (tab. 1).

e vdynamike slovnej produkcie na podnet skrtanie medzi experimentalnou skupinou
| a kontrolnou, priCom vys8i priemer poctu asocidcii produkovala experimentilna
skupina | (tab. 1).

e v celkovej dynamike slovnej produkcie v Skuske kontinuitnej asociacie medzi
experimentalnou skupinou I akontrolnou, pricom vys§i priemer poctu asocidcii
produkovala experimentalna skupina I (tab. 1).

Obr. 1: Znazornenie vysledkov ANOVA medzi 3 skupinami (3 trovne Ego vyCerpania) v dynamike slovnej
produkcie na konfliktogénne podnety vybuch a skrtanie

6.
ol
(8]
7 ? mE1
;g 27 BE2
& 14 oK
0.

Vybuch Skrtanie

Podnetové slovo

Legenda: E1 — Experimentélna skupina I so zatazou Skrtanie, E2 — Experimentalna skupina Il so zdtazou Radio,
K — Kontrolna skupina bez zataze
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Na obrazku 1 mozno nazorne vidiet dynamiku slovnej produkcie jednotlivych skupin na
konfliktogénne podnety vybuch a Skrtanie. Experimentalna skupina I, ktora absolvovala zat'az
Skrtanim, produkovala najviac asociaénych odpovedi na obe konfliktogénne slova.

Obr. 2: Znazornenie vysledkov ANOVA medzi 3 skupinami (3 urovne Ego vyCerpania) v dynamike slovnej
produkcie na vSetky podnety v Skuske kontinuitnej asocidcie
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Legenda: E1 — Experimentélna skupina I so zatazou Skrtanie, E2 — Experimentalna skupina 1l so zitazou Radio,
K — Kontrolna skupina bez zataze

Na obrazku 2 mozno nazorne vidiet' celkovii dynamiku slovnej produkcie jednotlivych
skupin. Vysledky Statisticky vyznamnych rozdielov v dynamike slovnej produkcie na podnety
poukazali na trend vysSej asociacnej produkcie na podnety u experimentalnej skupiny I
(Skrtanie) oproti kontrolnej skupine, ¢o sa prejavilo i v signifikantnom rozdiele v podstatnom
ukazovateli celkovej dynamiky slovnej produkcie (pocet asociacii celkovo) v Skuske
kontinuitnej asociacie medzi experimentalnou skupinou I a kontrolnou skupinou.

Vysledky poukazuji, Zze oslabenie sebakontroly u experimentalnej skupiny I, ktora bola
pred Skuskou kontinuitnej asocidcie zatazend Ego vycerpavajucou ulohou Skrtacieho testu,
ma vplyv na zvySenie dynamiky slovnej produkcie (pocet asocia¢nych reakcii).

Vysledky Kategorie 2: Poruchy asociacii

V tejto cCasti vysledkov prezentujeme, ako experimentalny zasah ovplyvnil ukazovatele
poruch asociacii v kategorii 2.

Tab. 2: Vysledky ANOVA medzi 3 skupinami (3 Grovne Ego vyCerpania) v poruchach asocidcii na
konfliktogénny podnet kontrola

. Aritmeticky Standardna
o r o7 k K F
Poruchy asociacii Skupina priemer odchylka p
Poet . dnet El 0,800 0,925
ofet perseveracii na podne £2 0.269 0.533 5495 0006
Kontrola
K 0,267 0,583

Legenda: E1 — Experimentélna skupina I so zatazou Skrtanie, E2 — Experimentalna skupina Il so zitazou Radio,
K — Kontrolna skupina bez zataze, F — F-hodnota, p — hladina pravdepodobnosti
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Tabulka 2 poukazuje na Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami v poruchovych
asociaciach pri konfliktogénnom slove kontrola, konkrétne v perseveraciach. V celkovych
ukazovatel'och, ani pri konfliktogénnych slovach rddio, vybuch a Skrtanie neboli zistené
Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami v poruchéach asociacii.

Post-hoc test potvrdil rozdiel:

e v ukazovateli perseveracii pri konfliktogénnom slove kontrola medzi experimentalnou
skupinou | a experimentalnou skupinou II, pricom vys§i pocet perseveracii mala
experimentalna skupina I (tabul'ka 2).

e v ukazovateli perseveracii pri konfliktogénnom slove kontrola medzi experimentalnou
skupinou | a kontrolnou, pri¢om vyssi pocet perseveracii mala experimentalna skupina
I (tabul’ka 2).

Vysledky poukazuju, ze oslabenie sebakontroly u experimentalnej skupiny I, ktord bola

pred Skuskou kontinuitnej asocidcie zat'azend Ego vycerpavajlicou ulohou Skrtacieho testu,
ma vplyv na zvySenie perseveracii pri konfliktogénnom slove kontrola.

Vysledky Kategorie 3: Chybné reprodukcie na konfliktogénny podnet

V tejto cCasti vysledkov prezentujeme, ako experimentalny zasah ovplyvnil ukazovatele
chybnych reprodukcii na konfliktogénny podnet v katego6rii 3.

Tab. 3: Vysledky ANOVA medzi 3 skupinami (3 trovne Ego vyCerpania) v chybnych reprodukcidch na
konfliktogénne podnety vybuch a radio

Aritmeticky ~ Standardna

Chybné reprodukcie Skupina oriemer odchylka p
El 1,500 1,280
Pocet vynechanych reprodukcii na E2 0,808 0,801
4 1
podnet Vybuch K 0,733 0,944 8% 0,010
Celkove 5 hvbnteh El 2,133 1,978
elovy ~~ pocet chybnye E2 1,462 1,503 4008 0,022
reprodukcii na podnet Vybuch
K 0,967 1,217

Legenda: E1 — Experimentélna skupina I so zat'azou Skrtanie, E2 — Experimentalna skupina II so zdtazou Radio,
K — Kontrolna skupina bez zataze, F — F-hodnota, p — hladina pravdepodobnosti

Tabul'ka 3 poukazuje na Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami v ukazovateli
chybnych reprodukcii pri konfliktogénnych slovach vybuch. Signifikantné rozdiely boli vo
vSetkych pripadoch Statisticky vyznamné na hladine p<0.05. V celkovych ukazovatel'och, ani
pri konfliktogénnych slovach rddio, kontrola a skrtanie neboli zistené Statisticky vyznamné
rozdiely medzi skupinami v chybnych reprodukciach.

Post-hoc test potvrdil rozdiel:

e Vvukazovateli vynechanych reprodukcii pri konfliktogénnom slove vybuch medzi

experimentalnou skupinou I a experimentdlnou skupinou II, pricom vyss$i pocet
vynechanych reprodukcii mala experimentalna skupina I (tabulka 3).
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e Vvukazovateli vynechanych reprodukcii pri konfliktogénnom slove vybuch medzi
experimentalnou skupinou I a kontrolnou skupinou, pricom vyssi pocet vynechanych
reprodukcii mala experimentalna skupina I (tabul’ka 3).

e Vvukazovateli celkového poctu chybnych reprodukcii pri konfliktogénnom slove
vybuch medzi experimentalnou skupinou I a kontrolnou skupinou, pricom vyssi pocet
chybnych reprodukcii mala experimentalna skupina I (tabul’ka 3).

Vysledky poukazuju, ze oslabenie sebakontroly u experimentalnej skupiny I, ktora bola
pred Skuskou kontinuitnej asocidcie zatazend Ego vycerpavajucou ulohou skrtacieho testu,
ma vplyv na zvySenie chybnych reprodukcii pri konfliktogénnom slove vybuch.

Vysledky Kategorie 4: Celkovy pocet chyb na konfliktogénny podnet

V tejto cCasti vysledkov prezentujeme, ako experimentalny zasah ovplyvnil ukazovatele
celkového poctu chyb na konfliktogénny podnet v kategorii 4. Nasleduje tabulka 4, ktora
prezentuje vybrané vysledky zistovania rozdielov celkového poétu chyb na konfliktogénny
podnet medzi skupinami. V kategoérii 4 (v celkovom sumarnom ukazovateli PACHR) boli
zistené Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami v jednom pripade, ako vidno
Vv nasledujucej tabul'ke 4.

Tab. 4: Vysledky ANOVA medzi 3 skupinami (3 Grovne Ego vycerpania) v celkovom poéte chyb (PACHR) na
konfliktogénne podnety vybuch a kontrola

Aritmeticky ~ Standardna

Celkové ukazovatele PACHR Skupina oriemer odchylka p
celkovy pocet chyb PACHR El 5,700 3,075 4,053 0,021
(Kontrola a Vybuch) E2 4,731 3,054

K 3,567 2,582

Legenda: E1 — Experimentélna skupina I so zatazou Skrtanie, E2 — Experimentalna skupina II so zdtazou Radio,
K — Kontrolna skupina bez zataze, PACHR — Celkova suma Poruch asociacii a Chyb reprodukcie, F — F—
hodnota, p — hladina pravdepodobnosti

Tabulka 4 poukazuje na Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami v suméarnom
ukazovateli poruch asociacii a chybnych reprodukcii (PACHR) pri konfliktogénnych slovéach
"'vybuch a kontrola’ spolu (suma PACHR vybuch a PACHR kontrola). To znamena celkova
suma sumy poruch asociécii a chybnych reprodukcii podnetu vybuch a sumy porach asociacii
a chybnych reprodukcii podnetu kontrola. Post-hoc porovnania potvrdili vyznamnost
rozdielov medzi skupinami a to na hladine p<0,05.

Post-hoc test potvrdil rozdiel (p-0,021) celkového po¢tu PACHR pri konfliktogénnych
slovach 'wbuch a kontrola’ spolu (suma PACHR vybuch a PACHR kontrola) medzi
experimentalnou skupinou I a kontrolnou skupinou, pricom vyssi pocet celkovej chybovosti
(PACHR) mala experimentalna skupina I, ako vidno v tabul’ke 4.
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Obr. 3: Znazornenie vysledkov ANOV A medzi 3 skupinami (3 urovne Ego vyCerpania) v celkovom poéte chyb
(PACHR) na konfliktogénne podnety 'kontrola a vybuch'
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Legenda: E1 — Experimentélna skupina I so zatazou Skrtanie, E2 — Experimentalna skupina Il so zatazou Radio,
K — Kontrolna skupina bez zataze, PACHR — Celkova suma Poruch asocidcii a Chyb reprodukcie

Na obrazku 3 mozno nazorne vidiet’ celkovy pocet chyb (PACHR: suma portch asocidcii
a chybnych reprodukecii) na konfliktogénne slova 'kontrola a vybuch' u jednotlivych skupin.

Vysledky poukazuju, ze oslabenie sebakontroly u experimentalnej skupiny I, ktord bola
pred Skuskou kontinuitnej asocidcie zatazend Ego vycerpavajucou ulohou Skrtacieho testu,
ma vplyv na zvySenie sumarneho ukazovatel'a celkového poctu chyb portch asociacii a chyb
reprodukcie pri konfliktogénnych slovach 'vybuch a kontrola' spolu (suma PACHR vybuch a
PACHR kontrola).

Diskusia

V uvode diskusie by sme radi upozornili, ze vyskum sebakontroly a jej prejavov
v slovnych asocidciach je novym pohladom na uvedenu problematiku. Vychadzajlc
z limitovanosti kapacity sebakontroly sme predpokladali ndrast chybovosti vo vsetkych
ukazovateloch Skusky kontinuitnej asociacie a zmeny slovnej dynamiky. Vysledky Studie
poukazali, Ze oslabenie sebakontroly u experimentalnej skupiny I, ktord bola pred SkuSkou
kontinuitnej asocidcie zatazena Ego vyCerpavajucou tlohou skrtacieho testu, ma vplyv
1. na zvySenie celkovej dynamiky slovnej produkcie,

2. nazvySenie perseveracii pri konfliktogénnom slove kontrola,

3. vplyv na zvysenie chybnych reprodukcii pri konfliktogénnom slove vybuch,

4. na zvySenie sumarneho ukazovatela celkového poctu chyb Poruch asociicii a chyb
reprodukcie pri konfliktogénnych slovach 'vybuch a kontrola' spolu (suma PACHR
vybuch a PACHR kontrola).
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Vysledky experimentu poukazuju na zvySenie chybovosti asociatnej produkcie pri
oslabeni sebakontroly, ¢o overuje efekt Ego vyCerpania po predoslej zatazi (aktivizujucej
zapéjanie sebakontroly) na niektoré ukazovatele slovno—asociacnej produkcie. Efekt Ego
vyCerpania sibeznou zatazou V naSom experimente nebol potvrdeny.

Skuska kontinuitnej asocidcie, resp. jej vyhodnotenie poskytuje kvantitativny udaj o
priemernom pocte asocidcii na jeden podnet, pricom podl'a Nobleho (Marsalova, 1982) sa
vyznam slova (a jeho konfliktnost’) da urCovat’ aj poctom asociacii, ktoré¢ dané slovo vyvola.
Pomalost’ ¢1 rychlost sa mdze odrazit’ v po¢te produkovanych slov na podnetové slovo
amodze byt ukazovatelom Ego vycCerpania, spdsobené¢ho experimentdlnym zasahom, ktory
vyzaduje od jedinca zapajat’ sebakontrolu. Kondas (1979) poklada priemer asociacii v Skuske
kontinuitnej asociacie na 1 podnet za zakladnu kvantitativnu diagnosticki mieru. Vysledky
rozdielov v dynamike slovnej produkcie (poc¢tu slovnych asocidcii) poukézali na vacsiu
slovni produkciu u experimentalnej skupiny I (Skrtanie) oproti kontrolnej skupine. Znizena
sebakontrola, navodena experimentalne, zvysila slovno—asocia¢nt produkciu.

Metcalfeova a Mischel (1999) navrhli dudlny procesny model sebakontroly ako integracie
afektivnych a kognitivnych procesov s implikaciami oneskorenia uspokojenia. Vyuzijeme ich
model na vysvetlenie dynamiky slovnej produkcie. Studeny systém je kognitivny, tzv.
,know* systém (Freudovo Ego). Je komplexny, uvazujici, pomaly, vyvija sa neskor, oslabuje
sa Vv strese. Kognitivny systém je emocne neutrdlny, kontemplativny a strategicky. Emocny
hortci systém je charakteristicky rychlymi emo¢nymi procesmi, tzv. ,,go* systém (Freudovo
Id), je jednoduchsi, reflexny, rychly, vyvija sa skor, zosiliiuje sa stresom. Afektivny systém
obsahuje strach a vasen, je impulzivny a podkopava snahy sebakontroly. Ukazalo sa, ze
znizend sebakontrola (Ego depletion) aktivizuje hortci systém a dynamika asociaéného
pradenia je menej ,,pod kontrolou®.

Asociacna skuska, ako sa zda z vysledkov vyskumu, evokuje automatické procesy, zapdja
20 systém. VyCerpanostou Ega sa spustil hortci systém. Studeny systém sa odpojil,
kontrola spontannej asocianej produkcie slov bola oslabend, ¢o mohlo zvysit pocet
produkovanych slov v stave vyCerpania navodeného experimentdlne Skrtanim v predoslej
ulohe. Vysledky poukdzali na to, Ze ak je jedinec Ego vycCerpany (s oslabenou sebakontrolou),
bude produkovat’ viac slovnych asociacii (zniZzena kontrola produkcie), ak je kapacita Ego
zdroja optimalna, automatické procesy do istej miery jedinec kontroluje.

Subezna zat'az a jej efekt na vyCerpanie Ega sa nepotvrdil. Jednym z moznych vysvetleni
je prave vyber subeznej zataze, ktord mala paradoxny efekt na ukazovatele Skusky
kontinuitnej asociacie. Pri vybere stibeznej zataze sme vychadzali z Baumeistera et al. (2000),
ktori navrhuju kategorizovat’ ulohy vyzadujice uplatnenie sebakontroly do 7 oblasti (pozri
vysSie). Zamerna kontrola pozornosti bola podporena inStrukciou. Vysvetlenie pre paradoxny
efekt subeznej zat'aze nas privadza ku vyskumnym zaverom Baumeistera o znovunacerpani
Ega. K znovunacerpaniu Ego zdroja dochddza i cez zotavenie, ¢i oddych, ktoré pomahaju
obnovit’ kapacitu zdroja a minimalizuju tym efekt vyCerpania v naslednej tlohe. Naplneniu
zdroja napomaha spanok, oddych a relaxacia (Muraven & Baumeister, 2000).

Zaroven sa nd$ experimentalny zésah priblizuje stratégii Learyho, Adamsa a Tatea (2010),
ktori konceptualizuji ,,hypoegoic* sebaregulaciu. Tento stav je charakterizovany znizenym
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sebauvedomovanim a redukciou vedomej kontroly a méze byt navodeny i cez meditaciu, ¢i
extenzivne cvicenie. Jednou z moznosti interpretacie nepotvrdenia efektu subeznej zataze je,
ze relaxaciou sa spotreba zamernej sebakontroly znizila v prospech uchovania rezerv
a sibezna zataz vyznela v experimente paradoxne. Zaroven jej efekt, ako sa zda, podporuje
Baumeisterove vysledky vyskumov o znovunacéerpani zdroja cez relaxaciu.

V analyze poruchovych asociacii sme sa zamerali na konfliktogénne slova a celkové
ukazovatele skusky. Oblast’ sebakontroly, ktora konfliktné slovo malo asociovat’ vo vztahu
ku aktudlnej konfliktnej zat'azi, evokuje emotivnu tenziu, ktord sa mala prejavit v zmenach
asocia¢nej produkcie. Z celkovych vysledkov experimentu je mozné vyvodit' ,,malu silu
citlivosti“ kvantitativnych ukazovatel'ov (vo vztahu ku nami skimanej sebakontrole)
asociacnej produkcie v SKA ako st poruchy asocidcii, chyby reprodukcie v beznej populdcii.
Heretik (2002) skamal efekt psychoeduka¢ného programu v lie¢be schizofrénie, okrem inych
metdd, pouzil na meranie efektu programu Asociaény experiment. PresnejSie sledoval
ukazovatel' porach asociacii, poruch reprodukcii, priCom uzatvara, ze k efektu podl'a tohto
testu nedoSlo. Jednym zmozZnych vysvetleni je, Ze kvantitativne ukazovatele malo
diferencujiice v diagnostike psychopatologie nezachytia dostatocne citlivo rozdiely v bezne;j
vzorke. lked Konda$ (1979) poukazuje na vyuzitie slovno—asociacnej metddy nielen
v Kklinickej praxi, ale napr. i v psycholégii prace i vo vyskume a na jej osobitny vyznam ako
metédy na zistovanie konfliktnych zazitkov a konfliktovo pdsobiacich situacii. Za
konfliktovo poOsobiacu situaciu sme pokladali experimentalny zasah. Poruchové asociacie
a chyby reprodukcie su, ako sa zdd malo citlivé ako ukazovatele vo vyskume beZnej
populdcie. Zda sa, ze podmienky zataze musia byt omnoho vyraznejSie, aby sa efekt
preukazal v slovno—asociacnej produkcii. Je mozné, ze experimentalny zasah bol pre
Studentov vo veku mladsej dospelosti nedostatocny.

Vyskumy sebakontroly ajej prejavov Vv slovno-asociatnom teste (diskrétnych ¢i
kontinuitnych asociacii) v budicnosti by mali variovat’ 1 podmienky zataze (pri Skrtacom
teste, napr. zvysit' Cas) a overovat efekt inych experimentalnych zésahov aktivizujicich
sebakontrolu, resp. vyCerpavajucich Ego. Dual-task paradigma (pozri vyssie) a jej teoretické
overovania vyuzivaju ulohy typicky v trvani menej ako 10 minut (Vohs et al., 2008). Hoci je
nejasné, ¢o spdsobi chronicka aktivacia sebakontroly na Ego—vycCerpanie (Hagger, 2010).
Podnetnou sa stava i vol'ba vnutrosubjektového vyskumu namiesto medzisubjektového, i ked’
vyvstava otdzka opédtovného snimania slovno—asociacnej produkcie zvoleného zoznamu slov
a riziké vyberu paralelnych verzii zoznamu podnetov. Otdzka kvantitativnych dat asociacnej
produkcie a ohranicenost’ vyberu ukazovatel'ov poukazuje na iné moznosti, napr. obsahovu
analyzu asocia¢nych odpovedi.

Musime poukdzat na narocnost’ vyhodnocovania, pracnost’ aisté zavahania v analyze
asociatnych reakcii. Navrhujeme prepracovat kritéria kvantitativneho vyhodnocovania
kontinuitnej asociacnej skusky pre potreby vyskumu beznej populacie, o o sme sa pokusili
Vv praci pri kategorii chybnych reprodukcii (nové, skreslené, vynechané reprodukcie). Pre
vyskum slovnych asocidcii by bolo vhodné, ak by sa ponutkala vo vzdelavani projektivnych
metod islovno—asociatna metéda (vykladové principy, administracia, zasady signovania
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ukazovatelov, interpretacia s prihliadnutim k novym poznatkom z vyskumov slovnych
asociacii a ku postupom klinického i psychodynamického pristupu). Na zaver diskusie
zhrnieme prinosy a vyzvy realizovaného vyskumu.

Prinosy vyskumu:

1. Névum predmetu vyskumu. Vyskum sebakontroly a jej prejavov v slovno—asociacne;j
produkecii je novym pohl'adom na problematiku a nebol dosial’ realizovany.

2. Prinos v oblasti merania sebakontroly metédou kontinuitnych slovnych asociacii.

3. Konzervativna metdda slovnych asociécii sa prezentovanym vyskumom dostala do
novych relécii a aktudlnych vyskumov sebakontroly, ktoré dosial’ opominali vzajomné
suvislosti.

4. Rozsirili sme pouzivanu dual-task paradigmu o subeznu zat'az v overovani efektu Ego
vyCerpania. Subezna zataz ako experimentalny zasah na oslabenie Ego zdroja nebola
dosial pouzivand pri overovani silového modelu. Aktudlne vyskumy overovali
znizenie Ega po predoslom zapojeni sebakontroly (dual-task paradigma).

Vyzvy a perspektivy vyskumu:

1. V oblasti merania sebakontroly. Problematika explicitnych merani sebakontroly
dotaznikmi, resp. ich doplnenie implicitnym meranim sebakontroly metddou
kontinuitnych slovnych asocidcii a vhodne zvolenym zoznamom podnetovych slov,
napr. konfliktogénne slova, ktoré maji korelat ku sebakontrole a jej prejavom;
v naSom projekte to boli podnetové slova vwbuch a kontrola, ked’ze slabinou self—
report dotaznikov je jedincova mozna nedostato¢na introspekcia.

2. V oblasti merania sebakontroly v silovom modeli, ked’ze kapacita zdroja Ega nie je
meratel'nd priamo a jej troveil sa zistuje iba cez zlyhania v nasledujicej tlohe po
vycCerpani v prvej. Na meranie aktualnej kapacity Ego zdroja by mohla sluzit’ metoda
kontinuitnej asocidcie. Jednotlivé kvantitativne ukazovatele, napr. poruchy asociacii
slovno—asociacnej produkcie, verbalna dynamika a chyby reprodukcie by mohli slazit’
na detekciu vycerpan¢ho Ego zdroja (ukazovatel stavu sebakontroly). Perspektivne by
bolo vhodné vytvorit normy pre jednotlivé zéatazoveé, sebakontrolu vyZadujuce
profesie z hl'adiska psychohygieny pracovného prostredia.

3. V oblasti experimentovania so subeznou zatazou v silovom modeli vo vztahu
k slovno—asociagnej produkeii.”

4. Vyzvou ostava i kvalitativny vyskum a obsahové analyza asociacnych odpovedi na
podnetové slova a ich vztah ku sebakontrole.

5. Overovanie aintegracia oboch pristupov (dispozi¢ny a situa¢ny) vo vyskume
sebakontroly a slovnych asociacii.

® Podnetnym je i experimentovanie s ,paradoxnym efektom siibeZnej zataze (sibezné znovunaderpavanie
zdroja pocas ulohy vyzadujucej zapéjanie sebakontroly) a overovanie efektu Ego vyCerpania, resp. limitovanosti
zdroja v silovom modeli.
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6. Podnetnym sa stava i vyskum sebakontroly a slovnych asociécii v duadlnych modeloch.
Kontrolujuci / kognitivny proces (sebakontrola ako zamerna, vedoma kontrola
impulzov) verzus automaticky / afektivny / impulzivny proces slovnych asociacii.

7. Podnetnym by bolo rozsirit prezentovany vyskum do kontextu klinického.
Sebakontrola tzko stvisi s prezivanim anxiety. Uzkost’ sa primarne projikuje do
slovno—asocia¢nej produkcie (princip projekcie je mechanizmom obrany proti tzkosti,
ktory chrani jedinca pred neprijemnymi pocitmi). Rozsirenie vyskumu sebakontroly
a slovnych asociacii do oblasti klinickej symptomatologie je integrativnou vyzvou
socialnej, experimentalnej i klinickej psychologie.

Zaver

Predmetom nasho vyskumu boli sebakontrola a slovno-asociaéna produkcia v Skuske
kontinuitnej asocidcie. Cielom S$tadie bolo zistit, aky ma vplyv vycerpanie Ega —
energetického zdroja, resp. zniZzené sebakontrolné mechanizmy na slovno—asociacnu
produkciu v Skuske kontinuitnej asociacie. Jednalo sa o experimentalne overenie vplyvu 3
urovni vycerpania Ega na jednotlivé ukazovatele slovno—asocia¢nej produkcie v Skuske
kontinuitnej asociacie.

,Idedlom* kapacity Ego zdroja z pohl'adu silového modelu je nacerpany zdroj, ku ktorému
ma jedinec pristup. Nacerpany zdroj odraza znizenie chybovosti v slovno—asociacnej
produkcii. Pristupom ku zdroju je zaiste i osobnost’ jedinca. Integracia pristupov (Crtovy,
situacny) ku sebakontrole by zodpovedala na otdzku, ako sa oslabenie aktudlnej sebakontroly
prejavi u jedinca s prili§ vysokou mierou dispozi¢nej sebakontroly a ako u jedinca s prili§
nizkou mierou dispozi¢nej sebakontroly v asociacnej produkcii. Nacerpany aktualny zdroj
sebakontroly a primerand miera sebakontroly ako ¢rty by mohli reflektovat’ asociaénu
produkciu bez ,.chybovosti®“. Kapacita sebakontroly (aktudlna — situa¢nad a individudlna —
¢rtovd) je tromfovou kartou v zmysle autorov silového modelu (Baumeister et al., 2006).
Slovné asociacie odhal'uju a reflektuju aktualny konfliktny podnet, odraZajic subjektivny
emociondlny naboj a priblizuji sukromny svet jedinca. Z tohto pohl'adu psychologicky
vyskum sebakontroly a jej prejavov v slovno—asocia¢nej produkcii zohrava délezita ulohu pri
poznavani ,tajomstiev osobnosti, ktoré sa odohravaji pocas procesov sebakontroly. Pri
porozumeni, ¢o sa deje pri zapajani sebakontroly (kontrolujuci proces) v slovno—asociacnej
produkcii (automaticky proces) je nutnd integracia oboch teoretickych pristupov ku
sebakontrole.
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