Psychologie a jeji kontexty 4 (1), 2013, 51-70

Arousabilita a dispozi¢ni optimismus u handicapovanych

cyklistll v souvislosti s uzivanim navykovych latek

Arousability and Dispositional optimism in cyclists with a

disability in the context of substance abuse

Alena Noskovél*, Helena Z4askodna®

' Krajsky urad Kraje Vysocina, Socidlni odbor
? Katedra psychologie, Filozofickd fakulta OU v Ostravé

Q

UNIVERSITAS

OSTRAVIENSIS
Facultas Philosophica

Abstrakt

Clanek se zaméfuje na diléi aspekty odolnosti vi&i psychické zatézi u cyklistd s
handicapem v kontextu uzivani stimulaénich navykovych latek. V Givodni ¢asti jsou
shrnuty poznatky o cyklistice handicapovanych a o vlivu stimulantti na sportovni vykon.
Jsou zde popsany vybrané konstrukty odolnosti vuéi psychické zatézi, napiiklad
dispozi¢ni optimismus. Empiricka ¢ast obsahuje nazory respondentll na doping ve
sportovnim prostiedi. Zjisténa data o mife arousability a dispozi¢niho optimismu jsou
interpretovana v souvislosti s uzivanim navykovych latek respondentl, za tcelem
ovlivnéni sportovniho vykonu. Data jsou komparovana s udaji cyklistti bez handicapu.

Klicova slova: odolnost vii¢i zatézi, arousabilita, dispozi¢ni optimismus, handicapovany
cyklista, navykova latka

Abstract

The article is focuses at aspects of resistance to psychical stress in cyclists with a
disability in the context of substance abuse stimulant effect. The first part includes
knowledge about cycling of handicapped and the effect of stimulants at the sports
achievement. The article also describes selected constructs of resistance to the psychical
stress, like dispositional optimism. The empirical part includes descriptive data from
respondents from sports environment. The data on the level of arousability and
dispositional optimism are interpreted in the context of substance use by respondents to
effect sports achievement. The data are compared with the data of cyclists without
handicap.

*Korespondenéni autor: Krajsky fad Kraje Vysog&ina, Socialni odbor, Zizkova 57, 587 33 Jihlava
e-mail: nosale@post.cz
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Uvod

Odborna literatura z psychologie, sociologie ¢i psychiatrie vénuje dlouhodobé tématim
stresu a zatézi obecné velmi Siroky prostor. Cast studii akcentuje procesy lidské odolnosti a
zvladani zatéze, které propojuje s Sirokou skalou specifickych osobnostnich i situa¢nich modi-
fikatorti jako jsou naptiklad nezdolnost, védomi souvislosti, koncepce typu chovani, typ
lokalizace kontroly, socidlni opora, konstruktivni mysleni, kvalita zivota a podobné. Rozviji
se také vyzkum dopadu psychosocialniho stresu na zdravi u rtiznych profesnich skupin.
Studium problematiky zvladani zatéze u specifickych populacnich skupin, jako napiiklad u
handicapovanych sportovct, se vSak za timto obecnym trendem zkoumani ponékud opozd'uje.
Tato studie pfedstavuje drobny piispévek k dané problematice.

Cyklistika handicapovanych

Cyklisticky sport provozovany osobami s handicapem je v sou¢asné dob& v Ceské
republice na vzestupu, predevS$im diky uspéchim, kterych nasi zavodnici dosahuji ve
svétovém meétitku. Cyklistiku handicapovanych (paracycling) komplexné zastfeSuje
Mezinarodni cyklistick4 unie (UCT), na doméci ptidé potom Cesky svaz cyklistiky.

Z dtvodu riznorodosti postizeni se tiidi kategorie jezdcli, mezinarodné uznavané. Zakladni
kategorie tvoii handbike (H) trovné 1-4, tricycle (T) urovné 1-2, cycling (C) trovné 1-5 a
tandem (B). Kazda jednotliva kategorie se déle ¢leni podle pohlavi na muze (M) a zeny (W).
Mezinarodni cyklistickd unie vySe uvedené kategorie presné specifikuje na zéklad¢ diagnozy
cyklisty a stupné jeho postizeni. Cyklisty s handicapem pravidelné sleduji organy
Mezinarodni cyklistické unie jednak kvili klasifikaci, a jednak kvili zjisStovani omezeni a
disledkt jejich zdravotniho postizeni. Ugel klasifikace spo¢iva v minimalizovani dopadu
postiZzeni na sportovni vykon a na umisténi v soutézi. Rozhodujici je uroven fyzické zdatnosti
a osobniho talentu (Union Cycliste Internationale. Rules: Para-cycling).

Discipliny, kterym se cyklisté¢ s handicapem vénuji, pokryvaji pomérné Siroké spektrum,
do n¢hoz patii naptiklad Casovky, Stafety a silni¢ni zdvody. Do kategorie drahové cyklistiky
se fadi sprint, individudlni stihaci zavod, kilometr s pevnym startem a disciplina horskych kol.

Pro vrcholového sportovce - profesiondla — je sport podstatou Zzivotniho smyslu,
Sportovec se soustieduje na uspéSnou ucast v soutézich a sportovni piipravé absolutné
podfizuje veskery cas (Sekot, 2003).
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Zvlastnosti osobnostnich charakteristik a zatéZova odolnost osob s handicapem

Sportovni vykony na vrcholové tirovni vyzaduji vysoky stupeil zat¢zové odolnosti, ktery se
do jist¢ miry muze stat kritériem vykonu, Uspéchu. V obecném slova smyslu vyzaduje
sportovni vykon jistou rovnovahu narokl a dispozic, adekvatniho vztahu konativnich slozek,
vcetné aktivace a vykonové kapacity (dovednosti a schopnosti). S vyssi Grovni podavaného
vykonu sportovce se zuzuje jeho vnimani okolniho svéta a jedinec se uzavira do mikrosvéta
sportu. Pohybuje-li se sportovec na trovni profesionala, postupné se méni hodnoty sportu
z ptivodniho pozitku smérem k nutnosti s rostoucim tlakem, souvisejicim Se sportem coby
zdrojem obzivy (Nekola, 2008).

Zvlastnosti osobnosti jedincti se somatickym handicapem zavisi na druhu a rozsahu
postizeni a také na tom, zda jde o postizeni vrozené Ci ziskané v prib¢hu zivota.

Vady vrozené ovliviiyji socializaci, méni a omezuji podminky pro rozvoj schopnosti ucit
se, mnohdy vytvareji blokddy vyznamnych socialnich vztahd. Kvili ¢astému pobytu ve
zdravotnickych zafizenich se mohou naruSovat vazby s rodinou, dit¢ mize byt ohrozeno
subdeprivaci az deprivaci a nedostatkem citovych vazeb. Jedinec s vrozenou vadou muize byt
ohrozen 1 opacné, protektivnim chovanim nejblizSitho okoli. Nadmérna litost, hyckani,
nevhodné ochrana a nevedeni k sobé&stac¢nosti a samostatnosti znamenaji ohrozujici faktory.

Vady ziskané s sebou ptindseji odlisna uskali. Z psychologického hlediska je doprovazeji
naprosto odlisné problémy, bereme-li v uvahu, Ze postizeni vzniklo v dobé€, kdy jiz byly
rozvinuty urCité schopnosti a dovednosti. Nahle vzniklé postizeni je velmi narocnou zivotni
situaci, spojenou s proZivanim uzkosti. Jedinec se musi vyrovnat nejen se zménou vzhledu
(nejhtife jsou sndSeny zmeény v obliceji), ale ise zavislosti na druhych, ztratou fyzické
zdatnosti a riznymi socialnimi disledky. Celkovy télesny vzhled jedince hraje mimotfadnou
roli v socialnich vztazich, které mohou byt osobni pfitazlivosti ¢i odpudivosti jedince silné
poznamendny. Obecné plati, Ze ziskané postizeni méné zasahuje vyvoj funkci osobnosti,
protoze se az do vzniku postizeni mohly vyvijet normaln¢. Klade ovSem mnohem vétsi
naroky na adaptaci, znamena velky zasah do osobnosti, traumatizuje a je velice intenzivné
prozivano téZ v ramci Zivotnich perspektiv (Cechova, Mellanova, Rozsypalova, 2003;
Vagnerova, Hajd-Moussova, Stech, 2004).

U osob s handicapem je mozné ptredpokladat, Ze vzhledem ke zdravotnim potizim, které
sebeuplatnénim v zaméstnani. Negativni emoce mohou prozivat s vEétsi intenzitou neZ osoby
bez handicapu. Pokud v této situaci nenaleznou pomoc ¢i vhodné vychodisko, hrozi, Ze potize
mohou fesit navykovym chovanim ¢i uZivanim navykovych latek (Kachlik et al, 2009).

Psychicka zatéz a odolnost vici ni

Somaticky handicap, ktery postihuje jedince, je spojen s psychickou zatézi, ktera
klade zvysené pozadavky na jeho adaptaci. Neptiznivé, narocné zivotni udalosti a okolnosti,
na néz jedinec odpovida celkovou reakei (psychickou, fyziologickou, behavioralni i socilni),
netvoii jednolitou kategorii, obsahuji zvlasté stres. V nésledujicim textu se proto budeme
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vénovat otazkam spojenym s uvedenou formou zatéze a dale moznostmi jak psychickou zatéz
zvladat.

Pomineme-li klasické biologické pojeti stresu, v jehoz pocatcich stal v tiicatych letech 20.
stoleti Walter Cannon, a které zhruba o dvacet let pozd¢ji vnesl do svétového védomi
vyzkumnik a vzdélanec Hans Selye, pak vyznamny vklad je spojen s klasickou
psychoanalyzou. Dynamické hledisko Vv ramci psychoanalyzy, zkouma intrapsychickou hru
sil mezi zOCastnénymi instancemi. Napiiklad duasledky chronického stresu lze nacrtnout
nasledovné: Nadja je prili§ piisné, Idealni J4 je zahlceno nevédomymi fantaziemi o vlastni
velikosti. Gnostické funkce, aktivita a motorika jsou brzdény, dominuji riizné obranné
mechanismy, u¢inek se navenek vyznacuje uzavienosti a depresi (Rensing et al, 2006). Dopad
na vykonnost sportovce si Ize velmi dobfe predstavit.

Soucasnému interakcnimu pojeti stresu, S typickym odklonem od biologického dogmatu,
se jako prvni pfiblizili psychodynamicti teoretici z Harvardu E. Lindemann a G. Caplan (1964
in Hobfoll,1988). Ve své teorii G. Caplan mimo jiné uvadi, Ze se normalni zdravy ¢loveék
muze dostat do psychické krize, setka-li se s krajnim ohrozenim své vlastni existence nebo
zivota blizkych osob. Dlouho pted kognitivni psychologii pfedlozil tezi o podstaté krize jako
disledku otteseni pocitu kontroly nad uddlostmi a kone¢né jako prvni podtrhnul vyznamnou
roli socialni opory ve stresové situaci.

V psychologickych koncepcich stresu od sedmdesatych let minulého stoleti az do
soucasnosti prevladly prvky kognitivniho behaviorismu (Meichenbaum, 1977 in Hobfoll,
1988). Psychické problémy se v souvislosti se zatézi objevuji tehdy, jestlize presvédceni
individua koliduje s jeho chovanim. Napf#iklad piesvédceni typu ,,vede se mi zle, protoZe jsem
zly ¢lovék znamena piekazku pro psychickou pohodu, protoZe se vaze na nedosazitelné cile
a znemoziuje udrZeni ucty k sobé samotnému.

V tradici kognitivniho behaviorismu se nese uzndvand transakcni teorie stresu R. S.
Lazaruse (1966) se spolupracovniky (Lazarus, Folkman, 1984). Pojmem transakce tito autofi
oznaCuji spjatost a neoddélitelnost situacnich a osobnostnich elementd (stresor - stres).
Kli¢em k porozuméni stresu, jako souboru negativnich emocionalnich odpovédi subjektu na
ohrozujici podnét, je individudlni hodnoceni stresujici situace. Model zahrnuje dvoji roli
hodnoceni. Prvotni hodnoceni ptfedstavuje proces, ve kterém jsou udélosti rozpoznavané jako
ohrozujici nebo jako prospésné. Sekundarni hodnoceni odpovida procesim ocenéni, v jakém
stupni individualni vybava (osobnostni vybavenost, interpersondlni, zdravotni, materidlni aj.
vybava) umoziluje reagovat na ohrozeni nebo vyzvu.

Ohrozujici podnéty subjekt primarné kognitivné hodnoti z hlediska jejich persondlni
zavaznosti a sekundarné hodnoti vzhledem k vybéru vhodné copingové strategie (zaméiené
na problém samotny nebo emoce s problémem spojené), jejiz funkci je redukce nebo
eliminace anticipovaného ohroZeni.

Pojeti copingu proslo ur€itym vyvojem, v soucasné psychologii je ,,coping“ nejCastéji
chapan jako specifické vyjadieni obecnych sklonti k ur¢itému typu chovani a prozivani, které
se aktualizuje v situacich, jeZ nesou vysoké naroky na adaptaci (Blatny, Oseckd, 1998).

C. S. Carver, M. F. Scheier a J. K.Weintraub (1989 in Paulik, 2006) charakterizuji coping
zaméfeny na problém, na emoce a dysfunkéni zplisoby zvladani zatéze takto:
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Coping zaméreny na problem:
= aktivni postupy (zdmérna koncentrace pozornosti, vyvijeni usili k dosazeni cile),
= uvazlivé planovani,
= selekce rusivych vlivli (odklad jinych zélezitosti a aktivit odvadéjicich od feseni),
= jednani s casovym odstupem (kontrola tendenci k okamzitym reakcim).
Coping zaméreny na emoce:
= vyhledavani emoc¢ni podpory okoli,
= akceptovani problému a nutnosti jeho feseni,
= pozitivni interpretace situace (zaméteni na kladné stranky problému a mozny piinos),
= popfeni problémd, ignorovani,
= obrat k vife.
Dysfunkcni strategie zvladani zateze:
* projevovani negativnich emoci,
* mentalni a behavioralni oddaleni (snaha odpoutat se od problému zaméfenim na jiné
aktivity, projevy pasivity, bezmoci, rezignace na cile),
= snaha uniknout z obtiZzné situace a vyhnout se nutnosti jejiho feSeni pomoci drog.

Zformované strategie zvladani zatéze - modifikatory zatéze, ptedstavuji komplex
moderatort a mediatord, tj. soubor proménnych, které odpovidaji za interindividualni rozdily
v prubehu kauzalniho fetézce, ktery tvori: stresova situace — vnimany psychologicky stres —
dusledky stresu (MI¢ak, 1999). Pficemz béhem zvladani stresové situace Clovek disponuje
riznymi zdroji pomoci, tzv. salutory. Pomineme-li interni zdroje, pak mezi externimi salutory
stoji na prvnim misté bezesporu socidlni opora. ,,Ta umoZziuje jedinci se integrovat, vytvaret
si identitu, budovat si a udrzovat sebedlivéru, regulovat city; pomaha mu pfi zvladani zatéze,
umoziuje socialni kontrolu a fizeni.” (Mares, 2003 s. 34)

Také vnitini charakteristiky osobnosti, zvlasté kognitivni, jsou pro zvladani zatéze klicové
(Epstein, 1990). Lidé, ktefi si dokazi poradit se stresem, uvazuji v dané zatéZové situaci
konstruktivné, zatimco osoby, které si se stresem neporadi, vykazuji destruktivni mysleni.
Destruktivni mysleni se koncentruje na negativni aspekty sebe samého i1 okolniho svéta.
Individuum na sobé vidi predevSim vady a svét vnima jako ohroZujici misto. Tyto dva sklony,
vzajemn¢ provazené, tvoii zaklad skrytych teorii o vlastnich schopnostech ,,poradit si se
svétem*. Ke kognitivnim prvkim patii také dispozicni optimismus. Ch. S. Carver a M.
Scheier (2002) jej povazuji za generalizovanou anticipaci pfiznivého vyvoje udalosti a
vypotadani se s vaznymi Zivotnimi problémy, nezévisle na dovednostech se s nimi vypofadat.
Optimismus piedstavuje regulator momentalniho psychického stavu, ale také mediator vybéru
strategie pii feSeni problémt, naro¢nych zatézovych situaci a stresovych stavii. Uvedeni autofi
povazuji dispozi¢ni optimismus za mediator toho, jak dobie se lidé vyrovnavaji se zatézi, 1
kdyz soucasné¢ poukazuji na to, Ze neni mozné zcela presné urcit fenomén, ktery tento vztah
podmiiiuje. Optimisticky nahled na situaci, interpretace vyvoje udalosti a ptfesvédceni, Ze
,vsechno dobie dopadne®, spojené s pozitivnimi emocnimi stavy, s humorem ptedstavuje
Z evolucni perspektivy adaptaéni mechanismus, ktery individuu poskytuje informace o
kondici jeho soustavy odolnosti. Také jedince motivuje k provadéni Cinnosti, které jej dale
posiluji (Salovey et al, 2000).
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Mezi modifikatory zatéze se fadi dal$i konstrukty, napiiklad konstrukt soudrznost
osobnosti (Sence of Coherence) A. Antonovského, ktery propojuje tii komponenty:

1. Srozumitelnost — kognitivni tendence uréitym zpisobem vnimat a chapat svét. Lidé s
vysokou urovni srozumitelnosti vidi svét jako celek, kde vse, véetné ¢loveéka, ma svij
smysl a fad. Naopak lidé s nizkou urovni srozumitelnosti vidi svét chaoticky a nejsou
schopni se v ném orientovat.

2. Smysluplnost — se vztahuje k emociondlni strance postoje ¢lovéka k Zivotu. Clovek s
vysokou urovni smysluplnosti chape problémy, s nimiz se v zivoté setkava, jako vyzvu.
Lid¢é na opac¢ném podlu se naopak mohou citit podobnou situaci ohroZeni.

3. Zvladnutelnost — jako motivaéni stranka osobnosti. Na jejim kladném polu dominuje
pfesvédceni, Ze 1 vEtsi obtize lze zdolat. Lze hovofit o tzv. vnitinim misté kontroly.
Naopak lidé s vnéjsim mistem kontroly jsou pfesvédceni, ze problémy, se kterymi se v
zivoté setkavaji, nelze vlastni aktivitou ovlivnit, pfekonat a zdolat, z ¢ehoZ prameni pocit
uzkosti (Antonovsky, 1979 in Ktivohlavy, 1994, 2001).

Jiny modifikator zatéze je naptiklad osobnostni konstrukt nezdolnost (hardiness), tvoieny
ttemi navzajem propojenymi aspekty (Kobasa, Maddi, Kahn, 1982). Jsou jimi 1. misto
kontroly, spojené s pfesvédéenim o moZznosti ovliviiovat vlastni zivot. Opak tvoii
bezmocnost. 2. angazovani se - presvédceni, ze zivot ma cil a smysl, schopnost ztotoZnit se se
svym Zivotem. Opak tvofi odcizeni se sob¢. 3. Schopnost chapat zmény ve svém okoli jako
rozvojové moznosti a ne jako ohrozeni.

Zptsob zvladani zatéze urcuje také osobnostni rys popsany M. Zuckermanem v roce 1969,
hledani senzace (Sensation Seeking), charakterizovany touhou po novych, netradi¢nich a
stimulujicich zé&zitcich (Zuckerman, 1979, 2009). Zuckerman je ptesvédCen, Ze hledani
senzace patii k relativné nezavislym hlavnim rysiim, pouZitelnym k popisu osobnosti.

Rys zahrnuje ¢tyfi znaky: 1. Hledani vzruSeni a dobrodruzstvi, preferovani rizikovych
aktivit a neobvyklych pocitd, které nabizeji napiiklad ,,adrenalinové sporty* jako
paraSutismus, potapéni a létani. 2. Hledani novych smyslovych nebo dusevnich zkuSenosti,
prostiednictvim nekonvenénich moZznosti nebo kontaktu s nekonformnimi lidmi, a to 1 za cenu
socidlni kontradikce. 3. Disinhibice - nepfiméfené socidlni chovani se ztratou zdabran, s
,»odvazanosti“, s nerespektovanim zakazii, s nekontrolovanym pitim alkoholu nebo
zneuzivanim drog. 4. Citlivost k nud¢ - neklid, nedostatek zajmu a potize se soustiedénim v
monotonnich, stereotypnich a jednotvarnych situacich, netolerance vii¢i nudnym lidem.

Sensation Seeking se zvysuje s vékem, roste od détstvi az zhruba do 20 let, pozdé&ji zacne
klesat. Mezi pohlavimi se popisuji vyrazné rozdily, muZi skoruji ve vyhledavani vzruSeni a
dobrodruzstvi vyrazné vysSe nez Zeny. Rys se kupfikladu promitd do fizeni motorového
vozidla. U muzi se jeho vys§i hladina projevuje piekracovanim povolené rychlosti,
ignorovanim pravidel silni¢niho provozu, rizikovym chovanim spojenym s nehodami a
zranénim fidice (Roberti, 2004).

Vyse uvedené osobnostni konstrukty ke zvladani zatéze, kterymi ¢lovéka vybavila evoluce,
souviseji s hlavnimi strategiemi, které odpovidaji za interindividudlni rozdily v prubéhu
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kauzalniho fetézce: stresor, vnimany psychicky stres a disledky stresu. Podrobné&jsi vyklad
zatézové odolnosti 1ze nalézt naptiklad v publikaci K. Paulika (2010). Vzhledem k zaméfeni
empirické ¢asti tohoto prispévku vsak zde nebudou dalsi osobnostni konstrukty zminény.

Navykové latky ve sportu

Prosttedi sportu typicky zahrnuje veliky tlak na vykon a tspéch pii soutézi, netspéch
znamena pro sportovce sam o sob¢ trest a v piipad¢, ze je odezva nejblizsiho okoli negativni,
snadno dojde k pocitim frustrace a hledani vychodiska z nepfijemné situace. Tyto narocné
situace spoustéji mechanismus adaptacnich déji a mobilizace rezerv ¢lovéka. Snaha uniknout
Z obtizné zivotni situace a vyhybani se nutnosti jejiho feSeni mize vést k dysfunkéni strategii
zvladani pomoci drog. Tendenci k pfekraCovani fair play chovani mivaji zejména sportovci,
na které jsou kladeny netimémé pozadavky, kterym nemohou dostat (Slepicka, Hosek,
Hatlova, 2006).

Ve vztahu osobnosti jedince k uzivani podplrnych latek dochdzi ke komparaci dvou
aspektli: toho, co sportujici jedinec chce — vnitini a vnéjs$i motivace — a toho, co muize, coz
souvisi s vrozenymi dispozicemi ke sportu, schopnostmi a dovednostmi. Tyto dva aspekty by
mély byt vyvazeny, mély by se vhodné doplilovat a propojovat. V piipadé vychyleni
rovnovahy dochazi k navozeni potfeby vzniklou situaci fesit a zvolit vhodnou strategii dalSiho
postupu.

PfestoZze motivy sportovcll pro uziti navykovych latek vychazeji hlavné z Gsili zvysit
vykonovou kapacitu, motivacné diileZita je rovnéZ snaha kontrolovat bolest, zvladnout uzkost,
strach a Gnavu. Konkrétni riziko pfedstavuje ¢astéjsi uzivani 1€kl v souvislosti s oslabenim
metabolismu a organovych soustav, pfipadné ve spojitosti s atypickymi projevy centralni
nervové soustavy. Pohnutky maji i vyznamny socidlni rozmér, kterym je tlak na vysledek,
pozitivni pfijeti vlastni skupinou, spolecenska prestiZz, uznani a dalSi vyhody, napftiklad
ekonomické (Pancocha, 2006; Paulik, 2006a). Specifickou, vétSinou klicovou roli vSak
sehrava vykonova motivace spjatd s aspiracni Urovni. Aspirani Uroven odrazi stupen
objektivni naro¢nosti zvolenych cilii. Motivace uspésného vykonu zahrnuje dvé dimenze, tj.
motivaci dosahnout ispéchu a motivaci vyhnout se netispéchu. Obé¢ tyto motivacni tendence
mohou pro subjekt znamenat silny vnitini tlak sdruzeny se snahou o jeho redukci, pfipadné 1
prostfednictvim ndvykovych latek Optimalni a spravné nastavené aspirace, jejich
dosazitelnost a relevantnost utvrzuje formovani Ccestného jedndni, prevenci uZivani
podpirnych latek a celkové vyvoj osobnosti v pozitivnim sméru (Slepicka, Hosek, Hatlova,
2006).

Mezi nejéastéji uzivané podptrné latky v ramci dopingu sportovetl v Ceské republice patii
stimulanty, kanabinoidy a anabolické androgenni steroidy, které¢ budou ve stru¢nosti popsany.

Mezi stimulanty fadi farmakologie celé spektrum latek, napiiklad amfetaminy, efedrin
a pseudoefedrin, kokain, ritalin, strychnin, kofein a jiné. Amfetaminy tvoii skupinu nejcastéji
uzivanych latek, a to jak ve forme 1€k, naptiklad pro 1é¢bu poruch détské hybnosti (se kterou
se cyklisté v détstvi mohli setkat), tak jako latek s psychotropnim ucinkem (Pysny, 2006).
Piisobeni amfetamintl na organismus spociva v aktivizaci sympatickych nervovych vldken a
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ve zvySeném pratoku krve svalovou tkani spolu s uvoliiovanim adrenalinu v nadledvinkach
(Nekola, 2008). Sportovni vykon ovliviiuji amfetaminy piedev§im regulaci psychickych
funkci, vedou ke snizeni pocitu tinavy, k nérGstu aktivity a koncentrace na vykon, k posileni
sebeduvery, véetné subjektivnich pocitl ,,plnosti energie”. Vzhledem k rtznorodosti ucinkl
stimulacnich latek byvad u sportovcd divodem k wziti stimulancii snaha doséhnout
relaxovaného stavu, pfipadné snizit nervozitu a pfizplusobit organismus na vysSi stupen
piipravenosti pied soutézi (www.doping-prevention.de). Vitany ucinek piedstavuje pro
nekteré sportovee rovnéz pokles pocitu hladu a ubytek télesné vahy.

Kanabinoidy obsahuji psychoaktivni latku tetrahydrocannabinol (THC), ktera ma primarné
parasympatolyticky efekt. ZvySuje srdecni frekvenci pifi souCasném snizeni srdecniho
tepového objemu. Navozuje libé pocity, uvolnéni a klid, pisobi pozitivné¢ na spanek, a proto
miiZze mit nezanedbatelny vliv na vykon pii soutézi. Uginek THC mize usnadnit ovladnuti
obav, strachu a piekonani vyssi miry rizika (Sarikaya, Peters, 2007). Tetrahydrocannabinol
také tlumi bolest, ¢imz ptispiva ke zlepSeni vykonu, pfedev§im u nemocného ¢i poranéného
sportovce (Pysny, 2006).

Anabolické androgenni steroidy jsou analogické hormoniim vytvafenym v pohlavnich
zl4zach a v nadledvinkéach ¢lovéka. Nejcastéji jde o pohlavni hormony, zejména testosteron a
epiandrosteron. Steroidy obsahuji dvé slozky, slozku androgenni, ktera zpisobuje rozvoj
sekundarnich i primarnich muzskych pohlavnich znaki a slozku anabolickou, ktera podporuje
syntézu bilkovin, ¢ili tvorbu tkani v organizmu. Tyto latky pasobi zadoucim zplisobem i na
psychiku jedince, navozuji stav, ktery umoznuje zvysit tréninkové davky a zkratit ¢as nutny k
regeneraci organismu mezi jednotlivymi davkami tréninku. Velmi Casty je téZ narlst
agresivity (Nekola, 2008).

Legislativa uréena k dohledu nad uzivanim omamnych a psychotropnich latek v Ceské
republice odpovidd mezinarodnim zavazkim a dohodam. Zakladni dokumenty tvoii Ceska
charta proti dopingu, vychézejici z Mezinarodni olympijské charty proti dopingu a dale
Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu (Nekola, 2008). Soucast tvofi Seznam
zakazanych latek a metod pro rok 2012 — The 2012 Prohibited list - vydany Svétovou
antidopingovou agenturou, urcujici latky zakazané pti soutézi i mimo soutéz. World Anti-
Doping Agency. The 2012 Prohibited List, International Standard).

Vyzkum
Cile vyzkumu

U osob s handicapem je mozné predpokladat, Ze vzhledem ke zdravotnim potizim, které
maji, mohou ve vyssi mife a s odliSnou intenzitou trpét fadou somatickych, psychickych i
socialnich problémi nez osoby bez handicapu. Z tohoto divodu hrozi, Ze potize mohou fesit
uzivanim navykovych latek.

Cil vyzkumu spociva ve zjisténi rozsahu uZzivani navykovych latek a souvisejicich
okolnosti u zavodnich cyklistli s handicapem. Také nds zajima mira n¢kterych aspekta jejich
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psychické odolnosti a piipadné vztahy mezi psychickou odolnosti a uzivanim navykovych
latek.

Dil¢i cile:

C1: Zjistit, zda zévodni cyklisté s handicapem uzivaji navykové latky, a pokud ano, tak
jaké, poznat jejich informovanost a také nazory na uzivani navykovych latek v kontextu
sportu.

C2: Zmetit aroven psychické odolnosti (dispozi¢niho optimismu a arousability) u
zavodnich cyklisti s handicapem v komparaci se srovnavacim souborem zavodnich cyklisti
bez handicapu.

C3: Zjistit miru souvislosti mezi uzivani navykovych latek u cyklisti a hladinou jejich
dispozi¢niho optimismu a arousability.

Pouzité metody

Pro vyzkumné Setfeni byly pouzity dvé diagnostické metody:

1. Dotaznik vlastni konstrukce, pro realizaci cile 1. Dotaznik obsahoval pét otazek ve vztahu
k navykovym latkam. Cast otazek méla vazanou formu s moznosti vybéru z nékolika
alternativ, na ¢ast otazek odpovidali respondenti volnymi odpovéd'mi.

2. Inventai k méfeni miry dispozi¢niho optimismu (AOS - Arousability and Optimism
Scale), autord I|. Sarmany-Schullera, A. L.Comunian (1997) v piekladu K. Paulika
(2010). Inventat obsahuje 17 tvrzeni, ke kterym se respondenti vyjadiovali
odstupiiovanym piiklonem nebo odklonem pomoci ¢tyfstupfiové skaly.*

Vysledna data byla statisticky zpracovavéana s vyuZitim programu Microsoft Office Excel
2007.

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor, ziskany nahodilym vybérem, tvofili zavodni cyklisté s télesnym ¢i
smyslovym handicapem, kteii se G¢astni zavodii v cyklistickych disciplinach v ramci Ceské
republiky. Prostfednictvim serveru oursurvey.biz bylo za dva mésice piijato 50 fadné
vyplnénych dotaznikli. Soubor tvofili pouze muzi ve vékovém rozpéti 19 az 38 let.

Pro srovnani vysledkd ziskanych dotaznikem vlastni konstrukce jsme pouzili data
Z vyzkumu, realizovaného u zavodnich cyklistﬁz. Data ziskana inventdfem AOS jsme
komparovali s daty vyzkumu Zaskodné (in Zaskodna, Mlcak, 2008).

Vyzkum probéhl v tinoru a v bfeznu roku 2012. Dotaznik a inventafe byly pfedloZeny
respondentiim v elektronické formé, protoze se cyklisté koncem zimniho obdobi pfipravuji na
zavodni sezonu, a vzhledem ke klimatickym podminkdm v Ceské republice ¢asto trénuji v
jiznich destinacich. Osobni kontakt s respondenty by byl ztohoto divodu obtizné

! Inventai AOS neni standardizovany pro Geskou populaci. Primérna hodnota vychézi z opakovanych méfeni H.
Zaskodné (2008) a K. Paulika (2009).

% Noskové, A. (2010). Navykové latky a jejich uzivani za Gcelem zvySeni vykonu v cyklistickém sportu.
Bakaléiska prace, ZSF JCU Ceské Budgjovice, pod vedenim H. Zaskodné.
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realizovatelny. Diagnostické metody byly zpfistupnény pro vyplnéni na serveru
oursurvey.biz. Internetovy odkaz na néj spolu s zadosti o vyplnéni, instrukci a popisem jeho
ucelu dostali cyklisté a jejich trenéti elektronickou postou.

Vysledky
Vysledky k dilcimu cili C1
V souvislosti s dil¢im cilem C1 byli respondenti dotazovani, zda v souvislosti s ovlivnénim

sportovniho vykonu uzili nékterou z navykovych latek? Jejich odpovédi byly srovnavany se
souborem zavodnich cyklistti bez handicapu. Vysledky uvadi v ptehledu graf 1.

Graf 1: Uziti navykové latky u respondentil a kontrolniho souboru v %
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Navykovou latku, kvuali ovlivnéni sportovniho vykonu, nikdy neuzilo 36 %
handicapovanych cyklistil, uziti alespont jedné navykové latky pripustilo 64 %. Dotaznikem
nabizené moznosti odpovédi znély: 1. amfetaminy, 2. efedrin a pseudoefedrin, 3. kokain, 4.
ritalin, 5. strychnin, 6. kofein, 7. extaze, 8. nikotin, 9. kanabinoidy, 10. anabolické androgenni
steroidy, 11. alkohol, 12. morfin a jeho derivaty - heroin, metadon, buprenorfin, 13. neuzil
jsem zadnou z téchto latek.

Ve srovnavacim souboru zavodnich cyklistd uvedli vSichni respondenti (100 %), Ze
Vv minulosti uzili ndvykovou latku v souvislosti se sportovnim vykonem, ale je tfeba zdlraznit,
ze Slo témeét vzdy o latky legalni, tj. mirné psychotropni kofein, dale alkohol a nikotin (viz
graf 2).

Spektrum uzitych, ptipadné uzivanych navykovych latek u sportovcii neni nijak pestré. Az
na jednu vyjimku — efedrin — odpovida legalnim, spolecensky bézn¢ konzumovanym latkam.
Okrajovou zkuSenost se stimulacnim efedrinem maji nepatrné castéji respondenti
srovnavaciho souboru (3 % respondenti ku 9 % srovnavaciho souboru). Mezi kladnymi
odpovédmi se ani jednou neobjevily amfetaminy, kokain, ritalin, strychnin, extdze,
kanabinoidy, anabolické androgenni steroidy, morfin a jeho derivaty — heroin, metadon,
buprenorfin.
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Graf 2: Typ uzivané navykové latky u cyklistti s handicapem ve srovnani s cyklisty bez handicapu v %
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Zdroj: vlastni vyzkum.

H vyzkumny soubor

Ze 8kaly uvadénych latek je dale zfejmé, Ze cyklisté maji radi ptfedevsim kofeinové napoje.
Kofein uvedlo 91 % respondentd a 100 % cyklisti srovnavaciho souboru. Vétsi Cast
respondentil (62 %) oznacila kofein za jedinou navykovou latku, uzitou v souvislosti se
sportovnim vykonem. Ve zbyvajicich 38 % se jednalo pfevazné o kombinace kofeinu,
alkoholu, pfipadné nikotinu. Vice nez tfetina obou probandii srovnavanych soubori (38,5 %
vyzkumného souboru a 35 % KS) se obcas, nenavykové, napije alkoholu.

Rozdily mezi obéma srovnavanymi soubory nejsou napadné, drobnou nepravidelnost jsme
zaznamenali u nikotinu. Tabadk nekouii zadny respondent (ve srovndvacim souboru jej
uvedlo 16 % zavodniki).

Pokud jde o miru informovanosti o ué¢incich, v Ceské populaci obecné popularnich
stimulantd, pak pfekvapivé nadpoloviéni vétSina (52 %), jejich ucinky hloubéji neznala.
Respondenti nedokazali uvést zadny z relevantnich efektii, uvadénych odbornou literaturou,
kuptikladu snizeni pocitu Gnavy, narust aktivity, koncentrace, sebedivéry, pocitl ,,plnosti
energie®, ale neuvadéli ani zdravotni, pfipadné socidlni, pravni a jiné komplikace.

Na dalsi otazku: ,,Za jakych okolnosti byste uzil v souvislosti s ovlivnénim sportovniho
vykonu navykovou latku?* odpovidali respondenti takto:
= 80 % si nedokaze predstavit situaci, pfi které by navykovou latku uzili, nikdy by
na doping nepfistoupili (u kontrolniho souboru bylo toto procento vyrazné nizsi, Cinilo 45
%);
= 16 % respondentl by bylo schopno drogu uzit vyhradné na doporuceni lékate (ve srovnani
s 9 % cyklist kontrolniho souboru);
= 4 % handicapovanych cyklistli by byli ochotni latku uzit v ptipad¢ naprosté diskrétnosti a
utajeni (ve srovnani s 27 % kontrolniho souboru).

Odpovédi na otdzku: ,Jaky mate nazor na uzivani navykovych latek v cyklistice?
Naptiklad v kontextu konkrétni kauzy?* byly roz¢lenény do péti kategorii.
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1. Prvni kategorie sdruzuje postoje, které¢ uzivani navykovych latek v cyklistice odsuzuje
jako neférové a klade daraz na aspekt spravedlnosti. Tento ndzor vyjadiilo 14
% respondenti.

2. Druhd, nejpocetnéjsi kategorie, zastfeSuje rezolutné¢ odmitavé postoje s apelem na
poskozeni zdravi ¢i dobré povésti sportu (52 % vypovedi).

3. Treti kategorie vyjadiuje nazor, ze vysoky vykon je bez uziti navykovych latek
nemozny — ,,bez uziti neni vitézstvi“ (16 % respondentt).

4. Ctvrtd, nejméné podetna kategorie odpovédi zahrnuje projevy benevolence k dopingu,
jehoz pricinu vidi v silném tlaku socidlniho okoli na dosazeni uspésného vykonu. V
tomto duchu se vyjadtila 4 % respondentt.

5. Pata kategorie zahrnuje odpovédi respondentd, kteti povazuji doping v cyklistice za
zvelicovanou a ,,nafouklou bublinu* (6 % respondent).

Zbyvajicich 8 % respondentl se nevyjadiilo.

Pro ilustraci pfedstavujeme nékolik riiznorodych ndzort z péti uvedenych kategorii.

»Myslim si, Ze je to béznd praxe, v soucasné dobé jiz relativné bezpecna, pod lékarskym
dohledem, nicméné to absolutné neschvaluji.

,Jde o neférovy zpiisob souboje, kdy nevitézi lepsi zavodnik, ale ten, kdo umi vymyslet
zpiisob, jak zvitézit necestnym zpiisobem. Je to demotivujici pro vSechny, kteri se snaZi
poctivym zpiisobem néceho dosahnout a pak jak uz to zname, zlo plodi jen dalsi zlo.

., Ten cyklista si ale nikdy nic nevezme sam. Viechno mu da tymovy lékar a trenér. Je to
nefer.

., Vadi mi to. Sportuji proto, Ze je to moje vasen. Doping mi dobry pocit ze sportu, tim méné
z vitézstvi, nevylepsi.

., V' profesionadlni cyklistice odsuzuji - Tour, Giro v posledni dobé se nastésti uzivani
nedovolenych podpurnych latek na zvyseni vykonu snizuje.

., Nelibi se mi to, ale prijde mi divné, kdyz slysime jen o prohrescich cyklistii, kdyz v tom
jedou i jini (viz. Operation Puerto) a tresty jsou davany s velkym prodlenim. *

., Vrcholovi sportovci vsichni néco berou, top zavody jsou natolik narocné, ze na to lidska

schranka sama o sobé nestaci.”
Vysledky k dilcimu cili C2

V dalsi fazi vyzkumu néds zajimala dil¢i charakteristika psychické odolnosti
handicapovanych cyklistli, obsazend v konstruktu dispoziéniho optimismu a arousability.
Vysledna skore sumarizuje tabulka 1.

Tabulka 1: Primérna skore, smérodatné odchylky arousability a dispozi¢niho optimismu u handicapovanych
cyklistd a srovnavaciho souboru VS studenti

AOS n=50 SO SS n=130 SO  Popula¢ni M t-test
Arousabilita 18,8 34 19,1 3,8 18 n
Dispozi¢ni optimismus 24,7 31 24,6 2,8 20 n

Legenda k tabulce 1: SS tvofi vysokoskolsti studenti obori pomahajicich profesi - muzi (vyzkum Zaskodna,
2008).
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Tabulka 1 obsahuje vedle primérnych skore, smérodatné odchylky a popula¢niho priméru
arousability a dispozi¢niho optimismu u subjekti interpretovaného vyzkumu také skore
srovnavaciho souboru budoucich pomahajicich profesionalti (n=130).>

Z vysledkt ziskanych metodou AOS, subSkilou arousability jsou patrné statisticky
nevyznamné diference mezi obéma komparovanymi soubory. Soubor cyklisti s handicapem
ve srovnani se souborem studentli pomahajicich profesi charakterizuje podobnda, primeérna
hladina arousability, s projevy emo¢niho vzruSeni, s kontrolou vlastniho chovani (18,8 u
respondentt ku 19,1 u KS, M populace ¢ini 18).

V deskripci miry dispozi¢niho optimismu je situace obdobna. Jak handicapovani cyklisté,
tak 1 vysokoskolaci, vykazuji lehce nadprimérnou hladinu optimismu a mezi obéma soubory
nejsou veétsi rozdily ve vysledcich (24,7 u respondentti ku 24,6 u KS, M populace ¢ini 20). T-
test neprokazal signifikantn¢ odliSnou arousabilitu u obou srovnavanych soubort
(t[1,49]=0,57<1,68 na 5% hladin¢). Také pokud jde o dispozi¢ni optimismus, nejsou mezi
soubory rozdily (t[1,49]=0,62<1,68 na 5% hlading¢).

Vysledky k dil¢imu cili C3

Pro nésledny rozbor ziskanych dat byli respondenti rozdéleni do dvou podskupin. Prvni
podskupinu ptedstavovali ti, kteti zddnou ze stimulacnich latek, v souvislosti se sportovnim
vykonem neuzili (21 respondentil), druhou podskupinu tvoftili jedinci, kteti uvedli alespon
jeden stimulant, tedy kofein ¢i efedrin (29 respondentt) - viz Graf 3.

Pokud jde o arousabilitu, primérné hodnoty podsouborti ¢ini 18,9 a 18,8, a v zdsad¢ jsou
témer identické. Urcité diference jsou ziejmé u dispozi¢niho optimismu. Respondenti, ktefi
pro zvyseni sportovniho vykonu v minulosti pozili mirné pusobici, legalni kofein, ptipadné
zakédzany efedrin, vykédzali o 1,5 bodu vys§i primémé skore dispozi¢niho optimismu ve
srovnani s respondenty, ktefi Zadnou stimula¢ni latku neuvedli t[1,28]=1,84>1,70 na 5%
hlading.

Souhrn vysledki a diskuse

Popisovany vyzkum si kladl za cil zjistit, zda zadvodni cyklisté s handicapem uzivaji
navykové latky, jaké jsou jejich nazory na doping v cyklistickém sportu, a co v&di o uc€incich
navykovych latek na sportovni vykon. Také néas zajimaly charakteristiky dispozi¢niho
optimismu a arousability, které tvoii jedny z mnoha aspektli zat€Zové odolnosti.

¥ Metoda AOS neni v Ceské republice standardizovana, ani vyzkumné rozsifena, a proto naSe vysledky srovnavame s
vysledky rozsahlého vyzkumu H. Zaskodné (In Zaskodna, MIcak, 2008) u skupiny probandi stejného pohlavi a obdobného
véku (Primérny vek SS = odpovida 22,63 rokiim).
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Graf 3: Hodnoty AOS ve vztahu k uzivanym latkam se stimula¢nim u¢inkem
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Zdroj: vlastni vyzkum.
Legenda ke grafu 3: A = zkratka arousability; O = zkratka dispozi¢niho optimismu; tmavsi sloupec =
respondenti, kteti neuzili stimulant; svétlejsi sloupec= respondenti se zkusSenosti se stimulanty.

Néami provedené Setieni ve vztahu k prvnimu cili (C1:Zjistit nazory zavodnich cyklistii s
handicapem na doping ve sportu, zda sami uzivaji navykové latky a jaké jsou jejich znalosti o
drogdch.), které lehce poodhrnulo zakulisi vrcholového cyklistického sporu, ukazalo pfevahu
nalezitych, Sirokou vefejnosti o¢ekavanych ,,sportovnich nadzort vétSiny cyklistl. Doping ve
sportu obecné a ve vztahu k vlastni osobé zcela odmita naprosta vétSina dotazanych cyklistt
S handicapem. Ve srovnani se zavodnimi cyklisty kontrolniho souboru jde téméf o
dvojnasobnou hodnotu (80 % ku 45 %). Handicapovani cyklist¢ argumentuji cCastéji
moralkou, etickymi principy, ale 1 potéSenim a radosti z vlastniho vykonu, které by jim
,berlicka® v podobé stimulantu neumoznila.

Za podminky utajeni ,,kdyby se na nic nepfislo”, by s dopingem souhlasila 4 %
respondenttl. Je to mnohem méné nez u zavodnich cyklisti bez handicapu, zde procento
souhlasu se skrytym dopingem odpovida 27 %. Dopingovy klam povaZuji tito zavodnici za
prirozenou soucast sportu. Jsou presvédCeni, ze pomaha piekonavat sportoveim piekazky a
posouvad je k vytouZzenému cili. Nékteti si1 také mysli si, Ze vitézstvi ziskané podanim
vysokého, mimotadného vykonu nelze bez dopingu v soucasné dobé dosahnout.

K podobnym zavérim dospél vyzkum provedeny Slepi¢kou se spolupracovniky, kdy vice
nez tfetina dotazovanych sportovcii uvedla, ze by podplirné prostiedky uzila, pokud by
existovala zaruka, ze nebudou odhaleni. Ovsem pokud by bylo navic zajisténo, ze v budoucnu
nenastanou zdravotni komplikace, pfipadné nevzniknou jiné negativni konsekvence, pak
jejich pocet stoupl na vice nez polovinu dotdzanych (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006). Bariéru
dopingu tedy netvoii moralni zésady, smysl pro spravedlivou otevienou soutéz a ,,fair play*,
ale spiSe nepfijemna predstava trestll v podob¢ utrzené ostudy ve vefejnosti, ztraty prestize,
piipadn¢ medaile, a také obava z poSkozeni zdravi podplrnymi latkami.

S ptevahou odmitavych nazord na doping souvisi skrovna s$kala uzitych, piipadné
uzivanych navykovych latek, u handicapovanych cyklisti. Né&kteti obcas, piileZitostné, piji
spoleCensky akceptovany alkohol (38,5 %). Piti alkoholu v souvislosti se sportovnim
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vykonem neni zadouci, je zcela kontraproduktivni, protoze jeho vstup do metabolismu
zpusobuje rychlejsi vznik psychické unavy, redukci koncentrace pozornosti a také emocni
utlum. Alkohol navozuje nepiiznivé zmény obehového systému dané odlivem krve ze svali
do roztazenych perifernich cév. Dochazi tak k nedostate¢nému piisunu kysliku do svalt.
Alkohol rovnéz zpomaluje celkovou regeneraci organismu po absolvovaném vykonu, ¢imz
negativné ovlivituje vykon nasledujici (Pysny, 2006).

Pokud jde o dalsi legalni navykové latky, pak tabak kouifi jen zanedbatelna cast
respondentt (16 %), zatimco témé&f vSichni, hojn€ a radi piji nédpoje s mirné psychotropnim
stimulantem — kofeinem (91 % respondentti a 100 % cyklistd srovnavaciho souboru). Pfi¢ina
koufeni tabdku muze souviset s pozitivnim u¢inkem nikotinu na zklidnéni sportovce pii
startovnich a predstartovnich stavech, které jsou s to zasadnim zplsobem ovlivnit vysledek
soutéze (Sarikaya, Peters, 2007).

Nase vysledky potvrdily udaje ze studie Kachlika a kol. (2009), v jejichz zavérech se
konstatuje, Ze osoby s motorickym postizenim odolévaji experimentovani a uzivani drog vice
a ucinnéji nez majoritni ¢ast populace bez zdravotnich handicapii. Studie prokazala nizsi
vyskyt konzumentii tabaku, marihuany a soucasn¢ vétSi pocet alkoholovych abstinenti.
Experimenty se stimulanty nebo opiaty se vyskytly ojedinéle. K hlavnim divodim uziti drog
patfilo zmirnéni zdravotnich obtiZi, navozeni pfijemného psychického stavu ¢i zvédavost.

Vyzkum zaznamenal vyskyt dopingové praxe, byt zcela marginalné. Pozitivni zkuSenost
se stimula¢nim efedrinem ma 3 % respondentii (u srovnavaciho souboru jde o 9 %
zavodnikt). Dalsi latky ovlivitujici vykon (napiiklad amfetaminy, kokain, ritalin, strychnin,
extdzi, anabolické steroidy) tento vyzkum nezachytil.

O rostouci pozornosti antidopingovych organil, v€nované typtim navykovych latek, které
konzumuji na$i respondenti, svéd¢i dokument World Anti-doping Agency; The 2012
Monitoring Program. Svétova antidopingova agentura do svého monitorovaciho programu
zahrnula zjistovani hladiny kofeinu, nikotinu a pseudoefedrinu (niz$i nez 150 mikrogrami na
1 ml moc¢i) v soutézich. Tyto latky budou monitorovany, i kdyz jejich uZiti neni trestano.

Necekanym vysledkem je nizkd mira znalosti o tucincich, piipadné disledcich a
komplikacich uzivani stimula¢nich drog. Vice nez polovina respondentt (52 %) nedokazala
uvést zadny z hlavnich kratkodobych efektli nebo naslednych komplikaci. Zde se nabizi
Siroky prostor pro plsobnost v oblasti prevence, poddvanim Uplnych a nezkreslenych
informaci o Gc€incich navykovych latek, coz mize vyznamné ovlivnit jejich uziti (Slepicka,
Hosek, Hatlova, 2006).

Obecné by bylo mozné zaméfit prevenci zejména na uzivani legélnich, rekreacnich
navykovych latek pro nerekreacni tucely.

V této souvislosti je vSak tfeba zminit zavéry hodnoticich studii k testovani efektivnosti
informacnich pfistupil v protidrogové prevenci, které poukdzaly na nepfili§ t€sny vztah mezi
rastem znalosti o drogach a naslednymi zménami postojii a chovani k drogdm (tzn., Ze
samotnym nartistem znalosti se mohou, ale nemusi ménit postoje k drogam). Tyto studie
dosly k zavéru, ze informacni pfistupy automaticky nesnizuji uzivani nadvykovych latek, ze
izolovany vzrist znalosti nema vliv na uzivani nebo na zaméry drogy uzivat v blizké
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budoucnosti. Piesto tak vyrazna a necekana absence zakladnich informaci u handicapovanych
cyklistl, miize predstavovat pro nepoucené sportovce riziko. ZvySovani trovné znalosti o
negativnich dusledcich zavislosti na latkach, ziskani vhledu do zdravotnich a socidlnich
souvislosti uzivani drog by mélo byt soucasti preventivniho usili, spolu se zaméfenim na riist
odolnosti viici tlaklim, jez vedou ke koufeni tabaku, piti alkoholu ¢i uzivani drog (Zaskodna,
1998).

Druhy dilci cil tohoto vyzkumu se orientoval na zjisténi urovné psychické odolnosti
prostiednictvim inventaie AOS (Arousability and Optimism Scale), ktery méfi arousabilitu a
dispoziéni optimismus. Metoda AOS neni dosud v Ceské republice standardizovand, ani
vyzkumné Casto uzivana, a proto nase vysledky srovnavame s vysledky rozsahlého vyzkumu
Zaskodné (In Zaskodna, MIcék, 2008) u skupiny probandii stejného pohlavi a véku (pramérny
vek vysokoskolskych studentti — respondentd srovnavaciho souboru ¢inil 22,63 rok).

Jak jiz bylo zdiraznéno, Spickovy sportovni vykon vyzaduje vysoky stupen zatézove
odolnosti, a z toho diuvodu patii mira odolnosti mezi kritéria uspé&$nosti jedince ve Sportu.
Znamena to, Ze nizka zatéZzova odolnost miize sportovce limitovat a opacné, vysokéd odolnost
muze patfit k protektivnim faktortim sportovniho vykonu.

Uroven arousability respondentt (tabulka 1) zhruba odpovida primémé, v populaci bézné
hladiné¢ (18,8 u respondentd ku 19,1 u KS, M populace ¢ini 18,0). V souboru
handicapovanych cyklisti jsou ¢astéji zastoupeni jedinci se stfedni mirou arousability, kterd
se povazuje za kombinaci individudlni Urovné mentdlni bd¢losti, ostrazitosti a fyzické
aktivity. Arousabilit¢ jako globalni odezvé organismu je vénovana zna¢nd pozornost
v kontextu dobrého a Spatného feSeni problémdu, respektive zvladani zatézovych situaci
(Sarmany Schuller, 1997). Individudlni rozdily v arousabilité jsou v ramci feSeni problémové
situace zpusobeny mensi selektivitou podnéti u arousabilnich jedincli. Dobii feSitelé
problému (,,screeners®) v komplexni situaci vice zohledfuji hierarchii dileZitosti, jsou
schopni vice redukovat informacni zatéz a projevuji mensi arousabilitu nez Spatni feSitelé
,honscreeners®). Arousabilita se projevuje zvlasté¢ v situacich nebo udalostech spletitych,
ménicich se nebo necekanych (High-information situations), promita se do vyssi koncentrace
a vetsi fyzické aktivity, naptiklad vyraznéjSiho té€lesného napéti. VSechny uvedené korelaty
piiméfené arousability jsou zadouci pro dosahovani vyborného fyzického vykonu a jsou
zieteln€ v souladu se zamétenim a aktivitami cyklistl.

Mezi arousabilitou a emocionalitou, jejichz vyssi mira asociuje se snaz$im vyvolanim
silnych, déletrvajicich emocnich stavi, existuje pozitivni korelace (Mehrabian, 1995). Je-li
tomu tak, pak jsou handicapovani cyklisté pfiméfené emocné (motivacné) vybaveni pro
akutni, ptipadné 1 déletrvajici zatéz. Diivod tvoii skute€nost, Ze jakykoliv druh motivace tedy
1 motivace uUspéSného vykonu, ma plivod v emocich, protoZe motivy jsou v podstaté
transformované afekty (Stuchlikova, 2002).

Ptesazeni optimalni hranice arousability muze souviset s jinym osobnostnim konstruktem —
hledanim senzace (Sensation Seeking). Tento castéji muzsky rys se vyznacuje tendenci
vyhledavat a provozovat nové, rtiznorodé cinnosti, které navozuji intenzivni, vzruSujici
prozitky. Excitujici aktivity mohou, ale nemusi byt spojeny s pfijetim faktického rizika —
fyzického, spole¢enského, finanéniho nebo jiného rizika, naptiklad uzivani ndvykovych latek.
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Vzijemné vztahy mezi arousabilitou a hledanim senzace u respondentli nebyly pfedmétem
tohoto vyzkumu, avSak ziskané vysledky predstavuji vyzvu pro pfisti vyzkum, ktery by obé
osobnostni proménné a jejich ptipadné interakce sledoval.

Vyzkum potvrdil vys$s§i miru optimismu u zavodnich cyklista s handicapem (respondenti
vykazuji lehce nadprimérnou hladinu optimismu. M u respondenti ¢ini 24,7, M populace je
rovno 20.). Vysledna data odpovidaji soucasnému pojeti optimismu v literature, kterd jej
vymezuje jako ocCekavani kladného pribéhu i zdaru udalosti hlavné v situacich vysoké
nejistoty, neurcitosti a v rizikovych situacich.

Pokud by si sportovec nevéfil, nedisponoval schopnosti udrzovat si nadéji a neocekaval
priznivé udalosti v budoucnu, t€Zko by mohl do vrcholového sportu vstoupit a praktikovat ho.
Ocekavani tspésnych vysledkti mize zajistovat jedinci obnoveni Gsili k dosaZeni cile, a to i
tehdy, kdyz se vyskytnou piekazky (Sarmany Schuler, 1997; Carver, Scheier, 2002). Jinymi
slovy fec¢eno, kdyz je ¢lovek presvédCeny o koneéném vysledku, jeho usili bude pokracovat i
Vv piipadé¢ velkych obtizi. Timto vnitinim piesvédcenim nasi respondenti disponuji a lze proto
ptedpokladat, Ze jej vyuzivaji jako regulator aktualniho psychického stavu pro dosahovani
vysokého sportovniho vykonu.

Za pozitivni vysledek lze povazovat také srovnatelnou miru optimismu u respondentli
S mirou optimismu zji§ténou u vysokoskolskych studentti. Pod zornym thlem tvrzeni Kesslera
a Kleina (1995), ze jedinci s handicapem castéji prozivaji negativni emoce a maji nizsi tiroven
sebehodnoceni a viru vsebe sama je vysSi hladina optimismu ,dobra zprava* pro
handicapované cyklisty 1 sport obecné. Mozna, Ze je to pravidelnd sportovni aktivita
dlouhodobého charakteru, ktera posiluje celou psychiku sportovce, véetné jeho emoci, véetné
anticipaci vyvoje udalosti a schopnosti vypotfddani se s vaznymi Zivotnimi problémy,
nezévisle na dovednostech se s nimi vyporadat.

Treti dilci cil byl uréen mife spjatosti dvou sledovanych proménnych, tj. uzivani stimulantt
k ovlivnéni vykonu a vySe psychické odolnosti, ktera byla zmétena inventafem AOS.

Urovei arousability se u obou skupin cyklistdi s handicapem piili§ nelisi, rozdil skore
arousability je 0,1 bodu ve prospéch skupiny respondentti, kteti stimulant neuzili. Vzhledem k
tomu, Ze stimulancia uZivaji sportovci zejména kvili nabuzeni soutézivosti, navozeni bd¢losti
a agresivity (Nekola, 2008), spiSe bychom piedpokladali ¢ast€jsi uziti stimulantii u jedinct s
nizsi arousabilitou za predpokladu, ze tuto niz$i miru subjektivné interpretuji jako deficit
(arousabilita ndsobi n€které formy a projevy agrese, Mehrabian, 1995).

U dispozi¢niho optimismu jsme zaznamenali vy$s§i hodnoty u respondentd, ktefi diive uzili
nebo v soucasnosti uzivaji alespon jednu navykovou latku z kategorie stimulantd, pro zvySeni
sportovniho vykonu. U vétSiny z nich vSak §lo pouze o legalni kofein, vyjime¢né nepovoleny

Vv

efedrin. Této podsoubor handicapovanych cyklistl vykazal nepatrné vyssi primérné skore
dispozi¢niho optimismu ve srovnani s témi, kteti Zadnou stimulacni latku neuvedli. Vysledky
zustaly tésné pod 5% hladinou vyznamnosti. Piesto 1ze odhadovat, Ze mezi respondenty, ktefi
se stimulanty zkuSenost maji, jsou castéji zastoupeni jedinci s optimistictéjSim a
bezstarostnéj$im pohledem na svét, v rizikovych situacich jednaji aktivné, maji sklon k
pfiznivému redefinovani udélosti, véetné pozitivniho planovani ocekavanych situaci.
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Mozna, ze pocetné rozsahlejsi vyzkumny vzorek by piinesl trochu odlisné vysledky (N
souboru pro cil C3 = 29.) a dal by zapravdu zavérim Paulika (2010), ktery piSe, Ze s rostouci
mirou dispozi¢niho optimismu vzrasta cetnost pozitivnich zdravotnich navykti a ubyva
negativnich, k nimz patii uzivani navykovych latek. Divod tvofi adaptivnéjsi copingovy styl
jedincti s vys$i hladinou dispozi¢niho optimismu. Naproti tomu je tieba poznamenat, ze
pravidelnd sportovni aktivita tvofi jednoznacné kladny zdravotni navyk, ktery je ve shodé
s kontextem adaptivniho copingového stylu.

Vsechna vySe uvedena zjisténi vSak limituje nizky pocet respondentii, znemoznujici
jakékoliv zobecnéni nami ziskanych vysledki.

Zavér

Vyzkumna sonda do zivota handicapovanych cyklistli se snazila oteviit n¢kterd témata,
souvisejici s jejich sportovnimi aspiracemi a cili. Usilovala o postiZzeni rozsahu uzivani
psychotropnich latek cyklisty, jejich ndzory na navykové latky, na okolnosti dopingu, stupné
informovanosti o drogach. Zméfila vybrané aspekty zatézové odolnosti, kterd sehravd ve
vrcholovém sportu velmi vyznamnou roli.

Sonda pftinesla fadu vysledkt i néktera méné ofekavana zjisténi, k nimz patii nizkd mira
znalosti o uc€incich, piipadné dusledcich a komplikacich uzivani stimulac¢nich drog nebo
pomeérné rozsiteném piti alkoholu mezi handicapovanymi cyklisty 1 cyklisty bez somatického
postizeni.

Tim se také zprostiedkované a zcela neplanované dotkla kvality protidrogové prevence. Je
az s podivem, Ze preventivni programy, realizované $kolami v Ceské republice jiz desitky let
a zaméfené mimo jiné na presentovani vécnych informaci o objektivnich cincich a bio-
psycho-socialnich dopadech navykovych latek, a které nasi respondenti pted lety zcela urcité
opakované absolvovali, se do kognitivni sféry nékterych znich nepromitly. Je dosti
pravdépodobné, ze mnohé vysledky o uspéSich a kladnych efektech preventivnich
protidrogovych programt, jez Skoly pravidelné a pribézné vykazuji, jsou lehce nadhodnocené
a ne zcela odpovidaji realité¢. Pfes zna¢né usili a finan¢ni nédklady vénované Skolnim
protidrogovym programim se ukazuje, ze dosazené dusledky programil, posuzované
s ¢asovym odstupem, jsou daleko skrovnéjsi nez vykazy o nich.

Mezi pozitivni nalezy tohoto vyzkumu patii nadpriimérnd hladina dispozi¢niho optimismu
handicapovanych cyklistl, svéd¢ici o jejich Zivotni sile, energii, ¢inorodosti i schopnosti
vyporadat se s problémy, které pied né kazdodenni realita postavi. Vyzkum potvrdil znamou
skutecnost, Ze pravidelnd a stidld sportovni aktivita mulze znamenat vychozi bod
nespecifickych protektivnich, ptipadné 1é¢ebnych postupti v nejriznéjSich oblastech lidského
Zivota.
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