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Aronson E., Aronson J.: Tvor spolecensky. Praha: Wolters Kluwer, 2012. 473 stran. ISBN 978-
80-7357-891-6

Vyznamny americky socidlni psycholog Elliot Aronson, jemuz se dostalo mnoho nejvyssich
védeckych poct a ktery je autorem a spoluautorem celé fady vyzanmnych knih z oboru socialni
psychologie (napt. s G. Lindzeyem Handbook of Social psychology, spoluautorem a jednim z editora
velmi oblibené ucebnice socialni psychologie s ponékud netradiénim podtitulem Social Psychology.
The Hearth and the Mind, 1994, n€kolika dalSich vlastnich ucebnic socialni psychologie a kromé
jinych, zamétenych také na pojednani o metodach socialni psychologie a na dal§i témata tohoto
vyznamného védniho oboru). Je také autorem velmi popularni knihy The Social Animal, 1972 a fada
dalSich pfepracovanych a rozsifenych vydani, knihy, ktera byla ptelozena do celé tady cizich jazyku;
cesky preklad jejiho 11. vyd. ma nyni Cesky c¢tenar k dispozici; Aronson ji napsal spolu se svym
synem Joshuou - Aronson E., Aronson J.: Tvor spoleéensky, Praha Wolters Kluwer 2012, piekl.
B. Svehlovz’t; 473 str.). Tuto knihu, autor, jak sdm uvadi, napsal proto, ze chtél ,, oteviene, ale
S urcitymi obavami vysvétlit vyznam, ktery by socidalné psychologicky vyzkum mohl mit pro urcité
problémy doléhajici v soucasné dobé na spolecnost . V/ tomto smeru muiZze socialni psychologie svymi
poznatky piispét k feSeni takovych socidlnich problému spoleénosti, jako jsou, jak se Aronsonovi
domnivaji, pfedpojatost, propaganda, valky, odcizeni, agrese, neklid a socidlni otfesy. Klicem k tomu
jsou socialné psychologické poznatky ziskané experimentalni metodou, ktera umozniuje identifikovat
pri¢iny problému, ale musi to byt v experimentech, které ,,jsou vyneseny z laboratori do redlného
sveta“. V tomto smyslu ,, socidlni psychologové mohou hrdt vyznamnou roli v tom, aby svét byl lepsi .
Na ctenafi pak spocivd, zda socialni psychologové objevili, nebo mohou nékdy objevit néco
dulezitého.

Obsah prfedmétné knihy pak, kromé slovniku, poznamek a rejstiikt, tvofi nasledujici kapitoly: co je
socialni psychologie, konformita, hromadnd komunikace, propaganda a ptesvédCovani, socialni
kognice, ospravedInéni sebe sama, lidska agrese, pfedsudky, naklonnost, laska a interpersonalni
senzitivita a socidlni psychologie jako véda. Na prvni pohled neuspofadand tématika ma strukturu
rozvijejiciho se vykladu. Predmét socialni psychologie vymezuji autofi knihy jejim obecnym
obsahem, resp. spoleénym faktorem, jimz je socialni jev. Ilustruji to fadou konkrétnich ptikladi a
pojem socialniho vlivu pak tvofi pracovni definici socidlni psychologie, ktera studuje ,,vliv, ktery maji
lidé na presvédceni pocity a chovani druhych lidi“.

Z obsahové velmi bohaté, zajimavé a ilustrativné opsané knihy vybirame nasledujici témata, ktera
pokladame za aktualni a vyznamna: 1) Vv socialni psychologii plati princip udrZzovani a restaurace
vnitini psychické rovnovahy (konsonance — Aronsonovi v tomto sméru dopracovali princip kognitivni
disonance L. Festingera, coz napt. vyjadfuje jejich teze, Ze ,,Lidé jsou motivovani omlouvat vlastni
¢iny, nazory a pocity*); 2) v piipad¢ vnitini kognitivni disonance hledaji divody vlastniho chovani,
aby dosahli konsonance. Obé tyto teze jsou klicové nejen pro socidlni psychologii, ale i pro
filosofickou antropologii; zduraziuji, ze lidé jsou spiSe racionalizujici nez racionalni bytosti. Autofi
predmétné knihy v tomto kontextu na sebe prozrazuji, ze jsou nejen perfektn€ pracujici empirikove,
ale 1 v&dci se smyslem pro filosofické domysleni védecko-empirickych fakt. Tuto zakladni tendenci
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¢loveka omlouvat sebe sama v situaci vnitiniho konfliktu vyvolaného kognitivni disonanci dokladaji
tadou zajimavych ptikladd, které nejsou vymysleny ad hoc, ale maji povahu zivé skutec¢nosti.

Podle obou autord disonance vznika, ,.kdyZz ucinime n€co, o ¢em nejsme presvédCeni, Ze je
v souladu s naSim sebepojetim® a ,to znamena, Ze je to v rozporu s mou kognici, Ze jsem Cestny
clovek™. V teorii kognitivni disonance je tedy zabudovana uroven dosazené osobni moralky jako
motivacni Cinitel.

Dal$im podstatnym znakem jejich knihy je pojeti socialni kognice. Autofi zacinaji toto pojeti,
ostatné jako kazdé jiné piikladem, ktery nepostrada smysl pro humor: ukazuji jak jisté hygienické
nezbytnosti v absurdnim spojeni s prudérii vedly k vynalezu a pouzivani noénikd. Ale takové
absurdity s hospodaiskym a védeckym pokrokem nevymizely: v nasi dobé zemfely miliony lidi nikoli
hladem, ale proto, Ze jejich potraviny byly cela 1éta otravovany chemikaliemi, které se dostavaly do
mimotadné nachylni k omylim®. O tom jak lidé pfemysleji o svété, nakladaji s nim, jak vysvétluji a
rozhoduji se — Casto iraciondlné¢ — o tom pojednava socialni kognice. Socialni psycholog H. Kelley
(podle naSich autorti) soudil, Zze ,lidé mysli jako naivni Zaci“. Velmi podrobn¢ a zajimavé je tu
analyzovana lidska racionalita v souvislosti s energii Setfici zpracovavani informaci. Kromé jiného
plati, ze: ,.kdyz realita neni jasna, stavaji se jini lidé hlavnim zdrojem informaci“. Tim se oba autofi
dostavaji k pojeti vztahu mezi kognici a emoci a hlasi se k tomuto, nutno fici, spornému zaveéru:
westlize fyzicka realita byla jasna a vysvétlitelna, emoce pfislusnikii nebyly piili§ ovliviiovany
chovanim jinych lidi“; emoce vyvolavané v socialnich interakcich jsou urCovany jako vysvétleni
situace (jako rozpoznani vyznamu situaci), samy o sob¢ jsou pouze procesy a stavy fyziologického
vzru$eni. Domnivame se vSak, Ze ve zndmém sporu Lazaruse se Zajoncem o funk¢éni primat emoce ¢i
kognice Zajonc prokazal relativni autonomii emoci, které maji svou specifickou racionalitu.

Dalsi dilezitym tématem socialni psychologie je podle obou autort ,,vztah postoj chovani v naSich
hlavach a odpovéd’ na otazku ,,jak postoje a nazory fidi chovani®, resp. to je otazka, zda lze z postoji
predvidat chovani. Takové predpovidani umoziuje ,,pfistupnost postoji“, které lze méfit (,,velmi
pristupné postoje tidi chovani®). ,,Pfistupnost postoju se vztahuje na pevnost spojeni mezi objektem a
hodnocenim tohoto objektu* (napt. had znamena vétSinou Spatnost, nebezpecnost). Jinak feceno, silné
postoje vyznacujici se vyraznym hodnocenim jejich objektl maji motivujici G¢inky, napf. v jejich
obrané Ci prosazovani. AvSak autofi prizndvaji, ze existuji i ,,jiné zpiisoby jako postoje a nazory
mohou ovlivnit chovani®.

Recenzovana kniha patii nepochybné mezi nejzdatilejsi popularni tvody do studia socialni
psychologie jak svym promyslenym ilustrativnim vykladem, tak i mnoha podnéty k zamysleni o
povaze ¢lovéka jako socialniho tvora.

Milan Nakonecny

Buchtova, B., §majs, J., Boleloucky, Z.: Nezaméstnanost. 2. Piepracované a aktualizované
vydani. Praha: Grada Publishing, 2013. 187 stran. ISBN978-80-247-4282-3

Z kazdodenni zkuSenosti i z védeckého vyzkumu je patrné, Ze ztrata zaméstnani od doby, kdy se
toto stalo dominantnim zdrojem zajisténi financnich prostfedkli na lidskou existenci, pfedstavuje
zavazny problém pii nejmensim z hlediska jedince, ktery je schopen vykonavat zaméstnani a pracovat
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chce. V takovém piipadé je pro fadu lidi ztrata zamé&stnani spojena se zvySenou zatéZzi, ktera neziidka
nabyva i stresovych hodnot s Cetnymi zacasté nezadoucimi disledky. Ze spolecenského hlediska se
nezaméstnanost stava zavaznym problémem Vv okamziku, kdy pocet nedobrovolné nezaméstnanych
presahne urcitou mez.

Posuzovana prace se po deseti letech vraci k problematice, které bylo vénovano prvni vydani knihy
»~INezaméstnanost. Psychologicky, ekonomicky a socidlni problém* (autorka B. Buchtova). Rozviji
predpoklad, ze pro soucasného lidského jedince nahrazuje produktivni prace fyzickou ndmahu jeho
predkd pfi zajistovani a udrzovani jeho Zivota, i ptesto, ze v ni dochazi k nartistu podilu neproduktivni
prace na ukor produktivnich pracovnich cinnosti. Tento nardst vynuceny zvySujici se slozitosti
zivotnich podminek ovSem vede ke zvySeni poptavky po tzce specializovanych zaméstnancich a
soucasn¢ k poklesu pracovnich piilezitosti primérné disponované a vzd€lané jedince. To piinasi na
jedné stran€ pro urcitou ¢ast populace mnohdy az netinosné zvySovani zaté¢ze a na druhé strané pro
jinou ¢ast populace nedostatek moznosti uplatnéni na trhu prace s naslednou frustraci a pocity kiivdy.

S omezovanim pracovnich pftilezitosti si lidé mohou uvédomit, co vSechno pro né€ prace znamena.
Jeji ztrata spolu s poklesem realné pravdépodobnosti ziskani prace nové v dohledné dobé¢, pak ptinasi,
jak ukazuje bézna i védecka empirie, fadu negativnich disledkt pro jedince i celou spolecnost.

Autorsky tym tvoreny protagonisty tii védnich disciplin pohlizi na praci, zaméstnani a jeho ztratu
z filozofického, medicinského a psychologického hlediska. Diky tomu jsou ¢tenafi predestirany rizné
souvislosti jevill, s nimiz se mize témét kazdy Clovék pfimo ¢i vice nebo méné zprosttedkované
V bézném zivoté setkat.

Text posuzované prace je rozvrzen do Ctyt Cislovanych hlavnich kapitol dale diferencovanych do
podkapitol. Kazda kapitola, s vyjimkou té posledni, obsahuje v zavéru vlastni bibliografii. Vlastnimu
textu predchazi stru¢né seznameni sjeho autory vcetné drobnych kreseb od Lubomira Varka
vystihujicich jejich podobu.

Prvni kapitola (autor J. Smajs) reflektuje praci jako kulturni fenomén v jejich vztazich k ptirods a
lidské ptirozenosti a zamysli se také nad zmé€nami v obsahu prace a vztahem prace k lidské svobodé.
V této souvislosti je zde zdlraznéna nutnost navratu lidské prace do biofilni kultury, v niz se
produktivni lidska prace a piiroda stava nejvyssi kulturni hodnotou viibec.

V druhé kapitole autorka (B. Buchtova) sleduje psychologické aspekty nezaméstnanosti. Piinasi
historicky prehled vybranych vyznamnych vyzkumu v této oblasti a upozoriiuje na zvysujici se miru
»psychologického* a interdisciplindrniho pohledu na tento fenomén. Zvlastni pozornost je vénovana
poznatkiim z vyzkumu nezaméstnanosti v Cesku po roce 1990 s podtrzenim charakteristickych ryst
tohoto jevu v ¢eské spoleénosti po dvaceti letech ekonomické transformace, jako je napf. vysoky podil
dlouhodobé nezaméstnanych, vysoké procento mladSich vékovych skupin a absolventl Skol mezi
nimi, regionalni rozdily apod. Autorka se mimo jiné také blize zabyva skupinami se zvySenym rizikem
nezameéstnanosti i Sir§imi spolecenskymi a kulturnimi souvislostmi nezameéstnanosti.

Tteti kapitola (autor Z. Boleloucky) je vénovana nékterym obecnym zdravotnim souvislostem
nezaméstnanosti. Jsou zde probrany otdzky stresu spojeného se ztratou zaméstnani a uvedeny nékteré
poruchy a onemocnéni, v jejichZ etiopategenezi mize tato ztrata sehravat urcitou roli, vCetné strucné
zminky o moznostech jejich 1é¢eni.

Ctvrta kapitola piinasi zajimavy vybér z klasickych textii autoris M. Jahodové, Z. Lazarsfelda, G.
Orwella a B. Zwickera.

Cely text snazvem ,Nezaméstnanost“ je psadn srozumitelnym jazykem a piindsi fadu udaji
z vyzkumu uziteCnych pro odbornou i Sir§i vefejnost, stejné jako podnétné tvahy o riznych
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souvislostech fenoménu nezaméstnanosti, které umozni studentim humanitnich oborti doplnéni
poznatkové baze v této oblasti.

Karel Paulik

Bowlby J.: Odlouceni. Kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem. Praha: Portal,
2012. 399 stran. ISBN 978-80-262-0076-5

Kniha je dilem klasika moderni povalecné vyvojové psychologie ovlivnéné kritickym pfijetim
psychoanalyzy Johna Bowlbyho (1907-1990) a ptedstavuje druhy svazek trilogie nazvané Vazba a
ztrdta (prvni svazek, Vazba. Teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem vysel 2010 v nakl.
Portal, tteti svazek, Ztrdta, méa vyjit vtomto roce v tomtéz nakladatelstvi). Klicovym terminem
Bowlbyho dila o psychologickych vztazich mezi matkou a ditétem jako zakladniho faktoru jeho
psychického vyvoje, je pojem ,,attachment®, ptekladany zde jako ,,vazba“ (jinde také jako ,,pfilnuti®),
vyjadiujici ,,hlad malého ditéte po lasce a pfitomnosti matky* a chapany jako zdkladni faktor
zadouciho psychického vyvoje ditéte (nedostatek této vazby ze strany matky vede ke znamému
fenoménu citové deprivace). Druhy, zde recenzovany svazek, se tykd fenoménu a dusledkd
»odlouceni® (,,separation”) ditéte od matky, chapaného jako ,.kritické obdobi utvareni jeho psychiky
(,,separacni uzkost* a dalsi disledky). Genezi celého dila, jak uvadi jeho autor v pfedmluvé, ovlivnily
»klinické zkusSenosti s dusevné narusenymi détmi, vyzkum jejich rodinného zazemi, ale i studium
ptislusné literatury a diskuse o problémech dusevniho zdravi s kolegy z nékolika zemi. To, jak
Bowlby dale pise, ho vedlo k tomu, aby v praci pro Svétovou zdravotnickou organizaci formuloval
nasledujici zésadu: ,,Pro dusevni zdravi kojence a malého ditéte povazujeme za nezbytné, aby dité
prozivalo viely, blizky a neptferuSovany vztah s matkou (nebo s jeji trvalou nahradou), v némz oba
nachazeji uspokojeni a radost™. Vazba mezi dité¢tem a matkou je socidlni interakci, kterd utvaii a
obohacuje duSevni zivot ditéte i matky. J. Bowlby (1940 a zejm. 1951: Maternal Care and Mental
Health) a R. A. Spitz (1946, 1950) patiili k nejvyrazné&j$§im a nejvlivn&j§im prukopnikim teze o
osudovém vyznamu projevli mateiské lasky v raném veéku ditéte pro jeho dusevni vyvoje. Nicméné
v obdobi priklonu nezanedbatelné fady psychologt k evolucionismu a tim k biologickym zakladiim a
genetickym vliviim byl zasadni vyznam socialné-psychologickych €initeli v utvareni lidské psychiky
v ranném veéku ditéte zpochybiiovan. Jeden z nejvyznamnéjsich vyvojovych psychologli soucasnosti,
profesor Harvardovy univerzity J. Kagan (Three seductive ideas, 2000) poklada pojeti ranného détstvi
a tim i rozhodujici vliv vztahu mezi ditétem, a matkou, ktery oznacuje za ,,determinismus détstvi, za
jednu ze zavadé&jicich ideji, které jsou v psychologii roz§ifeny. Povazuje to za ,,predpoklad silné viry
ve vztahové souvislosti, senzitivni faze a ranné socialni vazby* a ponékud ironicky poznamenava, ze
jiz staii Rekové a Rimané se vice zajimali o kvalitu mléka kojnych neZ o jejich piichylnost k détem. O
americkych rodicich, ktefi ¢etli knihy J. Bowlbyho a E. H. Eriksona pak soudi, ze ,,jsou piesvédceni o
tom, Ze budoucnost jejich ditéte je rozhodujicim zptisobem predurcena udalostmi prvnich hodin, tydnti
a mésica zivota“. O vzrlstajicim zajmu o teorii vazby pak Kagan soudi, Ze ,,byla z¢asti pochopitelnou
reakci na krutosti druhé svétové valky* a ze ,,Bowlbyho posileni této viry, Ze jista vazba ditéte na jeho
matku ovlivituje budoucnost ditéte, dobyla hlavy a srdce rodict a psychologti. Bowlby, stejn¢ jako J.
Piaget a dalsi, ktefi neholduji psychometrickému formalismu, budou ovSem objektem kritiky
predstavitel rozpoustéjicich lidskou psychiku ve statistickych tdajich.

Bowlbyho pfedmétné dilo obsahuje mnoZstvi pe¢livé zaznamenanych pozorovani a formulaci
tykajicich se pestré fenomenologie psychickych dasledkd odlouceni, jako jsou napf. ,,prototypy
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lidského zarmutku®, ,strachu z odlouceni®, ,juzkostné vazby*“ a dalsi. Nevyhyba se ani tématu
pfiméfenym exkurzim do oblasti etologie a evolucni teorie. Bohaty obsah dila charakterizuji
nasledujici nazvy jeho tii ¢asti: jistota, tizkost a dusevni tisen; etologicky ptistup k lidskému strachu a
individualni rozdily k nachylnosti ke strachu, tizkostnd vazba. Je to dilo, které stoji za peclivé
studium.

Milan Nakonecny




