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Abstrakt

Stadia skuma vztahy medzi zaZitkom pradenia pri hudobnej innosti, Zivotnou
zmysluplnostou a subjektivnou pohodou. Vyskumny stbor tvorilo 96 vysokoskolskych
Studentov hudby (37 muZzov, 59 Zien) z Hudobnej a tane¢nej fakulty Vysokej skoly
muizickych umeni v Bratislave. Skala frekvencie zaZitku pradenia bola pouZiti na
meranie frekvencie zazitku pradenia, Skala Zivotnej zmysluplnosti na meranie
zmysluplnosti  Zivota, Skéla pozitivneho a negativneho afektu merala afektivne
komponenty subjektivnej pohody a Skéla spokojnosti so Zivotom merala spokojnost’ so
zivotom. Vysledky korelacnej analyzy ukdzali, Ze prezivanie priadenia, Zivotna
zmysluplnost’ a subjektivna pohoda spolu vzajomne signifikantne koreluju. Viacnasobné
regresné analyzy potvrdili, Ze zivotna zmysluplnost’ signifikantne prispieva ku vSetkym
komponentom subjektivnej pohody a prezivanie pradenia signifikante predikuje len
negativnu afektivitu. Vysledky poukazujii na funkciu zazitku pradenia pri hudobnej
¢innosti a najmé na zivotnu zmysluplnost’ ako délezitého faktora subjektivnej pohody.

Klicova slova: zazitok prudenia, zivotna zmysluplnost’, subjektivna pohoda, afektivita,
spokojnost’ so Zivotom, hudobné ¢innosti

Abstract

The study examines relationships between flow experience in musical activities, life
meaningfulness and subjective well-being. Life meaningfulness belongs to eudaimonic
good life, subjective well-being belongs to hedonic good life and flow seems to be
combination of both approaches. It is supposed that flow experience in musical activity
and life meaningfulness should have positive impact on subjective well-being.

The research sample consisted of 96 university music students (37 males, 59 females)
from the Music and Dance Faculty, Academy of Performing Arts in Bratislava, Slovakia.
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Dispositional Flow Scale-2, which measures nine dimension of flow, was used for
measuring frequency of flow experience. Life Meaningfulness Scale, which measures
three dimensions of life meaningfulness, was used for measuring meaningfulness of life.
Positive and Negative Affect Schedule measured affective components of subjective
well-being, and Satisfaction with Life Scale measured cognitive component of subjective
well-being.

Categorization revealed that the most favourite performing musical activities are creative
musical activities, such as reproduction and production, during which music students
relatively often experience flow. The results of correlation analysis showed that total
scores of flow experience, life meaningfulness and components of subjective well-being,
significantly correlate each other. Aspects of flow, clear goals and autotelic experience
are positively related to cognitive and motivational dimension of life meaningfulness and
also to positive affectivity. Loss of self-consciousness and autotelic experience are
positively related to emotional dimension of life meaningfulness. Challenge—skill
balance, action—awareness merging, clear goals, concentration on task at hand, sense of
control and autotelic experience are negatively related to negative affectivity. Challenge—
skill balance and autotelic experience are related to satisfaction with life. Correlation
coeficients of these relations showed that flow experience is relatively equally associated
with life meaningfulness and subjective well-being. It suggests that flow experience is
partly hedonic and also eudaimonic concept. Next, all dimensions of life meaningfulness
correlate positively with positive affectivity and satisfaction with life, and negatively with
negative affectivity. Multiple regression analysis revealed that life meaningfulness
significantly contributes to all components of subjective well-being, and experiencing
flow significantly predicts only negative affectivity. Thus, life meaningfulness brings
good feeling and creates in one‘s mind order just like flow does it on its own way and in
shorter time period. Flow experience rather prevents experiencing unpleasant affects.
Considering specific research sample, generalizations of the results are limited. This is
guantitative research which does not enable to examine phenomenological nuances of
flow experience that are usually examined. Qualitative research, but also personality
characteristics, age of musicians and length of musical practise would give another view
on examined relations.

Despite some limitations, our results confirm theoretical assumptions and research
studies. They refer to the function of flow experience in musical activity and especially to
life meaningfulness as important factor of subjective well-being.

Keywords: flow experience, life meaningfulness, subjective well-being, afectivity,
satisfaction with life, musical activities

Uvod

Odpoved’ na otdzku, ¢o prispieva k dobrému Zivotu, ponikaju mnohé konStrukty. Ich
operacionalizacia vychddza z dvoch odlisnych filozofickych tradicii. Hedonicky pristup
porovnava dobry Zivot s prezivanim poteSenia, pohodlia, radosti, zarad’uje sa sem subjektivna
pohoda, ktord ma afektivny a kognitivny komponent (Diener, 1984). Eudaimonicky pristup
porovnava dobry zivot sludskou schopnostou dobre fungovat v zmysle motivacie k
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dosahovaniu zmysluplnych ciel'ov, zarad'uje sa sem psychologickd pohoda (Ryff & Keys,
1995), ktord obsahuje okrem inych aj dimenziu zmysel zivota (Delle Fave, Massimini, &
Bassi, 2011). Oba pristupy maju rozdielne dosledky na prezivanie celkovej pohody.
Eudaimoénia zlepSuje zdkladni urovenn pohody, zatial ¢o heddnia ma prechodnejsi efekt.
Spolu vsak prispievaju k celkovej vacsej pohode ako ked’ je clovek orientovany len na jeden
Z nich (Seligman, 2002). Snahou niektorych psychologov je oba pristupy integrovat (napr.
Peterson, Park, & Seligman, 2005; Keyes, 2007).

Subjektivna pohoda je chapana ako sucast’ kvality zivota (Levin & Chatters, 1998), ale
existuju aj iné pristupy nazerania na ich spoloény vztah (Dzuka, 2004). Vyskumy
subjektivnej pohody sa Casto zameriavaji na jej determinanty, medzi ktoré patria vonkajsie,
situacné, demografické faktory aj vnttorné, individudlne, osobnostné faktory, ktoré moderuji
a mediuju vplyv zivotnych okolnosti (Dzuka & Dalbert, 1997; Mares, 2001; Diener, Suh,
Lucas, & Smith, 1999). Dalsie faktory vyplyvaju z tedrie diskrepancie (Diener et al.,
1999), tedrie potrieb, teorie ciel'ov a teodrie Cinnosti (Diener, Lucas, & Oishi, 2002).

Koncept zazitku prudenia (flow) patri k teérii ¢innosti a nesie znaky hedonického aj
eudaimonického dobrého zivota (Waterman, 1993; Moneta, 2004). Do cestiny sa flow
preklada ako plynuti, pohrouzeni, ponofeni do c&innosti, strzeni ¢innosti (Kirchner in
Kfivohlavy, 2006). Ktivohlavy (2006) pouZziva vyraz zaujatie. Mackova (2003, 2006) zvolila
slovo prudenie resp. zazitok prudenia, ktoré podl'a nej najlepSie vystihuje stav radostného
pohltenia ¢innostou, pri ktorom je jednotlivec v intenzivnom kontakte so sebou i s okolim
v danej chvili cinnosti. Pradenie je mozZzné zazit takmer pri kazdej cinnosti, ale
pravdepodobnejsi je jeho vyskyt pri Struktirovanych cinnostiach ako tvorba umeleckych
vytvorov alebo Sport, kedy sa jedna o urcity druh fyzickej aktivity. Tvorba hudby je jednou
Z ¢innosti, pri ktorej je vysoka pravdepodobnost’ zazivat’ pradenie (Csikszentmihaly, 1996).
Zazitok prudenia je odliSny od vrcholného vykonu (Jackson & Csikszentmihaly, 1999),
vrcholného zazitku (Maslow, 2000) a silnych zazitkov pri hudbe (Gabrielsson, 2011), ale
moze sa objavit’ aj pri nich. Zazitok pradenia ma o to viacsi dosah na subjektivnu pohodu, ¢im
je jeho frekvencia a intenzita v kazdodennom Zzivote vacsia (Moneta, 2004). Funguje tu aj
paradox Stastia, ktory Csikszentmihalyi (1996) stotoziiuje so subjektivnou pohodou, a podl'a
ktorého sa Stastie dostavi ako vedlajSi produkt realizovania zmysluplnych aktivit (Martin,
2008). Zazitok prudenia mdze aj nepriamo posobit’ na subjektivnu pohodu svojimi t¢inkami,
ktoré uvadza Csikszentmihalyi (1994). Niekol’ko vyskumov potvrdilo stvislost medzi
zazivanim pradenia ar6znymi indikatormi subjektivnej pohody. U Studentov hudby Fritz
a Avsec (2007) zistili, ze niektoré aspekty zazitku pradenia st vyznamne pozitivne spojené so
vSetkymi komponentmi subjektivnej pohody. Asakawa (2004, 2010) dokazal, ze
vysokoskolaci, ktori zazivali CastejSie zazitok prudenia boli aj sebavedomejsi, menej tizkostni,
a pouzivali CastejSie aktivne copingové stratégie. V Studii Clarke a Hawort (1994) objavili
pozitivnu koreléciu prudenia aj so sebatctou a mentalnym zdravim.

Stuvislost’ pradenia a zZivotnej zmysluplnosti nie je jasne teoreticky analyzovana.
Nachadzame ju v cielovych hodnotach, ktoré sa tykaju dosahovania cielov (Kfivohlavy,
2006). Pritomnost’ a investovanie energie do realizacie cielov si neopomenutel'nou sucastou
zmysluplnosti zivota (Klinger, 1977; Csikszentmihalyi, 1996). Vnasaju do mysle poriadok,
podporuju sustredenie pozornosti a zavdzok voc¢i zmysluplnym cinnostiam, ktoré suvisia
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s cielmi (Delle Fave, Massimini, & Bassi, 2011). Mat’ jasné ciele a investovat’ do nich
energiu je zaroven jednou z podmienok zazitku pradenia. Ciel' pradenia moze byt
bezprostredny (napr. vynikajuca interpreticia skladby) alebo dlhodoby (napr. stat sa
vynikajicim hudobnikom) (Delle Fave, Massimini, & Bassi, 2011). Tieto ciele pradenia mézu
byt pre jednotlivca natol’ko vyznamné, ze sa moézu prelinat’ alebo byt dokonca totozné
scielmi tvoriacimi jeho zmysel zivota. Druhu stvislost vidime v inStrumentalnych
hodnotach, ktoré sa tykaji sposobu zivota (Ktivohlavy, 2006). Cudia sa vedome ¢i nevedome
stotoznuju s urcitym zZivotnym Stylom. Predpokladame, ze autotelicky sposob zainteresovania
do ¢innosti (vykonavanie Cinnosti kvoli nim samotnym, lebo prindsaju radost’), ktory je
charakteristicky pre prudenie, méze byt zmysluplnym sposobom Zitia. Aj samotné zazitky
pradenia méze Clovek vnimat’ ako zazitky naplitujuce jeho zivot zmyslom. Tiez si moze cenit’
jeho dosledky ako zlepSovanie zrucnosti, dosahovanie Uspechov a celkovy osobnostny rast
(Csikszentmihalyi, Abuhamdeh, & Nakamura, 2005; Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002).
Vyskumne sa vztahu prudenia a zivotnej zmysluplnosti venovalo len niekol’ko $tadii. Zisteny
bol medzi nimi pozitivny vztah, ale zmysel Zivota bol skimany ako sucast’ psychologickej
pohody (Steele & Fullagar, 2009). Asakawa (2004) tiez preukazal, Ze vysSia miera zaZivania
pradenia je spojend s vySSou mierou tzv. jujitsu—kan (japonského konceptu tykajuceho sa
pocitu naplnenia zivota a psychologickej pohody) a v d’alsej §tadii aj s vol'ou k zmysluplnému
zivotu (tyka sa motivacie, nadeje, cielov, pohltenia hodnotnymi ¢innostami, demonstracie
schopnosti atd’.) (Asakawa, 2010).

Na spojitost’ zmyslu Zzivota a prezivania dobrého pocitu poukazal uz Frankl (1995).
Hodnoty a ciele, ktoré napiiiaju Zivot zmyslom, a progres pri ich realizacii vyrazne prispievaju
k celkovej Grovni prezivania subjektivnej pohody (Brunstein, 1993; Myers & Diener, 1995;
Emmons, 2003). Zmysel Zivota ma podl'a Popielski¢ho (2005) priamy suvis s kvalitou Zivota.
Kovac (2001) dokonca povazuje zmysel Zivota za jej univerzalny princip. Aj d’alsi autori
dokdzali, Ze pritomnost zmyslu Zivota je vyznamnou charakteristikou, ktord sa okrem
subjektivnej pohody pozitivne viaze aj s mentalnym zdravim a negativne s depresiou (Zika &
Chamberline, 1992). Hl'adanie zmyslu zivota ma opacny charakter korelacie v pripade, Ze
hladanie zmyslu Zivota je dlho neuspe$né (Park, Park, & Peterson, 2010). Stidia autorov
Reker, Peacock a Wong (1987) zistovala pdsobenie zmysluplnosti vo vyvinovom kontexte.
Podl'a nich zmysluplnost’ zivota predikuje pohodu meranti pomocou pozitivnych emocii,
absenciou negativnych emocii a pocitu fyzického zdravia. King, Hicks, Krull a Gaiso (2006)
tvrdia, Ze pozitivne emocie a ndlada zvySuju prezivanie zmysluplnosti pri zmysluplnych
¢innostiach, ale znizuju prezivanie zmysluplnosti pri nezmysluplnych ¢innostiach. Pozitivna
nalada tak moze zvysit' citlivost a pripravenost’ na zmysluplné Zivotné situacie. Napriek
vztahu zmysluplnosti Zivota a pozitivnej afektivity, nazyvanej Stastie (Diener, 1984), sa
objavila otazka, ¢i zmysluplny Zivot je vzdy Stastny Zivot a naopak. Baumeister (1991, s. 209)
zdoraziiuje, ze ,,Stastie nie je to isté ako zmysluplnost’, ale st medzi nimi ddlezité spojenia.*
Zmysluplny Zivot chape ako nevyhnutnt, ale nedostato€nti podmienku Stastia. Je mozné mat’
zmysel Zivota apritom neprezivat S$tastie, ale je menej pravdepodobné prezivat St'astie
Vv zivote, ktory nema zmysel.
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Metodika
Vyskumny ciel’

V nasom vyskume sme sa zamerali na Studentov hudby, pretoze pre tito Specificku
skupinu l'udi st hudobné ¢innosti doélezitou napliiou ich Zivota, ktoré su zaroven vyznamnym
zdrojom zézitkov prudenia. Zaujimali sme sa o to, aké hudobné Cinnosti robia Studenti hudby
najrad$ej, ktoré umoziuju zazivat' pradenie. Dalej bolo nagim cielom preskumat’ vzajomné
vztahy medzi zazitkom prudenia, Zivotnou zmysluplnostou a subjektivnou pohodou. Bolo to
z dévodu zhodnotenia hedonicko—eudaimonického charakteru zazitku pradenia a zistenia jeho
detailnejsie neanalyzovanej suvislosti so Zivotnou zmysluplnost'ou. Napokon sme chceeli zistit
ako spolo¢ny vyskyt zazitku prudenia a zivotnej zmysluplnosti predikuje subjektivnu pohodu
Studentov hudby.

Vyskumny subor

Vyskumny stbor bol ziskany prilezitostnym vyberom na Hudobnej atane¢nej fakulte
Vysokej Skoly muzickych umeni v Bratislave. Bol zamerany na Studentov vykonévajtcich
a Studujucich hudobné ¢innosti. Vyskumny subor tvorilo 96 respondentov, z ktorych bolo 37
muzov (38,5%) a59 zien (61,5%). Ich vekovy priemer bol 23,2 rokov (SD = 3,41).
Respondenti Studovali rozne Studijné programy ako klavesové nastroje (17,7%), cirkevna
hudba (1%), strunové nastroje (26%), dychové nastroje (19,8%), skladba (5,2%), dirigovanie
(2,1%), spev (19.,8), teoria hudobného umenia (4,2%), hudobny manazment (2,1%) a
pedagogické zameranie (2,1%). Kazdy z nich uviedol hlavni hudobnu ¢innost, ktorej sa
venuje, o bola bud’ hra na hudobnom néstroji (78,2%), spev (20,8%) alebo skladba (1%).
Priemerna dizka venovania sa hlavnej hudobnej ¢innosti bola 13,59 rokov (SD=4,13).

Specifikom $tudijnych programov vyudovanych na tejto fakulte je prevazne individualna
forma vyucby, ¢o komplikovalo zber udajov. Na zaklade povolenia dekanky fakulty
a pedagdgov sme osobne administrovali sadu dotaznikov V papierovej podobe vo vsetkych
ro¢nikoch (bakalarsky stupenn 76,1%, magistersky stupen 22,9%, doktorandsky stupenn 1%).
Vyplianie dotaznikov prebichalo poc¢as niekolkych prednagkovych a seminarnych hodin. Cas
vyplnenia dotaznikov bol individudlny, pohyboval sa v rozmedzi 20 az 30 minut. VSetci sa
zucCastnili vyskumu dobrovolne a anonymne. Boli oboznameni s cielom, podmienkami
vyskumu, vyuzitim déat aj spésobom vyjadrenia stthlasu so spracovanim dat. Nebola im
poskytnutd Ziadna odmena za vyplnenie dotaznikov.

Meracie nastroje

Respondenti vyplnili subor dotaznikov obsahujuci sociodemografické otdzky a merajice
urovenl vybranych pozitivnych psychologickych atribatov zivota. Na meranie zazitku
pridenia bola pouzita Skala frekvencie zazitku pradenia a uroveit zmysluplnosti Zivota sme
merali Skalou Zivotnej zmysluplnosti. Ako indikatory komponentov subjektivnej pohody boli
pouzité Skéla pozitivneho a negativneho afektu a Skala spokojnosti so Zivotom.
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Skala frekvencie zaZitku pradenia (Dispositional Flow Scale-2 — DFS-2; Jackson &
Eklund, 2004) zistuje ako Casto sa vyskytuje zazitok pradenia pri urcitej fyzickej Cinnosti.
Bola vytvorena na zéklade konceptu zdzitku prudenia, ktory postuloval Csikszentmihalyi
(1996, s. 12) ako ,,stav, v ktorom st l'udia tak ponoreni do urcitej ¢innosti, ze ni¢ iné sa im
nezdd dolezité. Tento samotny zazitok je tak radostny, Zze sa ho l'udia snazia dosiahnut’
dokonca i za vel’ka cenu, len pre poteSenie, ktoré im prinasa.” Je to stav uplného pohltenia
¢innost'ou, ktory Csikszentmihalyi (1996) charakterizoval 9 dimenziami. Kazda dimenzia
obsahuje 4 pozitivne formulované polozky, spolu 36 poloziek. VSetky polozky st hodnotené
na 5-bodovej stupnici od 1 (nikdy) po 5 (vzdy). Dimenziu rovnovaha medzi vyzvami a
zrucnostami tvoria polozKy tykajice sa primeranych zruc¢nosti na zvladanie vyziev (napr.
., Myslim, zZe som dostatocne schopny celit vysokym poZiadavkam danej situdcie), dimenziu
splyvanie ¢innosti a vedomia tvoria polozky vztahujuce sa k spontdnnemu a automatickému
vykonavanou ¢innosti (napr. ,, Kondam automaticky bez prilisného premyslania*®), dimenziu
jasné ciele tvoria polozky tykajuce sa jasne definovanych cielov ¢innosti (napr. ,, Mdm jasnu
predstavu o tom, ¢o chcem urobit*), dimenziu jednoznacnd spétna vizba tvoria polozky
tykajuce sa ziskania predstavy o efektivite vlastnej ¢innosti (napr. ,,Pocas vykondvania
¢innosti mam dobré ponatie o tom, nakolko dobre sa mi dari*), dimenziu koncentracia na
aktudlnu ulohu tvoria polozky ohl'adne sustredenia pozornosti na ¢innost’ (napr. ,, Som uplne
sustredeny/a ‘), dimenziu pocit kontroly situacie tvoria polozky tykajuce sa subjektivneho
pocitu kontroly nad dianim (napr. ,, Citim, zZe dokdzZem kontrolovat to, ¢o robim*), dimenziu
strata sebauvedomovania tvoria polozky tykajice sa nepritomnosti vlastného ja vo vedomi
(napr. ,, Neznepokojujem sa tym, ako prezentujem sdam/samu seba ‘), dimenziu transformacia
Casu tvoria polozky tykajuce sa zmenené¢ho vnimania objektivne plynliceho casu (napr.
., Sposob akym plynie cas sa mi zdd iny ako normalne*) a dimenziu autotelicka skusenost’
tvoria polozky suvisiace s radostou zo samotného vykonavania ¢innosti (napr. ,, ZdZitok vo
mne zanechava skvely pocit ‘). Pocita sa skore pre jednotlivé dimenzie ako aj celkové skore.
Autori Skaly odporacaju pouzivat’ skoére jednotlivych dimenzii, ¢o poskytuje viac informécii
0 charaktere prudenia. Pripustaji tiez pouZitie celkového skore pri niektorych vyskumnych
otazkach. Vysoké skore znai Casty vyskyt zazitku prudenia resp. jeho jednotlivych
charakteristik, nizke skore znaci nizky az ziadny vyskyt prudenia. Ked’Zze predmetom nasho
vyskumu boli hudobné &innosti, upravili sme instrukciu. Ziadali sme respondentov, aby svoje
odpovede vztahovali k najobl'ibenej$ej hudobnej ¢innosti. Skdla ma vyhovujice
psychometrické vlastnosti. Bola zistena vysoka reliabilita ako aj konStuktova a Kriterialna
validita. Faktorova analyza potvrdila 9—faktorovy model $kaly ako aj model vysSieho radu
s globalnym faktorom prezivania prudenia (Jackson & Eklund, 2004).

Skala Zivotnej zmysluplnosti (SZZ; Halama, 2002) meria stupei naplnenosti Zivota
zmyslom. Halama (2007, s. 56) definuje zmysel Zivota ako ,,0sobny systém presvedceni,
cielov a hodndt, ktory cloveku umoznuje prezivat, uvedomovat si a riadit’ svoj Zivot ako
hodnotny, ucelny a napliujuci. Po teoretickej stranke vychadza Skéla z trojkomponentového
modelu zmyslu Zivota Rekera a Wonga (1988), podl'a ktorych mé zazitok zmysluplnosti
kognitivny, motivacny a afektivny komponent. Pozostdva z 18 poloziek, z ktorych 6 je
formulovanych negativne. Respondenti vyjadruji suhlas s polozkami na 5-bodovej stupnici
od 1 (vobec nesthlasim) po 5 (plne stihlasim). Tvoria ju 3 dimenzie, z ktorych kazda ma 6
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poloziek. Kognitivnu dimenziu tvoria polozky tykajuce sa celkovej Zzivotnej orientacie,
pochopenia Zivota a svojho miesta vo svete (napr. ,,Svoj Zivot povazujem za hodnotny
a uzitocny ), motivaéna dimenziu polozky ohl'adne cielov, planov, sily a vytrvalosti pri ich
realizacii (napr. ,, V' mojom zivote su veci, v ktorych sa naplno angazujem*) a afektivnu
dimenziu polozky suvisiace so zivotnou spokojnost'ou, naplnenost'ou, a vV negativnej rovine
znechutenim, pocitom jednotvarnosti (napr. ,,Som so svojim Zivotom spokojny/a, aj ked’ je
niekedy tazky ). PocCita sa skére dimenzii aj celkové skore, lebo pri Statistickej analyze sa
dimenzie ukéazali sice zavislé, ale nie zhodné. Cim je vyssie celkové skore, tym vyssia je
uroven zivotnej zmysluplnosti. Nizke skoére poukazuje na nizku tUroven Zzivotnej
zmysluplnosti. Skala ma vyhovujticu reliabilitu, faktorova $truktiru aj konvergentn validitu
(Halama, 2002).

Skala pozitivneho a negativneho afektu (Positive and Negative Affect Schedule —
PANAS; Watson, Clark, & Tellegen, 1988) zistuje zvycajny vyskyt a intenzitu pozitivnych
aj negativnych afektivnych stavov, teda ako sarespondenti citia v priemere. Pozitivna
afektivita je charakterizovana ako prezivanie prijemnych emocii a nalad, negativna afektivita
ako preZivanie neprijemnych emocii a nalad (Diener et al., 2002). Skala je tvorena z 2 na sebe
nezavislych subskal, ktoré spolu maju 20 poloziek. Pocita sa preto len skére subskal. Prva
zahfiia 10 pridavnych mien opisujucich pozitivne afekty (napr. ,,plny/a zdujmu, silny/da*)
adruhda ma 10 pridavnych mien opisujicich negativne afekty (napr. ,, skluceny/a,
vystraseny/a ‘). Jednotlivé polozky sa posudzuju na 5-bodovej stupnici od 1 (vobec) po 5
(mimoriadne). Vysoké skore znamena pritomnost’ Castého a intenzivneho prezivania
pozitivneho/negativneho afektu, a naopak. Boli zistené dobré psychometrické vlastnosti ako
vnutornd konzistencia subSkal, stabilita v priebehu dvojmesacnej casovej periody,
konvergentna a divergentna validita (Watson et al., 1988).

Skala spokojnosti so Zivotom (Satisfaction With Life Scale — SWLS; Diener, Emmons,
Larsen, & Griffin, 1985, Lewis, Shevlin, Smékal, & Dorahy, 1999) zistuje celkovu
spokojnost’ so Zivotom, ¢ize spokojnost’ vo vieobecnosti. Tyka sa kognitivneho hodnotiaceho
procesu, retrospektivneho pohladu, pri ktorom sa hodnoti Zivot ako celok (Diener et al.,
1985). Skala pozostava z 5 pozitivne formulovanych poloZziek (napr. ,, Mdj spésob Zivota sa
takmer uplne zhoduje s mojim idealom ‘). Respondenti hodnotia jednotlivé polozky na 7-
bodovej stupnici od 1 (dplne nesuhlasim) po 7 (Gplne stthlasim). Cim vyssie je celkové skore,
tym vysiia je spokojnost’ so Zivotom, ¢im je skére niZSie, tym nizsia je spokojnost’. Skala méa
dostato¢né psychometrické vlastnosti, ¢o zahfiia vysoki vnutornu konzistenciu aj stabilitu
v dase. Skéla stredne aZ vysoko koreluje s inymi $kalami na meranie subjektivnej pohody
atiez s osobnostnymi charakteristikami (Diener et al., 1985). Cesky preklad $kaly ma tieZ
vysoku vnutornt konzistenciu a dokédzant jednodimenzionalnost’ (Lewis et al., 1999).

Vysledky

Pre Statistické spracovanie vyskumnych dat sme pouzili program Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) pre Windows. Najskdr sme previedli analyzu reliability
jednotlivych $kal a subskal pomocou Cronbachovej alfy. Vyska koeficientov sa ukdzala
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uspokojiva, vSetky koeficienty prekracovali vSeobecne prijimant hranicu 0,70. Konkrétne
hodnoty alfa prezentujeme v tabul’ke 1.

Tabulka 1: Koeficienty Cronbachovej alfy pre jednotlivé Skaly a subskaly u Studentov hudby

Nazov dimenzie Cronbachova alfa Nazov dimenzie Cronbachova alfa
DFS-2 —

DFS-2 — celk. 0,90 autotelickost’ 0,83

DFS-2 — rovnovaha 0,70 S77 — celkové 0,90

DFS-2 — splyvanie 0,73 S7Z — kogn. 0,80

DFS-2 — ciele 0,87 SZZ — motiv. 0,72

DFS-2 -  spitna

vizba 0,78 S77 — afek. 0,80

DFS-2 —

koncentracia 0,75 PANAS — pozitiv. 0,83

DFS-2 — kontrola 0,83 PANAS — negativ. 0,82

DFS-2 —

sebauvedom. 0,84 SWLS 0,78

DFS-2 — ¢as 0,85

DFS-2 — Skiéla frekvencie zazitku pridenia, PANAS — Skala pozitivneho a negativneho afektu, SWLS — Skala
spokojnosti so Zivotom, SZZ— Skala Zivotnej zmysluplnosti

V prvej faze sme analyzovali deskripcie hudobnych ¢innosti, ktoré Studenti robia najradse;.
Jednotlivé odpovede sme obsahovou analyzou kategorizovali. Niektori uvadzali tato hudobnu
¢innost’ vSeobecne, niektori ju Specifikovali. PretoZze sme nechceli prist’ o tieto Specifika
zaradenim do vSeobecnej kategorie, ponechali sme ich. Vytvorili sme tak 10 kategorii, ktoré
aj s frekvenciou zastipenia v jednotlivych kategoriach prezentujeme v tabulke 2. Vysledky
ukazuju, Ze hudobné ¢innosti, ktoré robia respondenti najradSej su hra na hudobnom nastroji,
spev, cvicenie na hudobnom nastroji, cvicenie spevu, verejné vystipenie hry na hudobnom
nastroji, spevacke verejné vystupenie, dirigovanie, komponovanie, poctivanie hudby a
Stadium novych poznatkov o hudbe. Tieto cinnosti Poledidk (1984) a Krbata (1994)
rozdel'uji do vSeobecnejSich kategorii na produktivne, reproduktivne, percepcné, ale aj
teoretické a vedecké hudobné ¢innosti.

Tabul'ka2: Kategorie najradSej vykonavanych hudobnych ¢innosti

najradSej vykonavané hudobné ¢innosti N %
hra na hudobnom néstroji 38 39,6
spev 14 14,6
cvicenie na hudobnom nastroji 15 15,6
cvicenie spevu 2 2,1
verejné vystupenie hry na hudobnom nastroji 16 16,7
spevacke verejné vystupenie 4 4,2
dirigovanie 2 2,1
komponovanie 3 3,1
pocuvanie hudby 1 1
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Studium novych poznatkov o hudbe 1 1
spolu 96 100

V druhej fdze sme korelacnou analyzou (Pearson) analyzovali vzajomné vztahy medzi
frekvenciou zazitku prudenia, zivotnou zmysluplnostou a subjektivnou pohodou. Vysledky su
zobrazené v tabulke 3.

Tabulka 3: Korelacia medzi prudenim, zmysluplnostou zivota a subjektivnou pohodou

S77 S77 S77 S77 PANAS PANAS SWLS

—celk. —kogn. —motiv. —afek. —pozitiv. —negativ.
DFS-2 — celk. 0,26** 0,23* 0,22 0,27**  0,25* -0,30* 0,25*
DFS-2 — rovnovaha 0,14 0,12 0,14 0,11 0,16 -0,27**  0,23*
DFS-2 — splyvanie 0,09 0,11 0,01 0,12 -0,03 -0,26* 0,14
DFS-2 —ciele 0,32** 0,30** 0,35** 0,19 0,28**  —0,32** 0,20
DFS-2 — spitna vizba 0,11 0,12 0,04 0,13 0,09 -0,11 0,07
DFS-2 — koncentracia 0,09 0,01 0,18 0,09 0,19 -0,21* 0,09
DFS-2 — kontrola 0,20 0,20 0,17 0,17 0,17 —0,35** 0,16
DFS-2 — sebauvedom. 0,14 0,14 0,01 0,21* 0,12 0,02 0,17
DFS-2 — ¢as 0,07 0,02 0,06 0,14 0,06 0,01 0,08
DFS-2 —autotelickost’ 0,27** 0,23* 0,25 0,23* 0,33** —-0,26* 0,22*
S77 — celk. - - - - 0,65**  —0,40** 0,51**
S77 — kogn. - - - - 0,57**  —0,34**  0,48**
SZZ — motiv. - - - - 0,65**  —-0,34** 0,37**
S77 — afek. - - - - 0,51**  -0,40** 0,51**

*p <0,05; **p<0,01
S77 — Skala zivotnej zmysluplnosti, PANAS — Skala pozitivneho a negativneho afektu, SWLS — Skala
spokojnosti so zivotom, DFS—2 — Skala frekvencie zazitku pradenia

Co sa tyka Skaly zmysluplnosti Zivota, najsilnej$ie vztahy sa ukazali medzi jej celkovym
skore ako aj jednotlivymi dimenziami a celkovym skore Skély frekvencie zazitku pridenia,
a dimenziami jasné ciele, pocit kontroly situacie, autotelicka skusenost. Okrem toho,
u kognitivnej dimenzie zmysluplnosti zivota sa tiez ukazala vyssia korelacia s dimenziou
strata sebauvedomenia. Podobne aj pri subskédlach pozitivna a negativna afektivita boli
najvyssie korelacie s celkovym skore pridenia ajeho dimenziami jasné ciele, autotelicka
skusenost’. Negativna afektivita mala tiez vyraznejsi vztah s dimenziou rovnovaha vyziev
a zrucnosti, splyvanie ¢innosti a vedomia, koncentracia na Ulohu, pocit kontroly situécie.
Skala spokojnosti so Zivotom koreluje najmi s celkovym skére pridenia a dimenziami
rovnovaha vyziev a zru¢nosti, jasné ciele, autotelickd skusenost’.

Vyrazné vztahy sa ukazali medzi zivotnou zmysluplnostou a komponentmi subjektivnej
pohody. NajsilnejSie korelacie boli medzi celkovym skére Zivotnej zmysluplnosti a vSetkymi
komponentmi subjektivnej pohody. Kognitivna a afektivna dimenzia Zivotnej zmysluplnosti
najsilnejSie suvisela s pozitivnou afektivitou a negativnou afektivitou. Motiva¢na dimenzia
mala vyrazny vztah len s pozitivnou afektivitou.
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Vzhladom na to, Zze sme chceli zistit, ¢i mozno vysvetlovat variabilitu hodnot
komponentov subjektivnej pohody pritomnostou linedrnej kombinéacie prudenia a zivotnej
zmysluplnosti, v tretej faze sme previedli tri viacnasobné regresné analyzy (enter). Zavislymi
premennymi boli pozitivna afektivita, negativna afektivita a spokojnost so zivotom.
Nezavislymi premennymi boli celkové skore Skaly frekvencie zazitku pridenia a celkové
skore Skéaly zmysluplnosti Zivota, ked’Ze su v tychto $kalach silné korelacie medzi
dimenziami. Vysledky regresnych analyz znazoriiuja tabul’ky 4 a 5.

Tabul’ka 4: Viacnasobné regresné analyzy prudenia a Zivotnej zmysluplnosti na pozitivnu afektivitu, negativnu
afektivitu, spokojnost’ so zZivotom

Premenné Et;r;d;gglizc?::tn y t — hodnota signifikancia
Predikcia PA

DFS-2 0,083 1,021 0,310
SZ7 0,652 7,676 0,000
Predikcia NA

DFS-2 -0,209 -2,177 0,032
S77 -0,343 —3,564 0,001
Predikcia SWLS

DFS-2 0,122 1,329 0,187
S77 0,477 5,208 0,000

DFS-2 — Skala frekvencie zazitku pradenia, SZZ — Skala Zivotnej zmysluplnosti, PA — pozitivna afektivita, NA
— negativna afektivita, SWLS — Skala spokojnosti so Zivotom

Tabul'ka 5: Suhrn vysledkov viacnasobnych regresnych analyz prudenia a zivotnej zmysluplnosti na pozitivou
afektivitu, negativnu afektivitu, spokojnost’ so zivotom

R R? Upraveny R? F signifikancia
Predikcia PA 0,652 0,426 0,413 34,456 0,000
Predikcia NA 0,446 0,199 0,182 11,577 0,000
Predikcia SWLS 0,523 0,273 0,258 17,495 0,000

Vysledky odhalili, Ze vo vSetkych regresnych analyzach je Zivotnd zmysluplnost
najsilnej$i signifikantny prediktor. Model prudenia a Zivotnej zmysluplnosti vysvetloval
Vv pripade prvej regresnej analyzy 42,6 % rozptylu hodnot pozitivnej afektivity (F = 34,456, p
=0,000). V druhej regresnej analyze sa ukazalo aj pradenie ako signifikantny prediktor. Spolu
so zivotnou zmysluplnostou tento model vysvetloval 19,9 % negativnej afektivity (F =
11,577, p = 0,000). Posledna regresnd analyza dokézala, ze tato kombinacia premennych
vysvetluje 27,3 % variancie hodnot spokojnosti so zivotom (F = 17,495, p = 0,000).

Diskusia
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Vysledky analyz ukazali, ze Studenti hudby najradsej vykonavaju tvorivé hudobné Cinnosti,
Cize produkciu areprodukciu, tak ako ich popisuje Polediidk (1984) a Krbata (1994).
Obdobné zistenia je mozné najst vo vyskume Fritz a Avsec (2007). Prave pri tychto
hudobnych c¢innostiach je vécSia pravdepodobnost vyskytu zazitku prudenia (Moneta &
Csikszentmihalyi, 1996). Je tomu tak preto, lebo tieto hudobné ¢innosti respondenti radi
vykonavaju, zaroven maju pre nich charakter vyzvy, a tak je pri nich potrebné podat’ urcity
vykon, ¢im postupne zdokonal'uju svoje hudobné zrucnosti, ¢o su dolezité podmienky zazitku
prudenia.

Dalej vysledky potvrdzuju predpoklad o stvislosti zaZitku pradenia, Zivotnej zmysluplnosti
a subjektivnej pohody. Na zaklade korelacnej a regresnej analyzy je zrejmé, Ze premenné
pradenie a zivotna zmysluplnost’ sa nevzt'ahuju k subjektivnej pohode rovnako, pricom sa
ukazali najmi rozdiely vo velkosti vztahu. Ako najsilnejSim korelatom komponentov
subjektivnej pohody sa ukazala turoven zivotnej zmysluplnosti, menej suviselo so
subjektivnou pohodou pradenie.

Sledovana pozitivna stuvislost’ celkovych skore zazitku pridenia a Zivotnej zmysluplnosti
sa preukazala, korelacie mali vSak niz$iu silu. Takyto vzt'ah zistili aj Steele, Fullagar (2009) aj
Asakawa (2010). Z pohl'adu teorie prudenia mdze byt naSe zistenie prejavom tzv. zivotného
zaujatia (vital engagement). Nakamura a Csikszentmihalyi (2003) ho chapu ako sulad
radostného pohltenia ¢innost'ou a subjektivneho vyznamu. Cize $tudenti hudby, ktori &astejsie
prezivali pradenie st nie len aktivne pohlteni tym, ¢o robia, ale je unich aj zvySené
prezivanie zmysluplného zivota ako formy subjektivheho vyznamu v zivote. Na tUrovni
jednotlivych dimenzii zazitku prudenia sa objavila vdcsia stvislost medzi dimenziou jasné
ciele, strata sebauvedomovania, autotelickd sktisenost’ a dimenziami Zivotnej zmysluplnosti.
Moznym vysvetlenim je, Ze ciele pritomné v Cinnosti pocas pradenia su sucastou
dlhodobejsich, ba az celoZivotnych zmysluplnych ciel'ov. Docasna strata sebauvedomovania
a autotelickd skusenost moézu Studenta hudby vytrhnat z kazdodennych starosti, pri ¢om
pociti dolezitost” tychto momentov pre svoj zivot. Da sa tiez uvazovat’ o tom, Ze autotelické
vykonéavanie hudobnych ¢innosti je tak sebaodmeniujice a motivuje opakovat’ Cinnost, ze je
spdsobom angaZovania sa do zmysluplného Zivota. Je tiez pravdepodobné, Ze oblubené
hudobné €innosti, ktoré sa spajaju s pradenim, moézu byt samy osebe zmysluplné. Aj podla
Watermana (1993) cinnosti, ktoré davaju pocit tzv. osobnej vyraznosti (personal
expressiveness) (napr. intenzivne zainteresovanie a pocit Zitia, pocit celostnosti, dojem, Ze to
je to, ¢o osoba mienila robit’, pocit, Ze to je to, kto osoba skutocne je), ktory je podobny
zazitku pradenia, su zaroven Cinnosti, ktoré st vykondvané pretoZze podporujii rozvoj
potencialu a uskuto¢iiovanie Zivotnych cielov. No nie vSetky €innosti veduce k prudeniu st
zmysluplné vo vyzname vysSicho dobra, a nie vSetky zmysluplné Cinnosti spdsobuji zazitok
pradenia (Peterson et al., 2005). Ostatné dimenzie zazitku pradenia nesuvisia so zivotnou
zmysluplnostou. Nie je to prekvapujuce, pretoze k tejto suvislosti sme neobjavili ziadne
podporujuce informdcie. Tieto charakteristiky mozu byt cenené v ramci aktudlneho zazitku
prudenia a z dlhodobého hl'adiska im nie je pripisovany vyznam.

Viaceré vyskumné zistenia preukazali vztah celkového skore zazitku pridenia so
subjektivnou pohodou (napr. Clarke & Haworth, 1994; Asakawa, 2004). NasSa Stadia tiez
potvrdila pozitivnu suvislost’ pradenia s pozitivnou afektivitou a spokojnostou so Zivotom,
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a negativnu suvislost’ s negativnou afektivitou, 1 ked” sa preukézali slabsie vztahy. Poukazuje
to na kognitivno—emocionalny charakter pradenia, hoci emocionalne prezivanie a kognitivne
vyhodnotenie zéazitku pradenia sa podla autorov Peterson et al. (2005) uskuto¢iiuje az po
zazitku pridenia. Interpretaciu vysledkov ponuka koncept tzv. autotelickej osobnosti, ktora
ma sklon vychutnavat’ si zivot, robit’ veci kvoli nim samotnym, Casto zaziva prudenie, a tak
celkovo zaziva viac pozitivnych stavov (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002). Vztah
s pozitivnou afektiviou méze mat’ aj iny charakter. Pretoze determinantom pozitivnej
afektivity je temperament, ktory reprezentuje behavioralny aktivaény systém (motivuje k
priblizeniu sa odmene) (Watson, Wiese, Vaidya, & Tellegen, 1999; Watson, 2002), je mozné,
ze sklon prezivat castejSie pozitivne afekty dava predpoklad k CastejSiemu prezivaniu
prudenia. Podnecuje I'udi k tomu, aby vyhl'adavali prilezitosti, pri ktorych je vyskyt pradenia
pravdepodobnejsi (Fredrickson, 1998). V opacnom zmysle to moze platit pre negativnu
afektivitu. Co sa tyka jednotlivych dimenzii pradenia, rovnovéha vyziev a zru¢nosti negativne
suvisela s negativnou afektivitou a pozitivne so spokojnostou so zivotom. Toto zistenie
davame do paralely s teoriou seba—determinéacie (Ryan & Deci, 2002), podl'a ktorej je potreba
kompetencie jednou zo zdkladnych psychologickych potrieb, ktori ak ¢lovek naplni, citi sa
dobre. Vyraznejsi stivis bol objaveny medzi dimenziami jasné ciele, autotelickd skusenost
a komponentmi subjektivnej pohody. Mat’ jasnu predstavu o tom, ¢o treba v kazdom okamihu
¢innosti urobit’ a poteSenie zo samotného vykonavania hudobnej ¢innosti so sebou prindsa do
zivota pozitivne prezivanie. Splyvanie ¢innosti a vedomia, koncentracia na aktudlnu ulohu
a pocit kontroly situdcie stviseli negative len s negativnou afektivitou. Vysvetlenim moze
byt’, Ze tieto charakteristiky neumoziuji Studentom hudby uvedomovat’ si starosti, ktoré im
zvyCajne prinasaju neprijemné emocie. NavySe to podporuje skutocnost, Ze pozitivna
a negativna afektivita si na sebe nezavislé subskaly (Watson et al., 1988). Dimenzie strata
sebauvedomenia a transformacia ¢asu nestviseli so subjektivnou pohodou, ¢o je
pravdepodobne preto, Ze su prezivané zriedka. Navyse sa zda, ze zmenené vnimanie ¢asu nie
je taka univerzalna charakteristika ako ostatné, obzvlast pri Cinnostiach, pri ktorych je
potrebné ustrazit’ si ponatie o ¢ase pre tspesné vykonanie ¢innosti (Jackson & Marsh, 1996).
Vztah zazitku pradenia k Zivotnej zmysluplnosti a ku komponentom subjektivnej pohody
bol priblizne rovnako silny. Na zaklade toho usudzujeme, Ze pradenie v sebe obsahuje tak
hedonické charakteristiky ako st prezivanie prijemnych pocitov a spokojnosti so svojim
doteraj$im Zivotom, ale aj eudaimonické charakteristiky ako dosahovanie ciel'ov a osobnostny
rast. Nase zistenie tak dokazuju teoretické predpoklady (Waterman, 1993; Moneta, 2004).
Vysledky korelacnej analyzy podporuju vyskumy tykajlice sa koreldcie Zzivotnej
zmysluplnosti a subjektivnej pohody (napr. Zika & Chamberlain, 1992; Park, Park, &
Peterson, 2010). Na urovni celkového skore Zivotnej zmysluplnosti, ako aj na urovni jej
jednotlivych dimenzii sa preukdzal vyrazny pozitivny vztah zivotnej zmysluplnosti
S pozitivnou afektivitou a so spokojnostou so zivotom, anegativny vztah s negativnou
afektivitou. Pritomnost zmyslu Zivota ddva zivotu pevny kognitivny ramec v podobe
presvedeni, umoziuje na motivacnej Urovni vytrvali snahu o ciel’ a na afektivnej Urovni
umoznuje prezivanie prijemného pocitu naplnenia (Halama, 2000). Nie vzdy vSak zmysel
zivota predikuje pozitivne afekty (Baumeister, 1991). Prekazky na ceste k cielu ardzne
negativne udalosti spdsobia pokles pozitivnych afektov a clovek preziva skoér negativne
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afekty. Napriek tomu, zmysel zivota udrzuje akéhosi ,,bojovného ducha®, ktory umoznuje
vidiet” vyznam tazkosti a prekonavat’ ich. Je tu mozné uvazovat aj o opacnom pdsobeni
pozitivnych afektov na zivotni zmysluplnost’. Podl'a King et al. (2006) pozitivne afekty hraja
rolu v tom, Ze ¢loveka nastavujii na osobne zmysluplné situacie.

Pri zistovani prediktorov jednotlivych komponentov subjektivnej pohody sa ukazala miera
zmysluplnosti  Zivota ako silnejSia premenna v porovnani so zazitkom pradenia. Len pri
negativnej afektivite nebol natol’ko vyrazny rozdiel v prediktivnej sile. NajvyraznejSim vplyv
mala zivotna zmysluplnost’ na pozitivnu afektivitu. Vysvetlenie, preco Casty zazitok pradenia
bol slabsim prediktorom, dava teoria adaptacie, podl'a ktorej sa mézeme prisposobit’ dobrym
aj zlym udalostiam, a tak nebudeme prezivat’ ani nadSenie ani zufalstvo. Na§ emociondlny
systém silnejSie reaguje na nové udalosti a tieto reakcie sa casom tlmia (Diener et al, 1999).
Inu interpretaciu poskytuje vyskum pradenia u starSich oséb (Collins, Sarkisian, & Winner,
2009), kde castejsi vyskyt pridenia v priebehu tyzdia predikoval niz§iu priemernt Uroven
pozitivneho afektu a zivotnej spokojnosti. Autori predpokladaju, ze zazitky pradenia zvysuju
prezivanie pozitivnych afektov, ked’ sa objavuji skor zriedka ako Casto. Tiez je mozné, Ze
vyhl'adavanie zazitkov pradenia je emocna stratégia, ktorti menej Stastni 'udia pouzivaja, aby
sa citili lepsie.

Zaver

Vo vSeobecnosti vysledky ukézali, Ze Studenti hudby najradSej vykonavaju reproduktivne
a produktivne hudobné ¢innosti, pri ktorych relativne Casto zazivaju charakteristiky prudenia.
Zistenia podporili predpoklad o vzdjomnej suvislosti zazitku pridenia, Zivotnej zmysluplnosti
a subjektivnej pohody, ale charakter jednotlivych vztahov je rézny. Ku komponentom
subjektivnej pohody ma celkovo silnejsi vztah Zivotna zmysluplnost, pricom pradenie sa
ukazalo ako vyznamny prediktor len v pripade negativnej afektivity. Va¢Smi teda prispieva
k subjektivne dobrému zhodnoteniu pohody Zzivotna zmysluplnost, ktora vytvara v mysli
poriadok, tak ako to robi svojim spdsobom a v kratSom ¢asovom Useku aj pradenie. Prudenie
skor zabratiuje vyskytu neprijemnych afektov. Dalej sa ukézalo, Ze zazitok pridenia sa slabo,
ale pomerne rovnako viaze tak so subjektivnou pohodou ako aj so zivotnou zmysluplnost'ou.
To naznacuje, Ze tieto premenné st len dvoma z mnohych korelatov prudenia, a Ze zazitok
prudenia je scasti kombinaciou hedonického aj eudaimonického pristupu k dobrému Zivotu.
Treba poznamenat’, Ze vzhl'adom na Specificky vyskumny stibor, sme si vedomi limitovaného
zovseobecnenia vysledkov. Prinosné by bolo porovnat’ rozne skupiny l'udi, ktori prezivaju
pradenie pri réznych ¢innostiach. Na jednotlivé zistované vzt'ahy mohlo mat’ dopad aj
pouzitie Skaly, ktora merala frekvenciu aj intenzitu afektov sUCasne. Intenzita nie je
povazovana za vhodny ukazovatel' afektivnheho komponentu subjektivnej pohody (Diener,
Sandvik, Pavot, 1991). Obmedzenim moéze byt kvantitativny charakter vyskumu, c¢o
neumoznuje zachytit fenomenologické nuansy priadenia, ktoré st zvyc€ajne zistované.
Kvalitativny vyskum, ale aj zohladnenie osobnostnych charakteristik, veku hudobnikov
a dizky skusenosti s uréitou hudobnou &innostou by mohli podat’ iny pohlad na jednotlivé
stvislosti. Napriek istym obmedzenia, sila naSich vysledkov spociva v tom, Ze st podporou
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teoretickych predpokladov a niektorych vyskumov. Poukazuji na detailné suvislosti aspektov
zazitku prudenia pri hudobnej Cinnosti a na ddlezité postavenie zivotnej zmysluplnosti pri
interpretacii subjektivnej pohody.
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