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Autorka monografie je odbornickou v oblasti poradenskej psychologie. Svoje bohaté skusenosti
nadobudnuté v poradenskej praxi postiva Studentom prostrednictvom vyucby a za takymto ucelom
bola pisana uvedena publikécia. Publikacia je u¢ebnou pomdckou a déva si za ciel oboznamit’ Citatel’a
so zakladnymi pojmami, s ktorymi sa v partnerskom poradenstve naraba. V publikacii st analyzované
teoretické vychodiska tykajuce sa osobnych vztahov, partnerstiev Ustiacich do manzelstva alebo
fungujucich v kohabitacii a venuje sa tieZ spokojnosti ako aj krizam v partnerskych vztahoch.
Teoretické vychodiska st doplnené o mnohé domace a zahranic¢né vyskumné zistenia ako aj vyskumné
zistenia samotnej autorky.

V prvej kapitole autorka vymedzuje osobné vztahy vo vSeobecnosti a Vv suvislosti s tym priblizuje
problematiku partnerskych vztahov, pre ktoré su typické isté Specifické znaky, ktorymi sa partnersky
vzt'ah odliSuje od ostatnych interpersonalnych vztahov. Zakladnymi zlozkami partnerskych vztahov,
ktoré su v tejto kapitole popisané st zavdzok, atraktivita a intimita.

Jednou zo zloZiek partnerskych vztahov je aj laska, ktorej autorka venuje pozornost’ v samostatnej
kapitole, nakolko ju samotnd autorka ako aj dneSna spoloCnost povazuje za zikladny pilier
partnerského vztahu. Publikacia ponuka prehl'ad réznych psychologickych modelov ¢i ponati lasky
napr. Triangula¢ny model lasky, chapanie lasky v principoch ekonomiky atd’. Popisuje zakladné
komponenty, charakteristiky a podoby lasky a tiez egoizmus ako protipol lasky niciaci zdrava lasku.
Autorka V tejto kapitole opisuje aj lasku bez podmienok, ktora je typicka predovSetkym pre vztah
rodic-diet’a, avSak v partnerskom vztahu predstavuje najvyssi stupeii lasky, ktory mozno povazovat’ za
,kIag“ k $tastiu. Dalej autorka oboznamuje &itatela s etapami lasky. Kazda laska prechadza spravidla
troma etapami: vzdjomné sympatie, zamilovanost’, skuto¢na laska. V zavere kapitoly je rozoberana
vzajomnd zodpovednost’ partnerov v laske.

Tretia kapitola je venovana manzelstvu ako jednej z foriem partnerského spoluZitia. V tivode kapitoly
su vymedzené definicie manzelstva a Vv d’alSej Casti je rozoberany vplyv primarnej rodiny, teda
rodi¢ov, surodencov ¢i $ir§ej rodinnej vztahovej siete na hodnotenie manzelstva ako takého. Jedinec
vstupujici do manzelstva don vstupuje s istymi predstavami a nazormi o podobe a fungovani tejto
institicie. Zaklad svojho nazorového smerovania ma jedinec v primarnej rodine, z ktorej si odnasa dva
zakladné modely a to rodi¢ovsky a strodenecky. Primarna rodina zohrava dolezitu tlohu taktieZ aj pri
vol'be zivotného partnera. Skusenosti z primarnej rodiny a najblizSich socidlnych vztahov sa tiez
odrazaju na ocakavaniach od manzelstva, ktorym autorka venuje samostatnti podkapitolu. Venuje sa
tomu ako si Clovek vytvara idedlne predstavy o svojom partnerovi/partnerke aco od neho/nej
v manzelstve oc¢akava. Uvadza tiez rozdiel v ocakavaniach od manzelstva v zavislosti od koncepcie
manzelstva, teda Ci ide o uzavrety alebo otvoreny typ manzelstva. V stvislosti s o¢akavaniami autorka
rozoberd aj mytologizaciu manzelstva. Vymentva a opisuje niekol’ko réznych mytov o manzelstve,
ktoré predstavuju skreslené predstavy partnerov o partnerskom spoluziti, casto veduce k znizovaniu
spokojnosti v manzelstve. V tejto kapitole autorka tiez analyzuje motivy veduce k vstupu do
manzelstva, opisuje protektivne (ochranné), ambivalentné, neurotické motivy ainé ,,rozumné
dovody*. V ramci tejto kapitoly je tieZ rozoberana problematika vyberu partnerov, konkrétne principy
a determinanty vyberu partnera a typologie zivotnych partnerov.
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Ustrednou témou $tvrtej kapitoly je spokojnost’ v partnerskom vztahu a jej determinanty, ktorymi st
napr. priania a aspiracie jedinca, interpersonalne charakteristiky vztahu a pod. Pozitivny vplyv ma
0sobnostna zrelost’ a naopak negativny napr. Ziarlivost, narusena komunikacia, nevera, egoizmus
a d’alSie. Autorka ponuka prehl’'ad vyskumnych zisteni tykajtcich sa rodovych rozdielov v spokojnosti
v partnerskom vztahu. V stvislosti so spokojnostou v partnerskom vztahu je rozoberana aj
subjektivna pohoda manzelov, ktora spokojnost so vztahom znacne ovplyviiuje. Manzelské
spokojnost’ sa podla doterajSich vyskumov ukazuje ako jeden z najsilnejsich prediktorov subjektivne;j
pohody. V zavere kapitoly sa autorka venuje domacemu nasiliu. Tiez vymedzuje charakteristiky
tyraného aj tyrajiceho a formy a nésledky domaceho nésilia. Pontika vysledky vlastného prieskumu
mapujuceho vyskyt fyzického, psychického, socialneho, ekonomického a sexudlneho nasilia
v klientele CPPS Presov za roky 1999-2000.

V piatej kapitole je definovana kohabitacia, ktora je istou formou partnerského spoluzitia bez uzavretia
manzelského zvizku. V nasej spolo¢nosti narasta jej vyskyt, a to predovsetkym u dvoch skupin l'udi,
jednak u mladych vo veku 25-29 rokov, u ktorych je kohabitacia pokracovanim ,,chodenia® a zaroven
skaskou spoluzitia ¢asto vyustujicou do manzelstva. Druht skupinu kohabitujucich predstavuji osoby
prevazne ovdovené alebo rozvedené, ktoré uz nechct opatovne vstupovat’ do manzelstva. Rozoberané
su vyhody a nevyhody kohabiticie, motiviacia kohabitujucich, zivot deti vychovavanych
v kohabita¢nom zvizku a Vv zavere autorka porovnava kohabiticiu a manzelstvo, pricom sa opiera
0 viaceré zahrani¢né vyskumy prevazne zapadnych krajin. Zaroveii zdorazituje potrebu realizovat’
podobné vyskumy aj v nasich podmienkach nakol'’ko ma trend kohabitacie narastajtci vyskyt.

V poslednej kapitole sa autorka publikacie venuje krizam v osobnych vztahoch. V uvode rozobera
dimenzie kvality vztahu, ktorymi su intimita, vzijomna zhoda, nezavislost' a sexualita. Spokojnost’
S jednotlivymi dimenziami sa odraza na celkovej spokojnosti so vztahom, resp. kvalite vztahu.
RozsiahlejSie sa venuje inym atribatom, ktoré mézu urcovat’ Gispech resp. zotrvanie v partnerskom
vztahu - je nim samostatné byvanie vz. viacgeneracné spoluZzitie, analyzované st ich vyhody
a nevyhody. Dlhodobé manzelské konflikty, neriesitel'né manzelské krizy casto vedu k rozvodom.
Rozvod sa povazuje za naro¢nu zivotnu situaciu, preto vyrovnavanie sa s nim prechadza spravidla
niekol’kymi fazami. V publikacii je podrobnejSie analyzovany pyramidovy model vyrovnavania sa
s rozvodom a opisany je aj $etrny rozvod a tlohy, ktoré je nutné zvladnut’ pre jeho dosiahnutie. Dalej
sa rozoberd rozvod ako emocionalny proces, ktory prechadza 7 etapami poc¢nuc pochybnost’ami,
hadkami, ,,hrdzavenim® vzt'ahu a konc¢iac rozhodnutim rozviest’ sa.

Uvedena publikacia je u¢ebnou pomdckou urcenou ¢i uz Studentom psychologie, socialnej prace,
pedagogiky alebo inym spolo¢ensko-vednym odborom. Svojou zrozumitel'nou a prehl'adnou
Stylizaciou je taktiez vhodna aj pre laického Citatel'a. Opierajuc sa o mnohé teoretické vychodiska
anajnovsie vyskumné zistenia priblizuje problematiku partnerskych vztahov, foriem partnerského
spoluzitia ako aj vyhod a problémov z nich plynucich. V zavere kazdej kapitoly je sthrn, v ktorom
autorka sumarizuje najdolezitejSie fakty z celej kapitoly a tiez praktické cvicenia vo forme otdzok
podnecujtce Skolskt pracu resp. diskusiu Studentov vo vyucovacom procese.

Ivana Zilkova
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Heretik, A. (2010). Forenzna psycholégia pre psycholégov, pravnikov, lekarov a iné pomahajtce
profesie. Tretie, prepracované a rozsirené vydanie, Zilina: Eurokédex. 544 s. ISBN 978-80-
89447-22-0

Stcasna spolo¢nost’ v poslednych rokoch bojuje s narastajucim poctom delikventnej a kriminalnej
ginnosti. Coraz viac sa v savislosti s tymto fenoménom objavuje otizka, ¢o je v pozadi trestnej
¢innosti. Preco l'udia pachaju trestné Ciny? Aké postavenie mé psycholog a iné pomahajuce profesie
pri zodpovedani otazok tykajtcich sa trestnych ¢inov mladistvych a dospelych?

Kniha Forenzna psycholdgia, sa zaobera problematikou nielen stdnej psychologie, ale aj
problematikou znaleckej c¢innosti, otazkami tykajicimi sa pri¢in kriminality a delikvencie, jej
prevencie a prognostiky, rovnako aj problematikou vézenstva (penitenciarnej a postpenitenciarnej
starostlivosti), viktimoldgiou a i. Od autora A. Heretika, ktory je slovensky psycholég, psychoterapeut,
sudny znalec, zaoberajiici sa klinickou a forenznou psychologiou, podielajici sa pri tvorbe serialu
»Najvacsie kriminalne pripady Slovenska®, ide v poradi o tretie prepracované vydanie, ktoré je
doplnené pripadmi zo sudnej siene, ¢im vytvara pre Citatelov priestor na nahliadnutie do skusenosti
autora. Na 544 stranach tak autor prinasa odborné informacie v dvoch cCastiach.

Prva s nazvom ,,VSeobecna Cast™ sa tyka historie forenznej psychologie, definovanim predmetu
a systematiky forenznej psycholégie, pravnych aspektov forenzno-psychologickej praxe, prehlad
teorii  delikvencie, dalej kapitoly venované psycholégii uplatiiovania prava, psychickym
determinantom socialneho zlyhania a ontogenetickym aspektom vo forenznej psychologii.

%¢

Druha &ast’ knihy nesie nazov ,,Specialna ¢ast™, kde sa autor venuje témam, ktoré st zoskupené do
8 kapitol. Ide otieto kapitoly: forenzne vyznamné psychické poruchy, forenzno-psychologické
problémy zavislosti od psychotropnych latok, psychologické problémy vo forenznej sexuoldgii,
forenzna agresoldgia, transkulturdlne aspekty forenznej psychologie, forenzna psychologia
a organizovany zlocCin, viktimologia, psycholdgia penitenciarnej a postpenitencidrnej starostlivosti,
ako aj problematika prevencie a prognostiky delikvencie.

Autor uvadza, ze forenzna psychologia je vedna disciplina, ktora citlivo reaguje na spoloc¢ensko-
politické zmeny a ich odraz na dodrziavanie pravnych noriem jednotlivcami je vyraznejsi, ako pri
inych disciplinach. V knihe sa tiez moézeme doditat, Zze s politicko-ekonomickym vyvojom
v Ceskoslovensku po roku 1989 vyrazne stipla vSeobecnd kriminalita a radikdlne sa zmenilo
postavenie organizovaného zlo¢inu (ekonomické kriminalita, vydieranie a vypalnictvo, vrazdy na
objednavku, prostitucia), zvysila sa tzv. nekonzumna zavislost’ (patologické hracstvo) a s nimi spojena
kriminalita. Prave tretie vydanie forenznej psychologie je rozsirené o kapitoly, ktoré sa venuji tymto
pomerne novym rozsirenym problematikam.

Tato kniha je pre Studentov, ako aj odbornikov z praxe ¢i akademickej pddy komplexnym zhrnutim
novych informacii, ktoré autor doplnil o svoje skusenosti. Kniha sa vyznacuje vybornym mapovanim
a zaznamenavanim zmien v spominanych spoloc¢enskych oblastiach.

Viktoria Kopunicova




