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Mezinarodni védecka konference Psychologické aspekty pomahani 2014

Ve dnech 4. a 5. listopadu 2014 se na Filozofické fakult¢ Ostravské univerzity v Ostraveé uskutecnila
mezindrodni konference, nazvana Psychologické aspekty pomahani 2014. Konferenci uspoiradala
katedra psychologie a zucastnila se ji fada Geskych, slovenskych i polskych odborniki. Cestnym
hostem konference byl také emeritni kanadsky profesor Peter Suedfeld z University of British
Columbia.

Téma pomahani bylo zvoleno nejen proto, ze se touto problematikou néktefi pracovnici katedry
psychologie zabyvaji v dlouhodobé Casové perspektive, ale také zdalSich divodd. Pomdahani je
tématem, které pronika zivotem kazdého clovéka a tvoii podstatnou podminku jeho existence. Je
tématem nejen teoretickym, ale navysost také tématem ryze praktickym. V ramci psychologie muize
toto téma pomoci efektivné propojovat jeji akademickou oblast s oblasti aplikovanou a zvySovat tolik
potiebnou spolupraci rizné zaméfenych psychologti. Pomahani je tématem, které mize velmi
zajimave integrovat §iroké spektrum riznych védnich disciplin, které byvaji ¢asto popularné nazyvany
jako pomahajici obory a které se primarné zaméfuji na zlepSeni situace druhého ¢lovéka nalézajiciho
Se V nouzové zivotni situaci.

Poméhani také predstavuje nejhlubsi a nejpodstatngjsi aspekt humanity clovéka a soucasné je
fenoménem, z jehoz Girovné lze usuzovat na Groven zdravi a demokracie celé spolecnosti. Je také
jakousi protivahou vii¢i materidlni, konzumni a egoistické orientaci soucasného ¢loveka. Je vyrazem
odpovédnosti za sebe, za druhé i za tento svét. Pomahani muze rovnéz pomoci redukovat dopady sou-
¢asnych probihajicich procest v globalizované postmoderni spole¢nosti a tlumit ur¢ité odcizeni a hod-
notovou rozpolcenost soucasného ¢lovéka. Vtomto smyslu mize pomahani byt hodnotové
fundovanym mostem, spojujicim odborniky mnoha riiznych profesi.

Odborny program zahdjil prof. PhDr. Teodor Kollérik, DrSc., dékan Fakulty psychologie Panevropské
vysoké Skoly v Bratislave, ktery ve své prednaSce zminil nékteré zasadni teoretické aspekty
prosocialniho chovani. Na jeho pfednasku navazal prof. PhDr. Jifi Mares, CSc., zastupce vedouciho
Ustavu socialniho 1ékaistvi na Lékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, ktery vystoupil
S tématem, jez se vztahovalo k teoretické a diagnostické problematice individualizované péce o
klienta. Prof. PhDr. Marek Blatny, DrSc., feditel Psychologického tustavu Akademie véd Ceské
republiky v Brng, informoval o posttraumatickém rozvoji u déti a dospivajicich po 1é¢bé nadorového
onemocnéni.

Na uvodni prednasky navazaly vystoupeni dalSich ucastnikii s velmi zajimavymi a obsahoveé pestrymi
tématy, které byly spojeny problematikou pomahani. Zaznély ptispévky tykajici se socialni opory,
emocni inteligence, empatie, dobrovolnictvi, pomahajicich profesi, terapie, religiozity ¢i tématiky
darcovstvi (podrobny program konference je k nahlédnuti na http://konferencepomahani.osu.cz).

Toto pracovni setkdni bylo naplnéno zajimavymi diskusemi v sekcich, spoleCenskym vecerem i

exkurzi do pamatkové chranéné oblasti Dolnich Vitkovic. Soucasti konference byla prodejni vystava
nejvyznamnéjSich publikaci, jejimiz autory jsou clenové katedry psychologie FF OU. Hlavnim
vystupem z konference vSak bude stejnojmenny sbornik ptispévkil, jehoz vydani je planovano na
kvéten 2015.

Dvoudenni konferenci Psychologické aspekty pomahani 2014 lze celkové hodnotit jako zdafilou. Pro
katedru psychologie FF OU v Ostravé bude velkou poctou, kdyz se konference Psychologické aspekty
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pomahani stane po¢atkem nové tradice, ktera i v budoucnu povede K zajimavym vyménam poznatki a
zkuSenosti mezi psychology, ktefi se do Ostravy budou vracet bez ohledu na to, zda plsobi v
akademické, poradenské, klinické ¢i jiné oblasti psychologie.

Doc. PhDr. Zdenéek Mlcak, Ph.D.



