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Abstrakt

Cielom predkladanej stidie bolo zistit’, ¢i aktualna reprezentacia vztahovej viazby k
matke predikuje internalizujice problémy u deti v strednom detstve, a ¢i s modely
genderovo-$pecifické. Vyskumnt vzorku tvorilo 151 deti vo veku 9-12 rokov, ktorym
sme administrovali dotazniky Skéla istoty, Skala zjavnej anxiety pre deti CMAS, Skéla
Klasickej socialne-situa¢nej anxiety KSAT a Sebaposudzovacia $kala depresivity pre deti
CDI. S vyuzitim linearnej regresnej analyzy sme zistili, Ze bezpec¢na reprezentacia vizby
k matke vyznamne negativne predikuje vyskyt internalizujicich problémov u deti
v strednom detstve, s vynimkou socialnej anxiety, ato bez ohladu na pohlavie deti.
Genderovo-specifické vzorce predikcie sme zaznamenali len v pripade dvoch symptomov
depresivity (Zl4 nalada a Anhedonia). Vysledky su v sulade s teoretickymi a empirickymi
predpokladmi a naznacuju, Ze kvalita vztahovej vdzby k matke je dolezitym faktorom
adaptivneho vyvinu aj u deti v strednom detstve.

Klucové slovd: reprezentacia vztahovej vézby, stredné detstvo, internalizujice problémy,
anxiozita, depresivita

Abstract

Problem: The current study examines the relationship between the representation of
attachment relationship with mother and internalizing problems in the developmental
period of middle childhood. The purpose of the study was to analyze whether the quality
of attachment predicts the intensity and seriousness of internalizing problems in middle
childhood; and to examine whether the models are gender-specific.
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Methods: Participants in this study were 151 children aged 9-12 (M = 11.21), 77 boys and
74 girls, recruited from elementary schools in Nitra region. Children completed measures
assessing the quality of attachment representation of the relationship with mother (self-
report questionnaire Security Scale), the tendency to react anxiously (self-report
questionnaire Childen’s Manifest Anxiety Scale — CMAS), social anxiety (self-report
questionnaire Scale of Classical Social Situational Anxiety — KSAT) and depression
(self-report questionnaire Children’s Depression Inventory — CDI).

Results: Regression analysis indicated that secure attachment representation is a
significant negative predictor of children's internalizing problems — manifest anxiety (p =
-324, p < .001), the total of depression symptoms (p = -.377, p < .001) and all of the
subcategories of depressive symptomathology (p = -.230, p < .01 for Negative Mood; § =
-.253, p < .01 for Interpersonal Problems; § = -.316, p < .001 for Inefectiveness; = -
215, p <.01 for Anhedonia; and B = -.461, p <.001 for Negative Self Esteem), except for
social anxiety (= -.035, p =.717). The overall variance explained by attachment security
ranged 4.6 to 21.3%. Results suggest that children, who perceive their mother as available
and responsive in the situation of distress, are less prone to develop anxiety and
depression. Small to middle effect size of the quality of attachment relationship indicates
that attachment to mother is only one of the risk factors of internalizing behavior in
middle chidlhood. Regression analysis revealed some gender-specific models according
to the associations between attachment to mother and internalizing problems in boys and
girls. In the sample of boys, negative mood and anhedony was not predicted by
attachment to mother (p =-.176, p > 0.05 and 3 = -.194, p > 0.05, respectively), but in the
sample of girls, secure attachment representation was a significant negative predictor of
both depressive symptoms (B = -.296, p < .05 for Negative Mood; and = -.285, p < .05
for Anhedony). Other models, except for social anxiety, were statistically significant for
both samples. In the sample of girls, the predictor accounted for 26.3% of variance in
Negative Self Esteem (p = -.512; p < .001), 18.9% of variance of the total of depression
symptoms ( = -.435; p < .001), 10.9% of variance in Ineffectiveness ( = -.331; p < .05)
and 10.5% of variance in manifest anxiety (B = -.324; p < .05). The results were similar
for the sample of boys. Attachment security accounted for 17.4% of variance in Negative
Self Esteem (f = -.435; p <.001), 11.3% of variance of the total of depression symptoms
(B = -377; p < .05) and 10.5% of variance in manifest anxiety (B = -.332; p < .05).
Representation of attachment relationship with mother accounted for less then 10% of
variance when predicitng Negative Mood, Anhedony and Interpersonal Problems in both
samples, and in addition Inefectiveness only in boys. Additional statistical analyses
revealed that regression coefficients across models did not differ. Results suggest that
mother is still a primary attachment figure in middle childhood for both, boys and girls,
but the quality of attachment to father can also be an important factor of particular
adaptive behavior, especially in boys. Because of lack of knowledge and empirical
evidence, the future research in the field of gender-specific models of adjustment in
middle childhood is needed.

Discussion: When interpreting the results of this investigation, it is important to be aware
of several limitations. The methodics used in the study are all based on the subjective
self-report. The character of the assessment can lead to the tendency to react according to
the social expectations. In future studies, it would be beneficial to gather reports about the
internalizing problems from children as well as from significant others, and to use
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multiple attachment assessment (e.g. the combination of questionnaires and projective
techniques.

Conclusion: We can conclude that attachment representation to mother is an important
factor of adaptive development in middle childhood. Our results are in concordance with
attachment theory and empirical evidence of associations between violated confidence of
availability of attachment figure resulting in insecure attachment representation and
maladjustment.

Keywords: attachment representation, middle childhood, internalizing problems, anxiety,
depression

Uvod

Vztahova vizba je vyznamnym epigenetickym zdkladom primerané¢ho kognitivneho,
emocného aj socidlneho vyvinu jednotlivca. Bezpecna vzt'ahova vizba je tradi¢ne povazovana
za protektivny faktor adaptivneho vyvinu (Popelkova, 2012), zatial’ Co neisté citové pripatanie
predstavuje rizikovy faktor pre rozvoj externalizujiicich a internalizujicich problémov v
adjustacii. Externalizujuce problémy su charakteristické znizenou sebakontrolou a tazkost'ami
Vv sebaregulacii, zatial’ ¢o internalizujice problémy sa z hl'adiska vyvinovej psychopatologie
vyznacuju nadmernou sebakontrolou a negativnhym vlastnym preZivanim (Achenbach &
Edelbrock, 1981). Znizena sebakontrola sa u externalistov prejavuje v podobe hyperaktivity,
zvySenej agresivity, impulzivity a deStruktivnych symptoémov, pre internalistov je typicka
skor utiahnutost, plachost, socidlna izolacia, osamelost, hypersenzitivita, anxiozita,
depresivne prezivanie, neurotické prejavy a psychosomatické tazkosti (Gajdosova, 1998).
Z hladiska vyskumu je pozornost’ orientovand najmi na konkrétne prejavy externalizujlicich
problémov, internalizujice problémy su vicSinou skumané vo vSeobecnosti, ako difizna
kategoria t'azkosti spojenych s nadmernou sebakontrolou.

Ako uvadza Wilkinson (2009), medzi najcastejSie sa vyskytujuce internalizujice problémy
u deti a adolescentov patria akcentované anxiozne prezivanie a depresivita (Wilkinson, 2009).
Prvé symptémy sa mozu objavit’ uz u deti v obdobi stredného detstva (6/8-12 rokov), pricom
skory vyskyt taZzkosti vytvara predispoziciu pre rozvoj zavaznych emocnych portch
v dospelosti (In-Albon, 2012). Z hladiska adekvatnej prevencie a intervencie je preto
potrebné skumat’ faktory prispievajuce k vzniku akcentovaného anxiézneho prezivania
a depresivity prave v detskom veku.

Anxieta je definovana ako difizna emdcia, neprijemny dusSevny stav, ktory je spojeny
s predtuchou hrozby (Heretik, 2007). U osemro¢nych a starSich deti vyvolavaju anxietu
skor abstraktné a menej Specifické situdcie ako napriklad obavy z hodnotenia rovesnikmi,
adaptacia na Skolu, schopnost’ najst’ si priatelov alebo akademicky tspech (Huberty, 2004).
V detskom veku je istd Uroven situacnej anxiety ponimand ako bezny a charakteristicky
vzorec spravania a prispdsobovania sa podmienkam vV prostredi. Akcentované anxidzne
preZivanie (resp. anxiozita), v zmysle relativne stabilnej tendencie osobnosti k anxidznej
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reakcii a odpovedi, vSak posobi skor kontraproduktivne. Manifestuje sa ako intenzivna
a chronicka, situdciou neindukovand anxieta, a interferuje so schopnostami adekvéatnej
adaptacie jednotlivca. Specifickym pripadom akcentovaného anxidzneho prezivania je
socialna anxieta, ktord sa viaze na strach zo socidlnych situdcii a interakcii (Kashdan &
Herbert, 2001).

Anxiozita sa Vv detskom veku ¢asto vyskytuje v komorbidite s depresivitou (Rapee,
Schniering, & Hudson, 2009). V literature sa stretavame s dvoma vSeobecnymi definiciami
depresivity: depresivita ako pretrvavajica dysforickd nalada, alebo ako komplexny syndrom
zahfnajuci Skalu Specifickych emocnych a behaviordlnych symptémov ako napr. poruchy
nalad, smutok, beznadej, strata zaujmu, apatia, suiciddlne myslienky (Thompson, 2012;
Varyova & Andreanska, 2007). Kovacs a Beck (In Thompson, 2012) definuju depresivitu ako
multidimenzionalny konstrukt, ktory sa vyznacuje symptomatologiou spojenou predovsetkym
s prejavmi zlej nalady, neschopnostou prezivat' radost, tazkostami v interpersondlnych
vzt'ahoch, nevykonnostou a negativhym sebahodnotenim.

Z hladiska tedérie vzt'ahovej vézby su uvedené prejavy maladjusticie jednotlivca
vysledkom neist¢tho pripatania k hlavnej védzbovej postave, najCastejSie matke.
Generalizovand tendencia reagovat’ strachom a intenzivne a chronické anxiézne preZivanie
Vv beznych situaciach st podla Bowlbyho (2010) sposobené internalizovanim neddvery
Vv dostupnost’ vdzbovej postavy v dosledku ranych skusenosti s jej nekonzistentnymi alebo
ambivalentnymi reakciami. Vyskyt depresivnej symptomatoldgie je interpretovany ako
dosledok nemoznosti nadviazat' isty a stabilny vztah s vdzbovou postavou v ranom veku
(Bowlby, 2013).

Empiricky vyskum v oblasti tedrie vztahovej vdzby preukazal, Ze bezpecna vztahova
viazba vo vyraznej miere podmieniuje adekvatnejSie stratégie adaptacie na poZziadavky
anaroky socialneho prostredia. Viaceri autori (Bar-Haim, Dan, Eshel, & Sagi-Schwartz,
2007; Dallaire & Weinraub, 2007; Sroufe, 2005) zistili, ze rané vzorce vdzbového spravania
predikuji vyskyt internalizujicich problémov v d’alsich obdobiach vyvinu. Jedinci s neistou
vztahovou vézbou k matke meranou vranom veku uvadzali vyznamne vys§i vyskyt
chronického anxidzneho prezivania, depresivnych symptomov aj osamelosti v strednom
detstve a adolescencii. Podl'a Carlson, Sroufe a Egeland (2004) vsak rané preverbalne vzorce
vizby vo vyraznej miere interaguji so sicasnymi mentalnymi reprezentdciami vdzbovych
vzt'ahov a ich posobenie na adaptaciu jedinca je tak skor nepriame. Colonessi et al. (2011)
Vv tejto suvislosti uvadzajii, ze efekt vztahovej védzby je vo vztahu k internalizujicim
problémom vyznamnej$i v prierezovych vyskumoch detskej a adolescentnej populacie nez
v Studiach longitudindlneho charakteru. To znamend, ze aktualne reprezentacie vidzbovych
skisenostt moéZu V porovnani sranymi vzorcami vdzbového spravania vyznamnejSie
predikovat’ vyskyt maladjustacie.

Modely posobenia aktualnej vztahovo-Specifickej reprezenticie védzbového vztahu
v kontexte anxidzneho a depresivneho prezivania u deti v strednom detstve nie su v domacich
podmienkach dostato¢ne preskimané. Obdobie stredného detstva patri vo vSeobecnosti
z hl'adiska dynamiky vyvinu a vyskumu efektu citového pripatania k malo Studovanym.
Podl'a Dwyer (2005) a Kerns (2008) vSak normativne zmeny v regulacii vizbového systému,
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typické pre stredné detstvo, moézu Specificky prispievat’ k vzniku a pretrvavaniu
maladjustacie. V predkladanej Studii sa preto zameriavame na analyzu suvislosti medzi
kvalitou vztahovej védzby k matke avybranymi prejavmi maladaptivneho vyvinu v
populacii deti v strednom detstve. Nasim zdmerom je zistit', ¢i aktudlna vedoma reprezentacia
vzt'ahovej vdzby k matke predikuje vyskyt internalizujucich tazkosti u 8-12 ro¢nych deti.
Specificky sa zameriavame na akcentované anxidzne a depresivne preZivanie dietata so
zamerom izolovat’ konkrétne prejavy anxiozity a depresivity od v§eobecnejsich somatickych,
emocnych a socidlnych symptomov.

Z hladiska adaptivneho vyvinu moéze vizbovy vztah k matke zohravat' u chlapcov
a dievcat odlisnu rolu. Efekt citového priputania k matke méze byt vyznamnejsi vo vztahu
k adjustacii diev¢at (Roelofs, Meesters, ter Huurne, Bamelis, & Muris, 2006). Sarracino,
Presaghi, Degni a Innamorati (2011) v tejto stvislosti preukazali, ze vzt'ahova vézba k matke
nepredikuje rovnaké externalizujuce symptomy u adolescentnych chlapcov a dievcat.
Domnievame sa, ze podobny vzorec vo vztahu k efektu citového priputania k matke moze
charakterizovat’ aj trajektorie internalizujicich problémov u chlapcov a dievcat v strednom
detstve. Vyskum tejto problematiky vSak absentuje. V predkladanej $tudii sa preto Specificky
zameriavame na posobenie vzt'ahovej vizby k matke na rozvoj internalizujtcich problémov
zvlast u chlapcov a dievcat.

Metody
Ciele vyskumu

Cielom predkladanej Studie je (a) preskumat, ¢i kvalita vztahovej viazby k matke u deti
v strednom detstve predikuje tazkosti stvisiace s akcentovanym anxiéznym prezivanim,
socidlnou anxietou a depresivitou; (b) analyzovat’ genderovo Specifické modely predikcie
anxiozity, socialnej anxiety a depresivity; a (c) zistit, ¢i aktuadlna reprezentacia vztahovej
vazby k matke posobi na rozvoj vybranych internalizujtcich problémov u chlapcov a dievcat
rovnakym alebo odliSnym spdsobom.

Vztahovl védzbu konceptualizujeme v zmysle vedomej reprezentdcie vdzbového vztahu,
ktorej kvalita je definovana mierou istoty a dovery v dostupnost’ vizbovej postavy, v naSom
pripade matky, v situdcii distresu. Akcentované anxidzne prezivanie je definované ako
stabilnd osobnostna predispozicia/sklon reagovat' anxietou, ktord nie je indukovana
Specifickou situaciou. Socidlna anxieta je konceptualizovand ako situa¢ne indukovana anxieta
Vv zmysle obav zo socidlnej interakcie. Depresivitu konceptualizujeme v zmysle pritomnosti
emocnych a behaviordlnych symptomov spojenych so zlou ndladou, interpersondlnymi
tazkost’ami, nevykonnost’ou, neschopnost'ou prezivat’ radost’ a znizenym sebahodnotenim.

V nadvédznosti na teoretické vychodiska o pdsobeni vztahovej véizby na rozvoj
maladjustacie udeti formulujeme vzhladom na stanovené vyskumné ciele nasledovné
vyskumné otazky:

VOL1: Predikuje vzt'ahova viazba k matke Groven internalizujucich problémov u deti (VOla

anxiozity, VO1b socialnej anxiety, VO1c depresivity)?
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VO2: Ako predikuje vztahova vidzba k matke vyskyt internalizujucich problémov zvIast
u chlapcov a dievcat (VO2a anxiozity, VO2b socidlnej anxiety, VOZ2c depresivity)?

VO3: Je prediktivna sila vztahovej vizby v pripade signifikantnych modelov predikcie
rovnaka vo vzorke chlapcov a dievcat?

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 151 deti v strednom detstve vo veku 9-12 rokov (M = 11.21),
z toho bolo 77 chlapcov a 74 diev¢at. 113 deti pochadzalo z Gplnej rodiny, 28 deti z netplnej
rodiny (rozvod rodicov). Participanti boli do vzorky ziskavani prilezitostnym sposobom
vyberu. Podmienkou pre ucast’ na vyskume bolo podpisanie informovaného suhlasu zo strany
rodica alebo iného zdkonného zastupcu.

Nastroje

Skala istoty (z angl. originalu Security Scale; Kerns, Klepac, & Cole, 1996) meria kvalitu
vizbového vztahu z hl'adiska percipovanej miery istoty k matke. Dotaznik pozostava z 15
poloziek, ktoré opisuju typické prezivanie a spravanie dietata vo vztahu k vizbovej postave.
Polozky st uvadzané vo formate nutenej volby — ,Niektoré deti... Iné deti...”, ktory
prezentuje dve alternativy odpovedi koreSpondujlice s istotou a neistotou vazby. Deti maju
urcit’, ktorej skupine deti sa viac podobaju, a ¢i je dané tvrdenie Gplna pravda alebo Ciasto¢ne
pravda. Celkové skore istoty je vyslednym priemerom stétu skoére vo vSetkych polozkach.
Cim vysSie skore dieta dosiahne, tym percipuje viizbovy vztah ako istejsi. Slovenska verzia
Skaly je vysoko vnltorne konzistentna a zaroven validna vzhl'adom na suvisiace teoretické
konstrukty (Baratova & Popelkova, 2015). Pre na§ vyskumny stbor sme zistili hodnotu
Cronbachovho koeficientu alfa = .82.

Skala zjavnej anxiety pre deti (Childen’s Manifest Anxiety Scale — CMAS — Castaneda,
McCandless, & Palermo, upravili Ruisel & Snopkova, 1980) zist'uje relativne stabilny sklon k
anxiete u deti vo veku 8/9-14 rokov. Polozky popisuju emoécie, myslienky a behavioralne
prejavy tykajuce sa anxiozneho prezivania neviazaného na konkrétnu situaciu. Dieta ma
vyjadrit’ suhlas alebo nesuhlas s jednotlivymi tvrdeniami. Vysledné hrubé skoére dané suctom
kladnych odpovedi reprezentuje mieru anxiety. V naSom vyskumnom subore ma Cronbachov
koeficient alfa hodnotu .80.

Skala klasickej socidlne situacnej anxiety a trémy, forma A (KSAT, Kondas, 1973) slizi na
posudenie anxiety v suvislosti s klasickymi fobiami, socialnymi situdciami a situdciami trémy
udeti amladeze. Dolna vekova hranica pre pouzitic Skaly je 12 rokov. V predkladanej
vyskumnej stadii sme pouzili 10 poloziek o anxiéznom prezivani v situaciach socialneho
kontaktu. Polozky su hodnotené na 5 stupniovej Skale oznaCujicej mieru strachu a obav.
V nasom subore nadobudol Cronbachov koeficient alfa hodnotu .81.

Sebaposudzovacia Skala depresivity pre deti (Children’s Depression Inventory CDI —
Kovacs, upravil Preiss, 1998) je zamerand na zistenie Urovne a zavaznosti depresivnej
symptomatolégie u deti a adolescentov vo veku 7-17 rokov. Dotaznik umoznuje hodnotenie
celkovej urovne depresivity aj zavaznosti jednotlivych prejavov v ramci piatich subskal (Zl1a
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nalada, Interpersonalne t'azkosti, Nevykonnost, Anhedonia a ZniZzené sebahodnotenie). V
nasom vyskumnom stubore sme zistili hodnotu Cronbachovho koeficientu alfa = .81 pre celu
Skalu, pre jednotlivé subskaly sa hodnoty Cronbachovho koeficientu alfa pohybovali
vV rozmedzi a = .77-.81.

Metody statistického spracovania dat

Déta sme spracovavali v programe SPSS for Windows verzia 21. Pouzili sme deskriptivnu
analyzu a metody Statistickej inferencie. Na overenie hypotéz a posudenie vyskumnych
otazok sme vyuzili jednoduchu regresnu analyzu. Okrem Statistickej vyznamnosti sme
posudzovali aj vecni vyznamnost' vysledkov na zéklade koeficientu determindcie, ktorého
hodnota udava percento vysvetleného rozptylu zavislej premennej nezavislou premennou,
a Cohenovho f2, ktoré udava velkost' efektu. Hodnoty f%> .02 vypovedajii o malom, aviak
nie zanedbateInom efekte, f22 .15 indikuje stredny efekt, fzz .35 velky efekt (Cohen, 1992).

Vysledky

V tab. 1 uvadzame deskriptivnu Statistiku (priemerné hodnoty a Standardné odchylky)
skore v dotaznikoch Skala istoty, CMAS, KSAT, CDI a jednotlivych subskal CDI v celej
vzorke azvlast’ u chlapcov a dievéat. V pripade dotaznika KSAT uvadzame vzhladom na
vekovl hranicu pouzitia Skaly hodnoty vypocitané len zo vzorky 12-ro¢nych participantov.
Koeficienty strmosti a Sikmosti dosahuji vo vSetkych pripadoch hodnoty mensie ako + 1, ¢o
naznacuje, Ze rozloZenie nie je vyznamne asymetrické.

Tab. 1 Deskriptivna §tatistika Skaly istoty, CMAS, KSAT a sub3kal CDI

Cela vzorka Chlapci Dievcata
n=151 n=77 n=74

M SD M SD M SD
Skala istoty 3.22 49 3.15 50 3.31 A7
Sklon k anxiete 17.89 6.5 17.33 6.27 18.49 6.74
(CMAS)
Socidlna anxieta 2290(n=72) 893 2169(n=36) 829 24.11(n=236) 9.44
(KSAT)
Depresivita (CDI) 10.76 6.72 10.72 6.42 10.81 7.09
Zla nalada 1.98 1.64 2.02 1.63 1.92 1.66
Interp. tazkosti 75 .90 .78 .88 71 .93
Nevykonnost’ 1.66 1.47 1.81 1.44 1.52 1.45
Anhedoénia 3.09 2.02 2.98 1.95 3.21 212
ZniZz. sebahod. 1.68 1.11 1.78 1.17 1.55 1.03

Vysvetlivky: n — pocet, M — aritmeticky priemer, SD — Standardna odchylka

Na zistenie toho, do akej miery predikuje premenna kvality vdzbového vztahu k matke
uroven internalizujucich problémov udeti v strednom detstve, sme realizovali linedrnu
regresnil analyzu. Podmienky pre realizaciu regresnej analyzy boli splnené. Ako zavislé
premenné sme urcili sklon k anxiete (hrubé skore v CMAS), socialnu anxietu (hrubé skore
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v KSAT), celkova troven depresivity (hrubé skore v CDI) a jej jednotlivé symptomy (hrubé

skoére v subskéalach CDI), nezavislu premennu predstavuje vedoma reprezentacia vztahovej
vizby k matke (vysledné skore v Skale istoty). Regresni analyzu sme v prvom kroku
realizovali v celej vzorke (tab. 2), nasledne zvlast vo vzorke dievcéat (tab. 3) a vo vzorke
chlapcov (tab. 4). Na porovnanie sily regresnych koeficientov medzi regresnymi modelmi pre
dievcata apre chlapcov sme vypocitali regresné modely, kde sme k povodnej nezavislej
premennej pridali premenné pohlavie (dummy koéd) a interakciu pohlavie (dummy

kod)*vztahova viazba k matke (Allison, 1999; Potthoff, 1974).

Tab. 2 Samostatné linearne regresné modely — vztahova viizba k matke ako prediktor internalizujicich
problémov v celej vzorke

Sklon k anxiete R R’ B beta F sig f
Vizba k matke .304 .092 -4.020 -.304 14.975 <.001 10
Soc. anxieta R R? B beta F sig f
Vizba k matke .035 .001 -.651 -.035 132 JA17 .001
Depresivita R R’ B beta F sig f
Vizba k matke 377 142 - 5.045 -.377 23.684 <.001 A7
Z14 nalada R R? B beta F sig f
Vizba k matke .230 .053 -.894 -.230 8,040 .005 .06
Interp. tazkosti R R? B beta F sig f
Vizba k matke .253 .064 -.622 -.253 9.885 .002 .07
Nevykonnost’ R R? B beta F sig f
Vizba k matke 316 .10 -1.077 -.316 15.972 <.001 A1
Anhedonia R R’ B beta F sig f
Vizba k matke 215 .046 -1.045 -.215 6.997 .009 .05
ZniZ. sebahod. R R’ B beta F sig f
Vizba k matke 461 213 -1.193 -.461 38.653 <.001 27

Vysvetlivky: R — koeficient mnohondsobnej koreldcie, R* — koeficient determindcie, B — nestandardizovany

regresny koeficient, beta — Standardizovany regresny koeficient, f* — ukazovatel vecnej signifikancie

Tab. 3 Samostatné linearne regresné modely — vzt’ahova viizba k matke ako prediktor internalizujicich

problémov u dievcat

Sklon k anxiete R R’ B beta F sig f
Vizba k matke 324 105 - 4.696 -.324 8.354 .005 A2
Soc. anxieta R R’ B beta F sig f
Vizba k matke .076 .006 1.639 .076 .298 587 .01
Depresivita R R’ B beta F sig f
Vizba k matke 435 .189 - 6.401 -.435 15.650 <.001 .23
Z14 nalada R R? B beta F sig f
Vizba k matke .296 .088 -1.292 -.296 6.528 .013 .09
Nevykonnost’ R R* B beta F sig f
Vizba k matke 331 .109 -1.148 -.331 8.354 .005 12
Anhedonia R R’ B beta F sig f
Vizba k matke .285 .081 -1.587 -.285 5.993 .017 .09
Interp. tazkosti R R* B beta F sig f
Vizba k matke .249 .062 -.675 -.249 4,484 .038 .07
ZniZ. sebahod. R R? B beta F sig f
Vizba k matke 512 .263 -1.415 - 512 23.866 <.001 .36

Vysvetlivky: R — koeficient mnohondsobnej koreldcie, R® — koeficient determindcie, B — neStandardizovany

regresny koeficient, beta — Standardizovany regresny koeficient, f* — ukazovatel vecnej signifikancie
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Tab. 4 Samostatné linearne regresné modely — vzt’ahova viizba k matke ako prediktor internalizujicich
problémov u chlapcov

Sklon k anxiete R R? B beta F sig f
Vizba k matke 332 110 -4.070 -.332 9.153 .003 A2
Soc. anxieta R R’ B beta F sig f
Vizba k matke .186 .035 - 3.437 -.186 1.859 179 .04
Depresivita R R? B beta F sig f
Vizba k matke 337 113 -4.236 -.377 9.472 .003 A3
Z14 nilada R R’ B beta F sig f
Vizba k matke 176 .031 -.628 -.176 2.379 127 .03
Nevykonnost’ R R? B beta F sig f
Vizba k matke 278 077 -.946 -.278 6.209 .015 .08
Anhedonia R R’ B beta F sig f
Vizba k matke 194 .038 -.827 -.194 2.907 .092 .04
Interp. tazkosti R R? B beta F sig f
Vizba k matke .259 .067 -.592 -.259 5.316 .024 .07
Zniz. sebahod. R R? B beta F sig f
Vizba k matke A17 174 -1.043 -.417 15.568 <.001 21

Vysvetlivky: R — koeficient mnohondsobnej koreldacie, R* — koeficient determindcie, B — nestandardizovany
regresny koeficient, beta — Standardizovany regresny koeficient, f* — ukazovatel vecnej signifikancie

Vysledky regresnej analyzy realizovanej v celej vzorke ukazali, ze vztahovd vézba
k matke je S$tatisticky vyznamnym negativnym prediktorom internalizujicich problémov,
s vynimkou socilnej anxiety. Na zéklade hodnét Cohenovho f2 je mozné hovorit’ o vecnej
vyznamnosti posobenia kvality vztahovej vazby na irovni malej az strednej sily efektu.

Vysledky regresnej analyzy realizovanej zvlast’ vo vzorke dievcat a vo vzorke chlapcov
preukazali, ze v pripade chlapcov kvalita vztahovej vdzby k matke nepredikuje socidlnu
anxietu a takisto ani dva symptomy depresivity — Anhedoniu a ZIi naladu. V pripade dievcat
bola vézba Statisticky vyznamnym negativnym prediktorom vSetkych zavislych premennych
okrem socialnej anxiety. Premenna kvality vizbového vztahu k matke vysvetl'uje u dievcat
najvyssie percento variancie v pripade Znizeného sebahodnotenia ( = -.512; p < .001, R? =
26.3 %), nasleduje celkova uroven depresivity (B = -.435; p < .001; R? = 18.9 %),
Nevykonnost’ (B =-.331; p < .05; R?=10.9 %) a sklon k anxiete (p = -.324; p < .05; R? =
10.5 %). U chlapcov vysvetl'uje vztahova vdzba najvys$Sie percento rozptylu nezavislej
premennej podobne ako u dievcat v pripade ZniZzeného sebahodnotenia (B = -.435; p < .001;
R? = 17.4 %), depresivity (B = -.377; p < .05; R? = 11.3 %) a anxiézneho preZivania (B = -
332; p < .05; R* = 10.5 %). Vedoma reprezentacia vizbového vzt'ahu s matkou vysvetl'uje
vo vzorke diev€at menej ako 10% rozptylu zavislej premennej v troch pripadoch (Z14 nélada,
Anhedonia, Interpersonalne t'azkosti), u chlapcov je to navyse aj Nevykonnost. Podobne ako
v pripade celej vzorky, aj v pripade samostatnych analyz u chlapcov a dievcat sa vecna
vyznamnost’ vysledkov pohybuje na tirovni malého az stredného efektu.

Statistické porovnanie sily regresnych koeficientov pre modely signifikantné u oboch
pohlavi preukdzalo, ze koeficienty sa neliSia. Na zaklade vysledkov mdéZeme konStatovat’, Ze
prediktivna sila vzt'ahovej vizby je vo vzorke chlapcov aj dievcat v pripade depresivity (t = -
1.024; p = .308), sklonu k anxidéznemu prezivaniu (t = - .299; p = .766), Znizeného
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sebahodnotenia (t = -.949; p = .344), Nevykonnosti (t = .232; p = .817) aj Interpersonalnych
tazkosti (t =.235; p = .814) rovnaka.

Diskusia

Ciel'om predkladanej Studie bolo preskimat, ¢i aktudlna reprezentacia vzt'ahovej vidzby
predikuje Specifické prejavy internalizujiicich problémov — akcentované anxidzne preZivanie,
socialnu anxietu a depresivitu u deti v strednom detstve. Zamerali sme sa aj na analyzu
genderovo $pecifickych modelov za ucelom preukdzania rozdielnych pripadne podobnych
trajektorii vzniku a rozvoja internalizujticich problémov u chlapcov a dievcat.

Vysledky vo vSeobecnosti naznacili, ze bezpecne pripitané deti, ktoré vnimaju matku
v pripade distresu ako dostupni, udavaju nizSiu frekvenciu a zavaznost symptémov
depresivity aj nizsiu intenzitu chronického anxiézneho prezivania. U deti, ktorych vidzbovy
vzt'ah s matkou je neisty, ¢ize neddveruju, Ze bude dostupnd, sme zaznamenali intenzivnejSie
anxiozne prezivanie azarovei vysSi vyskyt depresivnej symptomatologie vo vSetkych
posudzovanych oblastiach. Preukdzané vztahy su v sulade so zisteniami viacerych autorov
(de Minzi, 2006; Granot & Mayseless, 2001; Roelofs et al., 2006). Je teda mozné konstatovat’,
ze nielen rané preverbalne vzorce vizbového spravania pdsobia na problémy v adjustécii
jednotlivca, rolu zohrava aj aktualna mentéalna reprezentacia viazbového vztahu. Domnienku
potvrdzuju aj Hudson a Dodd (2012), ktori zistili, ze typ vzt'ahovej vidzby (zistovany
v predSkolskom vyvinovom obdobi) sa nepodiel'a na vysvetleni anxiozity u deti v strednom
detstve. Podobne aj Colonessi et al. (2001) uvadzaju, ze efekt aktuilnej mentélnej
reprezentacie citového pripltania je v sivislosti s akcentovanym anxiéznym preZivanim u deti
v strednom detstve avobdobi adolescencie vyznamnej$i nez efekt preverbalnych
reprezentacii vdzbového vztahu. Domnievame sa, Ze protektivhe mozu poOsobit’ viaceré
zlozky resp. urovne vidzbového vztahu charakteristické pre bezpecné reprezentacie vidzby
v strednom detstve — vnimanie matky ako dostupnej, adekvatna saturacia viazbovych potrieb a
kvalitna komunikdcia. Uvedené aspekty pravdepodobne podporuju primerané sposoby
adaptacie deti na poZziadavky socialneho prostredia, a tym znizuji pravdepodobnost’ vyskytu
internalizujacich tazkosti.

Vnimany bezpeény vdzbovy vztah s matkou sa v nasej vzorke najvyznamnejsie podielal
na vysvetleni symptémov suvisiacich s negativnym hodnotenim Self (vysvetluje az 21.3%
variancie zavislej premennej v celej vzorke; 26.3 % vo vzorke dievcat; 17.4% vo vzorke
chlapcov). Deti, ktoré vnimali vdzbovy vztah s matkou ako neisty, sa hodnotili negativne,
zatial Co bezpeCnd reprezentdcia vdzby suvisela s primeranym sebahodnotenim. Vecna
vyznamnost’ prezentovanych zisteni na urovni strednej sily efektu vypoveda o vyznamnom
postaveni vztahovej vidzby a reprezentacie vdazbového vztahu s matkou pri formovani Self.
Vysledky st v sulade s postulatmi teorie citového priputania. Podl'a Bowlbyho (2012) dieta
vo vztahu k ofakdvanej dostupnosti resp. nedostupnosti vdzbovej postavy (v naSom pripade
matky) komplementarne posudzuje aj svoje d’alSie skusenosti a vlastni hodnotu. Bezpecna
reprezentacia vizbovych vztahov podporuje rozvoj kladného sebaobrazu, neista reprezentacia
ma za nasledok pochybnosti o Svojej hodnote a prijatelnosti v ociach druhych. Vecna
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vyznamnost’ vysledkov podporuje Bowlbyho hypotézy a naznacuje, ze skusenosti dietat’a
S neistym vézbovym vzt'ahom st v podstatnej miere zapracovavané do osobnosti jednotlivca.

Sarracino et al. (2011) naznacili, Zze kvalita vztahovej vizby k matke mdze odlisSnym
sposobom predikovat problémy v adjustacii u adolescentnych chlapcov a dievcat. Na
overenie uvedeného predpokladu pre vyvinové obdobie stredného detstva sme realizovali
samostatné regresné analyzy zvlast’ v oboch vzorkach. Vysledky ¢iastocne podporili hypotézu
o0 existencii genderovo-s$pecifickych modeloch pdsobenia vztahovej vidzby na uroven
adjustacie jednotlivca, konkrétne v pripade depresivnej symptomatologie. Vztahova vidzba sa
u dievCat ukazala ako signifikantny prediktor vSetkych symptoémov depresivity, zatial’ Co vo
vzorke chlapcov predikovala iba symptomatologiu  spojenti s problematickym
sebahodnotenim, znizenou vykonnost'ou a t'azkost’ami v interpersonalnej oblasti. V suvislosti
S naznaCenymi Statisticky aj vecne vyznamnymi rozdielmi vo vztahu k predikcii Zlej nalady
a Anhedonie sa domnievame, ze v etioldgii depresivnej symptomatologie u chlapcov moze
zohravat’ rolu aj vézbovy vztah k otcovi, ¢o potvrdzuje vyskum autorov Roelofs, Meesters,
ter Huurne, Bameli a Murris (2006). Autori zistili, Ze jedine neista vztahova vizba medzi 8-
12 ronymi chlapcami a otcom, nie védzba s matkou, vysvetluje signifikatni proporciu
variancie depresivity. Vysledky predkladaného vyskumu rovnako naznacuju, ze u chlapcov
kvalita vztahovej vdzby k matke pravdepodobne nezohrava rolu v emoc¢nych t'azkostiach
spojenych s depresivitou, kym u dievc€at je jednym z posobiacich faktorov. Vzhladom na
mali vecnu vyznamnost’ zisteni u dievcat je vSak potrebné konStatovat’, ze vztahova vizba
k matke pravdepodobne nepatri ani u nich k rozhodujucim aspektom negativneho emocného
prezivania viazaného na depresivitu. Menej kvalitny vizbovy vztah dievcat k matke ¢iastocne
stivisi s poruchami ndlad a s neschopnostou radovat’ sa, avSak s ohl'adom na maly efekt
vysledkov spominané symptémy plne nevysvetl'uje.

Na druhej strane sa ukazalo, Ze matku je mozné aj nad’alej povazovat' za primarnu
vztahovi osobu a bezpecnu zékladiiu pre deti v strednom detstve, a to bez ohl'adu na pohlavie
dietata. Porovnanie signifikantnych modelov v oboch vzorkdch naznacilo, Ze aktudlna
reprezentacia viazbového vztahu s matkou je, v kontraste so zahrani¢nymi vyskumami na
adolescentnej populacii vo vztahu k externalizujicim a internalizujucim problémom
(Nishikawa, Hagglsff, & Sundbom, 2010; Sarracino, Presaggio, Degni, & Innamorati, 2011),
rovnako silnym prediktorom celkovej depresivity, anxiozity a symptomatologie Znizeného
sebahodnotenia, Interpersonalnych tazkosti a Nevykonnosti u chlapcov aj dievcat. V pripade
chlapcov a dievcat teda rovnako plati, ze naruSené vnimanie dostupnosti materskej postavy
zvySuje pravdepodobnost’ rozvoja neadekvatnych stratégii adaptacie na prostredie, ako su
napr. intenzivne a chronické anxidzne preZivanie a depresivita. Genderové rozdiely vo
faktoroch pdsobiacich na adaptivny vyvin jednotlivca mézu byt Specifické skor pre
adolescentny vek, ked’ze viaceré Stidie u deti v strednom detstve nepotvrdili existenciu
rodovych rozdielov v percepcii istoty viazbového vztahu k matke (Bakermans-Kranenburg &
van lJzendoorn, 2009); pripadne pre iné ako internalizujuce problémy. Van-Oort, Greaves-
Lord, Verhulst, Omel a Huizink (2009) v tejto stvislosti konsStatuja, Zze vyvinové trajektorie
akcentovaného anxiozneho prezivania a depresivity sa u chlapcov a dievcat v strednom
detstve aranej adolescencii prili§ neliSia, s vynimkou intenzity symptomov v prospech
dievcat. Nadvizujiuci vyskum je mozné orientovat na preskiimanie unikatneho posobenia
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vztahovo-Specifickych reprezentacii vdzbového vztahu s matkou aj otcom vo vztahu k
rozliénym prejavom adjusticie a maladjusticie chlapcov a diev€at (napr. socidlne
kompetencie, postavenie v skupine rovesnikov, priatel’stva, problémy v spravani). Vizbovy
vztah s otcom moze saturovat’ odlisné vazbové potreby ako véizbovy vztah s matkou (napr.
potreba exploracie v kontraste s potrebou bezpecia), €ize aj konzekvencie istoty resp. neistoty
vidzbového priputania k obom védzbovym postavam sa mozu lisit" v zavislosti od pohlavia
diet’ata.

Realizovand regresna analyza naznacila, Ze kvalita vdzby dietata k matke nie je
signifikantnym prediktorom urovne strachu zo socidlnych interakcii v celej vzorke, ani zv1ast
U chlapcov a dievcéat. Bezpecna resp. neista vztahova vizba v nasej vzorke nepredstavuje
rozhodujuci faktor socidlne anxiézneho prezivania. Vysledky su v rozpore s predchadzajucimi
vyskumami (Deklyen & Greenberg, 2008), ktoré naznacili, ze neisty typ vztahovej vizby
vyznamne suvisi so zvySenym anxiéznym prezivanim v oblasti socidlnych vztahov. Socialna
anxieta sa teda modze viazat' iba na konkrétny typ neisté¢ho priputania. Podla viacerych
autorov (Bar-Haim et al., 2007; Esbjern, Bender, Reinholdt-Dunne, Munk, & Ollendick,
2011) sa najma deti s ambivalentnou vztahovou véizbou k matke v dosledku pretrvavajucich
obav z jej nedostupnosti boja interakcii s okolim, €o usti v rozvoj socialnej anxiety. V naSom
vyskume sme vo vztahu k matke zistovali iba dimenziu bezpec€ie-neistota, ktora vypoveda
0 miere, do akej dieta vnima vézbovy vztah ako isty/neisty. Aplikované hodnotenie
viazbového vzt'ahu moze reflektovat’ odlisSné aspekty reprezentacie vzt'ahovej vézby, ktoré sa
k ambivalentnému alebo vyhybavému vzorcu priputania nevzt'ahuju (napr. dezorganizacia).
Granot a Mayseless (2001) napriklad zistili, ze dimenzia bezpecie-neistota merana
dotaznikom Skéla istoty sa vysoko zhodovala s bezpe¢nym, vyhybavym a dezoganizovanym
prototypom vizby, pricom s ambivalentnym prototypom reprezenticie bola zhoda nizka.
Nevyznamnost’ modelu predikcie v naSom vyskume moze d’alej suvisiet’ s velkostou vzorky
(vzhl'adom na odport¢anu dolnt vekovu hranicu pouzitia dotaznika boli data ziskané len od
12-ro¢nych participantov), pripadne s charakterom metodiky KSAT, ktord meria skor
vSeobecnu tendenciu reagovat’ anxidzne v socialnej situacii, nez konkrétne klinické prejavy
socialnej fobie (ako v zahrani¢nych vyskumoch).

Kvalita aktualnej reprezenticie vztahovej vdzby k matke sa sice ukazala ako Statisticky
vyznamny prediktor depresivnej symptomatoldgie aj anxiozity, avSak v pripade vicSiny
posudzovanych tazkosti vysvetl'ovala nizke percento variancie (priblizne 10% alebo menej
ako 10%), ¢o zodpovedd malému efektu rozdielu (f2 < .15). Podiel vztahovej vidzby na
vzniku a intenzite analyzovanych internalizujucich problémov tak nie je zanedbatel'ny, avSak
analyzované internalizujuce problémy plne nevysvetluje. Vzhladom na priblizne 1/10
celkovej vysvetlenej variancie vacSiny t'azkosti je mozné o kvalite vztahovej vizby uvazovat
skor ako o jednom zo spolupdsobiacich faktorov rozvoja chronického anxi6zneho prezivania
a depresivity. Vyznamnu rolu mézu zohravat’ d’al$ie aspekty — osobnostné (Feng, Shaw, &
Silk, 2008), genetick¢é (Hudson & Dodd, 2012) aj sirSie aspekty fungovania rodinného
systému (Rapee et al., 2009). Vzhl'adom na preukdzani mieru efektu prezentovanych zisteni
je teda mozné konStatovat, Ze neistd vztahovd vidzba je iba Ciasto¢nou, nie
vyhradnou, predispozicii rozvoja anxidézneho a depresivneho prezivania.
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Jednym z limitov predkladanej stadie je charakter pouzitych meracich nastrojov. Vsetky
metodiky su zalozené na introspekcii a sebavypovedi, co mdze zvySovat tendenciu deti
odpovedat’ socidlne ziaducim alebo ocakavanym sposobom. Buduci vyskum je v tejto
stvislosti mozné orientovat na multidimenzionalne hodnotenie skiimanych konstruktov
S vyuzitim viacerych informatorov o prejavoch maladjustacie (napr. rodicov alebo ucitel'ov)
alebo triangulacie metodik v pripade merania vztahovej vizby (napr. kombinacia
dotaznikovej a projektivnej metddy).

Zaver

Cielom predkladanej Stadie bolo preskumat ulohu aktudlnej reprezentacie vztahovej
vazby k matke v stvislosti s vyskytom a intenzitou prejavov internalizujicich problémov vo
vyvinovom obdobi stredného detstva. Vysledky naznacili, ze bezpecna reprezentacia vizby je
U deti v strednom detstve Statisticky aj vecne vyznamnym faktorom rozvoja depresivneho
a akcentovaného anxidzneho prezivania, s vynimkou socialnej anxiety. Vysledky zéaroven
Ciastocne podporili hypotézu o genderovo-specifickych modeloch pésobenia vdzby —
reprezentacia citového priputania k matke nepredikovala dva symptomy depresivity (subskaly
Zla nalada a Anhedonia) u chlapcov, zatial ¢o udievCat sa ukazala ako signifikantny
negativny prediktor. V pripade ostatnych prejavov depresivity a anxiozity sa efekt
reprezentacie vazby u chlapcov a dievcat neli$il, matka teda aj v strednom detstve vystupuje
ako vyznamna vztahova osoba, ato bez ohl'adu na pohlavie dietata. Vecnd vyznamnost’
zisteni na trovni malého az stredného efektu indikuje, ze kvalita vztahovej vazby k matke je
u deti v strednom detstve, chlapcov aj dievcat, iba jednym zo spolupdsobiacich rizikovych
faktorov vzniku a pretrvavania internalizujtcich tazkosti.
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