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Abstrakt

Stadia bola zamerana na skiimanie osobnosti a hodnotovej orientacie darcov krvi.
Ciel' prace bol kladeny na overenie vztahu vybranych moznych prediktorov
(osobnostné faktory — extraverzia, neuroticizmus, privetivost, svedomitost’;
hodnotové typy — moc, tspech, benevolencia, univerzalizmus; viera v existenciu
vyS$ej moci; vzdelanie) k darcovstvu krvi. Vyskumny subor tvorilo spolu 302
respondentov, z toho 151 darcov krvi a kontrolnu skupinu nedarcov krvi tvorilo
taktiez 151 respondentov. Vyskumnymi nastrojmi boli: demograficky dotaznik vo
verzii pre darcov anedarcov krvi, dotaznik hodnotovej orientacie PVQ 40 a
osobnostny inventar NEO-FFI. Vysledky vyskumu potvrdili Statisticky vyznamny
negativny vztah neuroticizmu ku kritériu darcovstvo Krvi apozitivny vztah
vzdelania k darcovstvu krvi. Neboli potvrdené hypotézy, ktoré predpokladali
vzt'ah: extraverzia, privetivost, svedomitost, moc, uspech, benevolencia,
univerzalizmus  aviera  vexistenciu  vySSej moci ako  moznych
prediktorov darcovstva krvi.
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Abstract

This study was focused on research of the personality and value orientation of
blood donors. The aim of this work was placed to verify the relation between
selected predictors (personality factors — extraversion, neuroticism, agreeableness,
conscientiousness, value orientation — power, success, benevolence, universalism,
the belief in the existence of force majeure, education) and blood donation. In the
hypotheses we assumed that predictors of agreeableness, conscientiousness,
benevolence, universalism, the belief in the existence of force majeure and
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education will have a significant positive relation to the criterion - blood donation
and predictors of extraversion, neuroticism, power, and success will have a
significant, on the other hand, negative relation to blood donation. 302
respondents participated in the survey - 151 blood donors and 151 non-donors. A
demographic questionnaire for blood donors and non-donors, questionnaire of
value orientation PVQ 40 and personality inventory NEO-FFI were used as
research tools. In order to verify the main aim of this work (if predictors are
related to the criterion - blood donation) was used binary logistic regression
analysis, the method of Forward Stepwise (Likelihood Ratio). The intentions to
donate blood, in step 2, significantly predicted only neuroticism and education
(Chi-square = 12,508, df = 2, p = .002). In other words, the person with lower
score in neuroticism will have a higher intention to donate blood and people with
higher education have higher intentions of blood donation. In order to offer more
comprehensive view of the topic, we would like to point out the motives of blood
donors for their first blood donation and the reasons why non-donors never
become a blood donors. The results of research has shown that the motives:
helping others; my friends/siblings/parents are blood donors; and appeal of the
National Transfusion Service of the Slovak Republic or the Slovak Red Cross, are
those, which motivate individuals for the first blood donation the most. The most
often mentioned obstacles by non-donors were: a fear of needles and pain; fear of
blood and the sight of blood; laziness; and lack of time. The results of our
research are in accord with results of Bednall's and Bove’s (2011) and Sojka’s
and Sojka’s research. The results of research confirmed statistically significant
negative relation of predictor neuroticism to criterion blood donation and positive
relation of predictor education to criterion blood donation. The results of our
research are consistent with the findings of Booth-Kewley and Vickers (in
Ferguson, 2004), who claim that the individuals with lower score in neuroticism
prefer salubrious behaviour (which blood donation belongs to). The results of our
research are in agreement with the results of Bekker’s research (2006), in which
he also confirmed that individuals who have reached higher level of education
will tend to become blood donors more likely than individuals with lower level of
education. The hypothesis, which predicted statistically significant relation of
predictors: extraversion, agreeableness, conscientiousness, power, Success,
benevolence, universalism and belief in the existence of force majeure to donate
blood, were not confirmed. This results are not in agreement with the results of
Ferguson’s (2004); Bekkers's (2006); Balliet’s et al. (2008); Hitlin's (2003)
research. The results of this research are sounding this issue and are applicable on
the sample of research without possibility of generalization to the whole
population. We propose to continue in research of issue of blood donation and to
verify acquired findings on representative sample.

Keywords: personality, Value orientation. Blood donor.
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Teoretické vychodiska

Krv je nenahraditelna tekutina unikatneho zlozenia, ktord pradi v l'udskom tele. Je
podavand pacientom, ktori sa lie¢ia na ochorenie krvnych buniek, obetiam nehdd ¢i
pacientom pocas operacii. K nevyhnutnym podmienkam zabezpecenia zachrany l'udskych
zivotov preto patri aj narast poctu darcov krvi. Tato skutocnost’ podnietila viacerych autorov
k $tadidm zameranym na zist'ovanie faktorov, ktoré predisponuju jedincov k darcovstvu Krvi.
V ramci demografickych premennych bol skimany vplyv vzdelania a veku (Bosnhes, Aldrin &
Heier, 2005; Lemmens et al., 2009). Predmetom vyskumov bola taktieZ subjektivna pohoda
darcov krvi (Hinrichs et al., 2007), alebo vzt'ah medzi darcovstvom a hmotnost'ou, a tiez BMI
indexom (Hong & Loke, 2011). Podla vysledkov vyskumu Healyho (in Bekkers, 2006)
veriaci l'udia, ktori veria v existenciu vys$Sej moci (Boha) su viac ochotni darovat’ krv ako
neveriaci l'udia, ked’ze normy, ktoré veriaci 'udia dodrzuji im predpisuji pomoc druhym,
a teda aj darcovstvo krvi. V realizovanom vyskume sme sa zamerali na skimanie doposial
nedostatocne prebddanej problematiky osobnosti a hodnotovej orientacie darcov krvi.
Podrobnejsie skimanie a poznanie charakteristik darcov krvi mdze byt mimoriadne prinosné
pre motivovanie prvodarcov k viacnasobnym odberom a vytvaranie kampani, ktorych cielom
je oslovit a ziskat’ nedarcov ako potencialnych darcov krvi.

V stvislosti s darcovstvom Kkrvi sa vicsina vyskumov zameriava na skimanie a overenie
socialno-kognitivneho modelu, konkrétne tedrie planovaného spravania (Giles, McClenahan,
Cairns, & Mallet, 2004). Avsak mensSia skupina vyskumov (Ferguson, 2004; Bekkers, 2006)
preukazala suvislost’ osobnosti s darcovstvom krvi. Darcovstvo krvi predstavuje formu
spravania, ktoré ma najmd z dvoch navzajom stvisiacich dovodov vztah k osobnosti
a zdraviu prospesnému spravaniu, a to: jedna sa o prosocialne dobrovol'nicke spravanie, ktoré
predstavuje potencidlny zdravotny prinos pre ostatnych anie je vykonavané z dovodu
vlastného zdravotného benefitu. Pearce a Amato (in MiI¢dk, 2010) wuvadzaja
trojdimenzionalnu klasifikdciu prosocidlneho spravania, podla ktorej je mozné kazdé
pomahanie charakterizovat’ pomocou troch bipolarnych a vzajomne nezavislych dimenzii.
Jedna sa o: planované, formalne pomahanie — spontdnne, neformalne poméhanie; poméahanie
Vv zavaznych situaciach — pomahanie v beznych situaciach; priame pomdahanie — nepriame
pomahanie. Darcovstvo Krvi je na zaklade tejto teodrie prikladom nepriameho pomahania.
V stvislosti s predpokladom svedomitosti ako moderatora vyskytu spravania s prosocialnym
aspektom sa pozornost zameriava aj na skiimanie potencidlneho vztahu pitfaktorového
modelu osobnosti k prosocialnemu dobrovol'nickemu spravaniu.

Podl'a Fergusona (2004) je mozné na zaklade charakteristik osobnostnych faktorov
predpokladat’, Ze jedinci, ktori dosahuju vysoké skore v privetivosti sa skor stant darcami
krvi. Podobne autor d’alej predpoklada, ze jedinci, ktori skorujii nizko v extraverzii sa skor
stani darcami krvi, kedZe darcovstvo krvi predstavuje skor individudlnu a samotéarsku
aktivitu ako skupinovi. Na zéklade uvedeného sa javi ako vhodna moZnost, apelovat’ na
introvertnych jedincov, aby sa stali darcami krvi. Bekkers (2006) sa vo svojej Studii zameral
na skiimanie vztahu medzi osobnostnymi faktormi Big Five, prosocialnou hodnotovou
orientaciou, empatiou a darcovstvom krvi, darcovstvom organov a charitativnym darovanim,
teda darovanim penazi. Vyskumnt vzorku tvorilo 723 respondentov. Vysledky jeho studie
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poukazujii na vyznamny pozitivny vztah medzi darcovstvom krvi a privetivostou,
prosocialnou hodnotovou orientaciou a darcovstvom orgénov, empatiou a charitativnym
darcovstvom. Vysledky Bekkersovho vyskumu preukazali tiez vyznamny vzt'ah medzi
vysS§im vzdelanim (vysokoskolské vzdelanie) a réznymi formami filantropie, ateda aj
darcovstvom krvi. Booth-Kewley a Vickers (in Ferguson, 2004) tvrdia, Ze ¢im maji jedinci
niz§ie skore v neuroticizme, tym viac preferuju zdraviu prospesné spravanie, a naopak
vyhybaju sa rizikovému spravaniu sa. Podla zisteni autorov je niz$ie skore v neuroticizme vo
vztahu s vys$§im poctom odberov u darcov krvi. Ferguson (2004) poukazuje na skuto¢nost’, ze
svedomitost’, v ramci patfaktorového modelu osobnosti, je najviac skimanym faktorom vo
vztahu k zdraviu prospesnému spravaniu. Jedinci, ktori skoruju v tomto faktore vysoko,
preferuju zdraviu prospesné spravanie, ktorym je aj darcovstvo krvi. Ferguson (2004) taktiez
vyskumne potvrdil, Ze svedomitost aemociondlna stabilita st hlavnymi prediktormi
darcovstva krvi. Autor blizSie Specifikuje vysledky vyskumu a tvrdi, Ze jedinci, ktori
skorovali vysSie v svedomitosti, si muzi — viacnasobni darcovia krvi. V emocionélnej
stabilite skorovali vysoko Zeny, viacndsobné darkyne krvi. Taktiez sa potvrdilo, Ze extraverzia
patri k vyznamnym prediktorom darcovstva krvi, ked’Ze jedinci, ktori skoruju v extraverzii
nizko, si viac ochotni darovat’ krv. Podl'a autora je vztah medzi otvorenost'ou k skisenosti
a darcovstvom krvi irelevantny a nie je potrebné ho skiimat. Uvedeny osobnostny faktor
nebol skiimany ani v naSom vyskume.

S pojmami hodnotova orientacia a hodnotovy typ sa mdzeme stretnit napriklad v
Schwartzovej teorii hodnot, ktora je zaroven teoretickym vychodiskom pre nami realizovany
vyskum, v rdmci ktorej su hodnoty definované prostrednictvom motivaéného ciel’a, ktory stoji
Vv ich pozadi. Podl'a Izdenczyovej (2008) je hodnotova orientacia definovana ako preferencia
hodnotovych typov, resp. hodnot, ktoré vytvarajo kazdy hodnotovy typ. Krajcova
a Pasterndkova (2009) chapu hodnotovll orientaciu ako systém zvnatornenych hodndt, ktoré
uruju smerovanie, teda orientaciu v konani ¢loveka. Inymi slovami, ide 0 vyznamny
regulacny faktor ¢innosti Cloveka a poznanim hodnotovej orientdcie mozno predvidat’ jeho
spravanie sa.

Vratime sa vSak k opisu tedrie hodndt podl'a Schwartza (1992), kde hodnoty predstavujt
ziaduce transsituacné ciele, ktoré sa liSia vo vyznamnosti a slizia ako hlavné principy v Zivote
jedinca aj skupiny. Podl'a Schwartza l'udia implicitne rozlisuju 10 hodnotovych typov pri
posudzovani ich doleZitosti ako hlavnych zasad vo svojom Zivote. Jedna sa o hodnotové typy:
uspech, moc, benevolencia, univerzalizmus, sebaurcenie, konformita, tradicia, hedonizmus,
bezpecie a stimulacia. Schwartz (1992) chape subor desiatich hodnotovych typov v kruhove;j
Struktare. V jeho modeli hodnoét st v pravej Casti umiestnené kolektivistické hodnoty a v l'avej
Casti hodnoty individualistické. Autor povazuje za najviac kompatibilné pril'ahlé hodnotové
typy v kruhovom modeli. Cim je vzdialenost’ dvoch hodnotovych typov vécsia, tym klesa
kompatibilita a zvysuje sa ich konfliktovost. Na vertikalnej osi st v kruhovom modeli
Vv najvacSom konflikte tie hodnotové typy, ktoré sa nachddzaji oproti sebe. Podl'a Schwartza
(in Schusterova, 2008) vytvaraji hodnotové typy dve dimenzie. V prvej dimenzii stoja oproti
sebe poly sebatranscendencia a sebazddraziiovanie. Sebatranscendencia je konstituovana
univerzalizmom abenevolenciou, ktoré podnecuji smerovanie jedinca k nieComu
nadindividudlnemu, ato napriklad k inym Pudom. Druhy pol tvori tspech a moc, ktoré
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podnecuju sebazdoraznujice ciele. Benevolencia a univerzalizmus odzrkadl'uju kooperativne
socidlne vztahy, kym tspech a moc su dosledkom kompetitivnych vztahov medzi jedincami.
V druhej dimenzii Schwartz opét’ rozliSuje dva poly. Prvy pdl tvori ochrana statusu quo, teda
konzervativizmus, ktory zahfiia bezpecie, tradiciu a konformitu. Druhy pdl tvori otvorenost’
vo¢i zmene, ktory zahffia stimuldciu a sebaurcenie. V kruhovom modeli stoji samostatne
hedonizmus, ked’Ze v sebe zahfiia elementy sebazdoraziiovania aj otvorenosti voci zmene. Na

obrazku 1 je znazornend grafickd reprezentacia Schwartzovej koncepcie univerzalnej
Struktary hodnot.

Obr. 1 Model bipolarnej hodnotovej dimenzie (Schwartz, 1992)

W Z17) 1y 2N

V predoSlom vyskume sme sa zaoberali skimanim hodnotovej orientacie darcov krvi
(Hruscova, 2012). Vyskumny subor tvorilo 142 respondentov (71 darcov krvi a 71 nedarcov
krvi), Studentov vysokych §kol. Ako vyskumné nastroje boli pouzité: Dotaznik hodnotove;j
orientacie PVQ 40 a demograficky dotaznik vo verzii pre darcov a nedarcov krvi. Vysledky
vyskumu potvrdili S$tatisticky vyznamné rozdiely medzi darcami a nedarcami Kkrvi
v hodnotovej orientacii moc a uspech, v prospech nedarcov krvi. V skupine darcov krvi boli
potvrdené rozdiely medzi muzmi a Zenami v hodnotovej orientacii moc, v prospech muzov.
Medzi darcami anedarcami krvi neboli zistené rozdiely v hodnotovych orientaciach:
bezpeCie, stimulacia, konformita, hedonizmus, tradicia, sebaurCenie, benevolencia
a univerzalizmus. Na skiimanie vzt'ahu medzi individualnymi rozdielmi v empatii a desiatimi
hodnotovymi typmi, ktoré uvadza Schwartz sa vo svojej Stadii zamerali Balliet, Joireman,
Daniels a George-Falvy (2008). Vysledky vyskumu preukazali Statisticky vyznamné vztahy
medzi premennymi. Empatia korelovala s uspechom silne negativne a s benevolenciou silne
pozitivne. Na ich zistenia chceme poukazat' z dovodu, ze autori definuju empatiu ako
prediktor pomahajuceho spravania, teda aj darcovstva krvi. Hitlin (2003) na zaklade
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vysledkov vlastného vyskumu tvrdi, Ze hodnoty pozdiZ sebatranscendentnej dimenzie, teda
benevolencia a univerzalizmu, su signifikantnymi prediktormi identity dobrovol'nika, a teda aj
darcu krvi. Bednall a Bove (osobna komunikacia via mail, 20. oktober 2011), a tiez Sojka a
Sojka (2008) sa zhoduju v nazore, ze vyznamnymi motivmi, ktoré vedu I'udi k tomu, aby sa
stali darcami krvi je vplyv priatelov, pomoc druhym v zmysle altruizmu a pomoc rodine
a priatelom. Pri motivoch ndbozenské viera a pocit moralnej povinnosti bola zistena nizsia
signifikancia. Strach z ihiel abolesti su prekazkami, ktoré brania jedincom, aby sa stali
darcami krvi. ZI¢ sktsenosti priatelov, lenivost’ a nedostatok informacii o darcovstve mali
nizsiu signifikanciu. V naSom vyskume sa primarne nezaoberame motivaciou darcov
a nedarcov krv. Vysledky vyskumov motivacie pre¢o sa jedinec chce, resp. nechce stat’
darcom krvi, uvadzame ako doplnkové, z dévodu dokreslenia obrazu skiimanej problematiky.

Ciele, problém, hypotézy

Cielom $tadie bolo skumanie osobnosti a hodnotovej orientacie darcov krvi. Zistovali
sme, ktoré z prediktorov (osobnostné faktory — extraverzia, neuroticizmus, privetivost,
svedomitost’; hodnotové typy — moc, aspech, benevolencia, univerzalizmus; viera v existenciu
vy$$ej moci a vzdelanie) predikuju darcovstvo krvi teda, Ze jedinec je darcom krvi. Z dévodu
poskytnutia komplexného pohl'adu na skimanu problematiku by sme chceli poukazat’ aj na
motivy darcov kich prvému odberu a dévody, preco sa nedarcovia nestali darcami krvi.
Avsak vzhl'adom na dizajn vyskumu maju tieto udaje len charakter demografickych dat.

Vyskumné problémy sme stanovili nasledovne: Predikujii osobnostné faktory darcovstvo
krvi? Predikuje hodnotova orientacia, resp. jej jednotlivé hodnotové typy darcovstvo Kkrvi?
Predikuje viera v existenciu vy$sej moci a vzdelanie darcovstvo krvi?

Z vyssie uvedenych cielov vyskumu a vyskumnych problémov sme vyvodili nasledovné
hypotézy:

1. Predpokladame, Ze privetivost, svedomitost’, benevolencia, univerzalizmus, viera

Vv existenciu vy$Sej moci avzdelanie budii vyznamnymi pozitivnymi prediktormi
darcovstva Krvi.

2. Predpokladame, ze extraverzia, neuroticizmus, moc a uspech budd vyznamnymi

negativnymi prediktormi darcovstva krvi.

Metoda

Vyskumny subor tvorilo spolu 302 respondentov vo veku od 20 — 40 rokov, teda v obdobi
mladsej dospelosti. Vyskumna skupina darcov krvi pozostavala zo 151 respondentov — 64
muzov a 87 zien. Priemerny vek respondentov v subore bol 23.18 roka. Aby bol jedinec
zaradeny do vyskumnej skupiny darcov krvi, musel spifiat’ podmienku minimalne jedného
odberu krvi. Vyskumnt skupinu darcov krvi sme ziskali prilezitostnym vyberom na akciach
darovania krvi, ktoré organizoval Slovensky Cerveny kriz ana transfiiznych staniciach
posobiacich na Slovenku. Respondentov sme ziskali aj lavinovym vyberom, teda
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nominovanim respondentov uz znamymi pripadmi. Darcov krvi sme rozdelili do viacerych
kategorii na zaklade udajov uvedenych v demografickom dotazniku. Respondentov tvoriacich
vyskumni skupinu sme rozdelili do dvoch skupin na zdklade najvyssiecho ukonceného
vzdelania: jedinci, ktori dosiahli vys$i stupenn vzdelania (vysokoskolské 1. stupna,
vysokosSkolské II. stupna, vysokoskolské III. stupiia) a jedinci, ktori dosiahli nizsi stupen
vzdelania (zékladné, ucnovské, stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou). Na
zéklade odpovede na otazku Vv sociodemografickom dotazniku ,,Verite v existenciu vyssej
moci?, s odpoved’ovymi moznostami ,,ano-nie*“, sme respondentov rozdelili do kategoérii
uvedenych vtabulke 1, kde taktiez uvadzame pocet 0s6b v skupinach v suvislosti so
vzdelanim. Z dovodu poskytnutia komplexného pohl'adu na vyskumnua vzorku, sme darcov
krvi rozdelili podl'a poc¢tu odberov na: prvodarcov; viacndsobnych darcov, ktori absolvovali
2-5 odberov; viacndsobnych darcov, ktori absolvovali 6-12 odberov; viacndsobnych darcov,
ktori absolvovali 13-20 odberov a viacnasobnych darcov, ktori absolvovali viac ako 20
odberov. Minimum bol 1 odber a maximum 42 odberov. Vyskumnu skupinu darcov krvi
zoskupenu do kategorii podla poétu darovani uvadzame v tabul’ke 2. Na zaklade motivacie Kk
prvému darovaniu krvi sme skupinu darcov krvi rozdelili do deviatich kategorii, ktoré st
uvedené v tabulke 3. V rdmci moznosti ,,Iné* napriklad respondent uviedol: ,,Obdivujem
darcov Krvi, a preto som sa chcel stat’ jednym z nich.*

Prilezitostnym a lavinovym vyberom sme ziskali kontrolnt skupinu nedarcov krvi.
Nedarcu krvi sme definovali ako jedinca, ktory sa nikdy neztcastnil darovacieho procesu,
teda nikdy nedaroval krv. Stanovili sme kritérium, na zaklade ktorého sme do kontrolne;
skupiny zaradili len jedincov, ktori nie st darcami krvi z inych ako zdravotnych dévodov. Je
zrejmé, ze nedarcovia krvi, ktori by sa v pripade dobrého zdravotného stavu stali darcami
krvi, by skorovali v premennych podobne ako darcovia krvi. Aby sme kontrolovali vplyv
vonkajsSej premennej, rozhodli sme sa eliminovat’ ju z vyskumu stanovenim spominaného
kritéria. Po zozbierani udajov tvorilo kontrolni skupinu 169 respondentov. Z vyskumu sme
vylucili 18 Zien, ktoré aj napriek inStrukeii uviedli zdravotné problémy ako dovod, preco nie
su darkynami krvi. Respondentky sa chceli stat’” darkynami krvi, avSak po prvom testovacom
odbere na transfiiznej stanici ich vylagili z darovacieho procesu z dévodu anémie, nedostatku
¢ervenych krviniek a pod. Vylu¢enim niekol’kych respondentov sme dosiahli zhodu v poéte
darcov a nedarcov krvi, v premennej vek arod, a tym sme zabezpecili ekvivalentnost’ skupin
a homogenitu vzorky. Kontrolnu skupinu nedarcov krvi tvorilo 151 respondentov — 64 muzov
a 87 zien. Priemerny vek v skupine bol 23.50. Pomocou demografického dotaznika sme
zistovali vzdelanie nedarcov krvi, ¢i veria v existenciu vysSej moci a dovody, pre ktoré sa
nestali darcami krvi (vid’ tabulka 4). Podobne ako darcovia, aj nedarcovia mali moznost’
uviest’ aj iné dovody, pre ktoré sa nestali darcami krvi. Uviedli napriklad tieto dovody: ,,mam
strach, Ze mi zistia zavazné ochorenie®, ,,nikto v mojom okoli nedaruje krv, tak mi tato
moznost nikdy nenapadla®, ,,moje vnatorné ja je proti tomu*, ,,samému sa mi nechce ist
a neviem sa dat’ s nikym dokopy, aby sme §li spolu.*
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Tab. 1 Vyskumny subor zoskupeny do kategorii podPa vzdelania a viery v existenciu vyssej moci (N=302)

Vzdelanie Darcovia krvi (n) Nedarcovia krvi (n) Spolu
Vyssi stupen vzdelania 64 86 150
Niz8i stupen vzdelania 87 65 152
Viera v existenciu Vys§ej moci

Verim v existenciu vys$sej moci 22 29 51
Neverim V existenciu vy$sej moci 129 122 251

Pozndamka: n — pocet oséb v skupine

Tab. 2 Vyskumna skupina darcov krvi zoskupena do kategorii podl’a poétu darovani (n=151)

Pocet darovani n
Prvodarcovia 48
2-5 odberov 65
6-12 odberov 28
3-20 odberov 2
Viac ako 20 odberov 8
Spolu 151

Poznamka: n — pocet 0séb v skupine

Tab. 3 Vyskumna skupina darcov krvi zoskupena do kategérii podl’a motivacie k prvému darovaniu
(n=151)
Motivacia N

Vyzva Narodnej transfiznej sluzby SR, Slovenského Cerveného kriza, vyzva

v médiach, na pracovisku, skole 31
Moji priatelia/strodenci/rodicia si darcami krvi 48
Pomoc inym 86
Niekto z mojej rodiny, priatel'ov alebo znamych potreboval krv 2
Pocit moralnej povinnosti 24
Motivacia k darcovstvu krvi pramenila z mojho nabozenského vyznania 2
Darcovstvom krvi som ziskal/a peniaze, zdravotnu prehliadku, poznanie krvnej 16
skupiny, ospravedInenku v praci alebo v skole

Iné 2
Spolu 207

Poznamka: n — pocet oséb v skupine
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Tab. 4 Kontrolna skupina nedarcov krvi podl’a dévodov pre nedarovanie krvi (n=151)

125

Dévody N

Strach z ihiel, bolesti 50
Strach z krvi, pohl'adu na krv 45
Nedostatok ¢asu, nie je mozné uvolnit’ sa z prace, Skoly 29
Lenivost’ 31
Mam malo informacii o darcovstve krvi (miesto odberu, priebeh darovacie procesu, 1
vyhody a nevyhody darcovstva krvi)

l?oteraz som nebol osloveny Narodnou transfiznou sluzbou SR, Slovenskym 21
Cervenym krizom, aby som sa stal darcom krvi

Priatelia mali zIu skiisenost’ s darovanim krvi

Darcovstvo krvi nie je v sulade s mojimi hodnotami alebo nabozenstvom

Iné

Spolu 209

Pozndamka: n — pocet oséb v skupine

Za ucelom zistovania demografickych udajov o respondentoch sme ucastnikom vyskumu
administrovali demograficky dotaznik vo verzii pre darcov a nedarcov Krvi.

Osobnost’ darcov a nedarcov krvi sme skumali prostrednictvom pouzitia pattfaktorového
osobnostného inventara NEO-FFI, ktorého autormi st McCrae a Costa. Autorom slovenskej
verzie je Ruisel, ktory ju v roku 1995 preloZil z nemeckého jazyka. Inventar na meranie 5
faktorov osobnosti, ako ich definuje pét'faktorova tedria osobnosti, je tvoreny 60 poloZkami.
Kazda z piatich dimenzii inventara je reprezentovana 12 polozkami, ktoré¢ su formulované
Vv podobe vyrokov v Zenskom a muzskom rode (Ruisel & Halama, 2007). Respondentom sme
administrovali dotaznik, ktory obsahoval otazky tykajuce sa extraverzie, neuroticizmu,
privetivosti a svedomitosti. Respondent posudzuje, do akej miery je vyrok pre neho platny,
teda do akej miery sa s nim stotoziiuje na patbodovej odpoved’ovej Skale, kde 1 znamena
silné odmietnutie vyroku respondentom, teda ze vyrok osobu vobec nevystihuje a 5 znamena
silny stihlas s vyrokom, teda Ze vyrok osobu tplne vystihuje. Uvddzame aj hodnoty reliability
— Cronbachovej alfy jednotlivych subskal NEO-FFI, ziskanych v nami realizovanom
vyskume: neuroticizmus o = .82; extraverzia o = .78; privetivost a = .76; svedomitost’ a =
.85.

Prostrednictvom pouzitia dotaznika hodnotovej orientacie PVQ 40 (Portraits Value
Questionnaire 40), ktorého autorom je Schwartz, sme zistovali hodnotovu orientaciu
respondentov. Schwartz (in Izdenczyova, 2008) tvrdi, ze prostrednictvom dotaznika je mozné
stanovit’ dolezitost’, ktort jedinec pripisuje kazdému z 10 hodnotovych typov. Dotaznik
obsahuje 40 poloziek v podobe kratkych verbalnych opisov rozlicnych l'udi. Vo vyskume sme
sa zamerali na skimanie hodnotovych typov univerzalizmus, benevolencia, moc a tspech
a z tohto dévodu sme respondentom administrovali dotaznik, ktory obsahoval otazky tykajace
sa len vybranych subskal (moc — 3 polozky; tspech — 4 polozky; univerzalizmus — 6 poloziek;
benevolencia — 4 polozky). Pri kazdej polozke respondent uvadza odpoved’ na otazku: ,,Ako
velmi sa na Vas podoba tato osoba?“ Respondent uvadza mieru podobnosti s opisovanou
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osobou na stupnici od 1-6, kde 1 zodpoveda hodnoteniu ,,vobec nie je ako ja*“ a 6 hodnoteniu
,Je uplne ako ja.”“ Uvadzame taktiez hodnoty reliability — Cronbachovej alfy jednotlivych
subskal PVQ 40, ziskané v nami realizovanom vyskume: benevolencia o = .71; moc a = .73;
uspech o = .85; univerzalizmus o = .74.

Vysledky

Udaje deskriptivnej Statistiky tykajuce sa skimanych premennych uvadzame v tabulke 5.
Za ucelom overenia hlavného ciela prace, teda ¢i vybrané osobnostné faktory, vybrané
hodnotové orientacie, viera Vv existenciu vys$sej moci a vzdelanie maju vztah ku kritériu
(darcovstvo krvi) bola pouzita bindrna logisticka regresna analyza, metdéda Forward Stepwise
(Likelihood Ratio). V tabulke 6 st uvedené len Statisticky vyznamné prediktory darcovstva
krvi.

Tab. 5 Udaje deskriptivnej §tatistiky skimanych premennych

Darcovia krvi (n=151) Nedarcovia krvi (n=151)

Min. Max. M SD Min. Max. M SD
Neuroticizmus 12 50 31.47 6.66 18 59 3342 22
Extraverzia 31 56 43.25 4.79 21 54 4244 17
Privetivost’ 25 53 42.60 5.35 21 57 42,32 .20
Svedomitost’ 24 57 43.31 5.82 20 60 4285 55
Moc 3 18 8.95 3.34 3 18 9.72 34
Uspech 7 24 16.21 4.32 7 24 16.72 01
Benevolencia 8 24 17.21 3.24 7 24 1719 40
Univerzalizmus 13 35 25.07 5.07 9 36 2425 16

Pozndmka: n — pocet 0séb v skupine

Tab. 6 Logisticka regresia prediktorov extraverzia, neuroticizmus, privetivost’, svedomitost’, moc, uspech,
benevolencia, univerzalizmus, viera v existenciu vyssej moci, vzdelanie a kritéria ,,darcovstvo krvi‘

B SE Exp(B) p
Neuroticizmus -.042 .017 .959 .015
Vzdelanie .600 .235 1.822 011
Konstanta 1.051 578 2.862 .069

Poznamka: skala extraverzia, neuroticizmus, privetivost, svedomitost nadobuda hodnoty 1-5, kde vyssie skore
indikuje vy$§iu mieru premennej. Skala moc, sispech, benevolencia, univerzalizmus nadobiida hodnoty 1-6, kde
vys$sie skore indikuje vysSiu mieru premennej. Viera v existenciu vys$sej moci: 1-dano, 0-nie. Vzdelanie: 1-vyssi
stupen vzdelania, 0-nizsi stuperi vzdelania. Darcovstvo krvi:1-dno, 0-nie.

Za ucelom zistenia, ¢i privetivost’, svedomitost’, extraverzia, neuroticizmus, moc, uspech,
benevolencia, univerzalizmus, viera v existenciu vy$$ej moci a vzdelanie st vyznamnymi
prediktormi darcovstva krvi bola pocitana logistickd regresna analyza. Ak boli vSetky
skimané premenné dosadené do vzorca, intenciu darovat’ krv v kroku 2 (step 2) vyznamne
predikovali len neuroticizmus a vzdelanie (Chi-square = 12.508, df = 2, p = .002). Cim niZzsie
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osoby skorovali V neuroticizme, tym mali vysSiu intenciu darovat’ krv. Osoby s vysSim
vzdelanim majua vyssiu intenciu darovat’ krv.

Podr’a Fielda (2009) ak je hodnota Exp(B) vécsia ako 1 indikuje to, ze ak sa bude zvySovat’
hodnota prediktora, bude sa zvySovat pravdepodobnost’ vyskytu javu, teda zavislej
premennej. Hodnota Exp(B) nizSia ako 1 indikuje, Ze ak sa bude zvySovat hodnota
prediktora, pravdepodobnost’ vyskytu javu sa bude znizovat. Hodnota Exp(B) pre
neuroticizmus je .959, ¢o znamena znizenie pravdepodobnosti o 4.1%, ze ti, ktori mali vyssie
skore v neuroticizme sa stali darcami krvi. Kazdé zvySenie skore v neuroticizme o jednu
jednotku vedie k znizeniu pravdepodobnosti 0 0.959 krat, Ze jedinec sa stane darcom krvi.
Hodnota Exp(B) pre vzdelanie bola 1.822, ¢o znamena zvysenie pravdepodobnosti o 82.2%,
ze ti, ktori mali vyssi stupeni vzdelania sa stali darcami krvi.

Z dovodu poskytnutia komplexnejSiecho pohl'adu na skimanu problematiku by sme chceli
poukazat’ aj na motivy darcov krvi k ich prvému odberu a na dévody, pre€o sa nedarcovia
nestali darcami krvi. Povazovali sme za potrebné poukazat’ aj na tito oblast,, nakol’ko hodnoty
vyjadruju urcity motivacny ciel, ktorym sa od seba navzijom odliSuji. Vysledky vyskumu
preukazali, Ze motivy pomoc inym, moji priatelia/surodenci/rodi¢ia su darcami krvi a vyzva
Narodnej transfaznej sluzby SR alebo Cerveného kriza, st tie, ktoré najviac motivuju
jedincov k prvému odberu. Co sa tyka dovodov, pre ktoré sa jedinci nestali darcami krvi,
nedarcovia krvi uvadzali najcastejSie prekazky darcovstva krvi: strach z ihiel a bolesti; strach
z krvi a pohl'adu na krv; lenivost’ a nedostatok ¢asu.

Diskusia a hodnotenie vysledkov

Ciel'om prace bolo zistit’, ktoré z premennych: viera v existenciu vyssej moci; vzdelanie;
hodnotové typy uspech, benevolencia, univerzalizmus, moc; osobnostné faktory extraverzia,
neuroticizmus, privetivost’ a svedomitost’, st signifikantnymi prediktormi darcovstva krvi.

Zistenia vyskumu podporili hypotézu, v ktorej sme predpokladali, ze neuroticizmus bude
vyznamnym negativnym prediktorom darcovstva krvi. Cim jedinci nizsie skoruju
V neuroticizme, tym maju vicsiu intenciu darovat’ krv. Darcami krvi sa teda skor stant
emocionalne stabilni jedinci, ktori s vyrovnani, pokojni, uvolneni s vysSou frustracnou
toleranciou. Vysledky nasho vyskumu st v zhode s konstatovanim Booth-Kewley a Vickers
(in Ferguson, 2004), ktori tvrdia, Ze ¢im maju jedinci niZSie skore v neuroticizme, tym viac
preferuju zdraviu prospesné spravanie, ktorym je aj darcovstvo krvi.

Zistenia taktiez podporili predpoklad, ze vzdelanie bude pozitivnym prediktorom
darcovstva krvi. Vysledky nami realizované¢ho vyskumu st v sulade s vysledkami vyskumu
Bekkersa (2006), ktor¢ taktiez potvrdili, Ze jedinci, ktori dosiahli vy$$i stupenn vzdelania
(vysokoskolské 1., II., III. stupna) sa skor stanti darcami krvi ako jedinci, ktori dosiahli nizsi
stupen vzdelania.

Na zéklade vysledkov vyskumu nebol podporeny predpoklad, Ze privetivost bude
Vv pozitivnym prediktorom darcovstva krvi. Privetivost’ sa nepreukazala ako signifikantny
prediktor darcovstva krvi, ¢o je napriklad v nestlade s vysledkami vyskumu Bekkersa (2006),
ktoré poukazujii na vyznamny pozitivny vztah medzi darcovstvom Krvi a privetivostou.
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Vyskumny stbor v naSom vyskume pozostaval z 302 respondentov, avSak v Bekkersovom
vyskume bola vyskumna vzorka dvojnasobne vicsia, ¢o mozno povazovat’ za jednu z pricin
odlisnych vysledkov. Bekkers navySe vyuzil pre overovanie vztahov medzi premennymi
hierarchickll viacnasobnu linearnu regresni analyzu, avSak my sme pre vypocet pouzili
odlisny statisticky postup, konkrétne logisticku regresiu.

Vysledky vyskumu taktiez nepodporili ocakavanie, Ze svedomitost’ bude Vyznamnym
pozitivnym prediktorom darcovstva Krvi. Vysledky vyskumu, ktory sme realizovali sa
odliSuju od zisteni Fergusona (2004), ktoré poukazali na svedomitost’ ako na hlavny prediktor
darcovstva krvi u muzov—viacnasobnych darcov krvi. V nasom vyskume sme sa primarne
nezameriavali na zistovanie vztahu svedomitosti k darcovstvu Kkrvi samostatne u muzov
a samostatne uzien, ¢o mdze byt moznou pri¢inou nesuladu vysledkov nasho
a Fergusonovho vyskumu. Vzhladom na dizajn vyskumu, ktory sme realizovali, sme pre
vypocCet pouzili logisticki regresnu analyzu, avSak Ferguson skiimal vztahy medzi
premennymi prostrednictvom hierarchickej linearnej regresnej analyzy. Tuto skuto¢nost
povazujeme za mozny zdroj nestladu vysledkov nasho a Fergusonovho vyskumu.

Dalej sme predpokladali, Ze extraverzia bude vyznamnym negativnym
prediktorom darcovstva krvi. Hypotézu sme stanovili na zéklade vysledkov vyskumu
Fergusona (2004), kde extraverzia patrila k prediktorom s negativnym vplyvom na darovanie
krvi. Tuto hypotézu vysledky vyskumu nepodporili.

Dalej sme overovali, ¢i hodnotova orientécia, resp. vybrané hodnotové typy signifikantne
predikujt darcovstvo Krvi. Na zéaklade zisteni nebol podporeny predpoklad, Zze uspech a moc
budil vyznamnymi negativnymi prediktormi darcovstva krvi. NaSe zistenia nie su v sulade
s vysledkami vyskumu Ballieta et al. (2008), ktoré preukazali silne negativnu korelaciu
empatie a uspechu, pricom empatiu definovali ako prediktor pomahajiceho spravania. Nase
zistenia sa rovnako nezhoduju s vysledkami vyskumu, ktory sme realizovali na vyskumnom
subore vysokoSkolskych Studentov aktoré poukéazali na Statisticky vyznamné rozdiely
v hodnotovej orientacii moc a tspech medzi darcami a nedarcami krvi, v prospech nedarcov
krvi (Hruscova, 2012). Dovodom nepotvrdenia hypotézy a nesuladu vysledkov vyskumov
moze byt aj fakt, ze vyskumny subor v predchadzajicom vyskume, tvorili vysokoSkolski
Studenti, zatial' ¢o pre uUcely tejto prace sme zvolili realizaciu vyskumu na vekovo odliSnej
vzorke respondentov vo veku od 20 — 40 rokov, teda v obdobi mladsej dospelosti.

Zistenia nepodporili predpoklad benevolencie a univerzalizmu ako vyznamnych
pozitivnych prediktorov darcovstva krvi. Tieto predpoklady sme formulovali na zaklade
Hitlinovho konstatovania (2003), Zze benevolencia a univerzalizmus st signifikantnymi
prediktormi identity dobrovolnika, ktorym je aj darca krvi. AvSak ani vysledky predoslého
vyskumu, ktory sme realizovali (Hrus¢ova, 2012), ani vysledky tohto vyskumu nepotvrdili
Hitlinove tvrdenia. Benevolencia auniverzalizmus sa nepreukazali ako signifikantné
prediktory darcovstva krvi.

Rovnako viera v existenciu vyssej moci nepatrila k vyznamnym prediktorom darcovstva
krvi. Spominané zistenie nie je v sulade s vysledkami vyskumu Healyho (in Bekkers, 2006),
ktoré preukézali, Ze jedinci, ktori veria v existenciu vy$S$ej moci maju vyssSiu intenciu darovat’
krv, ako neveriaci. Jednym z moznych dévodov nepotvrdenia viery ako prediktora darcovstva
krvi, moze byt disproporcia poctu osdb v nami vytvorenych kategoriach. Pripustame
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moznost’ odlisného chapania a vymedzenia pojmu viera v existenciu vy$$ej moci u viacerych
autorov. Tato skuto¢nost’ je moznou pri¢inou nestuladu nasich a Healyho zisteni.

Co sa tyka motivacie k prvému odberu u respondentov a dovodov, pre ktoré sa jedinci
nestali darcami krvi, vysledky nami realizovaného vyskumu sa zhoduji s vysledkami
Bednalla a Bovea (2011) a Sojku a Sojku (2008) ktori uvadzaju, Ze vyznamnymi motivmi,
ktoré vedua I'udi k tomu, aby sa stali darcami krvi je vplyv priatel'ov, pomoc druhym v zmysle
altruizmu a pomoc rodine a priatelom. Strach z ihiel a bolesti si prekazkami, ktoré brania
jedincom, aby sa stali darcami krvi.

Pocas planovania arealizacie vyskumu bolo nasim cielom vytvorenie ekvivalentnych
skupin darcov a nedarcov krvi, dosiahli sme zhodu v poéte darcov a nedarcov krvi, v pocte
muzov a zien v jednotlivych skupinach, v premennej vek, ked'Zze sme do vzorky zaradili len
jedincov v obdobi mlads$ej dospelosti. Predpokladali sme vplyv vonkajSej premennej —
zhorSeny zdravotny stav nedarcov krvi, na vysledky vyskumu, a z tohto dévodu sme uz
vopred eliminovali tato premenna z vyskumu. Taktiez sme predpokladali vplyv vonkajSich
premennych — vzdelanie a viera v existenciu vys$Sej moci, na vysledky vyskumu. Rozhodli
sme sa transformovat’ ich z vonkajSich na nezavislé premenné, zaradit' ich do vyskumu
a skiamat’ ich ako mozné prediktory darcovstva krvi, nakol’ko ich v¢lenenie do vyskumného
planu nezat’azilo respondentov vel'kym mnozstvom otézok.

Avsak aj napriek spominanym opatreniam predpokladame, ze vysledky vyskumu mohli
byt ovplyvnené aj inymi ohrozeniami internej validity. Jednym z moznych alternativnych
vysvetleni vzt'ahu nezéavislej premennej k zavislej premennej mdze byt aj vplyv inych
nekontrolovatelnych premennych. Boros§ (2008) a Velehradsky, Bedrnova, Rizicka a Tomsik
(1978) tvrdia, ze na vytvaranie hodnotovej orientacie jedinca ma vplyv prislusnost’ jedinca
k skupinam, vplyv vychovného prostredia nuklearnej rodiny a socialne interakcie. Zaradenie
dalSich premennych, ako je napr. spominany vychovny vplyv nukledrnej rodiny, by
Znamenalo administraciu d’alSich dotaznikov a neefektivne zaplavenie respondenta otdzkami.
Taktiez sme zvazovali eliminaciu tychto premennych z vyskumu, avSak tento krok by
znamenal vytvorenie umelych vyskumnych podmienok, vzdialenych od reality.

Ked’Ze miesto zberu tidajov nebolo jednotné pre vSetkych respondentov, povazujeme ho
rovnako za jedno z moznych ohrozeni internej validity. Dal§im moznym ohrozenim internej
validity vyskumu st aj vlastnosti administratorov dotaznikov. Aj napriek faktu, Ze prevazna
Cast’ dotaznikov bola administrovand vyskumnikmi, menSia cast bola administrovana
prostrednictvom pracovnikov transfiznej stanice a respondentov, ktori sa zapojili do nasho
vyskumu a dotaznik bol znamym administrovany prostrednictvom nich. V tychto pripadoch
nebolo mozné, aby vyskumnik dohliadal na priebeh zberu tidajov.

Za mozné ohrozenie internej validity vyskumu povazujeme aj nereprezentativnost’ vzorky.
Aj napriek faktu, Ze sme sa snazili o dokladné poznanie populacie, z ktorej sme vyberali
vyskumny stubor, respondenti boli vybrani prostrednictvom nendhodného vyberu, teda
lavinovym a prilezitostnym vyberom.

Chceli by sme poukdzat' na moznost’ vyuzitia vysledkov vyskumu v praxi, ato najméi
Vv oblasti kampani, zameranych na oslovenie nedarcov, aby sa stali darcami krvi a v oblasti
motivovania prvodarcov K viacnasobnym odberom. Ako bolo preukazané, darcami krvi sa
skor stani emocionalne stabilni jedinci, ktori maja niZ§ie skore v neuroticizme. Co sa tyka
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motivov k prvym odberom, u darcov dominoval najmé pocit, ze jedinec pomaha inym, taktiez
vplyv rodiny a priatelov alebo vyzva Narodnej transfuznej sluzby SR. Na zaklade zisteni
odpori¢ame, aby sa kampane zamerané na oslovenie novych darcov krvi sustredili na
ovplyviiovanie motivacie jedincov a zdoraznovali najmé to, ze darca krvi pomaha inym.
Odportacame vyuzit’ slogany typu: ,,Je tvoj priatel darcom krvi? Stai sa nim aj ty!* a taktiez
nepoukazovat’ v kampaniach na bolest’ a stratu krvi pri odbere. Problematika skumania
aspektov darcovstva krvi je Sirokd. Vhodné by bolo detailnejSie preskimat’ a overit’ vzt'ah
motivacie k darovaniu ¢i nedarovaniu krvi, ktora bola v nami realizovanom vyskume
zistovana len ako doplnkova premenna, v ramci demografickych tudajov.

Zaver

Stadia bola zamerany na skimanie osobnostnych faktorov a hodnotovej orientacie darcov
krvi. Cheeli by sme zdoraznit’, ze v si€asnosti sa problematike darcovstva krvi nevenuje taka
pozornost, ako by bolo potrebné. Niekol'ko $tudii sa venovalo skiimaniu demografickych
faktorov darcov krvi, ¢i ich subjektivnej pohode, avSak doneddvna neboli zname Ziadne
Stadie, ktoré by sa zaoberali osobnost'ou alebo hodnotovou orientaciou darcov krvi a boli by
realizované na slovenskej, popripade Ceskej populacii. Vyskum, ktory sme realizovali na
vyskumnom stbore vysokoSkolskych Studentov, bol prvou sondou do problematiky
hodnotovej orientacie darcov krvi, ktory bol realizovany na slovenskej populécii. Rozhodli
sme sa pokraCovat’ v skimani tejto problematiky a zamerali sme sa na zistovanie prediktorov
darcovstva krvi.

Vysledky vyskumu poukazali na neuroticizmus ako negativny prediktor darcovstva Kkrvi
avzdelanie ako pozitivny prediktor darcovstva krvi. Cim jedinci skérovali nizsie
Vv neuroticizme, tym mali vys$iu intenciu darovat’ krv. Vyssi predpoklad stat’ sa darcom krvi
maju emocionalne stabilni, vyrovnani jedinci s vy$Sou frustracnou toleranciou. Jedinci, ktori
dosiahli vyssie vzdelanie mali vysSiu intenciu stat’ sa darcom krvi. Na zaklade vysledkov
vyskumu mozno konStatovat, ze premenné extraverzia, privetivost, svedomitost, moc,
uspech, univerzalizmus, benevolencia aviera Vv existenciu vy$sej moci neboli Statisticky
vyznamnymi prediktormi darcovstva krvi.

Ked'Ze vysledky vyskumu povaZujeme skor za sondujuce tito oblast’ problematiky a st
platné pre dany vyskumny stbor bez mozZnosti ich generalizacie na celtl populéciu,
navrhujeme pokracovat’ v jej skiimani na reprezentativnej vzorke S cielom overit' nami
nadobudnuté zistenia. Andaleeb a Basu (1995) napriklad tvrdia, Ze dovera v transfizne
stanice je Statisticky vyznamnym prediktorom darcovstva krvi. Cim maji jedinci vyssiu
doveru v transfizne stanice, tym je véacsia pravdepodobnost’, Ze sa stant darcami krvi. Z tohto
dovodu navrhujeme zaradit ako vyskumni premennti aj doveru v transflzne stanice
a moznosti jej zvySovania U nedarcov krvi, ktori by mohli byt’ potencidlnymi darcami krvi.
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