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Abstrakt

Stadia v kontexte MITB modelu overovala vplyv $tudentskych percepcii
interakéného  §tylu ucitelov na subjektivnu  pohodu Studentov. 472
stredoSkolskych studentov posudzovalo interak¢ény $tyl uciteliek dvoch predmetov
(matematiky a slovenského jazyka) v Dotazniku interakéného Stylu ucitela a
frekvenciu prezivania pozitivnych a negativnych emocii na oboch vyucovacich
hodindch na Skalach emocionalnej habitualnej subjektivnej pohody. Frekvencia
vSetkych  zistovanych emdcii bola Statisticky vyznamne predikovana
Studentskymi percepciami spravania uciteliek slovenského jazyka aj matematiky.
V oboch pripadoch viedlo u Studentov ich vnimanie dominantného a odmietavého
interakéného $tylu vyucujtcich k znizeniu subjektivnej pohody, kym percipovanie
dominantného a ustretového spravania uclitelieck naopak subjektivnu pohodu
Studentov zvySovalo. Charakter emocii prezivanych Studentmi na vyucovacich
hodinach tak vyplyval predovsetkym z ich percepcii interakéného stylu uciteliek
na dimenzii proximity MITB modelu.

Klucové slova: interakény S$tyl ucitela, MITB model, percepcie Studentov,
subjektivna pohoda Studentov

Abstract
Teacher-student relationship and their mutual interactions are important aspects of

teaching process. Research in psychology is mainly focused on determinants and
correlates of student perceptions of interpersonal teacher behavior. The present
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study adopts the interpersonal perspective on teaching to explore effects of student
perceptions of interpersonal teacher behavior on their well-being. Model of
Interpersonal Teacher Behavior (MITB; Wubbels, Créton, & Hooymayers, 1985)
is used to explain teacher-student interaction.

472 high school students (202 male, 270 female; mean age 16,72; SD = 0,999)
assessed interpersonal behavior of their Slovak language and mathematics
teachers (female, with at least 10 years of teaching experience) and frequency of
experiencing positive and negative emotions in both classes. It was hypothesized
that student well-being (frequency of experiencing positive and negative
emotions) in both classes will be predicted by student perceptions of interpersonal
teacher behavior.

Participants completed Questionnaire on Teacher Interaction (QTI) and Scales on
well-being. QTI allows to map student perceptions of eight types of interpersonal
teacher behavior distinguished by MITB (leadership, helpful/friendly,
understanding, student responsibility and freedom, uncertain, dissatisfied,
admonishing, strict). In MITB, each type of interpersonal teacher behavior is
defined by influence (dominance-submission) and proximity (cooperation-
opposition) as two underlying dimensions.

Results indicated that student well-being, i.e. frequency of experiencing both
positive (pleasure, joy, happiness) and negative (anger, fear, sadness, shame,
blame) emotions was significantly predicted by student perceptions of
interpersonal teacher behavior in both Slovak language and mathematics classes.
Student well-being in both classes increased when interpersonal teacher behavior
was perceived as dominant and cooperative (leadership and helpful/friendly), and
decreased when teacher interpersonal behavior was perceived as dominant, yet
opposing (strict and admonishing). However, some of the predictors of student
well-being slightly differed between subjects. Unlike in mathematics classes,
student well-being in Slovak language classes also increased when interpersonal
teacher behavior was perceived as more uncertain, less admonishing and less
supporting responsibility and freedom of students. On the other hand, when less
leadership and more certainty was perceived in interpersonal behavior of
mathematics (but not Slovak language) teachers, decrease in student well-being
occurred.

To conclude, student perceptions of interpersonal behavior of both Slovak
language and mathematics teachers predicted student well-being in the classes.
Although perceptions on both dimensions of MITB were significant, student
perceptions of teacher proximity as predictors of student well-being seemed more
important.

Keywords: interpersonal teacher behavior, MITB, student perceptions, student
well-being
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Uvod

Kvalita vztahu medzi uéitelom a Studentmi a Specifika ich vzajomnej interakcie
predstavuju dolezité aspekty priebehu vyucovacieho procesu. Zo psychologického hl'adiska je
vyznamny predovSetkym spdsob vnimania ucitelovho spréavania zo strany Studentov, Z
dovodu jeho prepojenia s takymi prejavmi v ich mysleni, prezivani a konani, ktoré suvisia s
dosahovanim cielov vyucby. V prezentovanom prispevku je pozornost’ venovana dosledkom
percepcie interakéného Stylu ucitela v emociondlnej oblasti u Studentov. Vyskumne sa
konkrétne zameriavame na analyzu vplyvu Studentskych percepcii interakéného $tylu ucitel'ov
na hodnotenia urovne prezivanej subjektivnej pohody na ich vyucovacej hodine.

Teoretické vychodiska

Interakény Styl ucitel’a predstavuje Specificky a relativne stabilny spdsob, akym vyucujtci
vstupuje do interakcie so Studentmi na vyucovacej hodine (Gavora, 2005; Gavora, Mares, &
den Brok, 2003; Wubbels, Créton, & Hooymayers, 1985). Zameranie na sposob interakcie
medzi ucitelom a Studentmi v priebehu vyucby, t.j. na interpersondlny aspekt vyucovacieho
procesu predstavuje relativne novi vyskumnu oblast, ktora je v psychologii reprezentovana
studiom percepcie ucitelovho interakéného Stylu zo strany studentov aj ucitel’ov, jej faktorov
a korelatov. Povodne sa tejto problematike zacali venovat’ holandski vyskumnici Wubbels et
al. (1985), autori Modelu interpersonalneho spravania ucitela (Model of Interpersonal
Teacher Behavior, v d’alSom texte ako MITB model), ktory v praci vyuZivame ako teoreticka
bazu.

Wubbels et al. (1985) uvadzaja, ze v spravani uditel'a rozliSuju dva zakladné aspekty:
ucebno - metodologicky a vztahovy. Prvy sa prejavuje napriklad vo vybere a organizovani
ucebnych materidlov, didaktickych metéd a postupov, kym vztahovy slizi najmid na
vytvorenie a udrZzanie priaznivej pracovnej klimy v triede (Wubbels et al., 1985). Prave
charakter vztahu, ktory je pritomny medzi ucitelom a Studentmi povazuju Wubbels et al.
(1985) v procese vyucby za mimoriadne ddlezity a poukazuju na jeho kvalitativnu odlisnost’
od ucebno - metodologického aspektu, ktord spoc¢iva najmi v uzSom prepojeni vztahovej
zlozky s individualitou vyucujuceho. Ucebno - metodologicky aspekt spravania podla
Woubbelsa et al. (1985) viac reprezentuje troven profesionality vyucujuceho, kym vztahovy
aspekt je skor prejavom jeho osobnosti. V jedine¢nom spdsobe spravania k Studentom, ktory
si ucitel' rozvija obvykle jeden z nich dominuje, avSak nie su vzajomne uplne nezavislé -
zvolené postupy a metoddy prace ucitel'a presahuju aj do oblasti vztahov so Studentmi, ktorych
podobu mo6zu ovplyviiovat (Wubbels et al., 1985).

Z uvedené¢ho je mozné vyzdvihnit dva dolezité postulaity MITB modelu: déraz na
vztahovy ramec medzi ucitelom a Studentmi a predpoklad osobnostnej podmienenosti
interakéného Stylu ucitela. V tejto suvislosti je MITB model modifikaciou Learyho
kruhového modelu interpersonalneho spravania, resp. jeho aplikaciou do oblasti vzdelavania
(Wubbels & Brekelmans, 2005; Wubbels et al., 1985). Z tohto dévodu je MITB model (obr.
1) podobny Learyho modelu v troch aspektoch: rozliSuje osem spdsobov interpersonalneho
spravania ucitela (organizator vyucCovania, napomocny/priatel'sky, chépajici, vedie k
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zodpovednosti a slobode, neisty, nespokojny, trestajuci a prisny), ktoré¢ su v tomto poradi v
smere hodinovych ruciciek usporiadané v kruhovom priestore vymedzenom dvoma navzajom
kolmymi dimenziami vplyvu (dominantny - submisivny ucitel) a proximity (ustretovy -
odmietavy ucitel') (Wubbels & Brekelmans, 2005; den Brok, Brekelmans, & Wubbels, 2004;
Gavora et al., 2003; Wubbels & Levy, 1993). V zavislosti od svojho umiestnenia v kruhu (t.].
podl'a vzdialenosti od pdlov oboch dimenzii) je kazdy z 6smich stylov interakcie vyucujuceho
definovany prislusnou mierou dominancie - submisivnosti a ustretovosti - odmietania.

Obr. 1 Model interpersonalneho spravania ucitel’a (Wubbels, Créton, Hooymayers, 1985; str. 4)

Dominantnost

Prismy Crganizator vyuovania
Trestajici Mapomocny/ priatelsy
o PROXIMITA . )
Od mietanie Ustretowvost
Nespokojny Chépaidci
Neisty x Vedie k zodpovednosti

a siobode
Submisivnost

Stadie vychadzajuce z MITB modelu si zamerané na skumanie percepcii interakéného
Stylu ucitel’a. Ich vysledky naznacuju, ze medzi Studentmi sa spdsob vnimania ucitel'ovho
spravania na dimenziach a v sektoroch MITB modelu 1i$i napriklad podl’a ich rodu a stupiia
navstevovane] Skoly (Negovan, Raciu, & Vlad, 2010), veku (Levy, Wubbels, Brekelmans, &
Morganfield, 1997), skolského vykonu (Lapointe, Legault, & Batiste, 2005) ¢i kultury (den
Brok, van Tartwijk, Wubbels, & Veldman, 2010; den Brok, Wubbels, Veldman, & van
Tartwijk, 2009; den Brok & Levy, 2005). Studenti zaroveti inak vnimaju vyuéujicich réznych
predmetov (den Brok et al., 2004), ucitel'ov a ucitel’ky (Gavora et al., 2003) ¢i vyucujicich s
minimalnou a dlhoro¢nou praxou (Brekelmans, Wubbels, & van Tartwijk, 2005).

Individuélny spdsob, akym Studenti vnimaju spravanie vyucujiceho na hodine je dolezity,
pretoze sprostredkiiva vztah medzi uCebnym prostredim a vysledkami S$tudentov (van
Tartwijk, Brekelmans, Wubbels, Fisher, & Fraser, 1998). To znamena, Ze charakter
Studentskych vysledkov, najcastejSie v podobe prospechu alebo motivacie zavisi v Skolskom
prostredi od toho, ako Student subjektivne percipuje a interpretuje interakény $tyl ucitel’a (den
Brok, Brekelmans, Levy, & Wubbels, 2002; van Tartwijk et al., 1998). Viaceré stadie (napr.
van Petegem, Aelterman, van Keer, & Rosseel, 2008; van Petegem, Aelterman, Rosseel, &
Creemers, 2007; den Brok, Levy, Brekelmans, & Wubbels, 2005; Fisher, Waldrip, & den
Brok, 2005; Wubbels & Brekelmans, 2005; den Brok et al., 2004) podporuju predpoklad o
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vztahu S$tudentskych percepcii ucitelovho spravania jednak s ich prezivanim v zmysle
subjektivnej pohody alebo s emocionalnou zlozkou ich motivacie k uceniu na predmet dané¢ho
ucitel’a.

Vyskumy so zameranim na overovanie vztahov Studentskych percepcii interakéného Stylu
ucitela s emocionalno - motivaénymi premennymi prinasaji pomerne konzistentné zistenia.
Pritomnost’ predmetnych vztahov je v Studidch preukazana v pripade oboch dimenzii MITB
modelu, avsak ich sila byva vyssia pre dimenziu proximity (Wubbels & Brekelmans, 2005).
Den Brok et al. (2004) v tomto kontexte napriklad zistili, Ze poteSenie Studentov z predmetu
ako jedna zo skiimanych zloziek motivacie pozitivne siiviselo S percipovanou mierou vplyvu
aj proximity ucitel'a. Podobne Fisher et al. (2005) uvadzajua, ze vysSia miera poteSenia alebo
radosti Studentov na hodine bola spojena s vnimanim ucitela ako dominantnejSicho a
ustretovejSicho. Vo vyskume kolektivu den Brok et al. (2005) s poteSenim Studentov takisto
kladne korelovala vnimana miera vplyvu aj proximity v spravani uditel’a, avSak tento vztah
bol silnejsi pre dimenziu proximity.

S percepciou interakéného Stylu ucitel'a na dimenzidch vplyvu a proximity suvisi aj miera
udavanej subjektivnej pohody (well-being) Studentov. Ako uvadzaji Dzuka a Dalbert (1997)
alebo Dzuka a Dalbert (2002), teoretické ukotvenie tohto konceptu nie je jednotné. V snahe o
definovanie subjektivnej pohody su zddéraziiované rozne jej zlozky, izolovane alebo spolo¢ne:
emociondlna (prezivanie bud’ len pozitivnych alebo aj negativnych emécii v urcitej frekvencii
alebo intenzite, pricom pozitivne emdcie by mali prevazovat’ nad negativnymi), kognitivna
(usudzovanie o spokojnosti s vlastnym zivotom), pripadne i telesnd (telesné pocitovanie)
(DZuka & Dalbert, 2002; 1997; Diener, 1994).

Subjektivna pohoda Studentov skiimana v kontexte MITB modelu je chapana ako pozitivny
emocionalny stav, ktory je vysledkom suladu medzi osobnymi a situacnymi faktormi (van
Petegem et al., 2008; 2007). K osobnym faktorom st zarad’ované potreby Studentov a ich
oCakdvania od Skoly, medzi situacné napriklad ucebné materialy, obsah vyucovania,
disciplina, spolupraca ¢i interpersondlne vztahy s pedagogickym, ale aj nepedagogickym
persondlom Skoly (van Petegem et al., 2008). Prave spokojnost’ Studentov s uvedenymi
aspektmi Skolského prostredia ovplyviiuje mieru ich subjektivnej pohody, t.j. preZivania
pozitivnych emocii.

Charakter vztahu medzi takto ponimanou subjektivnou pohodou S$tudentov a ich
percepciou interakéného §tylu ucitel’a sa vSak vo vyskumoch zvykne mierne 1iSit’ podl'a toho,
aky predmet hodnoteny ucitel’ vyucuje. Van Petegem et al. (2007) zistili, Ze na hodinach
ucitelov teoretickych predmetov bola zvySena uroven subjektivnej pohody Studentov spojena
s ich percepciou ako dobrych organizatorov vyucovania a ako nadpomocnych/priatel'skych,
kym naopak jej zniZenie korelovalo s percepciou tejto skupiny ulitelov ako prisnych a
trestajucich. Vnimanie interakéného $tylu ucitel'ov odbornych predmetov bolo spojené len so
zniZzenim subjektivnej pohody Studentov, a to v dvoch pripadoch - ak danych ucitel'ov vnimali
bud’ vel'mi vysoko alebo vel'mi nizko v prisnom a trestajicom spravani (van Petegem et al.,
2007).

Rozdiely v podobe vztahov medzi subjektivnou pohodou Studentov a vnimanym
interakénym $tylom ucitel'ov réznych predmetov udavaju aj van Petegem et al. (2008) na
zaklade porovnavania Studentskych percepcii vyucujucich anglického jazyka a matematiky.
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Na hodinach anglického jazyka udéavali Studenti vyssiu subjektivnu pohodu vtedy, ak svojich
ucitelov tohto predmetu vnimali ako dominantnych a zaroven ustretovych (van Petegem et
al., 2008). Percipované spravanie vyucujucich matematiky suviselo so zvySenim aj znizenim
subjektivnej pohody ich Studentov. Jej vysSia miera Kkorelovala s vnimanim ucitelov
matematiky ako skor submisivnych a ustretovych, kym zniZenie subjektivnej pohody udavali
Studenti vtedy, ak sprdvanie ucitelov matematiky percipovali ako dominantné a zaroven
odmietavé (van Petegem et al., 2008).

Na zaklade uvedeného je mozné zhrnut', Ze emocionalne premenné v kontexte motivacie,
rovnako ako aj subjektivna pohoda v zmysle miery prezivania pozitivnych emocii su u
Studentov spojené s percepciou vyucujucich na oboch dimenziach MITB modelu. Napriek
tomu su vSak pozitivne emodcie Studentov z predmetu v rdmci motivacie spojené viac s
percepciou vyucujucich ako ustretovych. Pre subjektivnu pohodu Studentov sa zdd byt
taziskova takisto skor dimenzia proximity, pretoze bez ohl'adu na to, ¢i je ucitel’ vnimany ako
dominantny alebo submisivny sa Studenti na jeho hodinach citia lepsie v oboch pripadoch
vtedy, ak je zaroven percipovany ako ustretovy a nie odmietavy.

Metoda

Vzhl'adom na to, ze vyskumné Studie citované v teoretickej Casti maji korela¢ny charakter
a referuju o vzt'ahoch medzi percepciami interakéného $tylu ucitel’a a prezivanim Studentov, v
prezentovanej vyskumnej Studii sme za zamerali na vplyv Studentskych percepcit
interakéného Stylu uciteliek vybranych predmetov (slovenského jazyka a matematiky) na
udavanu subjektivnu pohodu $tudentov na vyucovacich hodinach. Predmetom vyskumného
zdujmu bola otazka, ¢i je mozné odhadnut’ frekvenciu pozitivneho a negativneho prezivania
Studentov na vyucovacich hodinach slovenského jazyka a matematiky na zaklade poznania
sposobu, akym percipuji spravanie oboch vyucujicich. Predpokladali sme, ze Studentské
percepcie interakéného Stylu uciteliek slovenského jazyka aj matematiky umoZznia predikciu
ich subjektivnej pohody v zmysle frekvencie preZivania pozitivnych a negativnych emocii na
vyu€ovacich hodinach oboch predmetov. Zistenia, o ktorych budeme v dalSom texte
referovat’ predstavuju vybrana Cast’ vysledkov rozsiahlejSej vyskumnej Studie zameranej na
vybrané socidlno-psychologické korelaty percepcie interakéného Stylu ucitela. V tomto
prispevku st analyzované len data o percepcii interakéného Stylu ucitelov a subjektivnej
pohode Studentov.

Vyskumna vzorka

Na vyskume participovalo 472 Studentov strednych $kél v KosSickom kraji vybranych
kvotnym neproporcionalnym spdsobom. Pri vybere Studentov boli zohladiiované viaceré
poziadavky, ktoré mali zabezpecit’ ¢o najvysSiu homogenitu vzorky. Prvou bol typ Skoly -
vietci §tudenti navitevovali gymnazium. Dalia sa odvijala od vyucujicich, ktorych $tudenti
vo vyskume posudzovali - jednalo sa len o ucitel’ky (Zeny) dvoch predmetov (slovenského
jazyka a matematiky) s aspon desiatimi rokmi praxe. Na zdklade toho boli do vyskumu
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zapojené len tie triedy na vybranych gymnaziach, v ktorych slovensky jazyk aj matematiku
vyucovali ucitel’ky s minimélne desatrocnou praxou.

Vo vzorke bolo zastupenych 202 muzov (42,8 %) a 270 zien vo veku 14 - 19 rokov (AM =
16,72; SD = 0,999). Studenti navitevovali prvy, druhy alebo treti roénik gymnazia. Prvakov
bolo celkovo 121 (25,6 %), druhdkov 170 (36 %) a tretiakov 181 (38,3 %).

Metodiky

Percepcie interakéného Stylu ucitelov boli zistované Dotaznikom interakéného S$tylu
ucitela (Gavora et al., 2003). Na 64 poloziek dotaznika, ktoré opisuju rdozne sposoby
spravania sa vyucujuceho na hodine odpovedaju hodnotitelia pomocou 5 - bodovej Skaly
podl'a toho, ako Casto sa ucitel danym spdsobom sprava (0 = nikdy, 4 = vzdy). Jednotlivé
polozky sytia osem sektorov interakéného Stylu, ktoré¢ zodpovedaju MITB modelu -
organizator vyucovania, napomocny/priatel'sky, chdpajici, vedie k zodpovednosti a slobode,
neisty, nespokojny, trestajuci a prisny. Reliabilita (Cronbachova alfa) sektorov dosahovala
hodnoty v rozpiti 0,797 (sektor neisty) - 0,912 (sektor napomocny/priatel'sky) pre percepcie
interak¢éného S$tylu ucitelick slovenského jazyka a 0,788 (sektor neisty) - 0,904 (sektor
napomocny/priatel'sky) pre percepcie interakéného Stylu uciteliek matematiky.

Subjektivna pohoda Studentov na hodinach slovenského jazyka a matematiky bola
zistovana Skalami emocionalnej habitualnej subjektivnej pohody (Dzuka & Dalbert, 2002).
Skaly pozostavaju z 10 poloZziek opisujucich pozitivne a negativne emoécie a telesné stavy, na
ktoré respondent odpoveda vyjadrenim frekvencie ich prezivania, resp. pocitovania (1 =
takmer nikdy, 6 = takmer vzdy). Skalu pozitivneho rozpoloZenia sytia $tyri polozky, skalu
negativneho rozpoloZenia syti Sest’ poloziek. Pre ucely vyskumu sme z povodnej verzie Skal
vylucili dve polozky (bolest’ a telesna sviezost), ktoré sa tykali skor telesného pocit'ovania
nez emocionalneho prezivania. Vo vyskume sme tak analyzovali osem poloziek, tri zo Skaly
pozitivneho rozpolozenia (pdzitok, radost’, $t’astie) a pat’ zo Skaly negativneho rozpolozenia
(hnev, strach, smutok, vina, hanba). Reliabilita (Cronbachova alfa) takto upravenych skal
dosahovala pre $kalu pozitivneho rozpolozenia hodnoty 0,856 (hodiny slovenského jazyka) a
0,827 (hodiny matematiky); pre $kalu negativneho rozpolozenia hodnoty 0,777 (hodiny
slovenského jazyka) a 0,798 (hodiny matematiky).

Vysledky

Pri Statistickom spracovani dat bola vyuzitd viacndsobna line4drna regresia (Standardna
metdda). Skupinu prediktorov v analyzach predstavovali hrubé skore Osmich sektorov
interakéného Stylu, predikovanymi premennymi boli frekvencie prezivania jednotlivych
O6smich emociondlnych stavov u Studentov na hodindch slovenského jazyka a matematiky.
Vysledky sumarizuju tab. 1 - 8 (v nazvoch tabuliek su uvedené skratky oboch predmetov: SJL
a MAT).

Frekvencia prezivania vSetkych skiimanych emocii u $tudentov bola predikovana ich
percepciou interakéného $tylu ugiteliek oboch predmetov v aspoii jednom sektore. Studentské



40 |
M. Koverova / Psychologie a jeji kontexty 6 (1), 2015, 33-48

percepcie spravania uliteliek slovenského jazyka a matematiky v jednotlivych sektoroch
spolocne vysvetlovali 12,3 - 46,1 % variability frekvencie prezivania emdcii u Studentov na
oboch vyu¢ovacich hodinach.

V dalSom texte budi prezentované zistenia osobitne pre kazdu emodciu. Najprv buda
analyzované vysledky linearnej regresie tykajuce sa negativnych emocii, nasledne udaje
vztahujice sa na prezivanie pozitivnych emocii Studentov na vyucovacich hodinach.
Prediktory vSetkych emdcii su vzdy uvadzané zostupne podl'a miery Statistickej vyznamnosti.

Frekvenciu prezivaného hnevu (tab. 1) u Studentov na hodinach slovenského jazyka
Statisticky vyznamne vysvetlovalo ich percipovanie uciteliek ako trestajucich, prisnych a
malo chapajucich. Frekvenciu prezivaného hnevu na hodindch matematiky negativne
predikovali Studentské percepcie interakéného S$tylu vyucujicich v sektore organizator
vyucovania a nésledne pozitivne ju predikovali percepcie prisneho sprévania uciteliek.

Tab. 1 Vplyv percepcie interakéného $tylu uciteliek SJL a MAT na prezivanie hnevu u §tudentov

Prediktory R? b B t P Fsem
SJL Organizator 0,461 ,004 ,019 ,309 757 ,011
Napomocny -,024 -,147 -1,695 ,091 -,058
Chépajuci -,041 -,234 -2,743 ,006 -,094
Vedie k zodpovednosti -,002 -,010 -,154 ,878 -,005
Neisty ,021 ,095 1,786 ,075 ,061
Nespokojny -,010 -,058 -,863 ,389 -,029
Trestajuci ,035 ,230 3,200 ,001 ,109
Prisny ,028 , 167 3,349 ,001 114
MAT Organizator 0,418 -,088 -,399 -5,888 <,0001 -,209
Napomocny -,005 -,023 -,275 ,7183 -,010
Chépajuci -,009 -,047 -,553 ,581 -,020
Vedie k zodpovednosti ,014 ,057 ,875 ,382 ,031
Neisty ,023 ,095 1,806 ,072 ,064
Nespokojny ,002 ,011 ,168 ,867 ,006
Trestajaci ,020 ,109 1,600 ,110 ,057
Prisny ,063 ,294 5,586 <,0001 ,198

Signifikantnymi prediktormi frekvencie prezivaného strachu u Studentov (tab. 2) boli na
hodinach slovenského jazyka ich percepcie uciteliek ako prisnych, a na hodindch matematiky
percepcie vyucujucich ako prisnych a zaroven trestajucich.

Frekvenciu prezivania smutku u Studentov na prislusnych vyucovacich hodinach (tab. 3)
Statisticky vyznamne predikovali ich percepcie prisneho a malo chapajiceho spravania u
vyucujucich slovenského jazyka a percipovand prisnost, nespokojnost’, nizSia neistota a
slabsia schopnost’ organizovat’ vyu€ovanie v interakcii u€itelieck matematiky.

Pre prezivanie hanby Studentov na vyucovacich hodinach sa ako signifikantné prediktory
preukazali ich percepcie prisneho a mélo chapajuceho spravania uciteliek slovenského jazyka
a vnimanie prisneho, malo neist¢tho a nespokojného sposobu interakcie vyucujicich
matematiky (tab. 4).
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Frekvenciu prezivania viny u S$tudentov na hodinich slovenského jazyka Statisticky

vyznamne pozitivne predikovali ich percepcie interakéného Stylu uciteliek v sektoroch prisny
a nespokojny. Na castost’ prezivania viny na hodindch matematiky mali kladny vplyv
percepcie nespokojného, prisneho a chapajuceho spravania vyucujacich, a negativny vplyv
percepcie interakcie uciteliek v sektore vedie k zodpovednosti a slobode (tab. 5).

Tab. 2 Vplyv percepcie interakéného $tylu uéitelieck SJL. a MAT na preZivanie strachu u Studentov

Prediktory R® b B t p Feem
SJL Organizator 0,394 ,027 114 1,781 ,076 ,064
Napomocny -,033 174 -1,887 ,060 -,068
Chaépajuci -,006 -,031 -,346 ,730 -,013
Vedie k zodpovednosti -,014 -,064 -,893 ,372 -,032
Neisty ,013 ,054 ,954 ,340 ,035
Nespokojny ,000 -,001 -,021 ,983 -,001
Trestajuci -,002 -,011 -,140 ,888 -,005
Prisny ,093 479 9,031 | <,0001 ,327
MAT Organizator 0,399 -,028 -111 -1,617 ,107 -,058
Napomocny ,024 ,101 1,193 ,233 ,043
Chépajuci -,039 -,168 -1,962 ,050 -,071
Vedie k zodpovednosti ,007 ,026 ,388 ,698 ,014
Neisty -,025 -,089 -1,669 ,096 -,060
Nespokojny -,019 -,077 -1,119 ,264 -,040
Trestajuci ,033 ,159 2,291 ,022 ,083
Prisny ,130 530 9,926 | <,0001 ,358

Tab. 3 Vplyv percepcie interakéného $tylu uditeliek SJL. a MAT na preZivanie smitku u $§tudentov

R2

Predi ktOI’y b B t p lsem
SJL Organizator 0,229 -,001 -,006 -,086 ,931 -,004
Napomocny ,002 ,015 ,142 ,887 ,006
Chapajuci -,046 -,285 -2,795 ,005 -114
Vedie k zodpovednosti ,004 ,023 ,285 775 ,012
Neisty ,001 ,007 111 ,912 ,005
Nespokojny ,014 ,086 1,055 ,292 ,043
Trestajtci ,006 ,041 473 ,637 ,019
Prisny ,027 172 2,881 ,004 ,118
MAT Organizator 0,325 -,046 -,195 -2,675 ,008 -,102
Napomocny -,016 -,074 -,824 411 -,031
Chapajuci -,031 -,141 -1,550 ,122 -,059
Vedie k zodpovednosti ,031 ,115 1,638 ,102 ,063
Neisty -,043 -,164 -2,897 ,004 -111
Nespokojny ,054 ,228 3,133 ,002 ,120
Trestajtci ,003 ,013 ,179 ,858 ,007
Prisny ,066 ,289 5,108 <,0001 ,195
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Tab. 4 Vplyv percepcie interakéného $tylu uéitelieck SJL. a MAT na prezivanie hanby u $tudentov

Prediktory R? b B t p Fserm
SJL Organizator 0,123 ,005 ,031 ,399 ,690 ,017
Néapomocny ,017 ,136 1,230 ,219 ,054
Chépajuci -,028 -,217 -1,998 ,046 -,087
Vedie k zodpovednosti ,008 ,054 ,624 ,533 ,027
Neisty ,015 ,092 1,358 ,175 ,059
Nespokojny ,018 ,136 1,578 ,115 ,069
Trestajuci -,007 -,059 -,650 ,516 -,028
Prisny ,029 ,226 3,547 <,0001 ,154
MAT Organizator 0,244 -,011 -,060 - 772 ,440 -,031
Néapomocny ,014 ,079 ,826 ,409 ,033
Chépajuci -,015 -,087 -,909 ,364 -,037
Vedie k zodpovednosti ,016 ,078 1,048 ,295 ,042
Neisty -,031 -,154 -2,578 ,010 -,104
Nespokojny 031 172 2,232 ,026 ,090
Trestajuci ,022 ,146 1,877 ,061 ,076
Prisny ,053 ,297 4,958 <,0001 ,200

Tab. 5 Vplyv percepcie interakéného $tylu uciteliek SJL. a MAT na preZivanie viny u Studentov

Prediktory R? b B t p Feom
SJL Organizator 0,14 ,010 ,072 ,939 ,348 ,040
Napomocny ,020 175 1,598 111 ,069
Chépajuci ,005 ,040 374 ,709 ,016
Vedie k zodpovednosti -,015 -,109 -1,271 ,204 -,055
Neisty ,011 ,074 1,098 273 ,047
Nespokojny ,027 221 2,579 ,010 111
Trestajtci ,005 ,051 563 574 ,024
Prisny ,023 ,193 3,058 ,002 ,132
MAT Organizator 0,154 -,003 -,016 -,197 ,844 -,008
Napomocny ,022 ,142 1,408 ,160 ,060
Chépajci 036 240 2,362 019 101
Vedie k zodpovednosti -,031 -,168 -2,133 ,033 -,091
Neisty -,011 -,058 -,920 ,358 -,039
Nespokojny ,038 ,237 2,908 ,004 124
Trestajtci ,019 ,137 1,658 ,098 ,071
Prisny ,029 ,181 2,857 ,004 ,122

Co sa tyka kladnych emécii, ako signifikantné pozitivne prediktory preZivania pozitku u
Studentov na vyucovacich hodindch slovenského jazyka sa preukazali ich percepcie
interakéného Stylu uciteliek v sektoroch napomocny/priatel'sky, neisty a organizator
vyu€ovania, kym v pripade matematiky to boli Studentské percepcie vyucujucich len v sektore
organizator vyucovania (tab. 6).



M. Koverova / Psychologie a jeji kontexty 6 (1), 2015, 33-48

Tab. 6 Vplyv percepcie interakéného $tylu uéitelieck SJL. a MAT na preZivanie poZitku u Studentov
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Prediktory R? b B t p Fserm
SJL Organizator 0,263 ,045 ,196 2,770 ,006 ,110
Néapomocny ,068 371 3,662 <,0001 ,146
Chapajuci ,008 ,040 ,397 ,692 ,016
Vedie k zodpovednosti -,020 -,097 -1,230 ,219 -,049
Neisty ,043 ,182 2,915 ,004 ,116
Nespokojny ,002 ,008 ,107 915 ,004
Trestajuci -,016 -,095 -1,132 ,258 -,045
Prisny -,015 -,083 -1,413 ,158 -,056
MAT Organizator 0,221 ,080 429 5,481 <,0001 225
Néapomocny ,013 ,073 , 157 ,449 ,031
Chapajuci ,023 ,135 1,390 ,165 ,057
Vedie k zodpovednosti -,021 -,100 -1,319 ,188 -,054
Neisty ,018 ,085 1,407 ,160 ,058
Nespokojny ,008 ,041 ,528 ,598 ,022
Trestajuci ,001 ,009 ,120 ,904 ,005
Prisny -,020 -,109 -1,796 ,073 -,074
Tab. 7 Vplyv percepcie interakéného $tylu uéiteliek SJL a MAT na preZivanie radosti u Studentov
Prediktory R? b B t p Fsem
SJL Organizator 0,391 ,020 ,081 1,264 ,207 ,046
Napomocny ,094 479 5,189 <,0001 ,188
Chapajuci ,022 ,107 1,181 ,238 ,043
Vedie k zodpovednosti -,037 -,161 -2,241 ,026 -,081
Neisty ,010 ,040 , 707 ,480 ,026
Nespokojny ,012 ,058 ,805 421 ,029
Trestajtci -,016 -,089 -1,162 ,246 -,042
Prisny -,038 -,188 -3,540 <,0001 -,128
MAT Organizator 0,299 ,067 324 4,298 <,0001 ,170
Néapomocny ,035 ,180 1,941 ,053 ,077
Chapajuci ,006 ,033 ,350 127 ,014
Vedie k zodpovednosti ,003 ,012 171 ,864 ,007
Neisty ,006 ,025 ,430 ,668 ,017
Nespokojny ,000 -,002 -,027 ,979 -,001
Trestajtci ,002 ,010 ,135 ,892 ,005
Prisny -,029 -,144 -2,467 ,014 -,097

Frekvenciu preZivania radosti u Studentov vysvetl'ovali ich percepcie interakéného $tylu
uciteliek slovenského jazyka v sektoroch ndpomocny/priatel'sky Statisticky vyznamne
pozitivne a v sektoroch prisny a vedie k zodpovednosti a slobode signifikantne negativne. Na
hodindch matematiky boli v tomto pripade Statisticky vyznamnymi prediktormi Studentské

percepcie uciteliek ako dobrych organizatoriek vyuc¢ovania a zarovein menej prisnych (tab. 7).
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Napokon, ako signifikantné prediktory prezivania Stastia u Studentov na vyucovacich
hodinach sa preukéazali ich percepcie spravania uciteliek slovenského jazyka ako
napomocného/priatel'ského, menej trestajuceho a viac neistého. Na hodindch matematiky bola
tato emocia Statisticky vyznamne predikovana Studentskymi percepciami interakéného Stylu
ucitelieck ako dobrych organizatoriek vyucovania, menej prisnych a viac napomocnych a
priatel’'skych (tab. 8).

Tab. 8 Vplyv percepcie interakéného $tylu uéiteliek SJL a MAT na preZivanie §tastia u Studentov

Prediktory R b B t p e
SJL Organizator 0,306 ,028 ,110 1,605 ,109 ,062
Napomocny ,091 453 4,605 <,0001 ,178
Chépajuci ,008 ,040 410 ,682 ,016
Vedie k zodpovednosti -,031 -,135 -1,755 ,080 -,068
Neisty ,043 ,165 2,727 ,007 ,106
Nespokojny ,019 ,091 1,181 ,238 ,046
Trestajuci -,045 -,245 -3,009 ,003 -,116
Prisny -,015 -,074 -1,300 ,194 -,050
MAT Organizator 0,282 ,072 ,345 4,590 <,0001 ,181
Néapomocny ,038 ,197 2,123 ,034 ,084
Chapajutci ,020 ,105 1,124 ,261 ,044
Vedie k zodpovednosti -,016 -,068 -,941 ,347 -,037
Neisty ,016 ,068 1,171 ,242 ,046
Nespokojny ,006 ,028 378 ,706 ,015
Trestajuci ,003 ,016 212 ,832 ,008
Prisny -,034 -,169 -2,895 ,004 -,114

Diskusia

V prezentovanom vyskume bolo cielom zistit, ¢i spdsob, akym Studenti subjektivne
vnimaju interakény Styl ucitela ovplyviluje ich preZivanie na jeho vyucovacej hodine.
Vychadzali sme zo S§tadii, ktoré poukazuji na pritomnost emocionalnych korelatov
Studentskych percepcii ucitelovho spravania (van Petegem et al., 2008; 2007; den Brok et al.,
2005; Fisher et al., 2005; Wubbels & Brekelmans, 2005; den Brok et al., 2004) a ktoré v
kontexte ucebného prostredia a jeho vplyvu na vysledky Studentov uvazuju prave o mediacne;j
role studentskych percepcii interakéného $tylu uéitel'ov (den Brok et al. 2002; van Tartwijk et
al., 1998).

Participujuci Studenti posudzovali interakény Styl uciteliek slovenského jazyka a
matematiky a nasledne udavali frekvenciu prezivania pozitivnych a negativnych emocii na
oboch vyucovacich hodindch. Vysledky ukézali, Ze spdsob, akym Studenti percipovali
spravanie uciteliek slovenského jazyka aj matematiky ovplyviloval ich subjektivnu pohodu na
vyucovacich hodinach oboch predmetov. V skladbe sledovanych prediktorov subjektivnej
pohody Studentov (percepcii interakéného Stylu ich uciteliek) bolo mozné vzhl'adom na typ
predmetu identifikovat’ spolo¢né, ale aj rozdielne tendencie.
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Frekvencia prezivania vsetkych zistovanych negativnych emocii u Studentov bola zhodne
na hodinach slovenského jazyka aj matematiky ovplyviiovana ich percepciami vyucujicich v
sektore prisny. Cim prisnejie (t.j. dominantnejsiec a zarovefi odmietavejsie) boli uditelky
oboch predmetov vnimané, tym castejSie prezivali ich Studenti na hodinach hnev, strach,
smutok, vinu aj hanbu. Avsak len pre prezivanie strachu na hodinach slovenského jazyka bola
percipovana prisnost’ uliteliek jedinym signifikantnym prediktorom. PreZivanie ostatnych
negativnych emécii na oboch vyucovacich hodinach ovplyviiovali aj Studentské percepcie
interakéného $tylu uciteliek v eSte minimalne jednom d’alSom sektore a tieto prediktory sa uz
medzi predmetmi lisili. Na hodinach slovenského jazyka nimi boli Studentské percepcie
uciteliek aj ako vysoko trestajucich (pre prezivanie hnevu), viac nespokojnych (pre prezivanie
viny) a malo chapajucich (pre preZivanie hnevu, hanby a smutku), t.j. s oh'adom na dimenzie
MITB modelu ako najmi dominantnych a odmietavych, resp. mélo tstretovych.

Na hodinach matematiky figurovali ako d’alsie prediktory subjektivnej pohody Studentov
priaznivé alebo nepriaznivé percepcie vyucujicich vo vSetkych ostatnych sektoroch, s
vynimkou jedného (napomocny/priatel'sky). Prezivanie negativnych emocii u Studentov
pozitivne predikovali ich percepcie v sektoroch trestajiici (pri strachu), nespokojny (pri
smutku, vine, hanbe) a chéapajici (pri vine) a naopak negativne ho ovplyviiovali percepcie v
sektoroch organizator vyucovania (pri hneve a smutku), neisty (pri smutku a hanbe) a vedie k
zodpovednosti a slobode (pri vine). Frekvencia prezivania negativnych emocii na hodinach
matematiky tak bola ovplyvnena Studentskymi percepciami uitelick na oboch podloch
dimenzie vplyvu (dominantnosti aj submisivnosti), avSak na dimenzii proximity
predovSetkym na pole odmietania. Uvedené zistenia ciastoéne podporuju vysledky
predchadzajicich vyskumov, ktoré prezivanie negativnych emocii Studentov spdjali s
percepciami dominantného a odmietavého spravania u ucitel'ov teoretickych predmetov, aj u
ucitelov matematiky (van Petegem et al., 2008; 2007).

Prediktory pozitivneho preZivania Studentov sa takisto liSili podla typu predmetu. Na
hodinach slovenského jazyka bola frekvencia preZivania vSetkych troch zistovanych emocii
(pozitku, radosti, Stastia) Statisticky vyznamne ovplyvilovand priaznivymi Studentskymi
percepciami ucitelieck v sektore napomocny/priatel'sky. Kazdd emocia vSak zaroven bola
predikovand Studentskymi percepciami uciteliek slovenského jazyka v dvoch dalSich
sektoroch: neisty a malo trestajuci (pri Stasti), neisty a dobry organizator vyu€ovania (pri
pozitku), menej prisny a menej veduci k zodpovednosti a slobode (pri radosti). V kontexte
dimenzii MITB modelu je mozné povedat’, ze prezivanie pozitivnych emocii u Studentov na
hodinach slovenského jazyka ovplyviiovali percepcie dominantnosti aj submisivnosti na
dimenzii vplyvu a priaznivé percepcie na dimenzii proximity.

Prezivanie pdzitku, radosti aj S$tastia na hodindch matematiky bolo ovplyvnené
predovsetkym kladnymi percepciami uciteliek v sektore organizator vyucCovania. Radost’
alebo stastie boli predikované aj vnimanim vyucujicich matematiky ako menej prisnych a
napomocnejsich/priatel'skejsich, teda vo vsetkych pripadoch ako dominantnych a tstretovych.
Obe tieto dimenzie sa preukazali ako kl'icové vo vztahu k preZivaniu pozitivnych emocii u
Studentov vo viacerych vyskumoch (van Petegem et al. 2007; den Brok et al., 2005; Fisher et
al., 2005; den Brok et al., 2004), avsak nie vzdy aj na hodinach matematiky, na ktorych
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napriklad van Petegem et al. (2008) udavaju skor ich spojitost’ so submisivnym a tstretovym
spravanim ucitela.

Rozdiely v zistenych prediktoroch subjektivnej pohody studentov podl'a predmetov mozu
vyplyvat zo samotného obsahového zamerania slovenského jazyka a matematiky alebo aj z
o¢akavani Studentov o vhodnom spravani uciteliek tychto predmetov. Na oboch predmetoch
prezivali Studenti negativne emdcie CastejsSie vtedy, ak vnimali ucitel’ky ako prisne, trestajiuce
a nespokojné. Na hodinach slovenského jazyka avSak aj v tom pripade, ak ich spravanie
zhodnotili ako malo chapajiice a na hodinach matematiky navyse vtedy, ak boli ucitel’ky
predovsetkym malo neisté a horSie organizatorky vyufovania. Pozitivne emocie prezivali
Studenti na hodinach slovenského jazyka CcastejSie, ak ucitel’ky vnimali najmid ako
napomocné/priatel’ské, ale aj schopné organizovat’ vyucbu, menej prisne a trestajuce, a skor
neisté. Na hodindch matematiky bola frekvencia prezivanych pozitivnych emdcii vyssia
vtedy, ak studenti zhodnotili vyucujice hlavne ako dobré organizatorky vyucovania, nasledne
aj ako menej prisne a napomocnejSie/priatel’skejSie. To mdze naznacovat’, Ze Studenti maji na
spravanie vyucujucich oboch predmetov rozdielne poziadavky, ktoré ak nie su splnené, vedu
k znizeniu subjektivnej pohody, t.j. k ¢astejSiemu negativhemu prezivaniu a pokial’ splnené
s, maju za nasledok zvySenie subjektivnej pohody Studentov, t.j. CastejSie pozitivne
prezivanie.

Je mozné zhrnlt’, Ze subjektivnu pohodu Studentov vyznamne ovplyvilovali ich percepcie
vyucujucich na oboch dimenziach MITB modelu. Diskriminujicou vSak bola prave dimenzia
proximity, ked’ze bez ohl'adu na to, ¢i bolo spravanie vyucujlcich zo strany Studentov na
dimenzii vplyvu posudené ako dominantné alebo submisivne, v kombinacii s vnimanym
odmietanim malo vplyv na znizenie subjektivnej pohody (CastejSie negativne prezivanie) a
spolu s vnimanou ustretovost'ou naopak na zvySenie subjektivnej pohody (CastejSie pozitivne
prezivanie) u Studentov. Obdobne Mainhard, Brekelmans a Wubbels (2011) uvadzaja, ze
pokial’ Studenti Vv spravani ucitelov percipuji vysSiu mieru proximity, na hodindch sa citia
lepSie a priaznivejSie hodnotia aj klimu na vyu€ovani. Na Ustretové spravanie ucitel'a potom
pozitivne naladeni Studenti reaguju totoznym vzorcom interakcie, ¢o prispieva k pozitivne;j
atmosfére na vyucovacej hodine (de Jong, van Tartwijk, Verloop, Veldman, & Wubbels,
2012).

Napokon je vhodné pripomenut, Ze zovSeobeciiovanie zisteni je limitované
charakteristikami vyskumného stiboru. Nie je mozné ich generalizovat’ na celi populaciu
ziakov a Studentov a ich ucitelov, kedze s cielom zabezpecit' Co najmene] heterogénnu
vyskumnll vzorku boli vyberani Studenti gymnazii, ktorych slovensky jazyk a matematiku
vyu¢ovali Zeny s minimalnou dizkou praxe 10 rokov. Pre iné kategérie $tudentov alebo
ucitelov vzhl'adom na premenné zohladnené vo vybere (typ strednej Skoly, rod ucitela,
vyucovany predmet) mohli vysledky nadobudnit’ rozdielny charakter. Overenie ¢i roz§irenie
poznatkov v oblasti emocionalnych dosledkov percepcie interakéného $tylu ucitelov na inych
typoch vzoriek je uz odporti¢anim pre d’als$i vyskum.
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Zaver

V prezentovanej Studii sme sa zamerali na emocionalne dosledky Studentskych percepcii
interak¢ného $tylu uditeliek slovenského jazyka a matematiky v kontexte MITB modelu.
Zaujimala nas odpoved na otdzku, ¢i je mozné predpovedat’ troven subjektivnej pohody
(frekvenciu pozitivneho a negativneho prezivania) Studentov na oboch vyucovacich hodinach
na zaklade poznania, ako oni sami vnimaju spravanie svojich vyucujucich. Zistenia v sulade s
predpokladmi naznacili, Ze Studentské percepcie interakéného §tylu uciteliek v jednotlivych
sektoroch (organizator vyucovania, napomocny/priatel'sky, chapajuici, vedie k zodpovednosti
a slobode, neisty, nespokojny, trestajlici a prisny) figuruju ako prediktory ich subjektivnej
pohody, a to v réznych kombinacidich na vyucovacich hodinach slovenského jazyka aj
matematiky. Castost’ negativneho preZivania $tudentov ovplyviiovali ich percepcie uéiteliek
slovenského jazyka aj matematiky ako najmd dominantnych a odmietavych, avSak na
hodinach matematiky zohravali v tomto pripade ulohu aj percepcie vyuéujucich v sektoroch
sytenych pdlom submisivnosti na dimenzii vplyvu. Predikciu pozitivneho prezivania na oboch
vyucovacich hodinach umoziovali Studentské percepcie ucitelieck ako dominantnych a
ustretovych, na hodinach slovenského jazyka vSak ako prediktory figurovali aj percepcie v
sektoroch nachadzajtcich sa na opa¢nom pole dimenzie vplyvu.
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