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Recenzovana publikacia od profesora psychiatrie na Tuftovej lekarskej univerzite, Dr.
Ernesta Hartmanna sa v slovenskom preklade dostava v roku 2013 aj ku nam. Pévodne bola
publikovana v roku 2011 v New Yorku ako original The Nature and Funcions of Dreaming.
Jeden u najrespektovanejSich odbornikov na sny a spanok nam tak prinasa exkurz do jeho
koncepcie podstaty a funkcie snov, ktora je zalozena na sérii dlhoroénych vyskumov autora
a spolupracovnikov.

Uvodom autor vel'mi stru¢ne komplexny pohl'ad na sti¢asnu teériu snivania a syntézou ku
koncepcii snov o prilivovej vine nadvdzuje druhou kapitolou, kde sa snazi prave sny
0 prilivovej vlne, ich podstatu, dolezitost a miesto Vv tedriach snivania obhgjit. Autor
argumentuje najmd mnozstvom ilustrativnych prikladov konkrétnych snov probandov jeho
vyskumov. Sny o prilivovej vine sa tak javia vV ramci symptomatiky postraumatickej stresovej
poruchy, pricom prave ustredny obraz sna (Cl - central image, napr. motiv prilivovej viny)
odzrkadl'uje emociondlny ndboj celého sna. Tretia kapitola sumarizuje prave poznatky
ohl'adom doélezitosti emocii, ktoré st pre sen do istej miery direktivne a stimulujuce. Cely sen
(a predovsetkym jeho CI) tak kontextualizuje emocné zaleZitosti stvisiace s prezivanim
snivajuceho. Autor v tretej kapitole ponuka zoznam 18 zakladnych emdcii, ktory pouzil
vramci vyskumu a dokladuje rezultatmi ohladom intenzity CI, ato napr. aj pri tyrani
a zneuzivani (resp. bez neho). Zaroven sa odvolava na katastrofickti a nepochybne silno
traumatizujicu udalost’ z 11. septembra 2001 v USA, kedy mal moznost sledovat
a analyzovat’ mnozstvo snovych obrazov pred teroristickym utokom a bezprostredne po nom
(na roznych vzorkach populacie USA). Zistenia hovoria o tom, Ze traumatické udalosti (ako
napr. spominany teroristicky utok) sa jednoznacne prejavia v obraze sna (ako Cl) aich
intenzita zavisi od emocii v aktudlnom prezivani snivajuceho. V d’alSej kapitole autor uvadza,
7ze sen je vzdy tvorbou (tvorivym procesom) anie len reprizou udalosti ostatnych dni.
Snivanie vytvara nové spojenia a vzdy pod vplyvom emocii. V podkapitole autor dokonca
polemizuje s tym, ¢i sen mdzeme pokladat’ za umelecké dielo, ked’Ze vytvara nové spojenia
a mozno ho tak pokladat’ za tvorivy produkt. Autor tak vytvoril schému, ktora ilustruje most
medzi eméciou a fantaziou. V piatej kapitole sa venuje kontinuu medzi ststredenou bdelostou
a snivanim a uvadza, ze snivanie je jedna z hranic (p6lov) fungovania naSej psychiky. Podla
neho existuje kontinuum mentalneho fungovania, ktoré zacina na jednej strane sustredenou
bdelostou, cez rozvolnenejSie myslenie v bdelosti, fantdziu, denné snenie a rozjimanie, az
k snivaniu. Autor podlozil tieto koncepty konkrétnymi prikladmi z vyskumu snovych obrazov
na réznych stupnioch mentalneho fungovania a tiez syntetizuje svoje poznatky v diskusii
S viacerymi autormi. V Siestej kapitole rozSiruje konStrukt snivania, ako konca kontinua
a uvadza, ze snivanie je hyperkonektivne. Podl'a neho sa snivanie vyhyba prili§ rigidnému,
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Struktarovanému materialu a spojenia sa vytvaraji skor volnejsie a st SirSie ako v bdelom
stave. Dalej v siedmej kapitole nadvizuje na hyperkonektivitu adava ju do savisu
S kondenzaciou a kombinaciou. Polemizuje tak s Freudom, ktory pouzival termin
kondenzacia, ako uréité splynutie, kombinéciu, integraciu. Dalej uvadza, Ze v ramci snovych
obrazov je dblezita metafory - teda jazyk snov. Metafora v jeho ponimani nam tak pripomina
pokusy 0 uchopenie snovych symbolov u Freuda, Junga, Maya a d’alsich. V 6smej kapitole sa
Hartmann zaobera bliz$ie spojeniami v mozgu z biologického a fyziologického hladiska.
Struc¢ne popisuje bioldgiu snivania, vznik a vyznam kortikalnych sieti a v podkapitolach sa
venuje aktivacii mozgovej kory (vratane subkortikdlnej aktivacie), faze REM spanku,
neuropsychologickym §tididm 1ézii, kérovym a podkoérovym oblastiam a spojeniam medzi
jednotlivymi neurénmi (konekcionistické siete). Deviata kapitola je venovana forme a obsahu
snivania, pricom sa struéne zaobera vyvinom snivania v od narodenia (detstva) a réznym
obsahom snov v suvislosti s emocionalnym nastavenim snivajiceho. V podkapitolach sa
venuje rozvijanim sna v detstve, kde najmd v nadvédznosti na zistenia Foulkesa et al.
z vyskumov detskych snov, a opat’ uvadza, ze su v stlade s jeho tvrdenim, ze ,,sen je vzdy
tvorba anie repriza“. Po vyvoji snivania atvorbe bezného vizualno-priestorového sna
u starSich deti sa Hartmann venuje v d’alSej Casti deviatej kapitoly obsahovej analyze detskych
snov. V zaveroch opét dospel k tvrdeniam, Ze ,,nase sny sprevadzaju emocie a snivame
0 svojich emociondlnych zazitkoch®. V poslednych castiach deviatej kapitoly sa venuje
otazke, ¢i sen odraza nasSu kazdodennu skusenost, problematike kontinuity vs. kompenzacie
(polemika s Jungom) a nakoniec navratu na kontinuum mentalneho fungovania.

Desiata kapitola ddva do stvislosti osobnost” snivajiceho a snivanie. Hartmann uvadza, Ze
snivanie zavisi na type osobnosti, pri¢om chape hranice v naSej mysli ako ,,tenké a pevné
hranice . Jeho koncepcia tenkych a pevnych hranic je v psycholdgii osobnosti névum, aj ked’
do istej miery nadviazal na tedriu Williama Jamesa, ktory diferencoval I'udi na ,, prisnych
empirikov‘ a ,,umiernenych racionalistov*. Autor popisuje d’alej aj vytvoreny nastroj na
meranie hranic osobnosti - hrani¢ny dotaznik BQ, ktory overoval a pouzival v sérii svojich
vyskumov a popisuje vztah dotaznika BQ aj sinymi meraniami osobnosti (napr. EPQ,
MMPI, Rorschachov test, NEO FFI ainé). V d’alSej Casti uvadza na zaklade vyskumnych
zisteni, Ze prave hranice osobnosti (pevné atenké) moézu suvisiet' s frekvenciou
zapamétavania a vybavovania si snov s obsahom sna (vratane CI). V jedenastej kapitole
popisuje funkcie snivania, pri€om sthlasi s tym, Ze vytvaranie novych spojeni pod vplyvom
emocii ma adaptivnu funkciu pri vnasani nového materidlu do tej Casti pamati, ktord vychadza
prave z emoécii. Dalej sa venuje v jednotlivych podkapitolach postupne funkcii REM spanku
a funkcii snivania, pamédtovym systémom, ktoré¢ su zalozené na emodciach a pridavnym
funkciam (pokial’ st sny zapamétané). Predposlednd dvanasta kapitola popisuje funkcie
kontinua, ktoré su ovel’a §irSie, ako len funkcie jedného konca kontinua - snivania. Hartmann
tvrdi, ze , pre cloveka je adaptivne vyuzivat' celé kontinuum psychického fungovania®.
V poslednej trindstej kapitole uvadza aspekty chdpania a vyuZitia snov, ¢i uz jednotlivo,
v skupine, vramci psychoterapie. Postupne sa vyjadruje K interpretacii snov, doleZitosti
vyuzitia celého kontinua, emociam a Cl v snoch a upozoriiuje na niektoré Specifika pri praci
SO Shamil.
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Hartmann na zéklade niekolko desatrocnej klinickej a psychoterapeutickej praxi, sérii
dlhodobych vyskumov snov predkladd svoju tedriu snov, ich podstaty a funkcii snivania.
Velka Cast’ jeho konceptov presahuje a ladi s mnozstvom vyskumov inych autorov, avSak
odvazne a originalne operuje s novymi konstruktmi, ako je napr. sen o prilivovej vine (v
ramci PTSP), snivanie ako tvorba anie repriza, snivanie ako hyperkonektivny koniec
kontinua mentalneho fingovania a nakoniec tiez tenké a pevné hranice osobnosti snivajuceho.
Tato monografia je tak velkym prinosom nielen pre teoriu psycholdgie snivania, ale tiez
odbornikov z praxe (psychoterapeutov, klinickych psychologov, psychiatrov, pracovnikov
Vv spankovych laboratoriach a d’alSich).

Peter Kusy
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