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Abstrakt

V prispevku sa zameriavame na postoje $tudentov FTVS UK na tetovanie. Na zistenie
postojov sme pouzili nami zostrojeny nesStandardizovany dotaznik s otdzkami ohl'adom
tetovani. Vyskumnu vzorku tvorilo 142 studentov (n=142), priemerny vek bol 20,26 roka.
Zistili sme, ze v naSom vyskumnom subore je tetovanych 17,6 % respondentov a tetovanie
sa paci az 83,8 % Studentom. V buduicnosti by sa chcelo dat’ tetovat’ 39,4 % respondentov.
Existuje signifikantne vyznamny negativny vztah medzi tetovaciou a uzivanim alkoho-
lu. Dal§im existujicim vyznamnym vztahom je negativny vztah medzi pagenim tetovani
a namietkam voci tetovaniam u zdravotnickych pracovnikov.
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Abstract

In the research we focus on opinions of students from FTVS UK about tattoos. Tattoos are
defined as kind of needling colorful elements into injured skin. Tattoos are very popular
among young people, however in our society there are various opinions on them. Tattoos
are a form of self-expression, a reference to some social group, a fashion accessory or
simple a need to differ from others. There are some health risks according to tattoos such as
AIDS, hepatitis C or tetanus but also allergies, cysts or bleeding. Prejudices toward tattoos
are lower when a person has his own tattoo on body. Some researchers found out that people
who wear tattoos are more liable to alcohol and drug usage and their sexual behavior is
more risky compared to people who don’t wear tattoos. Another research focused on rela-
tionship between wearing a tattoo and self-confidence or wearing a tattoo and personality
characteristics. They found out that women who wear four or more tattoos seemed to be
more self-confident compared to women who don’t wear any tattoo or who wear three
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or less tattoos. Another finding was that people who wear tattoos are more conscientious,
extroverted, sexually unattached and they were in more need of attention and uniqueness
compared to people who don’t wear any tattoo. Another topic is prejudice to tattoos and
tattooed people entirely. Considering another research, it seemed to be common that people
who don’t have tattoo have more prejudices to tattooed people regarding to larger area
tattooed. So, the larger area on body is tattooed the more prejudices from people without
tattoos are coming. Tattooed people seemed to be more tolerant to other people tattoos.

We used a non-standardized questionnaire made by us to find out the opinions of students.
Research sample consisted of 142 students (n=142), average age was 20,26 years.
Following our findings, we found out that in our research sample there were 17,6% of
respondents who have tattoo and even 83,8% of respondents like tattoos. In future would
like to have a tattoo 39,4% of respondents, 23,2% don’t want any and 37,3% don’t know
yet. Majority of respondents (57%) think that tattoo is considered neutral in our society,
40,2% think that tattoos are acceptable and 2,8% think that tattoos are not acceptable in
our society. Moreover 90,1% of respondents consider tattoos as a form of art. The most
objections to tattoos in various professions had health workers when 18,4% of respondents
present they have a problem with health workers wearing a tattoo. Next profession with
the most objections to tattoos was government workers with 17,6% and teachers, trainers
and workers on official positions (such as bank workers or driver in public transport) least
objections to tattoos (9,2%). Our respondents were very satisfied with their tattoos (75%) or
satisfied with their tattoos (25%). None of our respondents was unsatisfied with his or her
tattoo. The strongest motive to get a tattoo was a personally important event or memory in
60% of respondents with tattoo. In our research sample there were 4,2% smokers, 19,7%
occasional smokers, 4,2% past smokers and 71,8% nonsmokers. We found a significant
negative relationship between having a tattoo and use of alcohol and significant relationship
between having a tattoo and planning to get a tattoo in future. Another finding is that there
is a significant negative relationship between liking tattoos and objections against tattoos
among healthcare workers.

Key words: tattoo, piercing, university students, attitudes, smoking

Uvod

Tetovanie je multifaktorialny jav spolocensky vnimany ako forma sebavyjadrenia, prislu$nosti
k urcitej skupine, moédny doplnok ¢i potreba jedinca odliSit’ sa od inych. Dévody pre tetovanie
boli v minulosti rézne, ¢i uz signalne, ritualne, magické, rozpoznavacie ale samozrejme aj deko-
rativne (Rychlik, 2014). Do civilizovaného sveta dorazilo tetovanie ako modny doplnok v 18.
storo¢i, v naSich konc¢inach vsak nosili tetovanie vac¢Sinou zlo€inci a rézni marginalni jedinci,
s ¢im stvisia aj predsudky voci tetovanym 'ud’om (Lidaj, Masarovicova, & Lidajova, 2009),
ktoré v urcitej miere pretrvavaji dodnes. Po roku 1900 sa vynajdenim elektrického strojceka teto-
vanie zacalo §irit' medzi réznymi spolocenskymi vrstvami a stalo sa ¢i uz formou sebarealizacie,
zvySenia sebavedomia, médnym doplnkom alebo odliSenim sa od ostatnych (Rychlik, 2014).

Tetovanie mézeme definovat’ ako vpichovanie farebnych castic do poranenej koze ihlou alebo
vtieranim tychto Castic do koze (Lidaj a kol., 2009). Podl'a poslednych prieskumov je na svete
potetovanych priblizne 10 % populacie vo veku 14—19 rokov, v Nemecku je to napriklad 8,5 %,
avSak mladych I'udi do 30 rokov je o nieco viac, v z&vislosti od krajiny 15-25 % (Kluger, 2015).
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Zo zdravotného pohl'adu so sebou tetovanie prinasa rizika infekénych (AIDS, hepatitida C,
tetanus a iné) aj neinfekénych (alergie, cysty, krvacanie a iné) komplikacii, pricom o infekénych
komplikaciach su $tudenti viac informovani ako o neinfekénych, ako ukazujia vysledky z vys-
kumov v Taliansku (Quaranta a kol., 2011; Galleé a kol., 2012). Vo vyskume Quarantu a kol.
(2011) bolo potetovanych necelych 10 % respondentov.

King a Vidourek (2013) udavaju, ze tetovani Studenti vysokych $§ko6l st nachylnejsi
k uzivaniu alkoholu a drog a tiez vykazuju vyssi pocet rizikového sexualneho spravania oproti
netetovanym Studentom. Z vyskumného stiboru amerického vyskumu Kinga a Vidourekovej
(2013) bolo tetovanych takmer 30 % respondentov.

Motivacia dat’ sa tetovat’ byva rdzna, ¢asté je skraslovanie svojho tela, odliSenie sa od
ostatnych alebo aj ovplyvnenie médnymi trendmi (Rychlik, 2014). Podl'a Dey a Das (2017)
sa motivacia dat’ si tetovanie tyka roznych oblasti ako umenie, individualita, spiritualita,
spomienky na blizke vztahy, mdda, skrytie jaziev, idealizacia niekoho a v niektorych pripadoch
ide aj o ovplyvnenie socialnymi médiami.

Koch, Roberts, Armstrong a Owen ((2015) vo svojom vyskume uvadzaju, Ze Zeny, ktoré
maju S$tyri a viac tetovani majt vyssie sebavedomie oproti zenam tetovanym menej alebo vobec,
zaroven vsak u nich stipa riziko pokusov o samovrazdu. Swami (2012) uvadza, ze tetovani
respondenti boli oproti netetovanym viac svedomiti, extrovertni, sexualne odbrzdeni a mali véc-
$iu potrebu byt unikatni a stredobodom pozornosti.

Predsudky voci tetovaniam ako takym pretrvavaju dodnes. Podl'a americkej Studie su vSak
mensie v pripade, Ze je ¢lovek sam tetovany alebo ma tetovanie niekto z jeho rodiny ¢i z kama-
ratov. Zaroven vsak plati, ze ¢im viacsiu plochu tela ma jedinec potetovant, s tym vacsimi
predsudkami okolia sa stretava (Dickson, Dukes, Smith, & Strapko, 2014). Podl'a autorov
Studie sa s pribudajiicim vekom znizuje motivacia nechat’ sa tetovat’, €o je zretelne vidiet’ uz
pri respondentoch v stadii, kedy sa mladsi Studenti vysokych §kol cheeli dat’ tetovat’ CastejSie
oproti star§im z nich.

Postoje vysokoskolakov k tetovaniam v centralnom Texase skamali Hill, Ogletree a McCrary
(2016), ktori zistili, Ze tetovanych zien bolo oproti muzom viac a to platilo aj pri piercingoch.
Zaroven vsak tetované zeny skorovali nizSie na Skale telesného sebaponimania a na skale
sebavedomia. Vyskumu sa z(c¢astnilo 44 % Studentov, ktori mali asponl jedno tetovanie.

Na zaklade medzery v si¢asnom poznani ohPadom postojov vysokoskolakov k tetovaniam na
Slovensku, sme sa rozhodli vytvorit’ dotaznik venujtci sa tejto problematike na zéklade zisteni
zahrani¢nych autorov ako Dickson a kol. (2014), King a Vidourek (2013) alebo Klueger (2015).

Ciel

Ciel'om bolo zistit’ nazory a hodnotenia Studentov ohl'adne tetovani s motivaciou najst’ vzt'ahy
medzi preferenciami tetovania a inymi faktormi.

Zakladna vyskumna otazka je zistit', ktoré faktory stivisia s nazormi Studentov na tetovanie.
Specifickd vyskumna otazka je zistit, ¢i a v akom smere uZivanie alkoholu a fajéenie stvisia
s ndzormi na tetovanie.
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Metoda

Vyskumny subor

Dotaznik vyplnilo celkom 144 posluchacov Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského v Bratislave pocas februara 2018. Po vyradeni respondentov, ktori odovzdali
dotaznik neuplny, tvorilo vyskumnt vzorku 142 respondentov (n=142). Navratnost’ dotaznikov
bola 97,9 %, zo 147 rozdanych sa vratilo 144. Vysoka navratnost’ je dand najmé tym, ze boli
administrované pocas vyucby, respektive skusok na univerzite.

Respondenti boli vo veku od 18 do 31 rokov, priCom priemerny vek bol 20,26, SD=1,14.
Zastapenie pohlavi bolo priblizne v pomere 8:1 s prevahou muzov, ktorych bolo 124 (87,3 %)
azien 18 (12,7 %).

Rozhodli sme sa pre vyber $tudentov FTVS do vyskumnej vzorky, nakol’ko maji $pecificky
vzt'ah k telesnosti oproti Studentom, ktori sa venujti inym ako $portovym odborom a tieZ nas pri
vybere vzorky ovplyvnili znami a popularni $portovci, na ktorych je ¢asto v réznej miere teto-
vanie vidiet. Predpokladali sme, ze aj ich prostrednictvom moze byt tetovanie popularizované
a to najma u Sportovcov, nakol’ko ide Casto o Sportové vzory a idoly Studentov-Sportovcov.

Pouzité metody
Na zber dat sme vytvorili dotaznik zamerany na zistenie nazorov, hodnotenia a preferencii teto-
vania. Dotaznik bol administrovany $tudentom FTVS UK. Dotaznik obsahuje tiez demogra-
ficku cast, ktora zist'uje vek, pohlavie a §tudijny program respondentov. Nachadzaj(i sa v fiom
aj polozky zistujice Castost’ uzivania alkoholu a fajcenia. Dotaznik obsahoval 18 poloziek
zameranych na tetovanie, tri polozky zamerané na piercing, faj¢enie a uzivanie alkoholu a tri
demografické polozky.

Data sme spractivali pomocou Statistického programu SPSS 20. 0. Pouzili sme deskriptivne
Statistiky na uréenie poc¢etnosti a neparametricky Mann-Whitney test na uréenie signifikantnosti
vztahov medzi premennymi.

Vysledky

Zistili sme, ze zo 142 Studentov iba 25 (17,6 %) ma tetovanie. Z celkového poctu dotazovanych
Studentov je 124 muzov (84 %) a 18 zien (16 %). Piercing maju iba traja Studenti (2,1 %). Naj-
viac tetovanych je vo veku 19 rokov (36 %).

Na otazku ,,PaCi sa vam tetovanie?” odpovedalo kladne az 83,8 % Studentov, ostatnym
(16,2 %) sa tetovanie nepaci. Na partnerovi/ke by sa tetovanie pacilo 72,5 % respondentom. Pier-
cingy sapaciaiba 19,1 % Studentom. Piercing na partnerovi by vsak rado videlo 25,4 % Studentov.

Celkom 39,4 % studentov by sa chcelo dat’ v buducnosti tetovat, 37,3 % sa eSte nevie roz-
hodntit’ a 23,2 % sa nechce dat’ tetovat’ (Graf 1). Z tetovanych Studentov chce d’alSie tetovanie
az 84 %, este nevie 12 % a 4 % d’alSie tetovanie nechce.
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Graf 1: Umysel dat’ si tetovanie v budiicnosti
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V naSej spolo¢nosti je tetovanie pripustné podla 40,2 % Studentov, neutralne podla 57 %
respondentov, zvySok Studentov (2,8 %) tetovanie povazuje za nevhodné.

Podl'a tetovania posudzuje I'udi 2,1 % Studentov, niekedy tak ¢ini 33,1 % respondentov
a ostatnych 64,8 % na zaklade tetovania I'udi neposudzuje. Z tetovanych Studentov posudzuji
Pudi podla tetovania 4 %, 72 % respondentov I'udi podl'a neho neposudzuju a 24 % ich podla
tetovania posudzuje niekedy. Az 90,1 % Studentov povaZuje tetovanie za umenie, z tetovanych
respondentov je to dokonca 96 %.

Podl'a zamerania sme rozdelili povolania do Styroch skupin a Studentov sme sa pytali, ¢i
by im vadilo tetovanie na ¢loveku, ktory vykonava konkrétne povolanie. Prvou skupinou boli
pracovnici v S$tatnej sprave, Uradnici, policajti a bezpecnostni pracovnici, v druhej skupine
boli zamestnanci na oficidlnej pozicii ako obsluha v stravovacich zariadeniach a obchodoch,
v dopravnych prostriedkoch, pracovnici v banke. Tretiu skupinu tvorili pedagogicki pracovni-
ci, uditelia, vychovavatelia, tréneri, instruktori a rozhodcovia a poslednu $tvrta skupinu tvorili
zdravotnicki pracovnici, teda lekari, zdravotné sestry, fyzioterapeuti, maséri. Najviac namietok
voci tetovaniu ziskali zdravotnicki pracovnici (18,3 %), nasledovali I'udia pracujuci v Statnej
sprave (17,6 %) a najmenej namietok voci tetovaniu udavali respondenti pri poslednych dvoch
skupinach, pedagdgovia a zamestnanci na oficialnej pozicii, zhodne 9,2 % (Graf 2). Iba 4 %
tetovanych Studentov by vadilo tetovanie pedagdgov, Statnych pracovnikov a pracovnikov na
oficidlnej pozicii. Av§ak az 16 % by vadilo tetovanie zdravotnikov.

Graf 2: PrekdZanie tetovania u jednotlivych skupin profesii
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Vo vyskumnom subore bolo 4,2 % fajciarov, 19,7 % prilezitostnych faj¢iarov, 4,2 % byva-
lych fajciarov a 71,8 % nefajciarov.

Alkoholické napoje (pivo, vino, lichoviny, destilaty) konzumuje vel'mi ¢asto (denne alebo
takmer denne) 0,7 % respondentov, Casto (asponi 2 krat za tyzdeit) 12,7 %, prilezitostne (1 az 2
krat za mesiac) 53,5 %, vynimoc¢ne (iba pri vyznamnych udalostiach) 29,6 % a nikdy (abstinent)
3,5 % respondentov.

Tetovani Studenti maju v 84 % tetovania, ktoré nie st viditeI'né pri spolo¢enskom odeve, 40 %
respondentov ma tetovanie vyhradne na neviditelnom mieste aj pri inom type oblecenia. Tetovani
respondenti az v 60 % uvadzaju ako najsilnejsi motiv dat’ si urobit’ tetovanie osobne vyznamni
udalost’, spomienku, pamiatku, dokaz lasky a pod. Ako d’alsi najsilnej$i motiv 21 % Studentov
uvadza snahu vyjadrit’ svoju osobnost’, prejavit’ svoju individualitu. Najmenej zastipené motivy
pre tetovanie su podnety kamaratov, znamych (4 %) a vyjadrenie protestu, odporu, vzdoru (4 %).

Tetovani Studenti uvadzaju, ze ich matky v 40% pripadov, otcovia v 52 %, strodenci v 80 %
a u partnera/ky v 64 %, suhlasne reagovali a reaguju na ich tetovanie. S tetovanim responden-
tov vécésinou suhlasia kamarati (96 %), spoluziaci (96 %), spoluhraci (96 %), tréneri (84 %)
a ucitelia (68 %) (Graf 3). Najvicsie vyhrady voci tetovaniam maju rodicia a partneri/partnerky
a nasledne ucitelia nasledovani v mensej miere trénermi.

Graf 3: Suhlas a nesuhlas roznych spolocenskych skupin s tetovaniami, ktoré maju

respondenti na tele
120

100

80 -

60 - ® Vi&sinou suhlasia
Vicsinou nesuhlasia

40

20

0 - T T T T V

Kamarati Ugitelia Spoluziaci Tréneri Spoluhra¢i

Tetovani Studenti uvadzaju, Ze vyhrady a namietky ich najbliz§ich voéi ich tetovaniam
sa tykaju v 28 % vkusnosti, vhodnosti umiestnenia a vidite'nosti na tele a v 24 % trvalos-
ti, stalosti a zmien vplyvom casu resp. veku. Najmenej €asté st ndmietky voc¢i zmyslu, ucelu
a vyznamu tetovania a vo¢i moznému nesthlasu trénerov a inStruktorov v $portovej aktivite.

Tetovacia najviac suvisela u nasich respondentov s vnimanim vlastného tela ako viac sexy,
kraj$ieho a podobne (u 50 %), so spokojnostou so sebou samym (u 46 %) a s atraktivitou
a pritazlivostou pre inych (u 46 %). Najmenej tetovanie suviselo s ich sebatictou (u 4 %)
a sebavedomim (u 12 %).

Spokojnost’ s tetovanim je u respondentov vysoka, 75 % z nich je so svojim tetovanim vel'mi
spokojna a 25 % je spokojnych. Vsetci (100 %) tetovani respondenti uviedli, ze ak by sa mali
rozhodntt’ este raz, dali by si urobit’ tetovanie znovu.
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Mat tetovanie je v signifikantne vyznamnom vztahu s uzivanim alkoholu (U=857,000,
p<0,0005).

Mat tetovanie je v signifikantne vyznamnom vztahu s planom dat’ sa tetovat’ v budtcnos-
ti (U=694,000, p<0,0005). Respondenti, ktori uz tetovanie maju si planuju dat’ urobit’ d’alSie
CastejSie oproti ostatnym.

Fajéenie sa nepreukdzalo ako premenna, ktora by bola vo vyznamnom vztahu
s tetovaciou.

Pécenie tetovania je v signifikantne vyznamnom vztahu s namietkami voci tetovanym zdra-
votnickym pracovnikom (U=886,500, p<0,0005), takze plati, Ze ¢im viac sa tetovanie respon-
dentom paci, tym sa vyskytuje menej vyhrad voéi zdravotnickym pracovnikom, ktori maja
tetovanie. Pri ostatnych profesiach sme nezistili ziadny vyznamny vztah.

Diskusia

Tetovanie je medzi naSimi Studentmi vel'mi popularne, avSak nie kazdy nejaké tetovanie na
svojom tele ma. Potvrdzuju to aj naSe vysledky, podl'a ktorych je z naSho vyskumného stiboru
tetovanych 17,6 % respondentov, no az 83,8 % respondentom sa tetovania pac¢ia. V porovnani
s vyskumom z Texasu (Hill, Olgetree, McCrary, 2016) je to relativne malo, nakol’ko Studentov,
ktori boli respondentmi v texaskom vyskume a mali tetovanie bolo 44 %. Vyber responden-
tov bol pritom v nasom aj texaskom vyskume rovnaky (dostupny, resp. prilezitostny vyber).
Piercingy v popularite za tetovaniami zaostavaju, z nasho vyskumného stiboru ma piercing iba
2,1 % Studentov a pacia sa 19,1 % respondentom. V buducnosti by sa chcelo dat’ tetovat’ 39,4 %
respondentov, tetovanie zvazuje, ale nie je si istych 37,3 % respondentov a iba 23,2 % respon-
dentov sa nechce dat’ tetovat’. Z celkového poctu 142 je to teda az 76,7 % moznych zdkaznikov
tetovacich salonov, ¢o je podl'a nasho nazoru vel'mi vysoky pocet Studentov. Toto vysoké per-
cento respondentov, ktori rozmyslaju o tom, Ze si daju urobit’ tetovanie sved¢i o jeho popularite
medzi $tudentmi FTVS UK.

Nadpolovi¢na vécsina, 57 % respondentov, ma nazor, Ze tetovanie je v naSich pod-
mienkach spoloensky neutralne, 40,1 % respondentov povazuje tetovanie za pripustné
a iba minimum respondentov (2,8 %) tetovanie povazuje za nevhodné. Podobne nasi responden-
ti posudzujt 'udi podl’a tetovania, 64,8 % z nich neposudzuje a nehodnoti I'udi podl’a tetovania.
Dalsi respondenti (33,1 %) priznali, Ze niekedy I'udi podla tetovania posudzujti a hodnotia,
ostatni (2,1 %) svojou odpoved’ou vyjadrili stihlas s tym, Ze I'udi posudzuji a hodnotia na zakla-
de tetovania. Vo vieobecnosti mdZeme uvaZovat’ o tom, Ze $tudenti FTVS UK st tolerantni vo&i
tetovanym I'ud’om a to aj v pripade, Ze sa im tetovania nepacia. Odzrkadluje sa to aj v d’alSej
otazke, podl'a ktorej az 90,1 % respondentov povazuje tetovanie za formu umenia a to bez
ohl'adu na to, ¢i sa im tetovania pacia alebo nie. Tieto zistenia su odli$né od tych, ktoré prinasaja
Broussard a Harton (2017), podl'a ktorych je stigma suvisiaca s tetovanim stale pritomna a to
aj napriek tomu, ze prevalencia tetovani je v modernej kulture v spolocnosti vysoka. Autori
predkladali fotografie I'udi s a bez tetovania (iSlo o rovnakych l'udi, fotografie boli upravené)
respondentom, ktori mali posudit’ charakter a vlastnosti prezentovanych I'udi na fotografiach.
Najma potetované Zeny na fotografiach obdrzali signifikatne viac hodnoteni ako silna, nezavis-
14, ale zaroven respondenti hodnotili ich charakter negativnejSie oproti fotografii bez tetovania.
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V tomto bode moéZeme rozmysl'at’ o tom, ¢i nasi respondenti neboli ovplyvneni situdciou vys-
kumu, kedy sa chceli ukazat’ pred vyuéujicimi alebo aj pred spoluziakmi v lep§om svetle. Tieto
dve otazky teda nemusia odrazat’ realne postoje Studentov k tejto problematike.

Nasim respondentom najviac prekazaju tetovania na zdravotnickych pracovnikoch. 18,3 %
Studentov uviedlo, Ze by im prekazalo tetovanie u zdravotnickych pracovnikov. Nasleduju pra-
covnici §tatnej spravy, ktorych tetovanie by prekazalo 17,6 % respondentom. Najmensiemu
poctu respondentov vadi tetovanie pedagogov (9,2 %) a I'udi na oficidlnych poziciach (9,2 %).
Za zaujimavé povazujeme zistenie, ze pacenie tetovani je v negativnom vzt'ahu s namietkami
voci tetovaniam zdravotnickych pracovnikov. Zda sa, ze pacenie tetovani znizuje namietky voci
tetovaniam u zdravotnickych pracovnikov. V tejto stvislosti je zaujimavy vyskum Frencha,
Mortensenovej a Timminga (2018), ktori na vzorke 2000 respondentov z 50 Statov USA zistili,
Ze v sucasnosti nie su viditene tetovani l'udia diskriminovani vzhl'adom na pracu a platové
podmienky oproti netetovanych kandidatom. Vyskumnici zistili, Ze rozdiely neexistuju ani
u muzov ani u zZien a dokonca u muzZov maju potetovani muzi v niektorych zamestnaniach vac-
$iu Sancu zamestnat’ sa oproti netetovanym. Je otazne, ¢i a kedy sa tento trend rozsiri z Ameriky
dalej, napriklad aj k ndm.

Narozdiel od inych stadii (pr. King & Vidourek, 2013), sme v naSom vyskume zistili nega-
tivny vzt'ah medzi vlastnenim tetovania a uzivanim alkoholu, ¢o sa da vysvetlit’ tym, Ze otazky
ohladom uZivania alkoholu a fajéenia respondenti vypinali skreslene, aby sa ukazali v lepsom
svetle pred vyucujucimi. King a Vidourek (2013) zistili, Ze tetovani 'udia uzivaju alkohol ¢astej-
Sie oproti netetovanym. U nas to bolo presne naopak. Netetovani respondenti uzivali alkohol
signifikantne viac oproti tetovanym respondentom. Do tivahy mozno brat’ tiez faktory zivotného
$tylu, napriklad subkultara Straight edge (vol'ny preklad je vyhoda triezvosti) vyuziva tetovanie,
avSak uplne odmieta alkohol, drogy a navykové latky. Fajenie nebolo v signifikantnom vzt'ahu
k tetovacii.

Zistili sme, ze respondenti, ktori uZ tetovanie maju si planuju dat’ urobit’ d’alSie CastejSie
oproti ostatnym. Znamena to, Ze je pravdepodobné, Ze tetovani Studenti sa nechaju znovu teto-
vat’ skor ako ti bez tetovania.

Moézeme konstatovat, ze u naSich respondentov je tetovanie viac ako mddny trend alebo
prejav rebélie, nakol’ko vyraznd vicsina z nich bola motivovana dat’ sa tetovat’ kvoli osobne
vyznamnym udalostiam ¢i na pamiatku (60 %) alebo kvoli snahe vyjadrit’ svoju osobnost’ ¢i
individualitu (21 %). Pre porovnanie, najdélezitejSie dovody uvadzané texaskymi vysokoSko-
lakmi (Hill, Ogletree, & McCrary, 2016) boli sebavyjadrenie, vyjadrenie svojej individuality
a snaha byt’ unikatnym.

Dolezita je tiez vysoka spokojnost’ s tetovanim a vysoka motivacia dat’ si d’alSie tetova-
nie. Tetovanie respondentov suviselo najmi s vnimanim vlastného tela ako viac atraktivne-
ho (50 %) a s atraktivitou pre inych (46 %), ale aj so spokojnost'ou so sebou samym(46 %),
teda je mozna tivaha o ovplyvneni atraktivity ako o druhotnom faktore tetovacie
u naSich respondentov. V porovnani s vyskumom Hillovej, Ogletreeho a McCrarya (2016) st
nase vysledky porovnatelné. Najmé vysokoskolacky, ktoré mali tetovanie, boli v danom vys-
kume menej spokojné so svojim telom a mali nizsie sebavedomie oproti zenam bez tetovania.
U muzov tento trend pretrvaval, avSak v znizenej miere. M6Zeme uvazovat' o tetovani ako
0 ,,naplasti na zhorSené sebaponimanie vo fyzickej oblasti, respektive vo vnimani vlastne;j
atraktivity.
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Za limity vyskumu povazujeme najmé nerovnomerné zastipenie Zien a muzov vo vyskum-
nej vzorke, ktoré vSak vzhl'adom na typ vybranej fakulty nebolo mozné nijako ovplyvnit’ a d’alej
urcitdl povinnost’ vyplnit dotaznik, ktort mohli $tudenti citit’ v snahe ziskat' vd’aka ochote
zucastnit’ sa vyskumu, lepSie zaverecné hodnotenie vyucujiiceho. Limitujica je aj nedostatocna
vzorka respondentov, vdaka ktorej by boli vysledky aplikovatelné na §irsi okruh Studentov.
Niektoré otazky (pr. uzivanie alkoholu ¢i fajéenie) mohli byt ovplyvnené potrebou pozitivnej
sebaprezentacie Studentov pred vyucujucimi. V neposlednom rade povazujeme za limitujici
samotny dotaznik, v ktorom boli ndjdené zbytocné polozky (pr. skarifikacia), respektive mohli
niektoré polozky chybat’ (pr. v sti€asnosti popularne tunely v usiach alebo tieZ moznost’ docas-
ného tetovania henou).

Do budiicna by sme odporucali dotaznik upravit’ vynechanim niektorych zbyto¢nych polo-
ziek (ako napriklad ,,Pa¢i sa vam skarifikacia (zamerné zjazvenie koze)?*, pricom na tuto otazku
odpovedalo zaporne 100 % respondentov a skarifikacia ako taka je vel'mi zriedkavym fenomé-
nom, a pridanim niektorych novych (napriklad dovody, ktoré respondenti maji pre namietky
voci tetovaniam). Po tpravach by sme radi dotaznik distribuovali d’al§im $tudentom vysokych
kol z inych odborov, fakult a univerzit s inym typom zamerania.
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