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Abstrakt

Psychopatie je v ceském prostiedi stale jesté terminem, kterému se odbornici z urcitych
divoda spiSe vyhybaji. Tento pfistup ma vsak své dusledky. Protoze chybi adekvatni
diagnosticka metoda, neni cesky systém schopny se s psychopatickymi jedinci uspokojiveé
vyporadat. Jelikoz psychopati predstavuji pro spolecnost skutecné riziko, cilem predkla-
daného textu je ukazat, pro¢ by mela byt i v Ceském prostiedi psychopatie povazovana
za jednu z poruch osobnosti a pro¢ by méla byt diagnostikovana. Clanek bude sestavat
ze Ctyf Casti vychazejicich z poznatkti soucasné psychologie a neuralni védy. Jelikoz jsou
psychopati Casto popisovani jako osoby bez empatie, bude prvni ¢ast vénovana prave ji.
Nasledujici oddil se zaméfi na psychopatii, mimo jiné i s ohledem k tématu empatie, a také
detailngji vysvétli divody jejiho opomijeni v ¢eském prostredi. Treti ¢ast se bude zabyvat
etickymi otazkami spojenymi s problematikou psychopatie a omezenou schopnosti empatie,
predevs$im moralnim poznanim, motivaci a odpovédnosti. Posledni ¢ast predstavi praktické
dusledky tykajici se trestnépravni oblasti, ale také moznosti 1écby.
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Abstract

In the Czech Republic, specialists still tend to avoid the term ,psychopathy® for several
reasons. Psychopathy is not recognized in current Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5), nor in the International Classification of Diseases and Related
Health Problems (ICD; MKN-10 in Czech). Moreover, the term ,psychopathy® itself is
controversial because it is considered to be pejorative by many specialists. Usually, indi-
viduals with psychopathic traits are diagnosed either with antisocial personality disorder, or
dissocial personality disorder. Nevertheless, in the last thirty years, there has been enormous
growth of psychological and neuroscientific research concerning psychopathy, especially in
Northern America and Western Europe. The most commonly used tool for assessment of
psychopathic individuals has been the Hare Psychopathy Checklist — Revised (PCL-R). Its
latest version uses a four-factor model which reflects interpersonal, affective, behavioural,
and antisocial characteristics of psychopathy. Probably the greatest advantage
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of Hare‘s newest Checklist is that it captures specific features of psychopathy which allows

to distinguish it from the aforementioned diagnoses, i.e., antisocial and dissocial personality
disorders. Moreover, the checklist is able to predict, with high accuracy, the probability
of recidivism of previously incarcerated individuals. Psychopathic individuals are more
than four times as likely to re-offend and therefore may pose a serious threat to society.
Unfortunately, in the Czech Republic this matter has been virtually overlooked. However,
there are practical consequences of this approach. Czech system is not able to cope with
psychopathic individuals in a satisfactory way, as proper diagnostic method is missing.
For psychopaths pose a serious threat to society, the aim of this paper is to show why it is
important to consider psychopathy as one of personality disorders and why it is necessary
to diagnose it. The paper consists of four parts based on recent psychological and neuro-
scientific research. First part is devoted to empathy, as psychopaths are often described as
individuals lacking it. This part explains what empathy is, what its evolutionary origin is,
how it develops during one’s life, and how it helps to promote moral behaviour. Second
part focuses on psychopathy itself, also with regard to problem of empathy. First, there
is a clarification of why attention has not been paid to the issue of psychopathy in the
Czech Republic. Then this section describes main psychopathic traits, how male and female
psychopathy differs, what the psychological and neurological differences between the so
called successful and unsuccessful psychopathic individuals are, and what cognitive moral
deficits psychopaths suffer from. It also describes previous versions of PCL-R, and their
advantages and disadvantages. Third part discusses ethical issues concerning psychopathy
and reduced empathy, mainly moral knowledge, motivation, and responsibility. Last part
presents practical implications regarding especially criminal law and potential treatment.

Keywords: psychopathy, empathy, morality, moral motivation, responsibility.

Uvod

Psychopatie je tématem, kterému je v zahranicni literatufe vénovana zna¢na pozornost, a to pie-
devsim v ramci psychologického a neuralniho vyzkumu. V ¢eské odborné literatufe je nanestésti
tato problematika az na par vyjimek spiSe opomijena.' Jedinci, u kterych je psychopatie dia-
gnostikovana, byvaji mnohdy oznacovani jako amoralisté (amoralist), tedy jako osoby postra-
dajici motivaci k moralné spravnému jednani (Nichols, 2002; Bedke, 2009).2 Z toho déivodu
predstavuji dulezity eticky problém, se kterym je tfeba se vyrovnat. Neschopnost moralniho
jednani byva u psychopatt ¢asto vysvétlovana nedostatkem empatie. Ani jedna z uvedenych
predstav v§ak neni zcela piesna.

Predkladany clanek sestava ze Ctyf Casti. Prvni Cast je vénovana empatii. Vysvétluje, jakym
zpusobem se empatie 1isi od ji podobnych fenoménd, jaky je jeji evolucni ptivod, jak se vyviji
v prub¢hu lidského zivota a jak pfispiva k lidskému moralnimu jednani. Nasledujici oddil se

1 Z &eskych publikaci vénujicich se &isté psychopatii 1ze zminit pouze popularizaéni knihu Cas psychopatii od
bratri Honzakovych (Honzak & Honzak, 2018). Z piekladi ale stoji rozhodné za zminku Moudrost psychopatii
(Dutton, 2013), Psychopatiiv priivodce na cesté k uspechu (McNab & Dutton, 2015) a po dlouhych dvaadvaceti
letech pielozena publikace Bez svédomi: znepokojivy svét psychopatit mezi nami (Hare & Gust, 2015). O narista-
jicim zajmu o tuto tématiku svédgi také dva roéniky Ceské konference o psychopatii (2017, 2018).

2 Termin ,,amoralism* byva v etice chapan i siln&ji jako naprosty nezajem o moralku (Schramme, 2014).
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zamétuje na psychopatii, mimo jiné i s ohledem k tématu empatie. Objasnuje, v ¢em psychopa-
tie spociva, pro¢ o ni neni v ¢eském prostiedi pfili$ slySet, a popisuje deficity, které psychopa-
ticti jedinci v porovnani s ostatnimi vykazuji v oblasti moralniho usuzovani a jednani. Tieti ¢ast
se zabyva etickymi otazkami spojenymi s problematikou psychopatie a omezenou schopnosti
empatie, predev§im moralnim poznanim, motivaci a odpovédnosti. Posledni ¢ast predstavuje
praktické dusledky tykajici se trestnépravni oblasti, ale také moznosti 1écby. Cilem je ukazat, ze
psychopatie by neméla byt v ¢eském prostiedi opomijena, a to pfedev§im z divodu nebezpeci,
které néktefi psychopaticti jedinci pro spolecnost predstavuji.

Empatie

Empatie je pro moralni usuzovani a jednani v mnoha ohledech nepostradatelna. Nejcastéji byva
chapana jako pfiméfena emocni reakce na situaci a emoce druhych ¢i jako schopnost témto
pocitim rozumét a sdilet je (Decety, Michalska, & Kinzler, 2011; de Vignemont & Singer,
2006; Lamm, Batson, & Decety, 2007). Takové vymezeni vS§ak neumoziiuje odlisit empatii od
nékterych piibuznych fenomént, jako je zaujeti perspektivy, sympatie ¢i emocni nakaza (srov.
Mikoska & Novak, 2017). Jako pomérné¢ napomocna se v tomto ohledu jevi uzsi definice, ktera
empatii definuje jako stav, kdy jsou v jedinci na zaklad¢ piedstavy ¢i piimého pozorovani emoci
u druhych vyvolany totozné afekty a kdy si je jedinec zaroven védom toho, ze zdrojem téchto
afekti je druhd osoba (de Vignemont & Singer, 20006).

Empatie ptispiva velkou mérou ke zvyseni nasi biologické zdatnosti. Plivodné ziejmé slou-
zila jako mechanismus zajistujici pé¢i o potomstvo a az postupem c¢asu se, pravdépodobné
jako adaptace, vyvinula k usnadnéni interakce a kooperace jak mezi biologicky nespiiznénymi
¢leny skupiny, tak i mezi pfislusniky jinych druht (Decety, 2014) Dal$imi vyhodami, které
nam poskytuje, jsou schopnost lepsiho utlumeni vlastni agrese, predvidani reakci a chovani
druhych a ziskavani informaci o okoli (de Vignemont & Singer, 2006). Jeji vyvoj je Gizce sva-
zan se vznikem vyssich kognitivnich funkci — jazyka, fidicich funkci a teorie mysli — jez maji
sidlo v prefrontalnim kortexu a jsou navrstveny na fylogeneticky star§i emocionalni a socialni
kapacity (Decety, 2014). Empatii lze rozlozit na tfi zakladni slozky, z nich kazda ma jinou vyvo-
jovou drahu. Jsou jimi afektivni nabuzeni a chapani emoci, které jsou afektivnimi komponenty
empatie, a emocni regulace, kterd je kognitivnim komponentem (Decety, 2010). Kazda z nich se
v prabéhu lidského zivota vyviji odlisné, do znaéné miry jsou vSak na sob¢ zavislé.

Slozkou, ktera se vyviji nedfive a pracuje rychle a zcela automaticky, je afektivni nabuzeni,
které vzniklo jako reakce na pfijemné a nepiijemné podnéty a slouzi také k rozpoznavani pra-
telskych a neptatelskych stimulti. K jeho rozvoji dochazi velmi brzy — jiz okolo tif az sedmi dnt
dokazi novorozenci rozpoznat negativni emoce z tonu hlasu a zaroven rozlisit vlastni a cizi plac,
coz n¢kdy byva povazovano za jednu z nejranéjsich forem empatie (Decety, 2014). Od priblizné
desatého tydne jsou novorozenci schopni napodobovat vyrazy strachu, smutku ¢i prekvapeni.
Afektivni nabuzeni hraje dtlezitou roli ve vyvoji moralni citlivosti (Decety et al., 2011) a usnad-
nuje socialni uceni, samo o sob¢ vSak pro empatii neni dostacujici, jelikoz v tomto obdobi si
jesté jedinci nedokazi vytvorit reprezentaci druhych osob jako jednajicich agenti s vlastnimi,
a vétsinou odlisnymi intencemi. Jedna se tedy Casto spiSe o napodobovani vyrazi druhych ¢i
o emoc¢ni ndkazu. Klicovymi mozkovymi oblastmi zprostiedkovavajicimi afektivni nabuzeni
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jsou amygdala zpracovavajici projevy strachu a bolesti, hypothalamus, jenz je nezbytny pro
parentalni chovani a starost o druhé, hipokampus a orbitofrontalni kortex, ktery je spojovan s cit-
livosti k odménam a trestiim a umoziuje planovani a regulaci vlastniho chovani (Decety, 2014)

Dalsim vyvojovym stupném je chapani emoci, kterého je dité plné schopno vétSinou az mezi
druhym a tfetim rokem. Je to z toho dtivodu, Ze ptiblizné v té samé dobé dochazi k rozvoji teorie
mysli, coz ditéti umoznuje vzit v Gvahu nejen svou, ale i cizi perspektivu a diky tomu odlisit
zameéry a pocity druhych od svych vlastnich. Teorie mysli je vSak zcela vyvinuta az v pozdni ado-
lescenci, kdy dochézi k ukonceni vyvoje medialniho prefrontalniho kortexu. Ptiblizné ve véku
Ctyt let jiz dit¢ chape, ze emoce druhych zavisi na zplisobu jejich vnimani dané udalosti a také
na jejich pianich &i o¢ekavanich, ktera se této udalosti tykaji. Cim je dité starsi, tim 1épe dokaze
zpracovavat slozitéjsi informace, mezi které patii i intence a presvédceni druhych, a také kom-
plexnéjsi socialni emoce jako jsou pycha, stud, rozpaky ¢i zarlivost (de Vignemont & Singer,
2006). Za zpracovani téchto podnétl je nejvice odpovédny ventromedialni prefrontalni kortex.

Nejpozdégji jedinci dosahuji schopnosti emoéni regulace, ktera spociva ve vyhodnocovani
a piehodnocovani vlastnich emoci takovym zpisobem, aby byly spolecensky pfijatelné. Prvni
ptiznaky sebekontroly 1ze pozorovat u kojencti v dobé okolo tfi mésicti, ve véku jednoho roku
je jiz kontrola ucelové¢jsi a slouzi k usnadnéni interakce s blizkymi (Kopp & Neufeld, 2003).
Zajimavé je, ze déti, které se o seberegulaci snazi vice, vykazuji také vys$si miru empatického
zajmu a sympatie. Mira emo¢ni kontroly vzrista s osvojovanim jazyka a schopnosti své emoce
verbalizovat. Jeji vyvoj trva az do pozdni adolescence a piekryva se s plnym vyvinutim fidicich
funkci a metakognice, diky niz jsme schopni sebereflexe. Pro zplisob, jakym své emoce doka-
zeme ,,ukocirovat®, jsou vSak kli¢ové i nase cile, zaméry, motivace a celkovy kontext situace.
Na spravném fungovani emocni regulace se podili dorzolateralni prefrontalni kortex, piedni cin-
gularni kortex, ventromedidlni prefrontdlni kortex a amygdala, jejiz propojeni s prefrontalnimi
oblastmi je pro schopnost empatie zdsadni (Decety, 2010).

Podstatné je, ze jak mira aktivace, tak funkcni propojeni jednotlivych mozkovych oblasti
se v riznych vékovych obdobich lisi, coz se projevuje v rozdilnych reakcich na nékteré situace
v prub¢hu naseho zivota. Tak 1ze vysvétlit napiiklad vyssi citlivost déti k ublizeni druhym — ¢im
mladsi jedinec je, tim vyssi vykazuje aktivaci v amygdale, ktera spolecné s orbitofrontalnim
kortexem analyzuje afektivni vyznam stimulu (Decety, Michalska, & Kinzler, 2012). Oblasti
prefrontalniho kortexu, které se vyvijeji pozdéji, stoji za nasi citlivosti k socialnim normam.
Jejich vyvijejici se propojeni s amygdalou urcuje zptsob, jakym si dokdzeme moralni normy
0svojit, a umoziuje nam byt vice selektivni ve vybéru vhodné reakce (Decety et al., 2011).
Deficit v tomto propojeni se negativné projevuje v mife empatie a prosociadlnim chovani (Shen-
hav & Greene, 2014), coz lze nejlépe pozorovat u psychopatie. Podstatnou mozkovou oblasti
pro empatii je také insula, kterd zpracovava vlastni télesné reakce jako napiiklad tlukot srdce ¢i
teplotni vjemy a diky jejichz mentalnim reprezentacim nam nasledné pomaha predvidat afektiv-
ni stavy druhych. Lidé, u nichz je diagnostikovana alexithymie,® maji problém své emoce vyjad-
fovat, v disledku ¢ehoz trpi také snizenou schopnosti empatického veiténi (Klimecki & Singer,
2013). Insula spole¢né s piednim cingularnim kortexem citlivé reaguje pii zakousSeni ¢i pred-
stave fyzické bolesti, socidlniho distresu ¢i extrémniho smutku. Schopnost empatie a prosocial-
niho chovani v8ak zavisi i na hladiné nékterych hormont, pfedevsim oxytocinu a vasopresinu
(Decety, 2014; Tabak et al., 2015). Klicové je, ze vSechny z vySe uvedenych slozek uskutec-

3 Ke korelaci psychopatie a alexithymie viz Jonason a Krause (2013).
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novany danymi mozkovymi oblastmi jsou nezbytné pro spravné fungovani empatie. Oslabeni
jen n€které z nich mize mit pro moralni zivot jedince fatalni disledky, coz lze vidét pravé na
ptipadu psychopatie.

Psychopatie

Psychopatie je poruchou osobnosti, o které je v ceském prostiedi slySet v poslednich letech ¢im
dal castéji, a to predevsim v popularizacni literatufe a neodbornych casopisech. V odborném
prostiedi vSak v porovnani se zahrani¢im byva tento termin pouzivan stale jen ziidka, a to ze
dvou hlavnich divodd. Kvuli svému uzivani v minulosti piedstavuje termin ,,psychopat® pro
mnohé odborniky stéle jesté pejorativni pojem, kterému by bylo lepsi se vyhnout a namisto n¢j
pouzivat pfijatelnéjsi oznaceni ,,disocialni porucha* (Ktizova, 2016). Druhym diivodem, pro¢
se s timto terminem nesetkavame ¢asto, je, Ze psychopatie byva sméSovana s antisocialni poru-
chou (Honzak & Honzak, 2018). Obcas jsou také jako psychopati obecné oznacovani jedinci,
kteti postradaji schopnost empatie (Koukolik & Drtilova, 2006; Koukolik, 2016). Ani jedna
z uvedenych charakteristik vSak neni zcela spravna. Velmi zjednodusené feceno, antisocialni
porucha osobnosti se vyznacéuje antisocialnim chovanim, které je mnohdy, nikoliv v§ak nutné,
typické i pro psychopaty. Zaroven se ukazuje, ze psychopati maji schopnost empatie pouze
omezenou, nikoliv zcela absentujici.

Cilem nasledujicich fadkt proto bude na zakladé soucasnych psychologickych a neuroe-
tickych zahraniénich studii co nejlépe vysvétlit, jak je psychopatie — chapana bez jakéhokoliv
pejorativniho obsahu — diagnostikovana, jaké jsou jeji charakteristické rysy, jak se lisi od antiso-
cialni poruchy, jaké jsou rozdily mezi muzskou a Zenskou psychopatii a které slozky empatie jsou
u psychopatickych jedincti oslabeny.’ Zamérem neni pouze piiblizit ¢eskému Ctenafi zahraniéni
vyzkum, ale pfedev§im uchopit v nezjednodusené podob¢ ty rysy psychopatie, které maji
zasadni dusledky pro oblast moralky a které byvaji ob¢as prehlizeny ¢i prili§ zjednoduSovany.

V soucasnosti se stupeii psychopatie nejcastéji hodnoti na zéklad¢ dotazniku Psychopathy
Checklist — Revised (PCL-R), ktery existuje v nékolika variantach’ a jehoz autorem je kanad-
sky psycholog Richard Hare (Hare, Hart, & Harpur, 1991). Dotaznik sestava z dvaceti polo-
zek hodnocenych na tiibodové stupnici od 0 do 2 v zavislosti na tom, nakolik dana polozka
odpovida hodnocenému jedinci. K ureni psychopatie se vétSinou uziva hranice tficeti bodu
a vice (Hare & Neumann, 2006).% Ve starSich studiich pracoval Hare se svymi kolegy s dvou-
faktorovym hodnocenim (Hare et al., 1991). Prvni faktor se tyka osobnostnich a afektivnich
ryst jedince, jako sebestiednost, neschopnost pocitovat litost, tizkost a nékteré dalsi emoce ¢i
omezena schopnost empatie. Tyto rysy €asto koreluji s psychopatii, machiavellismem a nar-

4 Disocialni porucha osobnosti (F60.2) podle MKN-10.

5 Z dtivodu omezeného prostoru se ¢lanek nebude zabyvat otazkou ptivodu psychopatie. Sou¢asna evidence po-
ukazuje jak na vliv gend, tak na mozny negativni dopad prostiedi, v némz dany jedinec Zije. Pro piehled viz An-
derson a Kiehl (2014).

¢ Mym zamérem je vénovat se pouze psychopatii u dospélych jedinct. V poslednich letech se v8ak sousttedi ¢im
dal tim vétsi ¢ast vyzkumu i na psychopatii u déti a adolescentii. Pro prehled o této tématice viz Farrington (2005).
7 Dalsimi verzemi jsou Psychopathy Checklist: Screening Version (PCL:SV) a Psychopathy Checklist: Youth Ver-
sion (PCL:YV).

8 Tato hranice se uziva predev§im v Severni Americe, napiiklad v Britanii je kritériem pouze dvacet p&t bodu.
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cismem, které byvaji souhrnné oznacovany jako temna tridda osobnosti (Paulhus & Williams,
2002). Druhy faktor postihuje pravé antisocialni stranku psychopatie, tedy impulsivni chovani
vedouci k poruSovani norem a nestabilni zivotni styl, kvili kterym se jedinec neziidka dopousti
kriminélniho jednani. Napftiklad Cooke a Michie (2001) vSak povazuji dvoufaktorové schéma
za prili§ zjednodusujici, protoze nerozlisuje, ktera ze slozek tvofi jadro psychopatie, a ktera
s ni pouze koreluje. Navrhuji proto schéma trojfaktorové, které rozliSuje arogantni a necestny
zpusob zivota, omezenou emocionalni stranku a impulsivni a nezodpovédné jednani. Diraz je
ptitom kladen na osobnostni rysy, nikoliv na chovani. Kriminalni jednani nepovazuji za soucast,
ale pouze za korelat ¢i diisledek psychopatie (Cooke & Michie, 2001).

Ackoliv lze trojfaktorové schéma povazovat za pokrok, podle Hara pfi blizsi analyze také
neobstoji (Hare & Neumann, 2006). Evidence nejvice nahrava ¢tytfaktorovému schématu, které
postihuje interpersondlni, afektivni a antisocialni aspekt psychopatie a zivotni styl. Interper-
sonalni faktor se zamétuje na povrchnost, sebestiednost, patologické lhani a manipulativnost.
Afektivni faktor obsahuje nedostatek litosti ¢i viny, emocionalni plochost, omezenou empatii
a neschopnost pfijmout odpovédnost za své jednani. Antisocialni aspekt hodnoti nedostatec-
nou kontrolu vlastniho jednéni, problematické jednani v mladi, mladistvou delikvenci, zruseni
podminec¢ného propusténi a kriminalni vSestrannost jedince. V otazce zivotniho stylu se jedna
o vyhledavani stimulace, impulzivnost, nezodpovédnost, parasiticky zivotni styl a nedostatek
realistickych cilt (Hare, 2003; Hare & Neumann, 2006). Lze shrnout, Ze na rozdil od antisocial-
ni poruchy se psychopatie primarné netyka jednani, ale osobnostnich ryst, ackoliv antisocialni
chovani je vétSinou povazovano za jeji soucast (Neumann, Hare, & Newman, 2007). Kromé
vyse uvedenych charakteristik 1ze zminit jesté sklony k destrukci, promiskuitu, kratkodobé
vztahy, aroganci ¢i kouzlo osobnosti, které psychopatim umoziuje dosahnout kyzenych cila
(Dutton, 2013). Dulezité je, ze kazdy psychopat disponuje jinou kombinaci a mirou uvedenych
vlastnosti, podle ¢ehoz se odviji stupenl psychopatie. Z toho diivodu jsou nekteti z téchto jedincti
schopni v podstaté bez problémi fungovat v bézné spoleénosti, jini se naopak mohou pravidelné
dostavat do konfliktu se zdkonem a piedstavovat realné riziko pro spole¢nost.

Prestoze je Hartiv dotaznik pravdépodobné nejlepSim existujicim nastrojem pro diagnos-
tiku psychopatie, jeho pretrvavajici nevyhodou je, ze bohuzel stale nedokéaze zcela postihnout
a odhalit v§echny aspekty psychopatie (Neumann et al., 2007). Je také vytvoten spiSe pro muze
nez pro zeny, u nichZ jsou nékteré projevy psychopatie odlisné, ackoliv posledni verze z roku
2003 dosahla v tomto ohledu zna¢ného zlepsSeni (Hare, 2003; Hare & Neumann, 2006). Tato
diskrepance je zptisobena pravdépodobné tim, Ze u Zen neni tak Casté antisocidlni chovani
jako u muzd.’ Neuzivaji vétSinou fyzického nasili, ale jemngjSich prostfedku jako ostrakiz-
mus, pomlouvani, narusovani vztahti a podobné, s cilem vyvolat v obéti distres. Za obé&ti si
vybiraji nékoho ze svého blizkého okoli, neziidka se jedna o osoby, se kterymi se n&jakym
zpusobem identifikuji — o partnera, dité, kolegu ¢i pfitele. Také u nich chybi kouzlo osobnosti
a pfehnané sebevédomi, k Gspéchu si pomahaji spise flirtovanim, které usnadnuje manipulaci
s obéti. Typicka je pro né¢ emocni nestabilita. Naproti tomu muzi cili spiSe na své protivniky,
jez povazuji za konkurenci. Byvaji vice agresivni a v disledku toho se mnohdy dopoustéji
kriminalnich ¢int. I z toho divodu je v souvislosti s psychopatii Castéji slySet o muzich nez

? Jedno z moznych vysvétleni této asymetrie poskytuje evoluéni psychologie. Muzi i zeny maji ve spolec¢nosti
odlisné cile, proto se i jejich strategie pii snaze o jejich dosazeni muze lisit. Perspektivou evolucni teorie je také
mozné vysvétlit, pro¢ psychopati ve spoleénosti viibec existuji (Glenn, Kurzban, & Raine, 2011).
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o zenach. Ob¢ skupiny vsak usiluji o zisk a o vladu nad druhymi (Forouzan & Cooke, 2005;
Logan & Weizmann-Henelius, 2012; Wynn, Heiseth, & Pettersen, 2012).

Kli¢ovou je u psychopatii omezena schopnost empatie. Napomocné se zde jevi rozdéle-
ni empatie na tii typy, a to empatii kognitivni, kterd umoziuje utvoieni reprezentace mental-
niho stavu druhé osoby,'® motorickou, jez spociva v imitaci pohybii, a emoc¢ni, ktera slouzi
k vytvofeni emocionalni reakce na socialni projevy emoci. Kognitivni ani motoricka empatie
neni u psychopati ziejmé narusena, s vyjimkou orbitofrontalniho kortexu, jenz zprostfedkova-
Psychopati dokazi u jiné osoby spravné zpracovat pozorovany pocit znechuceni a vzteku. Pro-
blematické je ovSem rozpoznani strachu a smutku z tonu hlasu a vyrazu tvafe, coz je prav-
dépodobné zptisobené naruSenim amygdaly. Oslabena je také schopnost zpracovani bolesti
druhych, za jejimz spravanym fungovanim stoji insula a dorzomedialni prefrontalni kortex
(Blair & White, 2013; Decety, Chen, Harenski, & Kiehl, 2013; Yoder, Keith, Harenski, Kiehl, &
Decety, 2015). Zajimavé je, Ze pii predstaveé vlastni bolesti reaguji psychopaté stejné jako zdravi
jedinci a vykazuji normalni az nadmérnou aktivaci v amygdale. OvS§em pfi piedstavé bolesti
druhych dochazi k atypické aktivaci a propojeni pfedni insuly a amygdaly s ventromedialnim
prefrontalnim kortexem. Je také mozné pozorovat odlisné spojeni amygdaly a orbitofrontalniho
kortexu (Decety et al., 2013).

Skupinou, o které je v posledni dob¢ slySet ¢im dal tim vic a jeZ je pravdépodobné pocet-
n¢jsi nez bézni psychopati, jsou tak zvani funkéni ¢i tspésni psychopati. Jsou to jedinci, jejichz
naruseni neni tak zadsadni a umoznuje jim naprosto perfektné ve spolecnosti fungovat, ¢asto aniz
by si jejich okoli cehokoliv vS§imlo. Vymezit definicné funkéni psychopaty neni uplné jedno-
duché, nicméné vétsinou se tyto osoby vyznacuji vysokym stupném psychopatie nebo alespon
z jakéhokoliv zlocinu. Patfi k nim i sériovi vrazi, jimz se dlouho dobu dafilo unikat odhaleni
(Raine & Glenn, 2014b). Vyskytuji se ve vSech vrstvach spole¢nosti, nejvice v profesich jako
obchodnici, 1ékafi, politici, védci, vojaci ¢i pravnici. Charakteristicka je pro né kromé¢ jin¢ho
manipulativnost, egocentrismus, omezené emocni citéni, ale také kouzlo osobnosti, které zvy-
Suje jejich uispésnost pii dosahovani zamyslenych cili.

Oproti klasickym psychopatim vykazuji funkéni psychopati mensi deficit ve struktufe
a funkcich amygdaly a orbitofrontalniho kortexu zptsobujicich problémy v emocionalni oblasti.
Naopak regiony spojované s kognitivnimi schopnostmi, pfedev§im dorzolateralni prefrontal-
ni kortex (dIPFC), jsou nedotené a nékteré jejich funkce mohou byt dokonce posileny, coz
témto psychopatim umoziuje v porovnani se zdravymi jedinci Cinit leckdy lepsi rozhodnuti
(Yang, Raine, Colletti, Toga, & Narr, 2010). Jejich vyhodou je také schopnost regulovat sklony
k antisocidlnimu chovani a planovat své jednani. Diky t€émto rysiim jsou ¢asto velmi Gspésni
a dosahuji vysokého socialniho postaveni (Raine & Glenn, 2014b)."

10 Kognitivni empatie je v podstaté totoznd s teorii mysli (Blair & White, 2013).

'Nekolik pripadt usp&$nych psychopati 1ze nalézt i mezi prezidenty Spojenych stati. Ackoliv tento zavér vy-
chazi z ponékud diskutabilni metody, jez spocivala ve vytvoteni osobnostniho profilu na zakladé zptisobu vystu-
povani zkoumanych politikid, vypoveédi autort jejich biografii a historickych podkladii, ukazalo se, ze uspésné
vykondavani tifadu bylo Gizce spjato s omezenou schopnosti pocit'ovat strach a zaroven lepsi regulaci antisocialnich
tendenci. Prvni tifi mista obsadili Theodore Roosevelt, John F. Kennedy a Franklin D. Roosevelt. Bez zajimavosti
neni ani sedmé misto Williama Jeffersona Clintona (Lilienfeld et al., 2012).
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Psychopati a moralka

Pomérné bézn¢ byvaji psychopati ozna¢ovani jako amoralni, tedy jako jedinci, na jejichz cho-
vani nemaji vliv obecné uznavané moralni normy (Schramme, 2014). Pro celou fadu etickych
pozic pfedstavuje tato anomalie nevitanou vyzvu, kterou je tfeba n&jakym zptisobem do kon-
ceptu dané pozice zapracovat. Nékterym etikim vsak naopak slouzi jako evidence podporujici
jejich vlastni stanovisko a podryvajici opacnou pozici. V metaetice se v tomto ohledu hojné dis-
kutuje nékolik vzajemné provazanych a na sob¢ zavislych otazek. Jedna se o moralni porozume-
ni, moralni poznani zalozené na schopnosti vytvoteni si adekvatniho moralniho soudu, moralni
motivaci a moralni odpovédnost u psychopatickych jedinct. V oblasti normativni etiky pak
pritahuje pozornost predevsim tendence psychopatti volit v ptipadé¢ moralnich dilemat protiin-
tuitivni utilitaristické feseni, které je pro vétSinu béznych jedincl nepfijatelné (Bartels & Piza-
rro, 2011; Koenigs, Kruepke, Zeier, & Newman, 2012). Tento oddil nema ambici zabyvat se
zevrubné vSemi uvedenymi otazkami. PfedevSim ty spadajici do metaetiky maji Casto spise
konceptudlni obsah. Cilem proto bude zaméfit se hlavné na problém moralniho poznani, moti-
vace a odpovédnosti, a to pouze na tu jejich stranku, kterd ma praktické dusledky a s jejimz
rozhfeSenim muze pomoci empiricky vyzkum.

Problém s psychopatickymi jedinci vychazi z velké ¢asti ze zjednodusené ptredstavy, podle
niz si nedokazi vytvofit adekvatni moralni soud, tedy spravné zhodnotit danou moralni situaci.
Vyzkumy vsak ukazuji, Ze je tomu tak pouze ¢astecné. Na zakladé starSich vyzkumi se zdélo,
ze zéasadni rozdil mezi psychopaty a béznymi jedinci spo¢iva ve schopnosti rozlisovat piekroce-
ni moralnich a konven¢nich norem. PoruSeni obecné uzndvanych morélnich norem je u béznych
jedinct doprovazeno negativnimi pocity (Blair, 1997). Naproti tomu konvencné dané normy na
nasi emociondlni stranku tak silné nepiisobi. Casto jsou vazany na autoritu a pravidla a tykaji se
konvenénich norem je bézné zdivodinovano s ohledem k blahu druhych (Smetana, Schlagman,
& Adams 1993; srov. Kelly, Stich, Haley, Eng, & Fessler, 2007). Ptikladem poruseni moralni
normy muze byt odmitnuti pomoci jedinci, ktery trpi, pfikladem poruseni konvencni normy
pak prechazeni prechodu, kdyz na semaforu sviti ¢ervena. Podle studii Blair (1995) a Blair,
Jones, Clark a Smith (1995) postradaji psychopati negativni emoc¢ni reakci v pfipadé¢ moral-
nich prestupkti a nepfijatelnost moralnich a konvenénich prestupi hodnoti identicky — oba typy
povazuji za moralné nepiijatelné, ovsem zdiivodiuji je nezavisle na ublizeni osobé¢, které se
dany ¢in dotyka, a nezavisle na autorité.!> N&kteti z téchto poznatkd vyvozuji disledky pro
schopnost moralniho poznani a odpovédnost u psychopatu. Jestlize jsou tito jedinci schopni fict,
ze dany ¢in byl Spatny, ale nechapou, pro¢ byl moraln¢ Spatny, pak se lze domnivat, ze jejich
odpovédnost za vlastni jednani je kvali omezené schopnosti moralniho poznani pfinejmensim
oslabena (Levy, 2007). Zda se vSak, Ze samotny design experimentll vyuzivajicich déleni na
konvenéni a moralni piestupky je problematicky, a proto jsou jejich poznatky v poslednich
letech zpochybiiovany (Kelly et al., 2007; Aharoni, Sinnott-Armstrong, & Kiehl, 2012).

12 Toto na prvni pohled piekvapivé zjisténi zdtivodiiuji autofi moznou tendenci zkoumanych psychopatickych je-
dincti upravit své odpovédi tak, aby je predstavovaly v lepsim svétle. Podrobna studie Aharoni, Sinnott-Armstrong
a Kiehl (2012) vsak ukazuje, ze pfi piisn€j$im nastaveni podminek experimentu dokazi psychopati v porovnani
s kontrolni skupinou rozlisovat moralni a konvenéni piestupky podobné Gspésné.
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Studie vyuzivajici design moralnich dilemat ukazuji, ze lidé s psychopatii racionalné chapou,
ze urcity ¢in je moraln¢€ Spatny, a vi, ze poruSeni zavedenych norem bude mit nasledky, avsak
je jim to tak fikajic jedno. Na rozdil od pacientt s poskozenim ventromedialniho prefrontalniho
kortexu (Ciaramelli, Muccioli, Ladavas, & Pellegrino, 2007) naptiklad hodnoti i pfes snizenou
aktivitu v amygdale osobni a neosobni moralni dilemata'® podobn¢ jako zdravi jedinci (Cima,
Tonnaer, & Hauser, 2010). Tento poznatek ale mozna plati jen pro nékteré psychopaty — z nékte-
rych vyzkumu vyplyva, Ze osoby s vy$$im stupném psychopatickych rystu (Bartels & Pizarro,
2011) a omezen¢jsi schopnosti pocitovat uzkost (Koenigs et al., 2012) vykazuji vétsi ochotu
volit v pripad¢ osobnich moralnich dilemat utilitaristické feSeni.

Vyse uvedené poznatky pomahaji uvést na pravou miru studie rozliSujici posouzeni pfi-
jatelnosti uré¢itého jednani, tedy moralni soud, a volbu potencialniho jednani v dané situaci.
V piipad¢ zavaznych dilemat dokazi osoby se silnymi psychopatickymi rysy ohodnotit ,,chlad-
nokrevné* utilitaristické feSeni jako moraln¢ nepfijatelné, ale na rozdil od nepsychopatickych
jedinct by jej zaroven byly ochotné vykonat (Tassy, Deruelle, Mancini, Leistedt, & Wicker,
2013)."* Pavodni domnénka, podle niZ si jedinci s psychopatii nedokazi vytvofit kvuli chybé&jici,
respektive oslabené emociondlni reakci adekvatni moralni soud, se tak zda byt chybna. Je
dokazi si i pfesto spravny moralni soud vytvofit, tedy disponovat moralnim poznanim." Je
mozné, ze duvod, pro¢ psychopati ¢astéji jednaji nemoralngé, je, ze v dasledku funkéniho defici-
tu uvedenych mozkovych oblasti nejsou k moralnimu chovani motivovani tak jako bézni jedin-
ci. Na druhou stranu mohou byt diky zvysené funkci v pravém dorzolateralnim prefrontalnim
kortexu (dIPFC) schopni uvazovat vice analyticky, coz nékterym z nich umoznuje v zapeklitych
situacich volit nevhodnéjsi feSeni'® (Cima, Tonnaer, & Hauser, 2010; Glenn, Raine, Schug,
Young, & Hauser, 2009; Raine & Glenn, 2014a).

13 Déleni moralnich dilemat na osobni a neosobni pochéazi ze studie Greene, Sommerville, Nystrom, Dar-
ley & Cohen (2001). Greene rozliSoval scénafe, které mély v subjektech vyvolat silny rozpor a jemu odpovidajici
emocionalni reakci, od téch, které vnitini rozpor nevyvolavaly. V dilematech prvniho typu se subjekty musely
zpravidla rozhodnout, zda ublizi jedinci ¢i jej obétuji ve prospéch skupiny, a to za pouziti fyzického kontaktu.
Obecné se v piipadé osobnich dilemat bézni jedinci zdrahaji zvolit utilitaristické feseni, které preferuje obétovani
jedince ve prospéch druhych. Naproti tomu u neosobnich dilemat, ktera pracuji s ublizenim na delsi vzdalenost
a bez pouziti fyzického kontaktu s obéti, voli utilitaristické feSeni bez vétsich potizi (viz napf. Greene et al., 2001;
2004; 2009)

14V piipadé¢ testovani moralniho soudu mély subjekty odpovédét na otazku ,,Is it acceptable... in order to...?",
kdezto v ptipad¢ testovani potencidlniho jednani byla otdzka formulovana jako ,,Would you... in order to...?*
(Tassy et al. 2013).

spise s niz§im inteligen¢nim kvocientem (Aharoni, Sinnott-Armstrong, & Kiehl, 2012).

' Tento fakt vysvétluje, pro¢ psychopati nemaji takovy problém volit v piipadé tézkych moralnich dilemat utilita-
ristické feSenti, které miize byt béznymi jedinci povazovano za nemoralni. Je ale tieba si uvédomit, Ze utilitaristic-
ky kalkul ziskt a ztrat mize byt v koneéném dusledku tou nejlepsi moznou volbou. Z tohoto diivodu mohou byt
néktefi psychopati v ur€itych situacich ¢i profesich pro spole¢nost nakonec uzite¢ni.
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Praktické disledky

Je zjevné, ze dtivod, proc se psychopati dopoustéji jednani, které vede k ublizenim druhym,
je kromé antisocialnich tendenci zptisobeno predevsim deficitem v afektivni oblasti, ktery jim
neumoziiuje adekvatni vciténi do obéti.'” Empatie béZznym jedinctim zabrafuje v takovém jed-
nani a motivuje je k prosocialnimu chovani. Jestlize tedy muzeme o psychopatech tvrdit, ze
racionalné vi, co je spravné, a co nikoliv, ale nejsou k takovému jednani kvuli funkénim defi-
citim danych mozkovych oblasti motivovani, nabizi se nutkava otazka, nakolik jsou za své
jednani odpovédni. Tato otazka je vSak zaroven ponckud oSemetna — dovedeno do dusledku,
kazdy z nas maze tvrdit, ze za procesy svého mozku, a tedy své jednani nemtize. Domnivam se
proto, ze oblast, na kterou bychom se méli zaméfit, neni primarné filosoficky problém svobodné
vile a s nim souvisejici moralni odpovédnosti, ale trestnépravni aspekt psychopatie.

Psychopatie byva u jedinci nejéastéji diagnostikovana az ve chvili, kdy se dopusti deliktu
a jsou odsouzeni k pobytu za miizemi. Na rozdil od nepsychopatickych pachatelt je vSak u nich
az Ctytikrat vyssi riziko recidivy,'® coz svédéi o jejich oslabené motivaci a s ni spojenych mizi-
vych $anci na napravu. V roce 2015 byla v Ceské republice mira recidivy jiz diive véznénych
pachateld 66 %, o dva roky diive dokonce 71 % (Rozum, Tomasek, Vlach, & Héakova, 2016).
Data pro ¢eské prostedi neexistuji, nicmén¢ uvadi se, ze psychopati tvofi pfiblizné 1 % z cel-
kové populace, ale 15 az 25 % z populace vézenské (Hare, 1996). Ohodnoceni charakterového
profilu téchto osob na zakladé Harova dotazniku dokaze v tomto piipadé riziko opétovného
prohfesku pomérné uspé$né piedpovédét (Serin, 1996; Hemphill, Hare, & Wong, 1998)."° Je
proto zarazejici, Ze se s nim v éeském prostiedi zatim pfili§ nepracuje.?

Moznosti 1é¢by psychopatie jsou zatim velmi omezené, ne-li zadné. Psychopatie jasné kore-
luje se snizenou Sanci na dokonceni 1écby. Psychopati obecné vykazuji neochotu ke zméné
zivotniho stylu, nenavazuji takové pouto s terapeutem jako bézni jedinci a u nékterych muize
mit terapie dokonce opacny efekt (Olver, 2016). Nékteré vyzkumy nicméné ukazuji, ze vhodné
zvolend terapie koncipovana s ohledem na diagnézu a specificky charakterovy profil jedince
muze vést ke snizeni nasilnych tendenci (Reidy, Kearns, & DeGue, 2013). Proto je nutné mit
nastroj pro ohodnoceni takovych jedinct, aby se dalo predpovidat jejich potencialni riziko pro
spole¢nost ve chvili, kdy budou propusténi na svobodu, ale také jejich chovani pfimo ve vézeni.
Zda se, ze i pres své nedostatky je Hartiv dotaznik jednim z nejlepsich adeptli na tento ukol.

Soucasné védecké poznatky mohou ale vést i ke zméné trestani psychopatickych jedinct.
Pravni koncepce trestu pracuje zadsadnim zptisobem s odpovédnosti jedince za vlastni jednani.
Je bez debaty, ze psychopaticti nasilnici pfedstavuji pro spolecnost zavazné riziko a je nutné

7Dalsim divodem, pro¢ se nékteii psychopati dostavaji do konfliktu se zdkonem, miZe byt i jejich leckdy slepa
touha po zisku. V pfipadé vidiny finan¢niho zisku jsou totiz i pfes pfitomnost negativnich emoci ochotni porusit
v podstaté jakékoliv pravidlo, a to i kdyz vi, ze bude nasledovat trest (Glenn et al., 2009; Jones, 2014). Tento pro-
blém se tyka i ispésnych psychopati, kteti mohou piedevsim v oblasti finan¢nictvi pfedstavovat i pres své kouzlo
skutecné riziko (Stevens, Deuling, & Armenakis, 2012).

'8 Hemphill, Hare a Wong (1998) uvadéji trojnasobnou pravdépodobnost recidivy u nendsilnych ¢inti a étyinasob-
nou pravdépodobnost u nasilnych ¢inti. V piipadé nasilnych ¢int se recidiva tyka vice nez 80 % pachatelu.

1 Pro piehled dalSich nastroji k ohodnoceni odsouzenych viz Blatnikova (2016).

20 Ptreklad Harova dotazniki do &estiny a jeho naslednou aplikaci provedla pro uéely své diplomové prace Silvie
Johanidesova (Johanidesova, 2007). Oficidlni ¢eskd verze, jejimiz autory jsou Radek Ptacek, Hana Kuzelova, Mi-
chaela Borovanska a Adéla Ruda, vysla v roce 2014 (Hare, 2014). Za zminku stoji také diplomova prace Veroniky
Darikové zaméfujici se na odsouzené ve Véznici VSehrdy, ktera s touto verzi pracuje (Dankova, 2018).
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ji pfed nimi chranit. S ohledem na jejich omezenou schopnost empatie, antisocialni tendence
a chybéjici motivaci ke zméné chovani je ovsem otazkou, zda se v jejich pripadé neda skutecné
hovoftit o0 omezené odpoveédnosti za vlastni jednani (Aharoni et al., 2012; Levy, 2007). Adekvat-
ni psychologické ohodnoceni doplnéné v budoucnu idealn€ i o neurdlni vysetfeni (Hékkéanen-
-Nyholm & Nyholm, 2012) mtize velmi pomoci tyto jedince detekovat a urcit jejich dalsi osud.
Je opodstatnéné tvrdit, Ze véznéni zamyslené jako forma trestu u téchto jedincl vzhledem
k jejich Casté recidivé selhava. Primarnim cilem by tedy neméla byt odplata za psychopatovo
jednani, ale ochrana spolecnosti pfed nim — at’ uz se jednd o samostatna zafizeni s odpovidajicim
typem terapie (srov. Hiakkdnen-Nyholm & Nyholm, 2012; Raine & Glenn, 2014a), nebo ales-
pon zvlastni vézenské jednotky oddélujici psychopatické a nepsychopatické pachatele, v nichz
budou monitorovani.?' Ze viech vyse uvedenych divodu je proto tieba s konstruktem psychopa-
tie jako nepejorativnim pojmem v ¢eském prostiedi pracovat a vénovat psychopatickym jedin-
ciim pozornost jak v ramci vyzkumu, tak praxe.

Grantova podpora

Prispévek vznikl za podpory MSMT CR udélené UP v Olomouci (IGA_FF 2019 018). Za
nahlédnuti do problematiky psychopatie v ceském prostiedi dékuji Jaromiru Skodovi.
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