Psychologie a jeji kontexty 10 (2), 2019, 19-34 UE

DOI: 10.15452/PsyX.2019.10.0010 YNIVERSITY

Zvladani predpojeti a jinych narocnych situaci u déti
a dospivajicich s normalni télesnou hmotnosti
a s nadvahou a obezitou

Coping with Biases and Other Difficult Situations in Children and
Adolescents with Normal Body Weight, Overweight and Obesity

Hana Véelaiova!”, Panajotis Cakirpaloglu?

!Ustav pedagogickych véd, Fakulta humanitnich studii, Univerzita Tomdse Bati ve Zliné
’Katedra psychologie, Filozofickd fakulta, Palackého Univerzita v Olomouci

Abstrakt

Predpojeti provazi clovéka vsednimi situacemi i témi, které jsou hodnoceny jako naroc-
né. Z hlediska intenzity vlivu jsou ptredsudky srovnavany s problémy, kterym celi lidé
s kognitivnim nebo s fyzickym postizenim. Zpusoby, jakymi viditelna stigmata ovliviuji
vyvoj a zralou podobu copingovych strategii populace s nadvahou a obezitou, zatim nebyly
dostatecné prozkoumany. Star$i studie dokladuji, ze stigmatizovana cast populace uziva
kompenzace a nékteré typické strategie zvladani, které chrani pfed poskozovanim a vedou
k dosazeni psychologicky zadoucich i jinych cili. Na tato vychodiska navazuji souc¢asné
vyzkumy copingovych strategii u déti a dospivajicich s normalni hmotnosti a s nadvahou
a obezitou. Studie realizované v celkovém kontextu vyse uvedené problematiky jsou sice
na pocatku, ale presto jiz pfinesly v praxi vyuzitelna zjisténi a proto je vhodné v nich pokra-
Covat.
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Abstract

A preconception guides a person through everyday situations, even thouse that are judged
to be more demanding and require more energy and skills to deal with them. In terms of
intensity of their impacts, prejudices are compared with the problems faced by people with
cognitive or physical disabilities.

The ways in which visible biases affect the development and final form of the child and
adolescent coping strategies have not been yet sufficiently explored. Overweight and
obesity are such visible signs. Compensation and coping strategies are designed to protect
against continued deterioration and to achieve psychologically desirable and other goals for
the disadvantaged population.
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We are persuided, that (in terms of our paper) the findings of current research into coping
strategies in children and adolescents with normal body weight are also important, because
without this knowledge it is not possible to assess the differences of the compared popula-
tion.

All current studies of coping strategies in children and adolescents, that are the part of this
paper, were selected with regard to the academic, social and, in some cases, to the health
contexts, too.

In children and adolescents with normal body weight, some authors find evidence, that the
age of 9—11 years is a period of extraordinary importance in terms of coping strategies. This
is particularly true in situations of academic stressors, where there is a particularly strong
increase in the Active and Direct Problem Solving, and, at the same time, (in situations of
social stressors), the strateg ies of the Avoidance and the Emotion control against anger
decrease. Research in the on-line coping strategies in children with normal body weight in
the children of 10—16 years aimed attention to the potential phasing of some classic strate-
gies (in the context of cyberbullying). On-line interactions enabling video communication
and ways of their use in children and adolescents with visible stigmata are discussed.

The results also suggest, that while coping strategies in overweight and obese children
and adolescents are relatively often studied in the context of family or health, the so much
needed studies of academic context in these children and adolescents are rare. This deficien-
cy is particularly noticeable for the pre-school and younger school children with overweight
and obesity.

The knowledge of the different way of education and of the relatively large limitation of
the participation in school events due to the physical limitation in part of adolescents with
extreme obesity seems to be important, too.

In conclusion, despite the fact that the research in the above-mentioned (and especially
academic) contexts is rather in the beginning, some specifics of coping strategies were
observed in both groups of children and adolescents. As some results are already practically
usable, it will be appropriate to continue in such oriented studies.

Keywords: Coping strategies, children and adolescents, overweight, obesity, stigma.

Obecné informace o zkoumané problematice a zaméreni studie

Dtikazy o castém znevyhodnéni déti a dospélych s nadvahou a obezitou obraceji pozornost
k vyzkumtm jejich copingovych strategii. Pfedpojeti, s nimiz se zejména euroamericka cast
populace s nadmérnou hmotnosti bézn¢ setkava, byla potvrzena mnoha védeckymi publikace-
mi (Cawley, 2014; Truong & Sturm, 2014). Stigmatizace lidi s nadvahou a obezitou spociva
v nepodlozeném pftifazovani charakteristik typu liny, pozivacny, pohodlny, bez viile, neatrak-
tivni... (Balharova & Jurcova, 2006; Cawley, 2014). Piesto, ze se s predpojetimi setkavame
také u lidi s normalni hmotnosti, zda se ziejmé, ze déti a dospéli s nadvahou a obezitou (,,vidi-
telné stigma*) jsou v tomto ohledu vice zranitelni. U déti s obezitou bylo zjisténo dva az t¥ikrat
vy$si suicidalni skore a stejna uroven depresivity jako u déti s onkologickym onemocnénim.
Souslovi ,,Sikana na zaklad¢ anti-fat rasismu® je samovysvétlujici (Marinov et al., 2012).
Goffmann (1963) a na né&j navazujici odbornici stigma vymezuji jako socialni konstrukci
ovlivnitelnou vice faktory. Identita stigmatizovanych osob je devalvovana kvuli jedné nebo vice
charakteristikdm, s moznymi dusledky pro socidlni a pracovni pfilezitosti (Dovidio, Major, &
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Crocker, 2000). Turan a kolegové (2019) uzivaji pro pritomnost vice stigmatizovanych identit
jedné osoby nebo skupiny osob pojem prinikové stigma (,,intersectional stigma®).

Cilem nasi studie je poskytnuti poznatkl z vyzkuma copingovych strategii u soucasné popu-
lace déti a dospivajicich s normalni a s nadmérnou télesnou hmotnosti. V souvislosti s tim se
zaméefime na nékteré obecné principy vyrovnavani se se stigmaty a na proménné, ovlivijici
vybér nebo zplisob uzivani copingovych strategii u populace s obezitou.

Vymezeni copingovych strategii a jejich obecna charakteristika v obdobi mladSiho
Skolniho véku a adolescence

Copingové strategie v détstvi a v dospivani zacaly byt v zahrani¢i intenzivnéji zkoumany po
roce 1980. V soucasné dob¢ patii mezi nejuznavanéjsi teoretickd pojeti copingovych strategii
transak¢éni model (Aldwin, 2007; Skinner & Zimmer-Gembeck, 2016), ktery je predpokladanou
zralou formou u dospélé populace. V ptevazujici shodé¢ s nim, Lazarus a Folkman (1987), defi-
nuji strategie zvladani jako aktivni proces kognitivni a behavioralni adaptace viici vnéj$im nebo
vnitfnim pozadavkim, které jsou hodnoceny jako piesahujici zdroje osoby. Funkci copingu neni
jen obrana, ale i dosahovani cilt a uskuteciiovani smén s prostiedim.

Skinner a Zimmer-Gembeck (2016), zdiraznuji, ze pies provazanost copingu s fyziologii
stresu, temperamentem, pozornosti aj. charakteristikami jde pfedevsim o zalezitost socialnich
zkuSenosti. VéEtSina metod, uzivanych pro hodnoceni copingovych strategii u déti a dospiva-
jicich, vychazi z vyzkumu dospélé populace. Z hlediska procesu zmén copingovych strategii
nelze opomenout kognitivné behavioralni koncepty, které pracuji s pojmy ,,jadrova presvédce-
ni“, ,,autoprogramy* aj. Pojmy se vztahuji ke zpisobu mysleni, k prozivani a chovani jedince
a obsahuji potencial je modifikovat (Prasko et al., 2003). V praci s jedinci nebo s rodinami s pro-
blémem obezity se konkrétné osvédcila metoda Motivacnich rozhovori (napf. Bean, Jeffers,
Tully, Thornton, & Mazzeo, 2014). Cilem této nedirektivni metody je preneseni zodpovédnosti
za zménu zivotniho stylu a jeji trvalost na klienta. ,,Kruhovy model zmény* je roz¢lenén do
né¢kolika na sebe navazujicich fazi (Soukup, 2014).

K centralnim dimenzim copingu, které zpravidla zahrnuji vice dil¢ich strategii, byvaji faze-
ny hledani socialni opory, feSeni problémi, vyhybani se, odklonéni pozornosti, emo¢ni regu-
lace a uzivani elektronickych médii (Eschenbeck, Schmid, Schréder, Wasserfall, & Kohlmann,
2018). Také v souvislosti s métenim copingovych strategii a s jejich dalsi klasifikaci pretrvavaji
nékteré nejasnosti. Diskuse se vedou napf. o tom, které strategie, v jakém kontextu a v jakém
casovém horizontu lze povazovat za adaptivni.

Vék mezi 6-12 lety je z hlediska rozvoje copingovych strategii povazovan za velmi bohaté
obdobi (Skinner & Zimmer-Gembeck, 2016). Déti se uci skryvat, vyjadfovat nebo fesit pro-
tichidné pocity a situace (vyhrat nebo byt solidarni, dat najevo nebo skryt pocity, prozradit,
co druhé déti délaji nebo nezalovat, poprat se nebo uzit relacni agresi (Thorova, 2015; Vier-
haus & Lohaus, 2009). Déti dokazi predvidat neptijemné situace, nékdy se jim védomé vyhy-
baji, nebo si pfedem zajisti socialni oporu. Zejména ke konci tohoto obdobi by déti jiz mély
disponovat systémy zvladani, které vétSinu stresorl povazuji spiSe za vyzvu nez za hrozbu.

vvvvvv

ace nedokazi vyhodnotit ze vSech perspektiv (Thorova, 2015).
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Piedsudky a proménné, které ovliviiuji zranitelnost vi¢i nim

Miller a Myers (1998) se vénovaly psychologickym principtim, jimiz se lidé vyrovnavaji se
stigmatem obezity. Autorky zdtraziuji, ze pfedsudky vedou k podcenovani dovednosti téchto
lidi. Stigmatizovani lidé obvykle pocitaji s pfedpojetimi vici nim a ve snaze jim Celit rozvijeji
rizné schopnosti. Nedostatecna nebo nadmérna kompenzace ma obvykle nezadouci disledky.
Miller a Myers (1998), nazyvaji primarni kompenzaci piipady, kdy stigmatizovani lidé indi-
vidualné nebo skupinové jednaji tak, aby diskriminaci omezili, odstranili nebo jeji disledky
napravili. Ugelem sekundarnich kompenzaénich strategii je ochrana pied psychicky devastuji-
cimi dasledky stigmatizace.

Ve vztahu k proménnym, které mohou ovlivnit zranitelnost viici stigmatu, nejsou poznatky
jednoznacné. Tabulka 1 poskytuje piehled téchto proménnych. Vidime, v pojeti nékterych auto-
ri dochazi k jejich prolinani s copingovymi strategiemi.

Crandall a Cohen (1994) ptidavaji k vlivnym faktoram také urcité svétonazorové presvéd-
¢eni o tom, ze lidé dostavaji, co si svym nespravnym (napi. vyzivovym) chovanim zaslouzili.
V piipadé¢ takto pojimané proménné je patrna souvislost s vnimanou kontrolou stigmatu (tj.
hmotnosti) a se strategii zvladanim osobni atribuci (Degher & Hughes, 1999) nebo s jiz zming-
nymi jadrovymi piesvéd¢enimi.

Tabulka 1 Proménné, podilejici se na vybéru copingovych strategii a piiklady
jejich prolinani s nimi

Proménné, podilejici se na
volbé copingové strategie

Autor

Copingova strategie

Autor

Vék, dale situa¢ni nebo
chronicky ptisobici stressor

Skinner &
Zimmer-Gembeck,
2016

Gender

Himmelstein
& Puhl, 2019;
Lyons et al., 1998

Dalsi proménné, souvisejici
s SES (napf. vzdélani,
etnikum)

Tso, Rowland,
Toumboutrou, &
Guadagno, 2018

Vnimana schopnost regulovat
své emoce jako proménna —
napf. zmirnéni negativni
nalady

Catanzaro &
Greenwood, 1994

Regulace emoci, jako
strategie zvladani naroénych
situaci

Himmelstein &
Puhl, 2019; Wong,
2015

Vnimana moznost
kontrolovat stigma,
napt. obezitu

Crandall &
Martinez, 1996

Hubnuti nebo bariatricka
operace jako jedna ze strategii
primarni kompenzace

Miller & Major,
2000

Vnimana schopnost fesit MacNair & Elliott, Copingové strategie Eschenbeck et al,
problémy, jinak téz self- 1992 zaméfené na ptimé feseni 2018

efficacy problému

Osobnost — napt. neuroticka,  Bolger & Osobni atribuce jako Degher & Hughes,
s nizkou nebo vysokou Zuckerman, 1995;  copingova strategie 1999

sebetictou. ..

Leary, 1990
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Skupinova identita nebo Major et al., 2000 Vyhledavani socidlni opory Eschenbeck et al,
prislusnost ke skupiné jako jako copingova strategie 2018
proménna
Presvédceni (svétonazor), Crandall & Cohen, Strategie formou popirani Degher & Hughes,
ze lidé dostavaji to, co si 1994 odpovédnosti nebo poskytnuti 1999
zaslouzi spolecensky piijatelnych

davodu

Copingové strategie, které uzZivaji lidé v situacich predpojeti

U lidi, ktefi ¢eli situacim piedpojeti (tj. zatim ne jinym nadro¢nym Zivotnim situacim), byly zjis-
tény nekteré typicke zpltisoby zvladani. Strategie v situacich stigmatizace u déti a dospivajicich
pfili§ prozkoumany nebyly. Z tohoto diivodu Tabulka 2 zobrazuje strategie, které uzivaji lidé
v obdobi pozdni adolescence a v dospé€losti. Vyjadiime se jen k nékterym z nich.

Nalézani alternativnich cildl je typem primarni kompenzace, kdyz je piivodni cil nedosazi-
telny. Miller a Myers (1998) upozoriiuji na nutnost souc¢asné deindetifikace stigmatizovanych,
ktera se v piipadé dalsiho zklamani mize opakovat. Pfikladem mize byt deidentifikace studen-
ta, ktery kompenzuje socidlni neuspésnost vykony v akademické oblasti.

Vyhybani se patii k dimenzim, zahrnujicim vice dil¢ich taktik (Psychické odpojeni, Netcast,
Neangazovani se, ,,disengagement, Devalvace, a n¢kdy i Zatvrzeni ,,accomodation*). Swim,
Cohen a Hyers (1998) povazuji za spole¢ného jmenovatele unik z hrozici devalvace. Devalvace
spociva bud’ ve znevazeni rizikovych, nebo v ocenéni uspésnych oblasti. Jak dale uvidime, Van-
doninck a d’Haenens (2015), v souvislosti s on-line strategiemi vysvétluji dimenzi Vyhybani
se jeste jinak. Swim, Cohen a Hyers (1998), doporucuji stigmatizovanym lidem pted vstupem
do ohrozujicich situaci zvazit rizika a v nutném piipadé nékterou ze strategii vyuzit. Opacné
stanovisko zaujimaji Compas a kolegové (2017), ktefi ve své metaanalyze, zahrnujici 80 850
dospélych, zjistili, Ze strategie Emocionalniho potlacovani, Vyhybani se a Popirani jsou spojeny
s vy$§imi irovnémi symptomu psychopatologie. Je otazka, zda jsou tyto odlisné postoje obha-
jitelné pritomnosti stigmatu.

Méné obvyklé jsou studie oteviené konfrontace. Levy (1993), zjistil u 23 dospélych s obe-
zitou, ze béhem spord uzivaji jak verbalni prosazovani (hrozby ignorovanim nebo nasilim,
urazky), tak i fyzickou agresi (nepfili§ Casto). Respondenti argumentovali, Ze uplatnéni prav
a zpochybnéni stigmatu je nejlepsi strategii pii zvladani neobjektivnich jedincd s predsudky
(nejde o doporuceni autorti tohoto piispévku). Déle jsou uvadény také vira, humor ,, ...7Feknu
ahoj a usméju se, aby na mé prestal zirat... “, dotek pti rozhovoru, odmitnuti skryvat své télo
nebo se naopak zviditelnit, reagovat pozitivné na nepiijemné poznamky, ignorovat je aj. Dle
Miller a Myers (1998), se jedna o zpUsoby, v nichz lidé s obezitou projevuji vyssi Groven soci-
alnich dovednosti tim, Ze nejsou zaskocCeni degradujicim chovanim ostatnich a piebiraji nad
nim kontrolu. Autorky upozoriuji na rozdily mezi selhanim z diivodu ptedpojeti a z dtivodu sla-
bého vykonu, protoze trvale chybné atribuce by motivaci a vykonnost stigmatizovanych spise
poskozovaly.

123
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Tabulka 2 Vyrovnavani se se stigmatem obezity (Miller & Myers, 1998; Puhl & Brownell, 2003)

Copingova Podstata DalSsi Kklasifikace Primarni Autor
strategie nebo
sekundarni
kompenzace
Osobni atribuce  Zpisob vysvétleni Zodpovédnost nékoho Sekundarni Degher &
hmotnosti — miize jiného Hughes
pomoci zlepsit socialni  Jiné spolecensky (1999)
fungovani (Levy, 1993)  pochopitelné divody
(rozchod...)
Strategie Pozitivni sebeprezentace  Ucast v dobrovolnictvi...  Primarni Miller &
k udrzeni jinych dimenzi osobnosti Myers (1998)
pozitivniho
sebeobrazu
Nalezeni Nahrazeni pivodniho Zpravidla spojeno Primarni Miller &
alternativniho a nedosazeného cile s deidentifikaci Myers (1998)
cile jinym, nékdy opakované
Vyjednavani Negace identity Formou moralniho Prvni dva Deaux &
identity Popirani identity distancovani se, rozsifeni  zpisoby spiSe  Ethier, 1998
Pratelstvi jiz existujici identity sekundarni
s nestigmatizovanymi o0 pozitivni aspekt... kompenzace,
Vylepseni identity posledni dva
primarni
Potvrzeni Stigmatizovani lidé Motivaci této +/- Sekundarni Snyder &
stereotyptl projevy svého chovani adaptace chovani muze Haugen, 1995
(vétSinou potvrzuji negativni byt usnadnéni socialni
negativnich) predpojeti, ktera jim interakce
ostatni piisuzuji
Vyhybani se, Ochrana sebeucty Také formou devalvace Primarni Swim, Cohen,
neangazovanost, (vyhybam se proto, aby  ohrozujicich cilt i sekundarni & Hyers
psychické mi sebeucta zlstala...) a respektovanim kompenzace (1998); Major
odpojeni se... nadgjnych, nebo & Schmader
soustfedéné vyhybani se (1998)
uvaham o vzhledu...
Socialni Vzdélavat ostatni Pfinosny zejména Primarni Deaux &
aktivismus 0 svém stavu (napf.), v piipadech piesveédceni i sekundarni Ethier, 1998
dle zkusenosti né¢kterych o nemoznosti stigma kompenzace
autorti zalezi na povaze  zménit
stigmatu
Komunalni Neékolik jednotlivea Spole¢na tvorba strategii ~ Primarni Lyons et al,
zvladani sdili a spole¢né fesi své v kontaktu se stresorem i sekundarni 1998
problémy Presvédceni o efektivité... kompenzace
Konfrontace Znamena konfrontaci Ruzné formy verbalniho Primarni Levy, 1993
pfi stfetu s pri¢inami prosazovani, méné i sekundarni
a disledky jiného Casto i fyzického — dle kompenzace
chovani respondentd je uplatnéni
prav nejlepsi strategii pti
zvladani neobjektivnich
jedinct s predsudky
Sebeobrana Mozna nekonzistence Negativni vazba je Primérni Crocker &
sebevédomi pfifazena piedpojetim i sekundarni Major, 1989;
stigmatizovanych pfi Srovnani vykonu s dal§$imi kompenzace Siegal et al.,

nékteré z téchto forem
sebeobrany

stigmatizovanymi
Negativni spolecenské
stereotypy nahrazeny
pozitivnimi atributy
nadvahy...

1998
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Soucasné studie strategii zvladani u déti a dospivajicich s normalni télesnou hmotnosti

Domnivame se, ze poznatky soucasnych vyzkumu copingovych strategii u déti a dospivajicich
s normalni télesnou hmotnosti jsou dulezité, protoze bez jejich znalosti nemtizeme usuzovat na
odlisnosti srovnavané Casti populace. Z tohoto divodu se nyni zaméfime na jejich vysledky.

Wong (2015), u 53 Sestiletych déti (22 chlapci) uvadi preferenci strategii v pofadi (od nej-
vice po nejméné uzivané): Aktivni a pfimé feSeni problémut, Vyhledavani informaci, Emoc¢ni
a Socialni podporu. Zdravé déti volily nejméné Casto Pasivitu.

Genderové rozdily ve strategiich zvladani u 2941 slovenskych déti (1450 divek; praimérny
vék 9,7 let) nalezla Canigova (2001). Autorka uzila metodu the Childrens Coping Strategies
Checklist, (Ayers, Sandier, West, & Roosa, 1996). K hlavnim strategiim chlapcti tohoto pat-
fily Pasivni strategie, napt. Rezignace a strategie Rozptyleni (fyzické uvolniovani pocitl aj.).
U divek pievazovaly Aktivni feSeni problému, napf. instrumentalni strategie Vyhledavani
opory.

Prevalenci copingovych strategii v kontextu rodiny, Skoly a zdravi zjiStovali Rodriguez,
Torres, Paezi a Inglész (2016). Respondenty bylo 7058 psychicky zdravych Spanélskych déti
(3434 divek), mezi 8—13 lety. Copingové strategie byly zkoumany metodou, ktera je uzivana ve
$panélskych epidemiologickych studiich.

Z vysledki lze uvést, ze v rodinném a ve Skolnim prostiedi u déti pfevazuji strategie zame-
fené na Aktivni a pfimé feseni problému. V oblasti zdravotnich a psychosomatickych problému
volily déti nejcastéji Utajeni problému, nasledované Pasivitou a Ponechanim si problému pro
sebe. Autofi to vysvétluji bezradnosti déti pti feSeni zdravotnich problému. Dle autort bylo ve
shod¢ s fadou dalsich studii (bez ohledu na kontext) zjisténi, ze Vyhybani se a Pasivita byly
nejméné uzivané, zatimco Aktivni feSeni a Emoéni regulace byly voleny nejcastéji.

S ptihlédnutim k vyvojovym zménam a situacnimu kontextu copingovych strategii realizo-
vali vyzkum Eschenbeck, Schmid, Schroder, Wasserfall a Kohlmann (2018). Copingové strate-
gie byly zkoumany prostfednictvim dotazniku the German Stress and Coping Questionnaire for
Children and Adolescents. Metoda vznikla v roce 2006 a dle autor vyzkumu jsou jejimi tviirci
Lohaus, Eschenbeck, Kohlmann a Klein-HeBling.

Pocatecniho hodnoceni se ztcastnilo 917 déti (50 % divek, 43 % déti s migracnim zazemim)
ve véku od 8 do 15 let. Z vysledki lze uvést, ze déti a adolescenti obecné uvadeli vyssi copin-
gova skore v socialnich situacich (typu dohadovani s pfitelem) nez v akademickych situacich
(typu problémy s domacimi ukoly). U prufezovych a dlouhodobych idaji u nejmladsich déti
(9-11 let) byl zjistén zv1ast silny nartst copingové strategie Reseni problémi (v situacich aka-
demického stresoru) a pokles copingové strategie Vyhybani se (v situacich socialniho stresoru).
Silny pokles vykazovala rovnéz strategie Regulace emoci v souvislosti s hnévem. Autofi vyvo-
zuji, ze z perspektivy rozvoje copingovych strategii je vek 9—11 let dilezitym obdobim.

Uzivani jednotlivych copingovych strategii se vyznamné liSilo jen v z&vislosti na typu zkou-
maného stresoru (akademicky versus socidlni), ale ne na genderu a na piipadném migra¢nim
zazemi ditéte.

Velmi podobné vysledky nalézaji také Ben-Eliyahu a Kaplan (2015), ktefi zkoumali pro-
meény socialnich a akademickych copingovych strategii u 670 izraelskych student ve véku od
8 dol4 let. Strategie copingu byly méfeny metodou Academic Coping Inventory. Dle autort
vyzkumu vznikla metoda v roce 1984 a jejimi tvircei jsou Tero a Connel.
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Z vysledkt Ize uvést, ze pokles vnimané struktury akademického motiva¢niho klimatu t¥idy
byl provazen poklesem Pozitivnich strategii v socialni oblasti (8—14 let) a soubéznym narts-
tem Projektivniho copingu v socialni oblasti (8-14 let), dale poklesem Pozitivniho copingu
v akademické oblasti (13—14 let, do této doby pozitivni coping v akademické oblasti nartstal)
se souCasnym nartistem Projektivniho copingu v akademické oblasti (13—14 let). 7 % studentd
(pfevazné chlapci) vykazovalo relativné stabilni uroven riznych copingovych strategii v obou
sledovanych oblastech, se zna¢né zvysenou urovni Projektivniho copingu. To autofi povazo-
vali spiSe za znepokojivé a diskutovali o pfi¢inach a moznych disledcich. Lze konstatovat, ze
v mistnim sociokulturnim kontextu Ben-Eliyahu a Kaplan (2015), povazuji vék 14-15 let za
kritické obdobi pro studenty, ktefi se piipravuji na pfechod na stfedni skolu. Z hlediska gende-
rovych rozdild autofi zjistili vyssi tendenci k Projektivnimu copingu u chlapct a vys$si tendenci
k uzivéani Pozitivniho copingu u divek.

Uzivanim médii a jejich vyznamem pro dospivajici se vénovali Leiner, Argus-Calvo, Peina-
do, Keller a Blunk (2014). Vandoninck a d’Haenens (2015) usilovali o ur¢eni typologii on-line
copingovych strategii u 2046 flanderskych déti s normalni hmotnosti (50,8 % chlapct) ve véku
10-16 let. 13—16 leté déti byly sledovany ve dvou typech obsahovych rizik (sexudlni a Sokujici
image) a ve ctyfech typech kontaktnich rizik (on-line Sikana, kontakt s nezndmymi, sexismus,
osobni data a zneuziti soukromi). U 10—12 letych déti byl sexismus vylouc¢en z etickych divoda.
Pti vyzkumu byla uzita kombinace jiz existujicich $kal copingovych strategii pro déti a dospiva-
jici. Dle autort vyzkumu vznikla prvni z téchto §kal v roce 2009 a jejim tvliircem byl Maybery
a kolegové. Druha z téchto $kal vznikla v roce 2011 a jejim tviircem byl Livingstone.

Autoti identifikovali riizné typy obecnych (cross-risk) a specifickych copingovych rizik
a hledali podobnosti mezi nimi. V roviné obecnych on-line strategii rozlisuji dimenze ,,zaby-
vat se‘ versus ,,nezabyvat se problémem* a technicka versus netechnicka méritka. K obecnym
copingovym rizikim byly na zéklad¢ jejich analyzy fazeny Proaktivni coping, Komunikativni
coping a Lhostejnost. Dale navrhli rozliSovat taktiky chovani Vyhybani se od pouze Pasivnich
odpovédi nebo od Lhostejnosti. Vyhybani se bylo ¢asté v piipadech kybersikany a obsahovych
rizik. Dle autort jsou jiZ tyto vyvolavajici situace signdlem, ze Vyhybani se (v kontextu kyber-
Sikany) je aktivni strategii a mélo by byt odliSovano od Lhostejnosti, ktera dle nich zahrnuje
nékolik subkategorii, jako jsou Zatvrzeni v postoji (,,accommodation®), Submisi nebo Ospra-
vedInéni.

Komunikativni strategie a strategie Vrstevnické opory v piipadé kyberSikany implikuje dle
autorll vyssi Groven Zaangazovani (pozadat kamarada, aby mé doprovodil na schtizku, hovofit
osobné se Sikanujicimi nebo s ptihlizejicimi...). Komunikativni coping a Vyhledavani opory se
zdaji se prekryvat — dité se mize obratit na ostatni pro praktickou a emoé¢ni podporu. Prolinani
polozek ,,0dejit na chvilku z netu* a ,,Promluvit si o tom s nékym* dle autort také naznacuji, ze
Vyhybani se a Komunikativni strategie mohou byt fazovany a kombinovany. Z hlediska uzivani
on-line strategii nalézaji rozdily u déti rizného véku a pohlavi.

Studie typologii on-line copingovych strategii je posledni studii této ¢asti. Usilovali jsme
o vybér reprezentativnich soucasnych vyzkumd strategii zvladani u déti a dospivajicich s nor-
malni télesnou hmotnosti, ale uvédomujeme si, ze nékteré studie by mohly byt rozvedeny $ifeji
(napt. Wong, 2015) a pozornost by si zaslouzily i nékteré dalsi studie, pro jejichz uvedeni nam
jiz bohuzel nezbyl prostor (napt. Capurso & Ragni, 2016).
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Soucasné vyzkumy copingovych strategii u déti a dospivajicich s nadvahou a obezitou

V nésledujicim textu se pokusime o shrnuti vysledkti souc¢asnych vyzkumi copingovych strate-
gii, kterymi déti a dospivajici s nadvahou a obezitou (stejné jako jejich zdravi vrstevnici) reaguji
na naro¢né zivotni situace.

Tso, Rowland, Toumbourou a Guadagno (2018) pro ucely metaanalyzy nalezli 23 studii
s celkovym poctem 255377 déti ve v€ku od 4 do 17 let, zahrnujici rozsahla geograficka uzemi
a rizné zpusoby méfeni. Vysledky ukazaly, ze déti a adolescenti s nadvahou a obezitou jsou
fyzicky vice agresivni nez jejich vrstevnici s normalni nebo podprimérnou hmotnosti. Tento
efekt se projevuje u chlapct i u divek, u chlapct je mirné vys$si. Autofi povazuji za prav-
dépodobné, ze k tomuto vztahu néjakym zpisobem pfispivaji i dalsi teoretické konstrukty
(napf. uzkost, uzivani drog aj.), dle vysledku jej vSak nelze vysvétlit socioekonomickym sta-
tusem (dale SES).

Dalsi studie zkouma strategie zvladani v souvislosti s rodinnym kontextem. Blanco, Sepul-
veda, Lacruz, Parks, Real, Martin a Roman (2017) se zabyvaji rozdily ve funkcnosti rodin z hle-
diska psychického zdravi matek, vyjadiovani emoci a uzivanych copingovych strategii u 50
rodin déti s obezitou (8—12 let; BMIper>97) a u 50 rodin déti s normalni télesnou hmotnosti
(BMlIper<85). Pomér SES a pohlavi déti obou skupin byly stejné. Zptsoby uzivanych copin-
govych strategii byly hodnoceny metodou the Brief COPE. Dle autorti studie vznikla metoda
v roce 1997 a jejim tviircem je Carver.

Vysledky ukazaly, ze matky déti s nadmérnou hmotnosti vykazovaly klinickou uroven
deprese, vyssi miru uzkosti a uzivaly vice maladaptivnich strategii nez matky druhé skupiny.
Psychopatologie matek ur¢ovala BMI ditéte pomoci intenzivnéjsiho vyjadfovani emoci a mala-
daptivnich strategii (uzivanim alkoholu, cetnosti kritickych komentari...).

Vztahy mezi ¢tyfmi potencionalnimi zdroji vuéi obezité zamétené viktimizace (ptateli,
vrstevniky, rodinnymi pfisluSniky a uciteli) v souvislosti s BMI, s copingovymi strategiemi
a s internalizovanymi pfedpojetimi obezity zkoumali Himmelstein a Puhl (2019). Vyzkumu se
ucastnilo 148 adolescentl ve véku 1318 let (74 % muza, 90,5 % bila populace), z celkového
poctu 459 dospivajicich, ktefi se prihlasili do tdbora zaméfeného na snizeni hmotnosti. Priblizna
tietina ucastnik méla bud’ zdravé BMI (Castéji divky), nebo nadvahu a obezitu, zbyvajici déti
mely podprimérnou hmotnost. 11 copingovych strategii bylo odvozeno z odborné literatury.

U vSech u€astnikd vyzkumu (tj. nadvaha, obezita, norma a podprimérna hmotnost) se ukaza-
lo, Ze nejcastéjSimi zdroji s vahou spojené viktimizace (dale jen VV) byli vrstevnici, nasledova-
ni ptateli, ¢leny rodiny a uciteli. VSichni ucastnici udavali velkou miru internalizace ptedpojeti
a negativnich emoci v okamzicich V'V, déti s obezitou vice v obou aspektech.

Ve srovnani s détmi s normalni hmotnosti adolescenti s nadvahou a obezitou udavali vyso-
kou miru internalizace VV predpojeti a vice Skadleni ze strany vrstevniki, ale méné VV ze
strany pratel nebo uciteli. Projevila se jedina funkce BMI v copingovych strategiich mezi détmi
s obezitou a s normalni hmotnosti, tj. ze déti s normalni hmotnosti budou reagovat na VV spise
predstiranymi projevy lhostejnosti nez negativnimi afekty.

Zajem o zvysenou rodi¢ovskou podporu pii vyrovnavani se s VV povazovala vétSina dospi-
vajicich za dilezitou (a zatim vétSinou za nedostatecnou), nezavisle na tom, zda je ¢lenové
jejich rodin skadlili nebo ne. Stejné tak povazovali za dulezité osvojit si praktické strategie,
které by jim pomohly na Sikanu ve Skole reagovat.
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Longitudinélni studie autorti Puhl, Wall, Chen, Bryn, Eisenberg a Neumark-Sztainer (2017)
potvrdila u 1774 adolescentti primérného véku 14,7 spojeni mezi VV od vrstevnikl a ¢lent
rodiny a copingovou strategii jidlem coby zptisobem vyrovnavani se se stresem o 15 let pozdé;ji.
Metoda Coping Subscale of the Motivations to Eat Measure, jejimiz tviirci (dle autorti studie)
byli Jackson a kolegové, vznikla v roce 2003 a zjistovala, jak Casto se Gi€astnici stravuji z dtivo-
du deprese, pocitli neschopnosti aj.

ZkuSenosti divek s VV v dob¢ adolescence piedpovédély neptiznivé copingové strategic
v souvislosti s jejich stravovanim o 15 let pozd¢ji, nezavisle natom, zdak VV dochazelo od rodiny,
vrstevnikl nebo obou zdroji. Tytéz zkusenosti chlapct s VV vyvolaly méné neptiznivé dopady.

Vyzkum internalizaénich a externaliza¢nich symptomti coby copingové reakce na zjevnou,
rela¢ni nebo reputacni viktimizaci u 139 adolescentu s extrémni obezitou (79,9 % divek, 66,2 %
bila populace, primérny veék 16,9 let) a u 83 adolescentli s normalni hmotnosti (81,9 % divek,
54,2 % bila populace, primérny vék 16,1 let) realizovali Reiter-Purtill a kolektiv (2017). Autofi
si rovnéz kladli otazku, jakou ulohu budou hrat ve vyse uvedenych vztazich Sebeticta a Socialni
opora, a to jak v socialni, tak i v akademické oblasti. Dle autord vyzkumu byla Sebeticta hodno-
cena dle metody Profil sebepojeti adolescent, jejimz tvlircem je Harter. Metoda posuzuje sebe-
uctu prostiednictvim deviti jednotlivych domén, k nimz fadi i celkové sebehodnoceni (Skolni
kompetence, socialni kompetence, sportovni kompetence, fyzicky vzhled, pracovni kompe-
tence, romantické zkuSenosti, pfiméfenost vystupovani, blizka pratelstvi). Socialni opora byla
hodnocena Dotaznikem socidlni opory déti. Dle autort studie jsou tvtirci metody Bogat, Chin,
Sabbath a Schwartz. Dotaznik méfi vnimani velikosti a kvality sité socialni opory z perspektivy
adolescenta. Velikost sité byla ziskana souc¢tem vsech jednotliveti uvedenych v seznamu a byl
vypocitan pramér z jejich hodnoceni spokojenosti s témito vztahy.

Viktimizace dospivajicich s extrémni obezitou se (piekvapive) nelisila od miry viktimizace
u bézné dospivajici populace. Podobné¢ tomu bylo i s akademickou uspésnosti téchto dospivaji-
cich. Ptiblizn¢ 11 % vSech ti¢astnikll s extrémni obezitou bylo vzdélavano doma.

Sebeucta ve vétsiné méfeni zprostiedkovala dusledky viktimizace pro symptomy internali-
zace a externalizace. Autofi predpokladaji, Ze tyto vztahy mohou byt obcCas zprostfedkovany jen
Sebeuctou v konkrétni doméné, napt. Sebetictou ve vztahu ke skolnim kompetencim.
symptomy neexistoval vyznamny tc¢inek reputacni viktimizace prostiednictvim Celkové sebe-
ucty, ale spiSe vyznamny primy efekt fidici Sebetctu. Adolescenti, ktefi vnimali Sifeni pomluv
vUc¢i nim, projevovali vyraznéjsi externalizacni symptomy bez ohledu na troven Celkové sebe-
ucty. Nékterymi autory byli proto charakterizovani jako provokujici obéti, ktefi na negativni
interakce zareaguji spiSe neptatelskymi atribucemi viici ostatnim, nez vuci sobé.

Socidlni opora pusobila jako ochrana proti vyraznéj§im internalizacnim symptomtim a sni-
zenym socialnim kompetencim v dusledku VV. Zda se vsak, ze Socialni opora se malokdy
projevila v okamzicich zjevné nebo na skupinové spolupraci postavené viktimizaci.

Vztahy mezi vnimanou VV, strategiemi Re$eni problémi nebo Vyhybani se a jejich tlohou
pfi rozvoji depresivnich symptomu u 484 némeckych adolescenti s obezitou ve véku 18 a vice
let zkoumali Spahlholz, Pabst, Heller a Luck-Sikorski (2016). Copingové strategie byly hodno-
ceny prostiednictvim situacné-specifické verze the German Brief Cope. Vyhybavé formy zvla-
dani (naptiklad Popirani) ¢asteéné zprosttedkovaly vztah mezi VV a depresivnimi symptomy,
zatimco strategie zamé&fené na Reseni problémi jen nevyznamng.
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Ucastnici uvadéli, ze pouzivaji strategie Reseni problémii astéji neZ strategie Vyhybani se,
ale dle jejich zkuSenosti jsou pti VV netcinné.Z hlediska reakci dospivajicich na s hmotnosti
spojenou viktimizaci nebyl zjistény zadné genderové rozdily.

Diskuse a zavér

V piehledové studii jsme na zakladé prostudovanych vyzkumi ziskali ¢etné doklady o tom, Ze
kazdodenni zkuSenost s prozivanymi ptedpojetimi viici sob¢ (at jiz v béznych situacich typu
nakupu v obchodé nebo ve skuteéné narocnych typu vzajemné konfrontace pii vybérovych
fizenich aj.), nesporné prispivaji k modifikaci reakci na né. Modifikace mize vést k dosazeni
zadouciho cile (primarni kompenzace), nebo potvrzuje setrvaly stav (pozitivni/negativni kruh)
a jen upravi nasledny psychicky stav (sekundarni kompenzace), nebo pfispéje k pokracujicimu
(sebe)poskozovani téchto lidi, k upevnéni predpojeti ze strany druhych aj. Psobi-li pfedpojeti
jako proménna, ktera ovliviiuje vybér, uspésnost a vysledny pfinos strategii zvladani, potom jde
o pritkazny divod pro jejich vyzkum u stigmatizované casti populace.

Obsah naseho pfispévku, seznamujiciho s poznatky z vyzkumi realizovanych asi od roku
1980 do soucasnosti, ovlivnilo nékolik okolnosti. V prvém piipadé je to skutecnost, ze vét-
Sina dosud realizovanych vyzkumu vyrovnavani se se stigmaty, se tykala dosp€lé populace.
Druhou okolnosti je nedostatecné mnozstvi vyzkumli zaméfenych na stigma obezity, coz nas
obcas vedlo k nutnosti vychazet i z vyzkumti jinych stigmat. Teti okolnosti bylo zatim skromné
mnozstvi ¢eskych vyzkumi s totoznym zaméfenim, coz nas Casto orientovalo na zahrani¢ni
vyzkumy. Za ¢tvrté, copingové strategie ve vyzkumech déti a dospivajicich byly hodnoceny
odliSnymi metodami, autofi téchto metod vSak vychazeli z podobného teoretického zdzemi. Za
paté) situacni kontexty (rodina, vrstevnici, $kola, on-line strategie, nékde i zdravi aj.) se v pfi-
pad¢ studii déti a dospivajicich mirn¢ lisily nebo byly sledovany jen nékteré z nich. Podobné
odli$nosti najdeme samoziejmé i z hlediska sledovanych cilli a struktury studii aj.

Teoreticke zazemi copingovych strategii a metod, ve zde uvadenych vyzkumech

Konceptualizace copingovych strategii (ve srovnani s podobné slozitymi konstrukty, napf. s auto-
regulaci) budi zfejmé méné kontroverzni stanoviska, protoze vétsina soucasnych expertli uznava
tzv. transakéni model (Aldwin, 2007; Skinner & Zimmer-Gembeck, 2016).

Nékteré odlisnosti ve skladbé hlavnich copingovych strategii a jejich dil¢ich taktik jsou
disledkem vyvojovych zmén a jejich opousténi nebo nastup je u déti starSiho veéku pochopitel-
né. Podobné zmény lze také postiehnout také pii srovnani struktury metod, které autofi uzivali
v popisovanych vyzkumech. Dimenze copingovych strategii nejcastéji uzivané 6-letymi détmi,
(Wong, 2015), nalézame u vétsiny copingovych metod uzitych u déti s normalni i s nadmér-
nou télesnou hmotnosti i v pozd&jsim véku. V metodé, kterou ve své studii uziva Rodriguez,
Torres, Péaezi a Inglész (2016) je ptidana dimenze zdravotnich a psychosomatickych problému.
Eschenbeck, Schmid, Schroder, Wasserfall a Kohlmann (2018) ve svém vyzkumu uzité meto-
dy sleduji u o néco starsich déti uzivani médii aj. Metoda the Brief cope, kterd je uzivana ve
vyzkumu strategii matek (tj. vékové nejstarsi skupiny) pii vychoveé svych 8-12 déti (Blanco
akol., et al., 2017), obsahuje v ramci 14 subskal pestrou $kalu strategii, fazenych k adaptivnim
nebo k maladaptivnim (napf. humor, nabozensky piistup, sebeobvinovani, uzivani latek aj.).
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Longitudinalni studie Puhl a kolektivu (2017), vychazi ze skaly zvladani, ktera hodnoti reakce
na stres v kontextu stravovaciho chovani.

Poznatky soucasnych vyzkumii copingovych strategii u deti mladsiho a starsiho Skolniho véku
s normalni telesnou hmotnosti

Na zaklad¢ uvadénych vyzkumi copingovych strategii u déti a dospivajicich s normalni téles-
nou hmotnosti lze rozsifit poznatky uvedené v prvni poloviné piispévku. Eschenbeck, Schmid,
Schroder, Wasserfall a Kohlmann (2018) ve shod¢ se Skinner a Zimmer-Gembeck (2016)
nalézaji dikazy o tom, ze vék 9—11 let je obdobim mimofadného vyznamu, pro coz argumen-
tuji nartstem strategie Aktivni feSeni problémi (akademicky kontext) a poklesem Vyhybani
se a Regulace emoci vuc¢i hnévu (socialni kontext), u starSich déti zaznamenali rovnéz narust
uzivani médii. To je v podstaté ve shodé s nalezy Ben-Eliyahu a Kaplan (2015), ktefi potvrzuji
pozvolny nartist Pozitivniho copingu v akademické oblasti do 13 let, s naslednym poklesem ve
14 letech. U déti ve véku 8—14 let dochazi dle téchto autord k postupnému poklesu Pozitivnich
strategii v socialni oblasti se souasnym a postupnym narstem Projektivniho copingu v téze
oblasti. V kontextu akademickeé situace své studie a mistnich sociokulturnich podminek nacha-
zeji Ben-Eliyahu a Kaplan (2015) kritické obdobi ve véku 15 let.

Pfinosem dalSich autorti (Vandoninck & d’Haenens, 2015) k vyzkumu specifik on-line
copingovych strategii v kontextu kyberSikany ve véku 10-16 let je upozornéni na potencialné
odlisny pohled na strategie Pasivita-Lhostejnost—Vyhybani v souvislosti s potencionalnim roz-
fazovanim nebo kombinaci téchto strategii.

Z hlediska genderovych nalezti copingovych strategii u déti a dospivajicich s normalni téles-
nou hmotnosti jsou odli§nosti potvrzovany rtzné silné a v zavislosti na akademickém nebo
jiném kontextu (Ben-Eliyahu & Kaplan, 2015; Canigové, 2001; Eschenbeck, Schmid, Schroder,
Wasserfall, & Kohlmann, 2018). U on-line strategii jsou genderové odlisnosti diferencovany
v souvislosti s obsahovymi riziky nebo s vékem déti (Vandoninck & d’Haenens, 2015).

Shrauti poznatkii soucasnych vyzkumii copingovych strategii u déti a dospivajicich s nadviahou
a obezitou

Ve shodé¢ s Himmelsteinem a Puhlem (2019), jsme zjistili, Ze zejména v kontextu akademickych
situaci jsou vyzkumy copingovych strategii u déti a dospivajicich s nadvahou a obezitou vzacné.
Nedostatek je vyrazny zejména u déti do obdobi mladsiho Skolniho véku. S vyjimkou dvou
vyzkumu se vétsina zde uvedenych studii tykala starSich adolescentii s nadvahou a obezitou,
s prevazujicim kontextem socialnich situaci. V odborné literatuie se setkavame pomérné Casto
s vyzkumy copingovych strategii mladeze pied nebo po realizaci bariatrické operace nebo trpici
poruchami ,,binge eating*. Domnivame se vSak, ze copingové strategie téchto mladych a jiz kli-
nickych pacientli, mohou byt jesté jinak specifické nez strategie déti a dospivajicich s nadvahou
a obezitou v akademickém a v socialnim kontextu bézné skolni dochazky.

Vyse uvedenému odpovida i skutecnost, ze vyzkumy copingovych strategii téchto déti
a dospivajicich jsou €astéji realizovany a) v rodinném a b) ve zdravotnim kontextu. Je to tim, Ze
obezita v détském véku je povazovana za dusledek rodinného prostredi, kdezto vliv genetiky sili
v pozd¢jsim veku. To dokladaji také vysledky vyzkumu Blanco a kolektiv (2017), v némz se,
mj., ukazalo, ze maladaptivni copingové strategiec matek predikovaly vyssi BMI ditéte, podobné
téz vyzkum autort (Lantzouni, Cox, Salvator, & Crosby, 2015).
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Vysledek metaanalyzy (Tso, Rowland, Toumbourou, & Guadagno, 2018) o vyznamné vyssi
mife agresivity u déti s nadvahou nebo obezitou mezi 4-17 lety ma dle naseho nazoru s pro-
blematikou copingovych strategii silny vztah. Domnivame se, ze vyS$$i mira agresivity je za
a) dokladem o nadmérnych a chronicky pusobicich stresorech (pfedpojetich, stigmatech), kte-
rym je tato ¢ast populace vystavena, za b) dokladem o tom, Ze strategie uzivané béznou populaci
nejsou u této ¢asti populace vzdy Gi¢inné, za ¢) divodem pro to, aby v kontextech riiznych zivot-
nich situaci byla vénovana pozornost podminkam, které by ucinnost jinych nez konfronta¢nich
strategii umoznily.

V souvislosti s bodem a) lze pfipomenout star$i vyzkum Levyho (1993), kde vysvétleni
respondentli vyzniva spiSe ve smyslu Vyrovnani se s agresivnimi (,,neobjektivnimi* jedinci) nez
s problémovou situaci. Vzhledem k oboustrannosti copingovych strategii zfejmé nejde o zcela
nepochopitelné fesent, i kdyz jej nedoporucujeme. U bodu b) je mozna souvislost s referencemi
starich adolescentii o newéinnosti jimi uzivanych strategii ReSeni problémi vii¢i VV (Spa-
hlholz, Pabst, Heller, & Luck-Sikorski, 2016). Domnivame se, Ze ve shod¢ s nasi interpretaci
vysledkt metaanalyzy (z perspektivy strategii zvladani) jsou také vysledky vyzkumu o ,,provo-
kujicich obétech* mezi adolescenty s extrémni obezitou (Reiter-Purtill et al., 2017).

V souvislosti s copingovymi strategiemi dospivajicich s extrémni obezitou (v akademickém
kontextu) jsou vyznamna zji§téni o omezeni Gcasti na spoleénych akcich a o pomérné velkém
procentu téchto lidi, volicich formu doméaciho vzdélavani (Reiter-Purtill et al., 2017). Lze disku-
tovat o tom, zda je tato forma vzdélavani strategii Vyhybani se. Ve prospéch tohoto vykladu by
sveédcilo také zjisténi o viktimizaci adolescentl s extrémni obezitou, ktera nepfesahuje Groven
bézné populace. Prakticky pfinosné jsou poznatky o pozitivnich, ale v riiznych situacich odlisné
efektivnich dopadech Socialni opory. Poznatky o vétsi zranitelnosti dospivajicich divek vici
VV nezavisle na zdroji VV mohou souviset s idealy stihlosti v euroamerické spolecnosti.

Vyse uvedené vysledky svédci o klicové roli copingovych strategii pii feSeni narocnych
zivotnich situaci u déti a dospivajicich s nadvahou a obezitou a proto (zejména s ohledem na
akademicky kontext) bude vhodné pokracovat v jejich vyzkumu.
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