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Recenze
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Recenze tak obsahlého textu, ma-li respektovat skutecnost, ze prostor pro jeji zpracovani neni
neomezeny, je sama o sob¢ nesnadnym tkolem. Aby nedoslo k netinosnému navyseni jejiho
rozsahu na ukor pfehlednosti, omezujeme se zde spiSe na obecnéjsi pohled bez aspiraci na
detailni obsahovou charakteristiku textu a jeho dtkladny kriticky rozbor. Pfitom budeme postu-
povat podle struktury, kterou v textu posuzované prace uplatnili jeji autofi.

Predmétna kniha, na niz se podilelo tficet pét autord veetné nestora nasi socialni psychologie
Jaromira Janouska, zahrnuje velké mnozstvi relevantnich a aktudlnich témat, ktera jsou jed-
k nezaddoucimu zjednoduseni. Cely text je logicky strukturovan do tii oddilt predstavujicich
teoretické, metodologické a aplikaéni aspekty. Nazvy oddili jsou: ,,Teorie socialni psychologie*
(oddil A), ,,Metody socialni psychologie* (oddil B) a ,,Aplikace socialni psychologie® (oddil C).
Kazdy oddil obsahuje ¢islované kapitoly jeste dale roz€lenéné na subkapitoly. Co do poctu stran
rozsahlejsi oddily A a C jsou navic Clenény na Ctyfi, respektive tfi rozsahove veétsi ¢asti. Krome
toho kniha nabizi pfedmluvu, struéné anglické resumé, jmenny a vécny rejstiik. K lepsi orien-
taci Ctenafe v textu pfispiva zatazeni souhrnd a prehledu pouzité literatury na zavér kazdého
tematického celku.

Oddil A (Teorie socialni psychologie) knihy predklada ve své prvni casti, jak je u textl
podobné orientovanych obvyklé, poznatky vztahujici se k vymezeni pfedmétu socialni psy-
chologie, jako jedné z klicovych psychologickych disciplin a ke kontextiim jejiho historického
vyvoje (véetné zminky o situaci v Cechach a na Slovensku) trvajiciho vice nez sto let a pied-
znamenaného jiz v dile staroveékych myslitelti. Tento vyvoj je pfiznacny riznymi proménami
a ptinasi nepieberné mnozstvi poznatkl. Socialni psychologii lze spolu s psychologii osobnosti
nejspis pravem oznacit napt. slovy M. Nakone¢ného (ve druhém vydani knihy Socialni psycho-
praci s lidmi i sebepoznani. Konec koncti ani poznavani lidského jedince a individualni prace
s nim v praxi nemuZze zcela pominout zfetel na socialni kontext jeho zivota, od néjz Ize v obec-
nych teoriich vice ¢i méné abstrahovat. Dale jsou zde probirany otazky socializace s ohledem na
jeji mechanismy a Cinitele s ptihlédnutim ke genderovym a etnicko-rasovym otazkam.

Druha cast tohoto oddilu informuje o problematice socialniho chovani v ndvaznosti na jeho
individualni zaklady. Vychazi z tématu osobnosti a jeho pojimani v socidlné psychologickém
kontextu, kde je nastoleno dilema determinace konkrétnich projevi chovani osobnostnimi vlast-
nostmi ¢i situacnimi faktory. Posléze tato ¢ast pfinasi podklady pro rozsifeni poznatkové baze
v oblasti sebereflexe a utvareni vztahu k sobé samému vcetné seberegulace. ZvIast je traktovana
otazka lidské identity a psychologickych pristupt k jejimu pojeti. Patfi¢na pozornost je vénova-
na tradi¢énimu objektu zajmu socialni psychologie, pfedstavovaném postoji. Tento pojem je jak
znamo studovan nejen v psychologii. V recenzovaném dile jsou vzpomenuty zakladni funkce
a vymezeni postoju i teoretické a praktické otazky postojovych zmén a struéné je popsan vyvoj
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vyzkumu v této oblasti. Za dtlezité pro souc¢asnou vyvojovou etapu teorie a vyzkumu je podle
nekterych autorti diferencovat ve vyzkumu zamér chovat se urcitym zpisobem od urcité¢ho
skute¢ného chovani v realnych i laboratornich podminkach. Souc¢asti druhé cdasti oddilu A véno-
vanému teoretickym otdzkam socialni psychologie je také problematika socidlni motivace a jeji
spolecenska podminénost a genderova problematika s uvedenim rtiznych alternativ paradigmat
jejiho zkoumani véetné kritického hodnoceni dosavadnich vysledki. Posledni dvé kapitoly druhé
Casti oddilu A se zabyvaji socialni motivaci a genderovou problematikou. Otazkou je, zda neby-
lo mozno v kontextu socidlniho ovliviiovani behavioralnich projevi jedince podtrhnout funkci
socialni role. Tomuto konceptu se autofi vénuji spise jen strucné v jinych ¢astech knihy v sou-
vislosti s genderem, fungovanim socialni skupiny ¢i akceptovani napliovani roli v zaméstnani.

Tieti ¢ast oddilu A se orientuje na jedince v socidlnich interakcich, kognitivni stranky téchto
interakci véetné socialni kompetence a socialni inteligence, dale rovnéz na fenomény atribuce,
organizace dojmu, pragmatiky socialniho poznavani i na psychologické charakteristiky moud-
rosti. V této ¢asti pochopitelné nechybi ani problematika socialni komunikace a pfiblizeny jsou
také osobni vztahy, jez mohou byt spojeny s vysokou mirou vzajemné zavislosti, ale i s Cetnymi
konflikty a tenzemi. V ramci téchto vztahti je pojednana otazka potieby afiliace i otdzka samoty
a osameni spojenc¢ho se socialni nebo emocionalni izolaci. Rovnéz je probirana fyzicka a osobni
atraktivita, podstata a druhy lasky véetné moznosti teoretického pojeti lasky v psychologii (ptiklad
trojuhelnikové teorie lasky R. J. Sternberga). Dal$im pfedmétem zajmu autort této ¢asti knihy je
podstata, teoretické pojeti, druhy a kauzalni souvislosti lidskych agresivnich projevii, podstatné
divody, okolnostiazaméteni prosocidlnihochovani, povahaamoznostiteseni socialnichkonfliktt.

Ucebnicové obligatni téma malych socidlnich skupin je pojednano v posledni ¢tvrté ¢asti
oddilu A. Autofi sem zafazuji poznatky o zakladnich pojmech, typech skupin, struktuie a utvarena
skupiny i jejim vyvoji, informace o jevech ovliviiujicich chovani a prozivani jedince ve skuping.
Tato ¢ast knihy jesté obsahuje otazky konformity, psychologie hromadnych jevt, mezietnickych
vztahll a mezietnické identity. Pozornost je také vénovana reflexi aktualni problematiky vztaht
mezi kulturami v soucasné psychologii. Jako jeden z cilit mezikulturni psychologie je prezento-
vano hledani specifik jednotlivych kultur spolu s hledanim jejich univerzalnich charakteristik.

0Oddil B (Metody socialni psychologie) pfinasi ¢etné podklady pro rozsiteni poznatkové
baze v metodologické oblasti socialni psychologie. Kromé otazek obecnéjsiho charakteru
(napf. upozornéni na dulezitou skute¢nost, Ze ani vyzkumné postupy s vysokou interni validi-
tou, jak je tomu tfeba u kontrolovanych experimenti s nahodn¢ stanovenymi skupinami, nemusi
zajistit vysokou validitu externi, podobné jako vyzkumy s vysokou externi validitou s rozsahly-
mi reprezentativnimi vybérovymi soubory nemusi zarucovat dostatecnou interni validitu), které
tvori vychodisko pro dal$i avahy. Navic jsou zde pojednany specifické znaky metod socialni
psychologie. Jsou sem zafazeny relevantni charakteristiky bézné uzivanych metod jako pozo-
rovani, rozhovor, dotazniky a posuzovaci stupnice, experiment, analyza produktti ¢i sociomet-
rie v¢etné diskuse etické stranky jejich uplatiiovani. Zvlastni prostor je vénovan problematice
meéfeni postoju, psychodiagnostice déti a dospélych, metodam vyzkumu malych socialnich sku-
pin i problematice medidlni psychologie a otazkam komplexni metodologie socialni neurovédy.

V metodologicky zaméfeném oddilu B jsou ovSem zahrnuty také metody méné obvyklé
jako kulturni a socialni sémiotika, neobtézujici metody a analyza diskurzu. Zminény jsou také
nové obecnéjsi trendy v metodologii psychologie i dal$ich socialnich véd podnécované tech-
nickym rozvojem osobnich pocitaci v poslednich tfech desetiletich i uplatilovanim vysoce
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sofistikovanych postupt kvantitativni datové analyzy. Tyto trendy jsou zalozeny na zavadéni
novych pokrocilejsich metod a modeld, v dirazu na kvalitu teoretické a metodologické baze
vyzkumu, ¢i v uplatiiovani bayesovské statistiky jako alternativy testovani nulovych hypotéz.
Zvlastni pozornost je vénovana méfeni postoju, uplatnéni ptimych a nepiimych metod, vyuziva-
ni riznych druht $kal a uplatnéni psychodiagnostickych postupti v socialni psychologii u déti,
mladistvych i dospélych. Dal§im pfedmétem zajma jsou metody uplatiované pii zkoumani
malych socialnich skupin, analyze socialnich siti a metod analyzy vlivu médii na ¢lovéka. Dile-
zité informace se tykaji také zpracovani a analyzy dat v socialnich védach a moznosti vyuzivani
mezinarodnich databazi socialné psychologickych vyzkumt.

V oddile C (Aplikace socialni psychologie) nalezne ¢tenaf Sirokou Skalu poznatkti ze sféry
uziti socialni psychologie, jejiz podstata je od pocatku akademicka i prakticka. V prvni casti
aplikacniho oddilu se autofi soustfed’uji na rozvoj socialni psychologie jako aplikované védy,
zabyvaji se tvorbou, implementaci a hodnocenim odbornych intervenct, jimiz se realizuje inten-
ce zlepSovani kvality zivota lidi prostfednictvim korektivnich zasahti a preventivnich opatteni.
Zaver prvni ¢asti oddilu C je vénovan socialné psychologickému vycviku, hlavnim pfistuptim
a hodnoceni jeho ucinnosti.

Druha cast tohoto oddilu se vénuje ¢loveku jako soucasti socialnich instituci s ohledem na
rodinu, vzdélavaci sféru a pracovni organizace. Zvlastni pozornost je vénovana chovani ¢love-
ka jako spotiebitele, pravnim aspektim zivota ¢lovéka ve spoleénosti, politické problematice,
otazkam nabozenstvi a ptisobeni nabozenskych hnuti a rovnéz komunitni psychologii a komu-
nikaci mezi kulturami.

Treti ¢ast oddilu C je zasvécena dal$im otazkam spojenym se socialnimi aspekty riznych
jevi jako zdravi, nemoc a zvladani zatéze. Zdravi je nahlizeno z aktualni bio-psycho-socialni
perspektivy. V souvislosti s ochranou zdravi je zminéna dtlezitd uloha socialni opory a v teore-
tické roviné€ jsou uvedeny koncepce zdravého chovani (teorie planovaného chovani I. Ajzena,
transteoreticky model zmény chovani, jehoz autory jsou J. O. Prochaska a C. C DiClemente).
Nejraznéjsi druhy a intenzita zatéze patii k privodnim znakdm lidského zivota. Nezbytnost
adekvatni adaptace na kladené pozadavky sebou nese znacné pozadavky na teorii i vyzkum.
Zavaznost této problematiky se také promita do badatelského zajmu i1 vyvinutého vyzkumného
usili. V ramci tohoto tématu jsou pfiblizeny ptistupy ke studiu zvladani (dispozi¢ni, dynamic-
ky a integrativni), vymezeni zvladani (copingu) zejména se zfetelem na piinos R. S. Lazaruse
a spolupracovnikll a analyzovan je rovnéz fenomén resilience a faze jejiho zkoumani v psy-
chologii. Dal$imi probiranymi tématy jsou otazky osamélosti, nezaméstnanosti, starnuti a stafi,
konfliktli mezi socialnimi skupinami a téz problematika dopravy. Autorska pozornost se zamé-
fuje také na socialné psychologické aspekty bezpeci, humoru ¢i predsudku.

Recenzovana kniha poskytuje imponujici mnozstvi relevantnich odborné fundovanych
informaci z jedené z klicovych oblasti psychologie s pfesahem do celé fady dalSich psycho-
logickych disciplin. Pocet probiranych témat je v nasich podminkach nebyvaly. Pro predstavu
jen vlastni kapitola ,,Obsah™ zabira 12 stran. Diky svému zabéru, smysluplnému uspotadani
soustavy poznatkli a v neposledni fadé i ¢tivé srozumitelné formé ma kniha patrné predpoklady
k tomu stat se uzite¢nym zdrojem k ziskani celkového ptehledu i hlubsiho vhledu do social-
ni psychologie pro Sirokou ¢tenafskou obec a to nejen odbornou. Zvlast cennd diky souhrnu
dualezitych poznatkti na jednom misté bude zifejmé pro studenty. Cela kniha je napsana Cesky.
Kapitoly autorti piSicich slovensky byly pfelozeny do ¢estiny.

Karel Paulik
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