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Recenzovana kniha vysla v roce 2018 a vénuje se problematice rodinné paméti. Autorky nava-
zuji na pedchozi publikaci Svatickové a kol., ktera je postavena na multidisciplindrnim pohledu
chapani rodinné paméti z pohledu ¢tyt védnich obori: literatury, psychologie, historie a filozo-
fie. Recenzovana publikace je postavena na piistupu interdisciplinarnim, a to z pohledu psycho-
logie a historie. Pohled psychologie smétuje k chapani funkénosti rodiny, rodinnym vztahtim,
rodinné resilienci, pohled historie je dllezity pro pochopeni spole¢ensko-historického kontextu.

V tvodu je autorkami vymezeno zéakladni teoretické uchopeni konceptu ,,rodinné pame-
ti, ktery chapou jako proces vyjednavani a pretvareni vzpominek tak, aby rodiné¢ daval smysl
v soucasném svété. Kniha nds seznamuje s vysledky zajimavého vyzkumného Setfeni, v némz
byly sledovany tfi pokrevné piibuzné generace 13 rodin, vyzkumny vzorek byl vyladén jak
z hlediska nejvyssiho dosazeného vzdélani, tak pomérem muzd a zen (17:22). Autorky pfi
popisu vyzkumné metody mimo jiné také poukézaly na piidanou hodnotu polostrukturovanych
rozhovort, kterou je vnimany novy vhled do minulosti rodin. Vychodiskem pro strukturu roz-
hovort byl dotaznik Anne Muxelové. Autorkdm se podarilo i pfi zpracovani velmi soukromych
témat postupovat citlivé a chranit soukromi. Pfi velmi rozsahlé, systematické a obsahové analy-
ze autorky postupovaly dvéma sméry, a to po jednotlivych generacich kvili zachyceni promén
béhem casu, a soucasné po jednotlivych tfigeneracnich rodinach, aby lépe porozumély tomu, co
je pro né specifické, typické a neopakovatelné.

Autorky ¢leni knihu na ¢tyfi hlavni kapitoly, které byly sestaveny dle vysledka kvalitativni
analyzy zjiSténych dat. Kazda kapitola ma teoretické uvedeni, dale nasleduji vysledky vyzku-
mu véetné piimych vypovedi participantl, za nimiz nalezneme odpovédi na vyzkumné otazky
a mozné podnéty.

¢

Prvni kapitola ,,Rodinna pamét* zahrnuje vypovédi rodin a jednotlivych generaci o tom, jak
vnimaji dilezitost vlastni historie, nakolik pro je né genealogie nezbytnou soucasti jejich rodin-
né historie, ¢i pouhou zajimavosti nebo dokonce zbytecnosti. To, Ze historie rodu je dtlezitd
zvlaste pro nejstarsi generaci, ktera napliuje Eriksonovu generativitu, je o¢ekdvané, nicméné
Ctenafe muze piekvapit skutecnost, ze nejmladsi generace se o to zajima mnohem vice nez
generace stfedni, a ve dvou pfipadech rodinna historie zajima dokonce pouze tu nejmladsi.
Pouze v jedné rodin¢ mély o rodinnou historii zajem vSechny generace. Pfi proc¢itani knihy cte-
nafe zaujme mnoho skute¢nosti. Napiiklad to, ze kdyz autorky hovofily s ucastniky o rodinné
historii, vétSinou byla vztahovana k souasnému zivotu a vzpominkam z détstvi, k vypravénim
a k pfibéhtiim, nez k rodinnym predktim a rodokmentim. Vyzkum potvrdil zjisténi jinych podob-
n¢ zaméfenych Setfeni a to, Ze se vétSinou nejedna o celistvé vypraveéni, ale spise pamétoveé
fragmenty. Autorky uvadéji, ze napfi¢ vSemi generacemi jsou pomérné snadno vybavovany
vzpominky na vlastni rodi¢e a prarodiée, ¢aste¢né na praprarodice, vyjimecné na praprapraro-
dice, ale neobjevuji se uz zadné historky a ptib&hy vazici se k praprapraprarodi¢im. Ve druhé
poloviné kapitoly autorky popisuji, jak jednotlivé generace vzpominaji na matku, otce, babicku
a dédecka. Pfi vyhodnocovani vysledki se pozastavuji nad tim, jak moc je piekvapil stereotypni
obrazek rodicu a prarodicu, ktery vypovidal napfi¢ generacemi spise o genderové vyhranénych
rolich nez osobnostnich vlastnostech.
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Rodinné piibehy tedy tvori zaklad rodinné paméti. Ve vypraveéni nejstarSich generaci autor-
ky identifikovaly v rodinné historii nékolik funkci, které se vztahuji jak k rodinné atmosféie, tak
k pfedavanym hodnotam a tradici. Popsana byla funkce zabavna spojovana s vytvarenim dobré
nalady, funkce pouceni, pfedavani hodnot, ¢i funkce uspokojeni z kontinuity rodu. Vysledky
Setfeni jen potvrzuji, ze ,,sdileni vzpominek v dobre fungujicich rodindch je v zasadé vnimano
vSemi generacemi jako dulezité a stmelujici.” Autorky vSak velmi vystizné popisuji vyznam
vypravéni pro komunikaci v roding€ a posilovani rodinné resilience. Vypravéni nepiijemnych
vzpominek mtize Casto vést k jejich narovnani, vysvétleni nepochopeni a usmifeni. Autorky
uvadéji ptipady ctyf rodin, které byly hodné poznamenany kiivdami a bolavymi zkuSenostmi
rodin, které na prvni pohled méné vzpominaly, pisobi navenek tak, ze radé€ji nevzpominaji.
Pokud se vSak mohou opfit o vnitini silu rodiny a zranujici vzpominky nezevseobeciuji, hledaji
to pozitivni z nich, vyuzivaji tedy selektivitu vzpominek jako nezbytnou vlastnost pro zpraco-
vani a zapracovani, ¢imz je soucasné posilovana rodinna resilience. Nicméné jak samy autor-
ky na zavér konstatuji, ,,uméni je rozlisit, co je podstatné a ma byt vyjasnéné, a co je mozné
nechat byt.*

Druha kapitola ,,Vzpominky a détstvi® souvisela s cilem popsat vzpominky na détstvi ve
vicegeneracnim kontextu, protoze pozornost tomuto sméru vyzkumu nebyla dosud v odborné
literatuie vénovana.

Autorky se snazily zkoumat psychologickou, emocionalni, vztahovou a hodnotovou stranku
vzpominek v multigeneracnim kontextu. Popis toho, jak vzpominaji participanti na détstvi a co
by prali dal$im generacim, autorky pfedstavily uz ve své piedchozi knize ,,I rodina ma svou
pamét™ (2018). Nyni se rozhodly zkoumat to, co by ti¢astnici vyzkumu ze svého détstvi dalsim
generacim neptali zazit. V ramci analyzy zjisténého byly analyzovany dvé hlavni kategorie.
Do prvni z nich patii osobni a rodinné okolnosti, nejcastéji zminované Spatné vztahy, rozcho-
dy, smrt a zdravotni problémy. Druhou tvoii nepfiznivé vzpominky vazici se ke spolecensko-
-historickym souvislostem. Bylo potvrzeno vypovéd'mi nejmlads$i generace, kterd neuméla
vyjmenovat spolec¢enské dopady, jez by svym détem v budoucnu nepfala, ze nelze vnéjsi okol-
nosti a jejich vliv na rodinnou historii vynechat, ale soucasné miizeme zit v dobé, kdy vliv téchto
okolnosti neni nijak vyznamny. Tento trend autorky velmi pozitivné hodnoti, pokud se budeme
tedy vice snazit o dobré vztahy v rodinach, rodiny budou funkéni, budou i podminky pro vyvoj
déti optimalni. Nicmén¢ faktem zustava, ze vEétsi vahu ma atmosféra v rodiné nez vnéjsi vlivy.

Zajimavou ¢asti vyhodnocovanych polostrukturovanych rozhovort byly také otazky tyka-
jici se vzpominek a smysli. Nejcastéji se objevovala vzpominka ve vztahu k chutim a vinim,
a to jak v pozitivnim, tak v negativnim smyslu (asi mnoho z nas si vybavi viiné n¢kterych jidel
ze $kolni jidelny, které nas obratily diive, nez jsme dosli k vydejnimu okénku). Druhym, nejcas-
téji popisovanym smyslem, byl sluch, ktery se na rozdil od chuti a viini vazal spiSe na vefejné
prostranstvi. Nicméné tyto vzpominky patiily spiSe stfedni a nejstarsi generaci, ¢asto se vazaly
na zvuky z valky nebo jinych spolecensko-historickych udalosti. Smyslové vzpominky se dle
autorek vazi velmi ¢asto na emocCni stav ¢loveka.

Pozornost je vénovana také vazbé k mistu vzpominky, i v tomto Setfeni se potvrdilo, Ze cas
je pro vzpominky nespolehliva proménna. Dale byl naptiklad zkouman vztah k rodindm otcti
a rodinam matek, ktery se z nejvétsi pravdépodobnosti vytvaii podle subjektivné vnimané cito-
vé blizkosti. V knize jsou velmi vystizn€ vybrany citace participanti vysvétlujici jejich rodinné
chovani, autorky hledaly podobné vzorce chovani.
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Tteti kapitola je vénovana mezigeneracnimu ptenosu. Autorky vyzkumu zajimalo, zda se
rodiny i v dalSich generacich schazi, zda se v rodinach predavaji né¢jaké zvyky a tradice, ucho-
vavaji fotografie ¢i pamateéni pfedméty. A souvislost byla prokazana. Zajimavé zjisténi bylo
napiiklad to, Ze zptisob mezigeneracniho uceni se béhem ¢asu proménuje. Soucasné generaci
nevyhovuje diive zvykly model ,,ted se divej a naucis se to*, ale upfednostituje nenasilné uceni,
vzajemnou komunikaci, sdileni a pocit dobrovolnosti. Proto autorky doporuc¢uji mladou genera-
ci u€it tim, Ze star$i pfedavajici generace musi vyuzivat spoleénych momenta a situaci, v nichz
nenatlakové zkusenosti predd. Vyhodou soucasné doby je posilovani role prarodici, ktefi se
dozivaji vyssiho véku, nez tomu bylo dfive a maji mnohem vice ptilezitosti predavat nejmladsi
generaci. Pochopitelné je tento pfenos oboustranny, déti mohou pomahat prarodi¢tim zoriento-
vat se v soucasné rychlé dob¢ plné technickych novinek.

Ctvrta kapitola je vztahovéana k poselstvi rodiny. Autorky se zaméfily u svych participantl
svych rodin. Jednozna¢né se potvrdilo, ze odkaz se tyka zvlasté dirazu kladeného na funkénost
rodiny, ktera musi svym ¢lentim vytvaret bezpeéné prostiedi.

Rodinna historie propojuje jednotlivé generace, zajistuje rodinnou kontinuitu a integri-
tu rodiny. Rozhodn¢ recenzovana kniha pfinesla mnoho podnétt jak pro dalsi psychologické
zkoumani, tak mnoho otazek ryze lidskych a osobnich. Pfiméje ¢tenafe ke spousté poznamek
a podniti v ném touhu orientovat se, zaznamenavat, vyhledavat, zpracovavat a uchovavat co
nejvice informaci o vlastni rodin€ diive, nez se ztrati. Uz dlouho jsem necetla tak podnétnou
knihu, jakou byla pravé tato.
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