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Abstrakt Nistup pandémie koronavirusu priniesol do Zivota rodin mnoZstvo zmien, kto-
ré mohli znamenat zvySend zdtaz. Ciefom empirickej $tiidie bolo zistit mieru preZivania
krizy v slovenskych rodinich pocas pandémie a skiimat jej dopady na Zivot rodin. Zisto-
vand bola tieZ sivislost medzi mierou prezivanej krizy a vybranymi sociodemografickymi
premennymi. Data boli ziskané pomocou online dotaznika v obdobi od 14. 4. do 19. 5. 2020
na vzorke 458 slovenskych rodifov, prevazne matiek. PreZivanie rodinnej krizy bolo zis-
tované pomocou Kritkej Skily rodinného distresu (Weiss & Lunsky, 2012). Z vysledkov
vyplyva, Ze vicsina slovenskych rodin neprezivala v sledovanom obdobi zdvaznejsiu kri-
zu (M=2,71; SD=1,32) a pripadné problémy dokdizali zvlidat vlastnym usilim. Vy$s$ia miera
prezivanej krizy bola zistend v rodindch s detmi so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami (M=3,09; SD=1,474) a v jednorodic¢ovskych rodinach (M=3,06; SD=1,854) pomo-
cou Mann-Whithey U test a analyzy rozptylu ANOVA.

Klucové slova Covid-19, kriza, rodinny distres, $pecidlne vychovno-vzdeldvacie potreby.

Abstract The onset of the coronavirus pandemic brought a number of changes into the
lives of families, which could have meant an increased burden for them. Among the pan-
demic measures that most profoundly affected the families’ lives were school closures and
social distancing, adopted in Slovakia in March 2020. Especially parents of young children
were challenged with having to balance work, childcare, education, and housework. Along
with other pressures of the pandemic crisis, this might be a great source of stress for pa-
rents and their families. The aim of the empirical study was to explore the crisis experien-
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ce in Slovak families during the pandemic and to examine its effects on family life. The
relationships between the experienced family crisis and variables such as region, current
working status, household type, number of children, presence of special educational ne-
eds in children, and personal experience with coronavirus were also examined. Data were
obtained using an online questionnaire in the period from 14 April 2020 to 19 May 2020 on
asample of 458 Slovak parents, mostly mothers, aged 25-62. The Brief Family Distress Sca-
le (Weiss & Lunsky, 2012) was used as a measure of family crisis. School closure and social
distancing measures were in force in Slovakia during the whole period under review. The
results show that most Slovak families did not experience a serious crisis and were able
to manage any problems within their own efforts. This may be associated with the good
epidemic situation in Slovakia in the observed time period. When asked about the specific
effects of the pandemic on family life, some parents reported positive effects on family life
(for example strengthening relationships with partner or children, more time for family
or oneself, slowing down, etc.; approx. 19 % of answers), some did not experience any im-
pact on their lives (approx. 13 % of answers). However, majority of the parents reported
negative effects of the pandemic on their life, such as financial difficulties, stress, worries,
loss of social contacts, lack of free time, etc... Parents whose relatives or acquaintances
were infected with coronavirus reported higher levels of family distress than parents with
no personal experience with coronavirus, but the difference was not statistically signifi-
cant. In line with previous research findings, the regions of the country with the highest
levels of perceived distress were not always the ones with the highest incidence of corona-
virus cases. Neither the current working status, nor number of children were associated
with perceived family distress. Higher levels of distress have been found in families with
children with special educational needs and in single-parent families. These two groups
have been identified to be at a higher risk of negative impact of the Covid-19 pandemic by
research conducted in other countries as well. To conclude, majority of Slovak families
have experienced no or only limited levels of distress during the onset of the coronavirus
pandemic and they were able to deal with problems if and when they arose. However, fa-
milies with children with special educational needs and single-parent families should be
provided with more support, as they experienced higher levels of family distress.
Keywords Covid-19, crisis, family distress, special educational needs.
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Opatrenia stvisiace so Sirenim ochorenia Covid-19 od marca 2020 vyznamne pozmenili
kazdodenny obraz Zivota mnohych rodi¢ov a ich deti na Slovensku. Na preZivanie sloven-
skych rodin mohlo mat vplyv najmi zatvorenie vzdeldvacich institicii v polovici marca
2020 a s tym spojena nutnost rodi¢ov ostat doma s diefatom a podiel'at sa na vyu¢ovacom
procese. TaktieZ boli obmedzené socidlne kontakty a vychddzanie z domdcnosti, ¢o mohlo
negativne vplyvat na psychicky stav ¢lenov rodiny. Vplyvu pandémie koronavirusu
a s nim spojenych opatreni na dusevné zdravie sa venovalo viacero vyskumov z celého
sveta (Biroli et al., 2020; Chung, Chan, Lanier, &§ Wong, 2020; Spinelli, Lionetti, Pastore,
& Fasolo, 2020). Na zaklade syntézy vysledkov viacerych zahrani¢nych $tidii zaradili
Nobles, Martin, Dawson, Moran, & Savovic (2020) rodi¢ov a deti medzi skupiny rizikové
na negativne psychologické dopady pandémie. V ddsledku krizového stavu prechadzali
rodiny vyznamnymi zmenami a boli vystavené vysSej miere stresu a tizkosti (Dalton,
Rapa, & Stein, 2020).

Pre vd¢$inu l'udi pandémia koronavirusu znamenala tieZ vyznamny zasah do pracov-
ného rezimu, ¢i uz v zmysle straty zamestnania, zmeny formy vykonavania prace alebo
pretrvavajiceho dochddzania do price v podmienkach krizového stavu. Z vysledkov
anglickej Stidie Co-SPACE vyplyva, Ze praca bola najcastej$im zdrojom stresu pre rodicov
v Case pandémie koronavirusu (Waite, Patalay, Moltrecht, McElroy, & Creswell, 2020).
Zamestnanie je pritom jednym z vyznamnych prediktorov dusevného zdravia jednotliv-
cov, ktory zaroven ovplyviiuje chod celej rodiny (Duffy, Blustein, Diemer, & Autin, 2016).
Podla $tadie CBRE (2020) mala pandémia koronavirusu nezanedbatelny dopad na situ-
dciu na pracovnom trhu. Z dat tohto prieskumu v 27 ¢lenskych $titoch Eurépskej tinie
vyplyva, Ze 5 % respondentov stratilo svoju pracu natrvalo a 23 % respondentov doCasne
z dovodu opatreni proti $ireniu Covid-19. Na Slovensku pocet nezamestnanych mierne
vzrastol v marci, kedy sa obmedzil najmd nidbor novych zamestnancov, ale aprilovy nrast
nezamestnanosti z 6,2 % na 7,4 % bol historicky najvy$$im medzimesa¢nym narastom
nezamestnanosti, ktory prekonal aj krizu v roku 2009 (Nirodna Banka Slovenska, 2020).
Kvoli pandémii koronavirusu a s tym stivisiacim uzavretim podnikov ¢i previdzok sa
taktiez zvysil pocet ludi obavajticich sa prepustenia (Karpman, Zuckerman, & Peterson,
2020; Zhou, Hertog, Kolpashnikova, & Kan, 2020), ¢o podla Blusteina (2019) spésobuje
chronicky stres, negativne vplyva na dusevné i fyzické zdravie a zvySuje tiez riziko prob-
1émov v partnerskej oblasti.

Okrem zamestnania stili pred rodiémi pocCas opatreni v sivislosti s pandémiou
dalsie dlohy v podobe starostlivosti o deti, ich vzdelavania a tieZ beZnej idrzby domac-
nosti, ktoré najmd vzhl'adom na uzatvorenie $kdl a $kolskych zariadeni, predstavovali
pre rodicov vyznamne vacéSiu ¢asovid zataz. Podla analyzy skiimajuicej zivot anglickych
rodin pocas pandemickych opatreni venovali rodicia starostlivosti o deti 9 hodin denne,
pri¢om v porovnatelnom prieskume z rokov 2014-2015 to bolo 5 a pol hodiny denne. Rodi-
Cia pritom Casto vykondvali viac ako dve aktivity naraz (Andrew et al., 2020). Zabezpe-
Cenie rovnovahy medzi pracovnym a osobnym Zivotom bolo v tomto obdobi pre rodi¢ov
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tazkou ulohou. Podla vysledkov prieskumu Eurofound (2020) v krajinich Eurdpskej
Unie sa tento problém tykal najmi rodicov deti s mensimi detmi. Rodiéia deti vo veku
do 12 rokov CastejSie (22 %) uvadzali taZkosti so stistredenim sa na pricu a s rozdelenim
¢asu medzi pricu a rodinu v porovnani s rodi¢mi starsich deti vo veku od 12 do 17 rokov
(7 %) a dospelymi bez deti (5 %). Rovnovaha medzi pracou a ostatnymi aspektmi osob-
ného zivota ma pritom vyznamny vplyv na preZivanie rodica a rodinnii pohodu. Podla
vyskumu zo Singapuru, ti rodicia, ktori uvadzali vy$$iu mieru rovnoviahy medzi pracov-
nym a osobnym zivotom a tiezZ vys$iu mieru podpory od partnera a zamestnavatela
pocas karanténnych opatreni, zazivali menej rodi¢ovského stresu a menej partnerskych
konfliktov (Chung et al., 2020).

Pandémia koronavirusu mala za nasledok tiez prehlbovanie rozdielov medzi muzmi
a zenami a to hned’ vo viacerych oblastiach Zivota, vritane zamestnanosti, miezd, doma-
cich prac a starostlivosti o deti (Devine & Foley, 2020). U Zien, najmd matiek, bol zazna-
menany vyraznejsi pokles dusevného zdravia a blahobytu pocas korona krizy (Zhou et
al., 2020). Okrem horsieho postavenia matiek na trhu préice, to spésobilo najmd navysenie
povinnosti a to, Ze v porovnani s otcami ddvali pred pricou prednost starostlivosti o deti
a 0 domdcnost. Pracujiice matky pocas pandémie CastejSie prerusovali ¢as venovany praci
dal$imi aktivitami, vo vid¢$ine pripadov starostlivostou o deti, a celkovo venovali praci
menej ¢asu ako muzi (Andrew et al., 2020). Podla prieskumu rodi¢ov z Anglicka, USA
a Talianska (Biroli et al., 2020) bola pocas pandemickych opatreni v mnohych rodinich
starostlivost o deti a 0 domdcnost nadalej vyluéne v kompetencii Zien, no celkovo nards-
tol podiel rodin zdielajticich starostlivost o deti a domdce préce. Z dit tieZ vyplynulo, Ze
s delbou povinnosti stivisi vnimana tiroveri domdaceho napitia a tieZ hidky medzi part-
nermi, konkrétne v domdacnostiach, kde sa zmenilo prerozdelenie povinnosti, sa partneri
hadali viac, ako v tych domacnostiach, kde delba prace ostala rovnaka ako pred pandémiou
koronavirusu. V domdcnostiach, kde si partneri delia domdce povinnosti a starostlivost
o deti, bola zaznamenana najniz$ia miera domdceho napitia (Biroli et al., 2020). ZvySeny
stres a napitie v rodindch, neistota a tazkosti v zamestnani, prerusenie kontaktov a soci-
dlna izoldcia mozu viest k zvySeniu miery uz existujiceho domdceho ndsilia v rodinich
a k vzniku novych pripadov, a ako sa ukazalo, ide o celosvetovy dramaticky ndrast tohto
problému, ktory si vyZaduje hlbsie skimanie a najmd prevenciu a rieSenie, ak by doslo
k d’al$im opatreniam v stivislosti s pandémiou (Beland, Brodeur, Haddad, & Mikola, 2020).

Medzi obzvlast pandémiou ohrozené skupiny patria jednorodi¢ovské rodiny, pricom
podla Statistik (Prognosticky tstav Slovenskej akadémie vied; INFOSTAT - Vyskumné
demografické centrum; Katedra humdnnej geografie a demografie Prirodovedeckej fakulty
Univerzity Komenského, 2014) je vo vdcSine pripadov na Cele tychto rodin Zena - matka.
Britdnia pocas obdobia pandémie koronavirusu zaznamenala 7%-ny narast nepracujicich
single rodi¢ov (jeden rodi¢ v domdacnosti). Samotny vykon prace single rodi¢ov bol staze-
ny tym, Ze v dosledku dodrZiavania socidlnej vzdialenosti boli podporné siete zabezpe-
¢ujuce a pomdhajtice so starostlivostou o dieta, napr. stari rodi¢ia, obmedzené. Nakolko
britské single matky Castej$ie pracuji v zamestnaniach, ktoré neumoziiujui pricu z domu
a CastejSie sa musia spoliehat na verejnii dopravu, kedZe mnohé nevlastnia auto, su tiez
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povaZované za ohrozenej$ie o sa tyka vystavenia nikaze koronavirusom. Single rodicia
mali tieZ vy$sie riziko depresie (Zhou et al., 2020).

ZvySenu narofnost mohlo toto obdobie priniest aj pre rodiny s detmi so Speciilny-
mi potrebami, ktoré mali kv6li pandemickym opatreniam stazeny pristup k odbornej
pomoci. V Britdnii aZ 85,5% rodin s detmi so $pecidlnymi potrebami nedostdvalo podporu
a sluzby, ktoré mali k dispozicii pred pandémiou koronavirusu (Waite et al., 2020). Tito
skuto¢nost spolu s domacim vzdeldvanim, pracovnymi povinnostami, starostlivostou
0 domdcnost, nehovoriac o socidlne-ekonomickom znevyhodneni a tieZ ekonomickych
dopadoch pandémie, mohli znisobit fyzické a dusevné problémy rodica, ale aj samotné-
ho dietata (Holmes et al., 2020). V prieskume Co-SPACE (Waite et al., 2020) v Anglicku
bola u rodi¢ov s detmi so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a zdravotnym
postihnutim zaznamenand zvySend tiroven stresu pocas pandémie, pricom jeho zdroj-
mi boli najmi obavy o blaho dietata, strata socidlneho kontaktu a podpory, vzdelivanie
a spravanie dietata, ¢i zabezpecCenie stravy.

Je teda zrejmé, Ze pandémia koronovirusu priniesla nové vyzvy rodindm s detmi po
celom svete, priCom jej dopady zahfiali aspekt ekonomicky, socidlny aj psychologicky.
Nakolko COVID-19 a opatrenia prijaté proti jeho Sireniu zasiahli do Zivotov slovenskych
rodin bolo zistované v predmetnom vyskume.

Vyskumny ciel’

Cielom predkladanej Stiidie bolo zistit, nakolko bol ndstup pandémie koronavirusu stre-
sujtici pre rodiny s detmi na Slovensku a ako rodi¢ia vnimali dopady pandémie na svoj
Zivot a zivot rodiny. Vyskumom bolo tieZ zistované, ktoré z rodin boli ndstupom pandémie
koronavirusu najviac zasiahnuté, preto sme sa zamerali na exploriciu suvislosti medzi
mierou preZivania rodinnej krizy a d'al§imi premennymi (konkrétne: osobna skisenost
s koronavirusom, kraj, aktudlna forma vykondvania prace, typ rodinnej domacnosti, pocet
deti a Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby u deti).

Dita boli ziskavané formou online dotaznika pozostavajiiceho z niekolkych Casti. Po
udeleni informovaného stihlasu s dcastou vo vyskume nasledovala sekcia zistujica
zakladné sociodemografické didaje, ako sd vek, pohlavie, vzdelanie, kraj, velkost sidla,
aktudlna forma vykondvania prace, ¢i typ rodinnej domacnosti (jeden rodi¢ v domacnos-
ti/dvaja rodi¢ia v domacnosti/viacgeneratnid domdcnost). V tejto Casti sa tieZ nachddzali
otdzky venované poctu a veku deti respondenta, ¢i pritomnosti $pecidlnych vychovno-
-vzdeldvacich potrieb u deti. Jedna z otdzok zistovala tieZ osobnii skiisenost responden-
tov s ochorenim Covid-19, pripadne vyskyt ochorenia u blizkych alebo znamych os6b. Pre
Gcely tohto vyskumu analyzujeme vysledky Krdtkej Skdly rodinného distresu (angl. Brief
Family Distress Scale; Weiss & Lunsky, 2012). Tento ndstroj zistuje mieru preZivania
krizy v rodine (Weiss & Lunsky, 2011). Tvori ho jedna poloZka pozostivajica z desiatich
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vyrokov, ktoré predstavuji 10-bodovii Skilu. V nasom vyskume bolo znenie polozky
doplnené tak, aby sa respondenti vyjadrovali o aktualnej situdcii v rodine v kontexte koro-
navirusovej krizy. Vyroky Skily pévodne vznikli na ziklade rozhovorov s rodi¢mi os6b
s vyvinovymi poruchami alebo du$evnymi ochoreniami a opisujii rodinnu situdciu na
$kale od nepritomnosti stresu aZ po tiplnii krizu (Weiss & Lunsky, 2011). Ulohou respon-
denta je vybrat jeden z desiatich vyrokov, ktory najlep$ie vystihuje aktudlnu situdciu
rodiny. V prispevku tieZ analyzujeme odpovede respondentov na otvorenu otazku ,.Ako
vnimate dopad mimoriadnej situdcie na Vis osobny Zivot?“. Vzhladom na celkové zameranie
dotaznika na preZivanie pandémie koronavirusu boli respondenti in§truovani vyjadrovat
sa k mimoriadnej pandemickej situdcii.

Dalgie sekcie dotaznika, ktoré vak nie s predmetom tejto Stiidie, boli venované
aktudlnemu preZivaniu respondentov, sledovaniu medidlnych spriv o pandémii, vnima-
niu suvisiacich opatreni a poslednd ¢ast tvorili poloZky tykajtice sa diStan¢ného vzdela-
vania, jeho priebehu v domacom prostredi a s tym stvisiacimi obavami, ¢i vnimanymi
nedostatkami. V zivere dotaznika boli okrem pod'akovania uvedené telefonické a mailové
kontakty, na ktorych bola respondentom v pripade potreby poskytnuta odborna psycho-
logicka podpora.

Priebeh vyskumu

Zber dat prostrednictvom online dotaznika prebiehal v obdobi od 14. 4. do 19. 5. 2020, kedy
na uizemi Slovenska platili opatrenia podporujice spolo¢ensky odstup, vritane uzatvo-
renia $kol a Skolskych zariadeni. Starostlivost o deti, vritane ich vzdeldvania, bola preto
v tomto obdobi primarne zodpovednostou rodi¢ov. Dotaznik bol $ireny v online priestore
prostrednictvom webovych, facebookovych strinok a newslettera Vyskumného tstavu
detskej psycholégie a patopsycholégie, bol zverejneny vo facebookovych skupinich zdru-
Zujacich rodicov, ktori sa zaujimajii o problematiku Skolstva a domaceho vzdeldvania
a tiez bol zaslany e-mailom zdruZeniam rodic¢ov deti s r6znymi Specidlnymi potrebami.
Dotaznik bol pre respondentov k dispozicii v slovenskej aj madarskej jazykovej verzii.
Madarska verzia dotaznika bola preloZena zo slovenciny metédou spatného prekladu.

Vyskumny subor

Vyskumny stibor tvorilo 458 respondentov, s velkou prevahou Zien (n=424). Vek respon-
dentov sa pohyboval od 25 do 62 rokov, pricom priemerny vek bol 40,7 rokov (SD=5,94; 21
respondentov neuviedlo svoj vek). Vo vyskumnom stibore boli zastipeni respondenti zo
vSetkych krajov Slovenska, no najviac, az 20,3 % respondentov zije v Bratislavskom kraji
(15,9 % Trnavsky, 12,2 % Trendiansky, 12 % Nitriansky, 11,6 % Zilinsky, 10,3 % Banskobys-
tricky, 8,5 % PreSovsky, 8,3 % Kosicky kraj, 0,9 % neuvedeny). Va¢sina respondentov, az
68,1 %, ma ukoncené vysokoskolské vzdelanie (1., 2. alebo 3. stupiia), 30,3 % stredoskolské
vzdelanie, necelé 1 % zakladoskolské. Respondenti st rodi¢mi jedného aZ siedmich deti
vo veku od niekolkych mesiacov azZ po 35 rokov (M=11,23; SD=6,06; Q1=7; Q3=15). Rodicia,
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ktorych prvé dieta bolo star§ie ako 24 rokov, mali ziroven druhé dieta alebo viac deti
niz$ieho veku. Z vyskumného stiboru 20,7 % vSetkych rodiCov mi aspoii jedno dieta
s identifikovanymi Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Spracovanie vyskumnych dat

Dita boli spracované pomocou programu SPSS verzia 22 pre Windows a STATA verzia
13. Boli pouzité metddy deskriptivnej Statistiky (pocet, aritmeticky priemer, Standardna
odchylka, Standardnd chyba priemeru, Sikmost, Spicatost, minimum, maximum a percen-
td) a metddy inferencnej Statistiky: testy normality distribiicie dit (konkrétne Shapiro-
-Wilk test pre analyzu normality dit podstiborov s velkostou n<50, a Kolmogorov-Smirnov
test pre analyzu normality dit podsiborov s velkostou n>50; Elliott & Woodward, 2007),
kde v pripade nesplnenia kritérii normality distribiicie dit a nerovnomernosti velkosti
porovnavanych skupin boli volené neparametrické testy; a komparacné testy (ANOVA,
Mann-Whitney U test). Odpovede respondentov na otvorenu otizku (,Ako vnimate
dopad mimoriadnej situdcie na VAi$ osobny Zivot?“) boli podrobené konceptualizacii
a naslednej kategorizacii. Na analyze otvorenej otazky sa podielali dvaja vyskumnici. Za
tcelom zvysenia reliability boli jednotlivé kategérie nasledne podrobené kompardcii.

Vysledky

V tabulke 1 st uvedené vysledky deskriptivnej $tatistiky odpovedi na Kratku Skilu
rodinného distresu. Z celkového poctu respondentov (N=458) az 32,10 % volilo odpoved
3 ,Niekedy sme v strese, ale dokdZeme sa vysporiadat s problémami, ktoré sa objavia“ a aZ
30,35 % respondentov volilo odpoved’2 ,VSetko je v poriadku, ale ob¢as mame nejaké prob-
1émy*“. Tieto dve odpovede boli najfrekventovanejsie a za nimi nasledovali odpovede 1 a 4
(,1. Vietko je v poriadku, ja a moja rodina nepocitujeme krizu vobec* - 16,59 %; ,4. Casto
sme v strese, ale dari sa ndm vysporiadat s problémami, ked’ sa objavia“ - 13,54 %), ktoré
mali pribliZzne o polovicu mensie zastipenie v porovnani s odpovedami 2 a 3. Podiel
respondentov, ktori zvolili odpovede 5 a vys$sie, bol vyrazne niZ$i, menej ako 5 %. Posledna
odpoved, ktord opisovala najzivaznejsiu situdciu krizy v rodine v nasej vyskumnej skupi-
ne nebola zvolend ani jednym respondentom. Odpovede 1 azZ 5, ktoré opisovali Ziadnu,
alebo mierne zavaznu krizu v rodine, volilo spolu 97,16 % respondentov, kym zvysnych
pat, ktoré opisovali zdvaznej$ie krizové situdcie v rodine, volilo spolu 2,84 %. Aritmeticky
priemer odpovedi bol M=2,71 so Standardnou odchylkou SD=1,320. Distribicia odpovedi
je zndzornena pomocou grafu 1.
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Tabul'ka 1
Pocty a percentudlne zastipenie odpovedi v dotazniku Krdtka skdla rodinného distresu

Na stupnici od 1 do 10 prosim ohodnotte, kde sa momentalne n Percenti Kumulativne
Vy a Vasa rodina nachddzate, v kontexte koronavirusovej krizy percenta
I.YSetko je v poriadku, ja a moja rodina nepocitujeme krizu 76 165 16,5
vobec.
2. VSetko je v poriadku, ale ob¢as mame nejaké problémy. 139 303 46,9
3. Nle.kedy smev s.tre.se, ale dokdzeme sa vysporiadat s problé- 47 321 79,0
mami, ktoré sa objavia.
4. Casto sme v strese, ale dari sa ndm vysporiadat s problémami,
) e 62 13,5 92,5
ked’sa objavia.
5. Casto sme vo velkom strese, ale s velkym tisilim ho zvldidame. 21 4,5 97,1
6. Musime vel'mi taZko pracovat kazdd mintitu kaZzdého dnia,
8 Tt 4 0,8 98,0
aby sme sa vyhli krize.
7. Coskoro nebudeme schopni zvlidat problémy. Ak sa pokazi
Yo 112 3 0,6 98,6
eSte jedna vec, budeme mat krizu.
8. Momentdlne sme v krize, ale sami sa s tym vysporiadame. 5 1,0 99,7
9. Momentdlne sme v krize a poZiadali sme o pomoc krizové
. » 1 0,2 100,0
centra/odbornikov.
10. Momentdlne sme v krize a uz to neméze byt horsie. 0 0,0 100,0
Tabulka 2
Opisnd Statistika odpovedi v dotazniku Krdtka Skdla rodinného distresu
N MIN MAX M SEM SD y1 )
458 1 9 2,71 0,062 1,320 1,265 3,113

Pozn.: N - poCet respondentov; MIN - minimum; MAX - maximum; M - priemer; SEM - §tandardnd
chyba priemeru; SD - §tandardnd odchylka; y' - Sikmost; y? - $picatost.

Graf1
Distribiicia odpovedi prezivania krizy v rodine pocas Covid-19 pandémie

150 ; y Mean = 2,71
Std. Dev. = 1,32
=458

Frequency

o 2 4 [ g 10
Na stupmuci od 1 do 10 prosim chodnot'te, kde sa momentalne vy a vada rodina nachadzate,
v kontexte koronavirusove] krizy. Vyberte prosim jedno z nasledownych tvrdeni
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Z celej vyskumnej vzorky 14 respondentov (Bratislavsky kraj n=7) uviedlo, Ze niekto z ich
blizkych/znamych bol nakazeny koronavirusom, kym zaporne na tiito otazku odpoveda-
lo n=441 respondentov. Respondenti, ktori uviedli, Ze niekto z ich blizkych/znamych bol
nakazeny koronavirusom ziskali o pribliZne 0,7 bodu vys$ie priemerné skore, v porovnani
so skupinou respondentov, ktori na tiito otazku odpovedali ziporne. Vzhl'adom na rozdie-
ly vo velkosti vyskumnych skupin a vysledkov normality distribticie dat bol zvoleny
neparametricky test pre testovanie hypotézy (Mann-Whitney U test). Rozdiel priemerov
nebol Statisticky vyznamny (U=15,315; p=0,053; Tab. 3).

Tabulka 3
Rozdiely v prezivani krizy v rodine pocas Covid-19 pandémie vzhladom na pritomnost alebo nepritomnost
nakazenia blizkeho/rodinného prislusnika zistované pomocou Mann-Whitney U testu

Niekto z mojich blizkych/zndmych

bol/a nakazeny/a koronavirusom n M =D sl il 2 o p

Nie 441 2,69 1,292 0,062 1,238 3,193

Ano 14 336 2023 0,541 0,990 0,560 15315 0,053
Spolu 455 2,71 1,322 0,062 1265 3,111

Pozn. n- pocet respondentov; M- priemer; SD- $tandardnd odchylka; SEM- Standardna chyba prieme-
ru; y*- Sikmost; y>- $picatost; U- Mannov-Whitneyov U test; p- hladina vyznamnosti.

V Tabulke 4 uvadzame vysledky opisnej Statistiky (pocet respondentov, priemer, Stan-
dardnii odchylku, Standardnd chybu priemeru, Sikmost a Spicatost dit) a vysledky analyzy
rozptylu (ANOVA) v miere preZivania krizy v rodine vzhl'adom na kraje Slovenskej repub-
liky. Vo vSetkych krajoch bolo u respondentov namerané porovnatelné priemerné skoére,
vzhladom na moZné maximalne a minimdlne dosiahnutelné skdre. NajniZ$ie priemerné
skére bolo namerané v Trenc¢ianskom (M=2,41), PreSovskom (M=2,51) a Trnavskom kraji
(M=2,53), kym najvyssie priemerné skdre bolo namerané v Banskobystrickom (M=3,04)
a Bratislavskom kraji (M=2,95). Rozdiel medzi priemernymi skére sii napriek tomu malé,
rozdiel medzi najvy$sim a najniZ$im nameranym priemernym skoére je priblizne 0,6 bodu.
Pri dalSich inferen¢nych analyzach nebol zisteny rozdiel rozptylov medzi respondentmi
z roznych krajov (F=19,905; p=0,120). Napriek tomu, rozdiel priemerov medzi Banskobys-
trickym krajom a Trnavskym (p=0,039) a Tren¢ianskym krajom (p=0,015) je Statisticky
vyznamny, a taktieZ je Statisticky vyznamny aj rozdiel priemerov medzi Bratislavskym
a Trnavskym (p=0,046) a Trenianskym krajom (p=0,016) v miere preZivania krizy v rodi-
ne (na zaklade Bonferroni analyzy komparacie priemerov).

Tabulka 4
Rozdiely v preZivani krizy v rodine pocas Covid-19 pandémie vzhladom na kraj zistované pomocou analyzy
rozptylu ANOVA

Kraj n M SD SEM ¥ F D
Bratislavsky 93 295 1,499 015 1696 4377 19905 0,120
Trnavsky 73 25 1168 0,37 0561  -0374

Trendiansky 56 241 1156 0155 0,664  -0,161

43



Nitriansky 55 2,64 1,310 0,177 1,331 3,817

Zilinsky 53 2,70 118 0,163 0,835 2,201
Banskobystricky 47 3,04 1429 0208 1463 3,075
PreSovsky 39 2,51 1,048 0,168 -0,036 -1,146
Kosicky 38 2,82 1,557 0,253 1,366 2,331
Spolu 454 2,71 1,320 0,062 1,281 3,158

Pozn. n - poCet respondentov; M - priemer; SD - §tandardnd odchylka; SEM - §tandardna chyba
priemeru; y* - Sikmost; y? - $picatost; F - ANOVA; p - hladina vyznamnosti.

V Tabulke 5 st uvedené vysledky opisnej a inferen¢nej Statistiky miery preZivania krizy
vrodine vzhl'adom na formu vykonavania prace pocas koronavirus pandémie. U vSetkych
podskupin bolo namerané porovnatelné priemerné skére, vzhladom na mozné maximalne
aminimdlne dosiahnutelné skére. Rovnaké priemerné skére bolo namerané u responden-
tov, ktori pocas pandémie boli nezamestnani v ddsledku Covid-19 a u respondentov, ktori
pocas pandémie dochddzali do prace (M=2,91). O nieco niZ$ie priemerné skére bolo name-
rané aj u respondentov, ktori boli nezamestnani, av§ak nie v désledku pandémie Covid-19.
NajniZsie skore bolo namerané u respondentov, ktori pracovali z domu alebo boli na rodi-
Covskej dovolenke. Medzi skupinami nebol zisteny rozdiel rozptylov (F=40,351; p=0,455)
na zaklade analyzy rozptylu ANOVA. Statisticky vyznamny rozdiel priemerov bol zisteny
iba medzi respondentmi, ktori st na rodicovskej dovolenke (p=0,045) a respondentmi,
ktori dochddzali do price alebo zostali nezamestnani v dosledku Covid-19 na zdklade
Bonferroni analyzy komparacie priemerov.

Tabulka 5
Rozdiely v preZivani krizy v rodine vzhladom na formu vykondvania prdce pocas Covid-19 pandémie
zistované pomocou analyzy rozptylu ANOVA

Forma vykondvania prace pocas

koronavirus pandémie M SD Sl v F P
Dochéddzam do price 9% 291 1362 0,139 1041 1,897
Nezamestnany/a 22 2,86 1,885 0,402 1,389 1,984
Nezamestnany/a v désledku Covid 23 291 1,041 0,217 0,187 0,230

Home Office 243 2,63 1264 0,081 1,341 3,957 40,351 0,455
OCR 22 2,77 1193 0254 O0l12 -0,441

Rodicovska dovolenka 36 2,39 1358 0,226 2,060 7,226

Spolu 445 2,70 1316 0,062 1,257 3,132

Pozn. n - poCet respondentov; M - priemer; SD - §tandardnd odchylka; SEM - §tandardnd chyba
priemeru; y! - Sikmost; y? - Spicatost; F - ANOVA; OCR - oSetrovanie ¢lena rodiny; p - hladina
vyznamnosti.

V nasledovnej Casti sme sa zamerali na analyzu premennych tykajicich sa vybranych
charakteristik rodinného prostredia: typ rodiny, pocet deti a ich S$peciilne potreby.
V Tabulke 6 sit uvedené vysledky analyz zistujicich mieru preZivania krizy vzhladom
na typ rodiny. NajzastipenejSou skupinou boli rodiny s dvoma rodi¢mi v domdacnosti
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(n=336). V dvojrodi¢ovskych rodinich a viacgenera¢nych rodinich bolo namerané nizsie
priemerné skdre ako u rodin s jednym rodi¢om (o pribliZne 0,4 bodu). Pri inferen¢nych
analyzach nebol zisteny rozdiel rozptylov medzi uvedenymi skupinami respondentov
(F=9,061; p=0,075) na zaklade analyz rozptylu ANOVA, avs$ak existuje Statisticky vyznam-
ny rozdiel priemerov (p=0,026) v miere preZivania krizy medzi rodinami s dvoma rodi¢mi
arodinami s jednym rodicom pocas pandémie koronavirusu na ziklade Bonferroni analy-
zy kompardcie priemerov.

Tabulka 6
Rozdiely v preZivani krizy v rodine pocas Covid-19 pandémie vzhladom na typ rodiny zistované pomocou
analyzy rozptylu ANOVA

Typ rodiny n M SD SEM ¢ e F p
Dvaja rodi¢ia v domdacnosti 336 2,66 1,202 0,066 0,933 2,159
Jeden rodi¢ v domdcnosti 62 3,06 1854 0,235 1497 2,262

i o 9,061 0,075
Viacgeneracna rodina 57 2,63 1,277 0,169 0,843 0,389
Spolu 455 2,71 1,322 0,062 1,269 3,113

Pozn. n - poCet respondentov; M - priemer; SD - Standardna odchylka; SEM - Standardna chyba
priemeruw; y' - §ikmost; y? - $picatost; F - ANOVA; p - hladina vyznamnosti.

V Tabulke 7 si uvedené vysledky zistujiice sivis medzi prezivanim krizy v rodine a po¢tom
deti v rodine. Vo vSetkych vyskumnych skupindch bola zistena porovnatelna miera prezi-
vania krizy v rodine, ale najvyssie priemerné skére bolo namerané u rodin, ktoré maju 4
a viac deti (M=2,87). AvSak, nebol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel rozptylov v miere
prezivania krizy vzhladom na pocet deti v rodine (F=1,421; p=0,846) na zaklade analyzy
rozptylu ANOVA.

Tabulka 7
Rozdiely v preZivani krizy v rodine pocas Covid-19 pandémie vzhladom na pocet deti v rodine zistované
pomocou analyzy rozptylu ANOVA

Pocet deti n M SD SEM Y Y F p

1 95 2,64 1,383 0,142 1,657 5,471

2 258 2,73 1,295 0,081 1,091 2,184

3 79 2,65 1,241 0,140 1,165 3,203 1,421 0,846
4 aviac 23 2,87 1,604 0,334 1,751 4,077

Spolu 455 2,70 1,318 0,062 1,284 3,193

Pozn. n - polet respondentov; M - priemer; SD - §tandardnd odchylka; SEM - §tandardna chyba
priemeru; y! - Sikmost; y? - $picatost; F - ANOVA; p - hladina vyznamnosti.

V nasledovnej Casti sme sa zamerali aj na analyzu sdvislosti medzi prezivanim krizy
v rodindch a pritomnostou $pecidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb u deti v tychto
rodinich. V rodinich s detmi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami bola
zistena $tatisticky vyznamne vyssia (t=3,208; p=0,001) miera pocitovania krizy (M=3,09),
v porovnani s rodinami bez deti so Specidlnymi vychovno-vzdelivacimi potrebami
(M=2,61) na ziklade Studentovho t-testu.
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Tabulka 8
Rozdiely v preZivani krizy v rodine pocas Covid-19 pandémie vzhladom na ne/pritomnost Specidlnych
vyichovno-vzdeldvacich potrieb deti zistované pomocou Studentovho t-testu

Ma niektoré z Vasich deti Specidlne

vychovno-vzdeladvacie potreby? N M SD SEM v v t P

Nie 363 2,61 1,259 0,066 1,156 2,963

Ano 95 3,09 1,474 0,151 1,443 2,895 3,208 0,001
Spolu 458 2,71 1,320 0,062 1,265 3,113

Pozn. n - poCet respondentov; M - priemer; SD - §tandardnd odchylka; SEM - §tandardna chyba
priemeruw; y* - Sikmost; y? - $picatost; Studentov t-test; p - hladina vyznamnosti.

V poslednej Casti interpretujeme sumarizaciu vysledkov otvorenej otazky , Ako vnimate
dopad mimoriadnej situdcie na Vis osobny Zivot?“. Na uvedend otiazku sme spolu zazna-
menali 491 odpovedi, ktoré boli nisledne kategorizované do nizsie uvedenych kategorii
(Tab. 9). Na otdzku neodpovedalo 34 respondentov. PribliZne 12,8 % odpovedi opisovalo,
Ze mimoriadna situdcia spojend s pandémiou Covid-19 nemala Ziaden dopad na osobny
Zivot respondentov, kym v 10,4 % odpovedi bolo vyjadrené, Ze vzniknutd situdcia pozi-
tivne ovplyvnila Zivot respondentov (pokojnejsi Zivot, spomalenie Zivotného tempa,
vyuzitie asu pre domadce prace, ¢as na sebarozvoj, atd’). Dalsie frekventované odpove-
de, ktoré mali negativny charakter, boli: spojené s dopadom na psychické zdravie (stres,
strach, obavy; 9,4 %); strata socidlnych kontaktov (9,4 %); obavy o deti (starosti spojené
so Skolou a vychovou, trivenim vol'ného ¢asu, zdravim, atd’, 8,4 %); zamestnanie a prijem
(8,1 %); vSeobecne negativny dopad (negativne skiisenosti, staZenie Zivota a Zitia, chodu
domdcnosti a povinnosti; 8,1 %). Ostatné, menej frekventované odpovede sa tykali volné-
ho Casu, Casu a priestoru pre seba, neakceptacie nariadeni a prikazov $titu, atd. V odpo-
vediach sa v mens$ej miere vyskytovali aj dalSie odpovede, ktoré mali pozitivny charakter,
ako napriklad vnimanie vzniknutej situdcie ako novej Zivotnej vyzvy (5,9 %), viac ¢asu
pre seba (3,5%), viac Casu pre partnera/ku alebo inych rodinnych prislugnikov (5,5 %), atd..

Tabulka 9

Vnimanie dopadu pandémie Covid-19 na osobny Zivot
Ako vnimate dopad mimoriadnej situdcie na V4s osobny Zivot? n  Percentd E;T(;ﬂ:;ivne
Bez dopadu na zZivot 63 12,8 12,8
Negativny dopad na zamestnanie a prijem 40 8,1 21,0
Obavy o zdravie (inych/blizkych) / Dopad na zdravie 4 29 23,8
Obavy o deti: Edukdcia a voIny ¢as 4 84 32,2
Strata socialnych kontaktov 46 9,4 41,5
Negativny vplyv na zdravie (osobné) a kvalitu Zivota 9 18 43,4
Hnev vodi autoritim a obmedzeniam 27 55 48,9
Psychické zdravie a reakcie (stres, strach, obavy...) 46 94 58,2
Nedostatok volného ¢asu, aktivit a oddychu 34 6,9 65,2
Negativny dopad na manzelsky vztah 7 1,4 66,6
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Pozitivne reakcie 51 10,4 77,0
Cas pre seba (resp. pre partnera a deti) 17 35 80,4
Zblizenie (manzelov, deti a inych rodinnych prislusnikov) 27 55 85,9

VSeobecne negativny dopad (negativne skisenosti, staZenie

Zivota a zitia, chodu domdacnosti a povinnostf) 40 81 o1
Nova vyzva/Celenie situdcii 29 59 100,0
Spolu 491 100,0

Pozn. n - poCet respondentov.

V predkladanom vyskume sme sa zamerali na preZivanie slovenskych rodin pocas opat-
reni proti Sireniu ochorenia Covid-19. Takmer polovica respondentov (46,9 %) v nasom
vyskume uviedla, Ze v ich rodindch je vSetko v poriadku a neprezivajii krizu. Necela druha
polovica rodin (45,6 %) bola v tomto obdobi niekedy aZ ¢asto v strese, no dokizali sa s nim
vysporiadat. Z vysledkov teda vyplyva, Ze vi¢$ina slovenskych rodin nepreZivala v sledo-
vanom obdobi zdvaZnej$iu krizu a pripadné tazkosti dokdzali zvlddnut vlastnym silim.
Toto zistenie nie je v stlade s ofakdvaniami zaloZenymi na vysledkoch zahrani¢nych
vyskumov. Vo viacerych krajindch, napr. v Taliansku (Mazza et al., 2020), Velkej Brita-
nii (Mental Health Foundation, 2020) alebo v Cine (Qiu et al., 2020) bola zaznamenana
zvySend miera preZivania stresu v populdcii v obdobi prepuknutia pandémie koronavi-
rusu. VSetky z menovanych krajin patria medzi krajiny s taZkym priebehom a rychlym
Sirenim ochorenia Covid-19 (World Health Organization, 2020). Slovensko v priebehu
zberu dat k datumu 19. 5. patrilo k najmenej zasiahnutym krajinim novym koronaviru-
som - okolo 1500 pozitivne testovanych, 237 aktivnych pripadov a 28 timrti (Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej Republiky, 2020; Urad podpredsedu vlady SR pre investicie
a informatizaciu, 2020). Preto vysoky podiel rodi¢ov v naSom vyskume, ktori udavaju, zZe
ich rodiny nezaZivali vyraznej$i stres mozno vysvetlit prive dobrou epidemickou situa-
ciou na Slovensku v sledovanom obdobi.

VSeobecne niz$ia miera pocitovanej rodinnej krizy v nasej vzorke moze byt tieZ vysvet-
lend malym poc¢tom respondentov, ktorych blizki alebo znami boli nakazeni novym koro-
navirusom - iba 14 respondentov. Tito skupina respondentov mala o pribliZne 0,7 bodu
vy$sie priemerné skére prezivania krizy v rodine, v porovnani so skupinou respondentov,
ktori neprisli do kontaktu s koronavirusom, rozdiel priemerov vSak nebol Statisticky
vyznamny. Pre porovnanie, respondenti vyskumu z Kanady a USA, ktori uviedli, Ze im
bol pozitivne diagnostikovany Covid-19 (2 % respondentov) mali vyznamne vys$sie skére
stresu ako l'udia, ktori neboli pozitivne diagnostikovani na Covid-19. Ale skupina respon-
dentov, ktori boli rizikovejsi z hladiska kontaktu s ndkazou Covid-19 ako zdravotnici
apredavaci nevykazovali vy$Siu mieru stresu ako iné skupiny respondentov (Taylor et al.,
2020). Zvlidanie a miera pocitovaného stresu siivisiaca s pozitivnym testom na Covid-19
alebo kontakt s pozitivne testovanou osobou zavisi od miery a diZky karantény, ktoré je
potrebna a tiez od d’alSich faktorov ako st priznaky ochorenia, izolacia, nedostatok zasob,
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finan¢na tiesen ¢i nuda a frustracia (Brooks et al., 2020). Taylor et al. (2020) upozormuju,
Ze psychologicky dopad Covid-19, emociondlne tazkosti, strach a panika z nového korona-
virusu st vyssie ako samostatna infikovanost tymto virusom.

Zaujimalo nds tieZ porovnanie miery preZivania rodinnej krizy vzhladom na kraje
Slovenskej republiky. Zistené boli Statisticky vyznamné rozdiely medzi krajmi s najvysSou
mierou preZivanej krizy, Banskobystrickym a Bratislavskym krajom, a krajmi, v ktorych
bola namerand najniz$ia miera rodinnej krizy, Trnavskym a Tren¢ianskym krajom. Miera
prezivaného stresu v rodindch v nasom vyskume neodzrkadluje polty pozitivne testo-
vanych 0s6b v danom regiéne. Banskobystricky kraj, kde sme zaznamenali vy$§iu mieru
prezivanej rodinnej krizy, patril medzi kraje s najniZ$im poctom nakazenych novym
koronavirusom (Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej Republiky, 2020). Ako uvadzaji
autori talianskej Stddie, faktor ako byvanie v rizikovejSej zéne ndkazy nemd vyznamny
vplyv na pohodu rodi¢ov a deti (Spinelli et al., 2020). Podobne v $tidii z Ciny neboli
zistené Statisticky vyznamné rozdiely v miere tzkosti, strachu, ¢i d'al§ich emdcii prezi-
vanych detmi v réznych Castiach krajiny s odliSnou epidemickou situdciou (Jiao et al.,
2020). Nakolko nami zistené dita nemozno vysvetlit epidemiologickou situdciou, dévody
by sme mohli hl'adat napriklad v miere dostupnosti pracovnych pontik pocas pandémie,
alebo tieZ v schopnostiach krajskych §kol zabezpecit kontinudlne vzdeldvanie deti; tieto
ukazovatele sa v zahrani¢nych Stiididch ukazuji ako dolezité prediktory dusevného zdra-
via a osobnej pohody (Andrew et al., 2020; Duffy et al., 2016). Savislosti tychto faktorov
a tiez d'alSich charakteristik jednotlivych krajov s prezivanim pandémie ich obyvatelov je
potrebné overit v dalSom vyskume.

Vnimanie dopadov pandémie koronavirusu a karanténnych opatreni na Zivot rodin
moze suvisiet aj s tym, akou formou rodi¢ia v tomto obdobi vykondvali svoju pracu.
V nasom vyskume sme najvy$$iu mieru pocitovanej rodinnej krizy zaznamenali u tych
respondentov, ktori dochddzali do prace a tych, ktori o pracu prisli v désledku pandémie,
no tento rozdiel bol $tatisticky vyznamny iba pri porovnani s najmenej stresovanymi
rodinami, s rodi¢mi na rodicovskej dovolenke. Porovnatelné zistenia reportujui aj zahra-
ni¢né studie, ktoré poukazuji na nezamestnanost a dochddzanie do prace ako na stresory
negativne vplyvajice na prezivanie rodi¢ov (CBRE, 2020; Waite et al., 2020). Vykonava-
nie prace formou dochddzania do kancelarie pocas krizového stavu sa stalo pre rodi¢ov
jednym z najvicsich stresorov (Waite et al., 2020) a naopak, prica z domu bola pozitivne
hodnotena vi¢sinou respondentov vo viacerych krajinach Eurépskej tinie (CBRE, 2020).

Vyznamne vy$$iu mieru preZivania krizy sme zaznamenali aj v jednorodic¢ovskych
rodindch v porovnani s tiplnymi rodinami s dvoma rodi¢mi. Rodiny s jednym rodicom
v domdcnosti sa po¢as pandémie Casto ocitli okrem financ¢nej tiesne aj v socialnej izola-
cii a bez pomoci so starostlivostou o deti (Zhou et al., 2020). Zahrani¢ni autori takisto
poukdzali na jednorodi¢ovské rodiny ako na skupinu so zvySenym rizikom negativnych
psychologickych dopadov pandémie. Zaznamenané bolo zvySené riziko vzniku depresie
u single rodicov, najmd matiek, poCas pandémie koronavirusu, spésobené najma social-
nouizolovanostou, finanénymi problémami a tazkostami zvladnut starostlivost o deti bez
pomoci (Alon, Doepke, Olmstead-Rumsey, & Tertilt, 2020; Zhou et al., 2020). V rodinich
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s pritomnymi dvoma rodi¢mi v domdacnosti je predpoklad rozdelenia ¢asti povinnosti
medzi partnerov, ¢o mdZe zniZovat mieru pocitovaného stresu, aj ked’ z americkej $tidie
vyplyva, Ze vi¢$inu povinnosti zastiva matka (Carlson, Petts, & Pepin, 2020).

Medzi rodinami s r6znym poc¢tom deti nebol v naSom vyskume zisteny Statisticky
vyznamny rozdiel v miere prezivanej krizy. European Large Families Confederation
(2020) upozornila na viaceré tazkosti mnohodetnych rodin pocas pandémie koronavi-
rusu, od nedostatku materidlneho zabezpecenia, komplikovanej$i ¢asovy manaZzment
v starostlivosti o deti adomdcnost aZ po zabezpecenie diStanéného vzdeldvania pre vSetky
deti. V nasom vyskume bola zistend vys$sia, no Statisticky nevyznamna, priemernd miera
prezivanej rodinnej krizy u rodic¢ov 4 a viac deti a vidime tak potrebu dalsieho vyskumu
v tejto problematike.

Specifickou skupinou z hl'adiska dopadov pandémie koronavirusu sii tie% rodiny
s detmi so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. V predkladanom vyskume
udavali rodi¢ia tychto deti Statisticky vyznamne vy$$iu mieru pocitovania rodinnej
krizy, v porovnani s rodi¢mi deti, ktoré nemali identifikované Specidlne potreby. Podobné
vysledky uvadza aj anglicky prieskum Co-SPACE, kde rodicia deti so $pecidlnymi potre-
bami dosahovali vys$$iu troven stresu v porovnani s rodi¢mi deti bez Specidlnych potrieb
(Waite et al., 2020). TaZkosti zvySujucich stres tychto rodin mo6Ze byt viac, od zatvorenia
vzdelavacich inStittcii, stratu podpory a pretazenia rodia, cez riziko regresu dietata zvyk-
nutého na tim odbornikov a skomplikovania jeho zdravotnych problémov, nedostatok
finan¢nych zdrojov az po problém s pochopenim opatreni sttvisiacich s pandémiou (Phoe-
nix, 2020). Rodi¢ia deti so $pecidlnymi potrebami m6Zu pocitovat tieZ zvySend izkost
astres a tiez obavy o budicnost svojho dietata (Asbury, Fox, Deniz, Code, & Toseeb, 2020).
UNESCO Bangkok (2020) tieZ upozortiuje, Ze tymto rodindm je dlhodobo nedostato¢ne
poskytovana pomoc a podpora.

Zaradenim otvorenej otazky do vyskumu bolo mozné bliZsie preskiimat, na aké oblas-
ti Zivota rodin na Slovensku mala prva vlna pandémie koronavirusu dopad. Takmer 10 %
rodicov v naSom vyskume udavalo prezivanie stresu, strachu, ¢i obav (9,4 % odpovedi).
O negativnych dopadoch pandémie na psychické zdravie obyvatel'stva sveddia vysledky
mnohych medzindrodnych $tidii (Eurofound, 2020; Fitzpatrick, Harris, & Drawye, 2020;
Mazza et al, 2020; Mental Health Foundation, 2020; Qiu et al., 2020). Niektori slovenski
rodicia zdOraznili staZenie bezného Zivota a zasah do beznych povinnosti (8,1 %), inym
pandémia skomplikovala zamestnanie a finan¢ny prijem (8,1 %). Aktualne alebo ocakava-
né ekonomické problémy z dévodu pandémie ochorenia Covid-19 patria podla zahranic-
nych vyskumov k jednym z najvic$ich stresorov vplyvajicich na atmosféru v rodinich
(Andrew et al., 2020; Waite et al., 2020). Medzi ¢asto uvidzané dopady pandémie v naSom
vyskume patrila tieZ strata socidlnych kontaktov (9,4 %) alebo obavy o vychovu a vzdela-
vanie deti (8,4 %).

Napriek vyzvam a velkym zmendm, ktoré so sebou pandémia priniesla, pre Cast
respondentov (12,8 % odpovedi) z vyskumnej vzorky nemala mimoriadna situdcia Ziaden
dopad na osobny Zivot a takmer 20 % respondentov dokonca opisovalo pozitivne dopa-

e¥s v

dy (pokojnejsi Zivot, spomalenie Zivotného tempa, vyuZitie casu pre domace prace, ¢as
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na sebarozvoj, ¢as pre seba a blizkych, zbliZenie rodinnych prislugnikov atd’.). Aj podla
$tiidie z USA a Kanady mnohé rodiny vnimali obdobie pandémie ako moZnost spomalit,
¢i obnovit kontakty s priatelmi, viac ako polovica opytanych rodin uviedla spokojnost so
svojim Zivotom aj napriek obrovskym zmenadm (Taylor et al., 2020). Cast respondentov
sa k dopadu mimoriadnej situdcie na osobny Zivot nevyjadrila (n=34), pricom dévodom
nezodpovedania mo6Ze byt mnoZstvo poloZiek v dotazniku aj jeho ¢asova narocnost, ¢i
viacero otvorenych otdzok.

Pri interpretacii vysledkov je potrebné brat do tivahy limity predkladaného vyskumu.
PrileZitostny vyber vyskumnej vzorky nezabezpecuje jej reprezentativnost, o sa odzrkad-
lilo vo vysokom zasttipeni Zien a vysoko$kolsky vzdelanych respondentov. Vzhladom na
sposob zberu ddt tieZ moZno predpokladat, Ze sti¢astou vzorky mo6zZu byt najmi rodicia so
zvySenym zaujmom o problematiku edukdcie pripadne psychologické témy, Co tiez moze
znamenat isti mieru skreslenia. Predkladany vyskum vSak prindsa cenné dita o preZivani
obdobia prvej viny pandémie koronavirusu u ¢asti slovenskych domacnosti, ¢im reaguje
na aktudlnu mimoriadnu situdciu v krajine a vo svete. Upriamuje pozornost na rodiny so
zvySenym rizikom negativnych psychologickych dopadov pandémie, a to najma na rodiny
s detmi so $pecidlnymi vychovno-vzdelivacimi potrebami a jednorodi¢ovské rodiny. Dalsi
vyskum v tejto problematike by sa mal podrobnej$ie zamerat na prezivanie rodin priamo
zasiahnutych ochorenim Covid-19, pripadne mnohodetnych rodin. Zaujimavou by bola
tieZ realizacia opakovanych merani s ciefom zachytit zmeny v preZivani rodin vzhladom
na vyvoj pandemickej situdcie v krajine.

Zaver

Pandémia koronavirusu sa stala neo¢akdvanou vyzvou pre l'udi z celého sveta, nevynima-
jicrodiny s detmi. Vicsina slovenskych rodin sa podla vypovedirodi¢ov vnasom vyskume
vyhla prezivaniu zdvaZnejsieho stresu ¢i krize a so vzniknutou neocakivanou situdciou
sa vyrovnavala bez vi¢sich tazkosti, o mo6Ze stvisiet s véasnym zavedenim protiepide-
mickych opatreni na Slovensku a dobrou epidemickou situaciou v krajine. Medzi rodiny,
u ktorych je riziko nasledkov pandémie koronavirusu vic$ie patria najmd rodiny s detmi
so Specidlnymi potrebami a tieZ jednorodifovské rodiny. Aj podla vysledkov nisho
vyskumu tieto rodiny prezivali krizu v intenzivnejSej miere a preto by mali figurovat na
poprednych prieckach poskytovania intervencie a odbornej pomoci. DoleZitost takéhoto
kroku potvrdzuju aj zistenia, Ze vnimany stres rodi¢a po¢as pandémie Covid-19 zvySuje aj
vnimany stres samotného dietata, o mo6ze viest k zhor$eniu emociondlneho stavu dietata
a tiez ovplyvnit jeho spravanie (Spinelli et al., 2020). Nasledkom zvySeného pocitované-
ho stresu rodi¢a, naru$eného emociondlneho blaha dietata a behaviordlnych problémov
mdzZe byt aj zvysSené riziko vzniku partnerskych problémov a domdceho nasilia (Chung et
al., 2020). Pandémia a re$trik¢né opatrenia s iou suivisiace nim opdt pripomenuli potreby
zranitelnej$ich ¢lenov nasej spolo¢nosti a nutnost vytvorenia podpornych sieti nielen pre
deti, ale aj ich rodi¢ov a rodinu ako celok.
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