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Abstrakt Stiidia analyzuje rozdiely a predikciu értovej emociondlnej inteligencie Petride-
sa (2009, dalej EI) a jej faktorov (well-beingu, sebakontroly, emocionality, sociability) vo
vztahu k Zivotnej spokojnosti podl'a Dienera (2000) u vysokoskolikov v kros-kultirnom
vyskume (Ukrajinci [N=93; 47.3 % muZov, Mvek=21.6, SD=2.8] vs. Slovaci [N=100; 51.8 %
muZov, Mvek=20.1, SD=1.4]). Crtova EI bola postidend Dotaznikom ¢rtovej emociondlnej
inteligencie-kritka forma (TEIQue-SF, Petrides, 2009) a Zivotnd spokojnost $kilou Zi-
votnej spokojnosti Satisfaction with life scale (SWLS, Diener, Emmons, Larsen, & Grif-
fin 1985). Metodiky boli adaptované na kultirne prostredie. Signifikantné kros-kultiirne
rozdiely na hranici strednej vecnej vyznamnosti sa preukazali v celkovej Zivotnej spokoj-
nosti (t=2.68, p=<.01; d=.39) a len vo faktore well-beingu z ¢rtovej EI (t=2.02, p<.05; d=.29)
s vy$§im skére pre slovenskych Studentov. Crtova EI vstupuje do vysoko signifikantného
vztahu v oboch skupindch so Zivotnou spokojnostou a umoziiuje predikovat istd mieru
variability v oboch skupindch (u Ukrajincov do 47 % [F (1,91) = 82.63, p<.001] a u Slovikov
do rozsahu 20 % [F (1,99) = 25.94, p<.001]). Jedinym signifikantnym prediktorom v obi-
dvoch skupinach pri kontrole vSetkych faktorov ¢rtovej EI bol faktor well-being, ktory
zostal v signifikantnom silnom vztahu s celkovou Zivotnou spokojnostou (r=.56, p<.001).
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Stidia zdorazniuje faciliticiu celkovej Zivotnej spokojnosti determinovanej socidlnymi
okolnostami ako moZnostami zvy$ovania tirovne mentdlneho zdravia.

Kla¢ové slova zivotnid spokojnost, ¢rtova emociondlna inteligencia a jej faktory,
TEIQue-SF, SWLS, kros-kultirne porovnanie, predikcia.

Abstract Introduction: Promotion of mental health, prevention and treatment of mental
disorders was accepted by WHO, the European Commission and the Council of Europe as
their priority in the form of the European Declaration for Mental Health. This declaration
is also elaborated in the WHO Action Plan for the European Commission (Health 2020,
WHO 2015). These facts become a challenge for psychology in the 21st century, whose
main goal is to convey, develop and teach individuals’ life skills enabling them to “sur-
vive”, so that they can effectively cope with life circumstances and become satisfied with
their lives. It is beyond obvious, and supported by several researches, that life satisfac-
tion is determined also by the social circumstances and conditions. Generation Z (born
1995-2010) and Generation Alfa (born after 2010) are the wisest generations there have
been up to now; knowing more than any other generation, they have access to information
on a global scale, but they seem to lack basic life skills to support their own mental health.
One of the possibilities is to support facilitation of trait emotional intelligence facets (EI).
Our main interest is reflected in trait EI by K.V. Petrides whose EI conceptualization and
EI tools for three developmental stages (children, adolescents, adults) were standardized
for the Slovak conditions. This model has empirically proved its incremental validity in
predicting such variables as life satisfaction, happiness, stress management at work, de-
pression, negative event ruminations, adaptive and maladaptive coping strategies etc.
(Kluemper, 2008; Petrides, Perez-Gonzalez, &§ Furnham, 2007; Petrides, 2009; Russo et
al., 2012). In our cultural environment, it was verified with such variables as respondents’
overall health, depression, anxiety, post-traumatic stress disorder, general self-efficacy or
coping strategies (Kaliskd, Heinzovd, & Nabélkova, 2019). It consists of 15 facets forming
four factors (well-being, self-control, emotionality, sociability) and global trait EI level.

Goal: The aim was to analyze cross-cultural differences and prediction of trait EI level
and its four factors in two nationalities, Slovak and Ukrainian university students, in rela-
tion to Diener’s life-satisfaction concept (2000). Diener categorized life satisfaction under
subjective well-being construct differentiating four individual components: 1) life satis-
faction (cognitive part as an information-based appraisal of individual’s life in relation to
an envisioned ‘ideal’ life), 2) life satisfaction with important life aspects, 3) positive affect
as hedonic evaluation guided by emotions and feelings, and 4) absence of negative affect.
Methods: Research groups comprised Ukrainian university students from various univer-
sities in Kyjev, Ukraine (N=93; 47.3 % of males, Mage=21.6 years, /SD=2.8/) and Slovak uni-
versity students from Matej Bel University in Banska Bystrica, Slovakia (N=100; 51.8 %
of males, Mage=20.1 years /SD=1.4). Trait EI was assessed by Trait Emotional Intelligence
Questionnaire-Short Form (TEIQue-SF; Petrides 2009) and life satisfaction by the Satis-
faction with life scale (SWLS, Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985). Both tools were
modified and adapted to local conditions.
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Results: T-test analysis and effect size estimation proved a higher level of life satis-
faction with medium effect size for the Slovaks in comparison to the Ukrainians (t=2.68,
p<.01; d=39), and only well-being factor significant differences with medium effect size
(t=2.02, p<.05; d=.29) also in favor of the Slovaks. Correlation and regression analysis re-
vealed that higher level of trait EI and its factors was significantly strongly related to a
higher level of life satisfaction, especially in the Ukrainian group. In the Slovak group,
the strongest significant relations were between well-being, self-control and global level of
trait EI and life satisfaction. Global trait EI level predicted significantly to a certain extent
life satisfaction in both groups (for the Ukrainians it was 47 %, F (1,91) = 82.63, p<.001), for
the Slovaks it was 20 %, F (1,99) = 25.94, p<.001). Well-being was the only significant strong
predictor in both groups (r=.56, p<.001) whilst controlling for the other EI factors.

Conclusion: The study emphasizes the need to educate, facilitate and support any
man’s emotion-related personality traits, especially well-being attitude towards life deter-
mined by social life circumstances, as a form of mental health prevention.

Keywords mental health, trait emotional intelligence, life satisfaction, Ukraine universi-
ty students from Ukraine, Slovak university students from Slovakia.
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Posudzovanie mentalneho zdravia v celosvetovom meradle kontinudlne od roku 2000 sa
stalo hlavnou prioritou Svetovej zdravotnickej organizicie (WHO, 2019), kde je zd06raz-
nené, Ze prave nasilie, chudoba a poniZovanie zvySuju riziko vzniku problémov v oblasti
mentdlneho zdravia (WHO, 2015). Sprava WHO z r. 2015 uvadza, Ze v roku 2012 zahynulo
viac ako 1,3 miliéna adolescentov v dosledku ochoreni, ktorym sa dalo predist alebo ich
bolo mozné lie¢it. Viac ako polovica vSetkych dusevnych porich v dospelosti sa zacina
pred 14 rokom Zivota ¢loveka. Podporu mentadlneho zdravia, prevenciu a lieCenie dusev-
nych portich prijali reprezentanti WHO, Eurépskej komisie i Rady Eur6py ako svoju prio-
ritu v podobe Eurépskej deklaricie mentalneho zdravia (European Declaration for Mental
Health). Uvedend deklardcia je rozpracovana do akéného plainu WHO pre Eurépsku komi-
siu (Health 2020, WHO, 2015).

Tieto skutocnosti sa stavaji vyzvou pre psycholégov v 21. storoci, kde hlavnym
cielom je sprostredkovat, rozvijat a rozvinit u jednotlivcov zruénosti, ktoré im umoznia
~prezit“ tak, aby sa dokdzali vyrovnat so Zivotnymi okolnostami a aby boli spokojni so
svojim Zivotom. Generacia Z (narodena v rokoch 1995-2010) a generdcia Alfa (narodena
po roku 2010) je doposial’ generaciou s najva¢sim dosahom na informdcie v celosvetovom
meradle, av$ak ako sa zda, chybaji im zdkladné spdsobilosti ako chranit, facilitovat, rozvi-
jat, ¢i posiliiovat vlastné mentalne zdravie.

Jednu z mozZnosti vidime v podpore facilitovania aspektov ¢rtovej emociondlnej
inteligencie, kde sa v zahranici empiricky preukizala jej prirastkova validita pri predikcii
takych kriteridlnych premennych ako je Zivotna spokojnost, $tastie, zvladanie pracovnej
zataze, depresia, rumindcie negativnych udalosti, ¢i adaptivne a maladaptivne copingo-
vé stratégie (Petrides et al., 2007; Kluemper, 2008; Petrides, 2009; Russo et al., 2012 a i.)
a vnaSom kultdrnom prostredi s premennymi ako celkové zdravie respondenta, depresia,
tzkostnost, post-traumatickd stresova porucha, véeobecnd vnimand sebad¢innost ¢i zvla-
dacie stratégie (Kaliska et al., 2019).

Emocionalna inteligencia

Problematika emocionalnej inteligencie (EI) nestrica na svojej popularite ani v priebe-
hu svojej 30 rocnej existencie (od vzniku v r. 1990 Mayer a Salovey) a neustdle vyvoldva
zaujem odbornikov, profesiondlov, ¢i vyskumnikov, a v neposlednom rade i $irokej verej-
nosti, populistov, novindrov, ktori chcd tazZit z atraktivnosti samotného pojmu a slubuji
»zaruceny uspech“ v Zivote v podobe merania a rozvijania EI. V psychologickej tedrii sa tak
sformovali dva zdkladné pristupy k skiimaniu EI Prvy z nich prestavuje EI ako schopnost,
ktord je mozné merat testami maximdlneho vykonu (performance measures) ako tradi¢nd
inteligenciu. Druhy pristup spaja EI s osobnostou, konkrétne s dispoziciami spravat sa
urcitym - emociondlne kompetentnym - sposobom. V tomto pripade sa pouZiva pojem
¢rtova emocionalna inteligencia a nastroje na jej meranie majt charakter sebapopisnych,
sebavypovedovych nastrojov (self-report measures). Prave model ¢rtovej EI anglického

58

L. Kaliska, L. Pagkova, V. Salbot / Psychologie a jeji kontexty 11 (2), 2020, 55-71



L. Kaliska, L. Paskova, V. Salbot / Psychologie a jeji kontexty 11 (2), 2020, 55-71

psycholdga Petridesa (2009) sa stal predmetom ndsho dlhodobého overovania, ¢o vyusti-
lo do kreovania Standardizovanych dotaznikov v dvoch formach (dlhej a kratkej) a troch
verzidch na meranie $pecifik troch vyvinovych obdobi (detstvo, adolescencia, dospelost).
Jedna z najpoprednejsich databdz Web of Science Core Collection Index database (WoS) evidu-
juca vedecké price od roku 1945 do sticasnosti uvadza 8403 r6znych zdrojov, ktoré pojed-
navaja o problematike EI v jej r6znych suvislostiach (WoS, november, 2019). Tendencia
analyzovat r6zne koncepcie EI v kontexte Zivotnej spokojnosti u réznych skupin bola
zaznamenana v 279 vedecko-vyskumnych $tiidiach, pricom len 49 z nich analyzuje stvis-
losti ¢rtovej EI a Zivotnej spokojnosti. Len 1 z nich sa zameriava na nami verifikovany
model ¢rtovej EI Petridesa (2009) s akcentom na verifikovanie kriteridlnej a prirastkovej
validity tohto modelu (Petrides et al., 2007). Nasu $tidiu je taktieZ moZné posudzovat
ako sticast rozsiahleho a dlhodobého procesu validizicie daného konstruktu s akcentom
na tzv. siibeznd validitu, ktord zistuje, ¢i vyskumny ndstroj (na meranie ¢rtovej EI) dobre
koreluje s inym nastrojom (na meranie Zivotnej spokojnosti) na ziklade predpokladu, Ze
oba meraju totoZny konstrukt.

Model ¢rtovej emociondlnej inteligencie (Trait Emotional Intelligence - EI) Petridesa
(2009) je prvym systematickym modelom ¢rtovej EI. Tvori ho 15 komponentov, kde 13
znich vytvdra $tyri vSeobecnejsie faktory a dva samostatne stojace faktory. Kazdy kompo-
nent reflektuje uréit osobnostnii vlastnost vztahujiicu sa k emociondlnemu prezivaniu
jednotlivca. Petridesov ¢rtovy model EI pozostava z nasledujticich faktorov.

1. Well-being zahftia osobnostné Crty spojené s prezivanim subjektivnej pohody.
Patria sem komponenty: optimizmus, ¢rtové $tastie a sebaricta.

2. EmocionalitazahffiaGéinnost privnimaniavyjadrovaniemdcii. Patria sem kompo-
nenty: rtova empatia, percepcia emdcii, expresia emécii a vztahovd kompetencia.

3. Sociabilita je tvorend emociondlnou d¢innostou v oblasti socidlnych interakcii, pri
riadeni a usmertiovani emécii inych. Patria sem komponenty: manaZment emocii
(druhych), asertivita a socidlna uvedomelost.

4. Sebakontrola obsahuje aspekty vlastnej wcinnosti pri regulovani emdcii
a impulzov. Patria sem komponenty: emociondlna regulicia, (nizka) impulzivita
a zvladanie stresu.

Samostatnymi emociondlnymi komponentmi v Petridesovom modeli ¢rtovej EI st adap-
tabilita a sebamotivacia (spracované podla: Petrides, 2009; Kaliskd & Nabélkova, 2015).

Zivotna spokojnost

Analyze Zivotnej spokojnosti a s riou suvisiacich konstruktov sa v poslednej dobe venuje
zna¢na pozornost. Spokojnost s vlastnym Zivotom tvori neoddelitelnu sticast subjektiv-
nej pohody (subjective well-being), ktord je zaroven velmi Casto povazovana za indikitor
kvality Zivota (quality of life). Vo viacerych vymedzeniach pojmu kvalita Zivota sa streta-
vame s dorazom kladenym na spokojnost. Podla tohto ponimania Zije kvalitne ten, kto je
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so svojim Zivotom spokojny. Jednotlivec byva spokojny vtedy, ked’ sa mu dari dosahovat
vopred stanovené ciele. Echteld (in Ellison, 1991) chape toto uspokojenie ako désledok
dlhodobej skiisenosti daného ¢loveka s dosahovanim svojich Zivotnych cielov. Ked' sa
Cloveku dari realizovat vlastné plany, je spokojny. To znamend, Ze miera spokojnosti
md dzky vztah k osobnému chipaniu kvality Zivota. V zamerani na vyskum subjektiv-
nej pohody je najpreferovanejSou Dienerova koncepcia (2002, 2004), podla ktorej bola
subjektivna pohoda tvorena tradi¢ne dvoma komponentmi:

1. Emociondlny komponent - frekvencia preZivania pozitivnych a negativnych
emdcii.
2. Kognitivno-evaluativnhy komponent - spokojnost so svojim Zivotom.

Emociondlny komponent vychddza z kruhového modelu afektivnych reakcii, ktory rozli-
Suje dve dimenzie:

1. pozitivne emdcie (reprezentujui ju adjektiva pozitivnych emoécii - naradosteny,
aktivny...), 2. negativne emdcie (reprezentujd ju adjektiva negativnych emécii - ustra-
chany, nahnevany...) (Watson, Clark, & Tellegen, 1988). Uvedeny komponent je merany
prostrednictvom vypovede osoby o frekvencii preZivania jednotlivych emécii a funguje
na principe homeostdzy (pripadna zmena je korigovand na p6vodnti tiroven, ktord je pre
danu osobu typicka).

Kognitivny komponent (obsah je takmer identicky s pojmom Zivotnd spokojnost
afunguje na principe psychického ekvilibra - po pripadnej zmene sa méZe stabilizovat ajna
inej tirovni). Tento komponent je merany na ziklade vypovede osoby, ktora prostrednic-
tvom kognitivnych procesov hodnoti, ako je spokojnd so svojim Zivotom v celku a v jeho
rozli¢nych - Specifickych oblastiach. Fahrenberg (1994) napriklad charakterizuje Zivotnu
spokojnost ako individudlne hodnotenie minulych a sticasnych podmienok Zivota a o¢aka-
vanej Zivotnej perspektivy. Uvedeny autor rozliSuje spokojnost so Zivotom ako celkom
a okrem toho aj spokojnost s tymito $pecifickymi oblastami Zivota kaZdého z nds: zdravie,
praca a povolanie, finan¢na situdcia, volny ¢as, manZelstvo a partnerstvo, vztah k vlast-
nym detom, spokojnost s vlastnou osobou, sexualita, priatelia, zndmi a pribuzni, byvanie.

Zistenia Dienera et al. (1994; 1999; 2000 a pod.) naznacuju, Ze spokojnost so Zivotom
ako stifast subjektivnej pohody reflektuje napifianie jedincovych hodnét a cielov a podie-
I'a sa na hladani zmysluplnosti jeho Zivota. DZuka a Dalbertova (2002; 2006) uvadzaju,
Ze spokojnost je v rdmci psycholdgie l'udskych potrieb a v rdmci teérie samoregulicie
oblastou psychickych javov, ktori zaradujeme do subjektivnej zazitkovej sféry ¢loveka.
Je to subjektivny zaZitok, ktory u ¢loveka vznikd v sivislosti s objektivne existujiicimi
potrebami, alebo podla tedrie samoregulicie ako odpoved na autoregulacné procesy
v organizme. V nasom prispevku vychiddzame zo sicasnej Dienerovej koncepcie (2000)
subjektivnej pohody, kde autor rozliSuje Styri samostatné komponenty:

1. Zivotna spokojnost (kognitivna zloZka, ide o globalne postidenie svojho Zivota).
2. Zivotna spokojnost s dolezitymi doménami Zivota (napr. pracovna spokojnost).
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3. Pozitivny afekt (preZivanie viac radostnych emdcii a nlad).
4. Nizka troven negativneho afektu (preZivanie malého poctu neradostnych emocii
analad).

Na postidenie globdlnej tirovne Zivotnej spokojnosti zostrojili autori Diener, Emmons,
Larsen a Griffin (1985) $kilu pod ndzvom Satisfaction with life scale (SWLS, 1985).

Emocionalna inteligencia a Zivotna spokojnost

Palmer, Donaldson a Stough (2002) skiimali vztah medzi ¢rtovou EI a Zivotnou spokoj-
nostou na vzorke 107 respondentov. Vekové rozpitie vzorky sa pohybovalo od 16 do
64 rokov. Na skiimanie ¢rtovej EI bola pouzitd modifikovana verzia Trait-Meta-Mood Scale
(TMMS) od autorov Salovey a Mayer (1990). Metodika obsahuje 3 subskdly: v§imanie si
emdcii, jasnost emdcii a ndprava (reguldcia emdcii). Na zistovanie Zivotnej spokojnosti
bola pouZitd $kila SWLS od Dienera et al. (1985). Skila meria celkovii Zivotnd spokoj-
nost. Autori zistili $tatisticky vysoko vyznamnd stredne silnii koreldciu medzi jasnostou
emdcii a celkovou Zivotnou spokojnostou (r = .45; p<.001). Ostatné subskaly vstupovali
len do slabych nevyznamnych korelacii. Vyskum podobného charakteru realizovali Extre-
mera a Fernandez-Berrocal (2005). Aj oni pracovali so §kialami TMMS a SWLS. V tomto
pripade vyskumnti vzorku tvorili vysokoskolski Studenti Univerzity v Malage (n = 186).
Statisticky vyznamne korelovali sub$kéla jasnost emécii a Zivotna spokojnost (r = .35,
p < .0l), ale aj regulicia emdcii a Zivotnd spokojnost (r = .41, p < .01). Na vzorke rumun-
skych vysokoskoldkov (n = 131, 103 Zien a 28 muzov, priemerny vek 23.18) skiimali vztahy
medzi ¢rtovou EI a Zivotnou spokojnostou Runcan a Iovu (2013). Na zistovanie ¢rtovej
EI pouZili Wongovu a Lawovu $kilu emocionalnej inteligencie (WLEIS, 2002). Zivotnt
spokojnost skimali $kilou SWLS (Diener et al., 1985). Ako mediitory vztahu medzi EI
a Zivotnou spokojnostou boli pouZité Rosenbergova $kila sebahodnotenia a Multi-
-dimenziondlna Skila vnimanej socidlnej opory. Bootstrap analyza ukazala, Ze sebahod-
notenie a socidlna opora ¢iastoéne sprostredkovali vztah medzi ¢rtovou EI a Zivotnou
spokojnostou. épanielski autori Urquijo, Extremera a Villa (2015) skiimali, okrem iného,
aj vztah medzi Zivotnou spokojnostou a ¢rtovou EI. PouZili Wongovu a Lawovu $kilu
emociondlnej inteligencie (WLEIS, 2002) a Dienerovu $kalu Zivotnej spokojnosti (SWLS,
1985). Vyskumnt vzorku tvorilo 400 absolventov (278 Zien a 122 muzov vo veku od 22 do
60 rokov) z Univerzity v Dueste. Korelicia medzi Zivotnou spokojnostou a értovou EI bola
r = .44 (p <.01). Dal$i vjskum, pochidza od irinskych autorov Foumany a Salehy (2015),
ktori skiimali vztah medzi EI a Zivotnou spokojnostou a ilohu medidtorov predstavovali
reziliencia a emociondlna harménia. Bola pouZzita Shearingova $kala emocionalnej inteli-
gencie (obsahuje 33 poloZiek), Dienerova $kala Zivotnej spokojnosti, Skila emocionalnej
harménie (PANAS), Connerova a Davidsonova $kdla reziliencie. Vyskumu sa zdcastnilo
250 Studentov z Univerzity Zanjan vo veku od 20 do 25 rokov (68 % Zien). Za pouzitia
stratifikovaného vyberu preukdzali, Ze existuje priamy signifikantny vztah medzi EI
a Zivotnou spokojnostou (r = .58; p <.01) a medzi emociondlnou harméniou a rezilienciou
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(r = .41, p<.01). Navyse reziliencia vykazovala silnil vysoko vyznamni korelaciu so Zivot-
nou spokojnostou (r = .60, p < .01) ako aj s EI (r = .50, p < .01). Vztah ¢rtovej EI, nideje
a Zivotnej spokojnosti skimali aj turecki autori Saricam, Celik a Coskun (2015), kde ich
vyskumnd vzorku tvorilo 478 Ziakov zdkladnych §kol (395 dievcat, priemerny vek respon-
dentov bol19.3). EI posudzovali Schutteovej Skilou emocionalnej inteligencie (SEIS, 1998)
a Zivotnu spokojnost Dienerovou $kalou Zivotnej spokojnosti (SWLS, 1985). Preukazali
stredne silné pozitivne koreldcie medzi sledovanymi premennymi (r = .47, p <.0l).

Kroskultirne porovnanie zivotnej spokojnosti a El

Na zaklade analyzy dostupnych zdrojov predpokladame, Ze existuje signifikantna sivis-
lost medzi r6znymi modelmi a konceptami EI a Zivotnou spokojnostou jednotlivcov
r6znych narodnosti (Americania, épanieli, Turci, Studenti z Irdnu a i.), avS§ak nachddza-
me velmi malo vedeckych $tidii, ktoré by posudzovali stivislost medzi nami zvolenym
Petridesovym modelom ¢rtovej EI (ako sme spomenuli vysSie len 1 §tddia je evidovana
v databdze WoS, november, 2019) a Zivotnou spokojnostou. Zaroveri existuje len niekolko
studii, ktoré poukazuji na rozdiely v aspektoch ¢rtovej EI a Zivotnej spokojnosti v kros-
-kultirnom kontexte. Zdujem o hibkovii analyzu rozdielov v sledovanych premennych
bol podnieteny vedecko-vyskumnymi ambiciami projektu VEGA 1/0654/17, kde sme
uvazovali nad interkultiirnou determindaciou predovsetkym osobnostnych predispozicii
pri prici s emdciami, resp. emocionalitou, ako aj osobnym ziujmom Studentky, Mariie
Shevchenko, pochddzajicej z Ukrajiny Studujiicej na Pedagogickej fakulte Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici, Slovensko. Dita v uvedenej $tadii boli sti¢astou rieSené-
ho vedecko-vyskumného zameru jej prace (Shevchenko, 2019) a boli podrobené hlb$im
analyzam s jej sithlasom.

Pri stanoveni vyskumnych predpokladov vychiddzame zo Statistickych ekonomic-
kych analyz a sprav WHO (Atlas, 2011), pretoZe i to ako ludia hodnotia svoje Zivotné
podmienky, v akych podmienkach skuto¢ne Zijii ma vyznamny vplyv na ich spokojnost
so zivotom. Ukrajina je zaradena medzi krajiny s niz§imi-strednymi prijmami (lower-
-middle) v porovnani so zaradenim Slovenska ako krajiny s vysokymi prijmami, ¢o taktiez
ovplyviluje Zivotnii spokojnost obyvatelov. Ziroveri berieme do tivahy World Happine-
ss Report (2018), kde sa dlhodobo Ukrajina javi ako krajina dokonca so zvySujicimi sa
determinantami smutku, sklamania a nestastia v tejto krajine, za poslednych 10 rokov
(pokles 01.03 boda) a zastavaji 138. poziciu zo 156 krajin sveta. Ukrajina sa tak stava , kraji-
nou s najmenej $tastnymi obyvatelmi“ (s hodnotou 4.10 v rozsahu 1-10, kde najvyssiu
hodnotu dosiahli krajiny ako Finsko [7.6], Norsko [7.6], Dansko, [7.5]) v Eurdpe, v porov-
nani so Slovakmi, ktori sa umiestnili na 59. priecke (s hodnotou 6.2; Helliwell, Layard,
& Sachs, 2018).

Na druhej strane existuje len niekolko $tidii, ktoré diskutujii o komparacidch trov-
ne ¢rtovej EI v interkultiirnom kontexte, ako su Stadie s britskymi respondentami, ktori
zaznamenali vysSie skoére v globdlnej tirovni ¢rtovej EI ako ich ¢inski kolegovia (G6kgen,
Furnham, Mavroveli, & Petrides, 2014), priCom francizski respondenti nedosahovali
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v dotaznikoch ¢rtovej EI - TEIQue vys$Sie hodnoty (ani v globdlnej Grovni a ani v jednotli-
vych faktoroch) ako ticastnici z pakistanskej vzorky (Karim, 2011).

Vyskumny problém a ciele vyskumu

Skiimanie vztahov EI a Zivotnej spokojnosti trva uZ viac ako 2 desiatky rokov, kde aj

napriek tomu, Ze to nie je nova vyskumnad téma stéle prind$a nové zistenia, v nasom pripa-

de, v kontexte $pecifik kultirneho prostredia. Uvedomujeme si, Ze Zivotna spokojnost je

konstrukt, ktory reflektuje kultiirne, ekonomické a socialne podmienky jednotlivcov.
Cielom nasej Stdie sa stalo:

1. Zistit rozdiely v ¢rtovej EI medzi vysokoskoldkmi zo Slovenska a z Ukrajiny.

2. Zistit rozdiely v Zivotnej spokojnosti medzi vysokoSkoldkmi zo Slovenska
a z Ukrajiny.

3. Zistit vztah ¢rtovej EI a Zivotnej spokojnosti u Studentov zo Slovenska a Ukrajiny.
Zistit mieru predikcie Zivotnej spokojnosti globdlnou droviiou ¢rtovej EI a jej
jednotlivych faktormi.

Vzhladom na to, Ze sa ndm nepodarilo zachytit uvedené premenné v obdobnom kros-
-kultiirnom kontexte, uprednostnili sme nasledujiice vyskumné otazky:

VOLI: Existuje $tatisticky vyznamny rozdiel v globdlnej trovni ¢rtovej EI a jej faktoroch
medzi vysokoskolakmi zo Slovenska a z Ukrajiny?

VO2: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v Zivotnej spokojnosti medzi vysokoskolakmi
zo Slovenska a z Ukrajiny?

VO3: Suvisi globdlna drover ¢rtovej EI a jej faktorov so Zivotnou spokojnostou v dvoch
stiboroch vysokoskoldkov?

VO4: Do akej miery je mozné predikovat droven Zivotnej spokojnosti globdlnou tiroviiou
¢rtovej EI u slovenskych a ukrajinskych vysokoskolakov?

VO5: Ktory z faktorov ¢rtovej EI je signifikantnym prediktorom Zivotnej spokojnosti
slovenskych a ukrajinskych vysokoskolakov?

Vyskumny subor

Vyskumny stibor pozostaval zo 193 vysokoskolskych Studentov vo veku od 18 do 26 rokov.
Pocet slovenskych respondentov bol 100 (~51.8 %), a ukrajinskych 93 (~48.2 %). Slovensky
stbor tvoria Studenti Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrice (26 % muZov) a ukrajin-
ska skupina bola tvorena Studentmi z r6znych kyjevskych vysokych §kdl (47.3 % muzov).
Priemerny vek bol v skupine slovenskych vysokoskoldkov 20.08 (SD=1.41) a v ukrajinskej
skupine 21.55 (SD = 2.80). Pouzili sme dostupny vyber.
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Vyskumné metodiky

Na meranie ¢rtovej EI sme pouzili Petridesov dotaznik ¢rtovej EI a jeho kratku formu
pre dospelych (Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Short Form - TEIQue-SF,
Petrides, 2009). Dotaznik pozostava z 30 poloziek, na ktoré respondent vyjadruje mieru
sthlasu pomocou 7-stupriiovej Likertovej Skdly. Skratena verzia umoziuje vycislit global-
nu troven ¢rtovej EI ako aj skimat jej Styri faktory (sociabilitu, emocionalitu, sebakon-
trolu, well-being), ale len pre vyskumné ticely. TEIQue-SF sa javi v medzinarodnom ako
aj v slovenskom kontexte ako psychometricky akceptovatelny ndstroj (Petrides, 2009;
Kaliskd & Nabélkovd, 2015; Kaliskd, Nibélkova, & Salbot, 2015). V tejto $tddii sa taktiez
potvrdili akceptovatelné hodnoty vnuatornej konzistencie pre oba stbory (Cronbachova
alfa pre cely vyskumny subor: Ukrajinci: a = .90 [.93 Zeny; .85 muZi]; Slovaci: « = .80 [.83
Zeny; .68 muzi]).

Na zistovanie Zivotnej spokojnosti sme pouZili Skilu Zivotnej spokojnosti (The Sati-
sfaction With Life Scale - SWLS), autorov Diener, Emmnos, Larsen a Griffin (1985). Dotaz-
nik pozostiva z 5 poloziek, na ktoré respondent odpovedd prostrednictvom 7-stupriovej
$kaly stihlasu - nestihlasu, a zistuje jednu dimenziu - celkové skére Zivotnej spokojnosti.
Podla autorov je Skala Zivotnej spokojnosti orientovana na meranie kognitivneho kompo-
nentu celkovej Zivotnej spokojnosti respondenta. Mozno ju pouZivat v Sirokom spektre
skupin. SWLS sa javi ako validny a reliabilny ndstroj na meranie Zivotnej spokojnosti
(Pavot, Diener, Colvin, & Sandvik, 1991; Pavot & Diener, 1993). V nasom vyskumnom stibo-
re SWLS dosahuje akceptovatelné hodnoty vniitornej konzistencie (Cronbachova alfa pre
cely vyskumny stibor: Ukrajinci: « = .86 [.87 Zeny; .86 muZi]; Slovaci: o = .83 [.86 Zeny; .63
muzi]).

Verzie dotaznikov pre ukrajinskych respondentov boli preloZené do rustiny (v Kyjeve
vacsina obyvatelov vyuZziva rusky jazyk). Preklad dotaznikov sme zabezpecili dvomi neza-
vislymi odbornikmi a na zaklade nich sme vytvorili findlne verzie nasich vyskumnych
nastrojov.

Vysledky vyskumu

V tab.1 uvddzame deskriptivne charakteristiky pre oba vyskumné stibory.

Tabulka 1
Deskriptivne ukazovatele sledovanych premennych

Min Max MDN AM SD Sikmost Strmost

Well-being 2,50 7.00 5.42 526 .97 -788 484
a ‘?j Seba-kontrola 2.00 6.83 450 440 94 -312 132
E _le Emocionalita 238 6.75 5,25 517 .81 -.666 238
'é E Sociabilita 233 6.83 4.67 452 .82 -lI5 -.063
© Globdlna ¢értovdEI 320 6.63 4.83 4.82 .61 -.021 -.060
é SWLS Zivotna spokojnost 5.00 3500 21.00 1973 738 -225 -.926
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Well-being 133 700 517 494 121 -501  -473
% Sebakontrola 207 650 467 448 100 -473 349
g &  Emocionalita 238 700 513 497 94 -76l 594
& B Ssociabilita 183 700 500 465 Ll -492  -24
g GlobilnaértoviEl 237 650 4.83 474 .87 -674 157
@ SWLS Zivotnispokojnost 500 3500 2100 1973 738 -225  -926

Pozn. Min - minimum, Max - maximum, MDN - medidn, AM- aritmeticky priemer, SD - smerodajna
odchylka

Na zdklade koeficientov §ikmosti a strmosti kons$tatujeme, Ze dita spliiaji podmienku
normalneho rozloZenia, ¢o umoznuje vyuzit parametrické testy na zodpovedanie stano-
venych vyskumnych otdzok.

VOLI: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v globalnej trovni ¢rtovej EI a jej faktoroch
medzi vysokoskoldkmi zo Slovenska a z Ukrajiny?

VO2: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v Zivotnej spokojnosti medzi vysokoskoldkmi
zo Slovenska a z Ukrajiny?

Uvedené vyskumné otdzky sme analyzovali pomocou t-testu pre dva nezavislé vybery,
kde sa posudzoval rozdiel v priemeroch dvoch skupin. Uvedené zistenia sme doplnili
vyCislenim Cohenovho d-indexu, ktory predstavuje vecni (prakticki) vyznamnost
rozdielov. Zistenia sd prezentované v tab. 2.

Tabulka 2
Analyza rozdielov v Crtovej EI a jej faktoroch a celkovej Zivotnej spokojnosti medzi vysokoskoldkmi z Ukraji-
ny a zo Slovenska

Min Max AM SD Median t-test d-index

Well-being 1.33 7.00 4.94 1.21 517 2.02* 29
g - Seba-kontrola 2.17 6.50 4.48 1.00 4.67 -.62 .08
% (g Emocionalita 2.38 7.00 4.97 94 513 1.59 23
E év Sociabilita 183 700 465 L4 500  -93 .13
© 5 Globalna ¢rtova EI 237 6.50 4.74 .87 4.83 73 A1
5‘ SWLS Zivotna spokojnost  5.00 35.00 19.73 738 21.00 2.68** 39
Well-being 2.50 7.00 5.26 97 5.42
N Seba-kontrola 2.00 6.83 4.40 .94 4.50
% c?j Emocionalita 2.38 6.75 5.17 .81 5.25
Z § Sociabilita 233 6.83 4.52 .82 4.67
:S = Globilna¢rtovAEI 320 6.63  4.82 .61 4.83
% SWLS Zivotna spokojnost 9.00 3500 2235 6.07 23.00

Pozn. "p < 0,05; "p < 0,01 Min - minimum, Max - maximum, AM - aritmeticky priemer, SD - Stan-
dard deviation
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Analyza dét preukazala existenciu signifikantného rozdielu v celkovej Zivotnej spokojnosti
(takmer na hranici strednej vecnej vyznamnosti, 0.50 < d < 0.80 in Cohen, 1988), kde vyssie
skérovali slovenski Studenti. Zarovern dosiahli i signifikantne vy$siu uroven well-beingu,
resp. subjektivnej pohody, avsak s nizkymi efektom rozdielu (d < 0.50 in Cohen, 1988).

Zarover je moZzné kons$tatovat na ziklade nami vytvorenych slovenskych noriem pre
obdobie vynarajiicej sa dospelosti (normaliza¢ny sibor: N = 1264, priemerny vek = 21.2), Ze
slovensky vyskumny stibor dosahuje 47. percentil (Kaliska et al., 2019, s. 78).

VO3: Suvisi globdlna trovern ¢rtovej EI a jej faktory so Zivotnou spokojnostou v sloven-
skej a ukrajinskej vzorke vysokoskolikov?

Dal$im vyskumnym cielom bolo identifikovat stivislosti medzi celkovou Zivotnou spokoj-
nostou Studentov dvoch roéznych vyskumnych siborov a aspektov ¢rtovej EI pomocou
Pearsonovej Statistickej korelacnej analyzy, kde vysledky pontkame v tab. 3.

Tabulka 3
Koreldcie medzi celkovou Zivotnou spokojnostou a globdlnou tirovriou crtovej EI a jej faktormi v dvoch
vyskumnyich stiboroch

Zivotna spokojnost (SWLS)

Crtova EI

(TEIQue-SF) Vysokoskolici UKR Vysokoskoldci SVK
Well-being J22%** .639%**
Sebakontrola .502%** 309%**
Emocionalita 429%** .022
Sociabilita 532%** .200*
Globalna EI .690*** A457%**

Pozn. *p<0,05; ***p<,001

Globdlna tiroven ¢rtovej EI vstupuje do vysoko signifikantného silného vztahu s celkovou
Zivotnou spokojnostou, s vyraznejSou prevahou sivislosti jednotlivych faktorov a celko-
vej EI u vysokoskoldkov z Ukrajiny. V siibore slovenskych vysokoskolakov sme nezazna-
menali sivislosti s faktorom emocionality a slaby vztah s faktorom sociability.

VO4: Do akej miery je moZné predikovat tiroven Zivotnej spokojnosti globdlnou tiroviiou
¢rtovej EI u slovenskych a ukrajinskych vysokoskolikov?

VOs5: Ktory z faktorov Crtovej EI je signifikantnym prediktorom Zivotnej spokojnosti
slovenskych a ukrajinskych vysokoskolakov?

Dalsim cielom sa tak stalo predikovanie tirovne celkovej Zivotnej spokojnosti $tudentov

na zaklade ich celkovej irovne Crtovej EI (tab. 4), ako aj jednotlivymi faktormi ¢rtovej EI
(Tab.5).
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Tabulka 4
Linedrnd analyza globdlnej Crtovej EI pre zdvislii premennii celkovii Zivotnii spokojnost

R R? R F p B
UKR 690 476 470 82.633 .000 690
SVK 457 209 201 25.938 .000 457

Pozn. R - korelatny koeficient, R? - koeficient determindcie, R’,; - upraveny koeficient determindcie,
F - hodnota F-testu, p - $tatistickd vyznamnost F-testu, b - Beta koeficient

Celkova uroven ¢rtovej EI postidend dotaznikom TEIQue-SF signifikantne predikuje do
istej miery celkovii Zivotnu spokojnost v oboch vyskumnych siiboroch. V siibore ukra-
jinskych Studentov, ¢rtova EI vysvetluje vySSiu mieru variancie rozptylu az do 47 %
(F [1,91] = 82.63, p<.001), kym v skupine slovenskych Studentov to bolo do 20 % (F [1,99] =
25.94, p<.001). Upraveny koeficient determindcie a koeficient determinacie sa vyznamne
nelisili v miere predikovania variability celkovej Zivotnej spokojnosti v oboch pripadoch.

Nasledne nds zaujimalo do akej miery jednotlivé faktory ¢rtovej EI predikujui celkovii
zivotnu spokojnost Studentov z dvoch rdéznych kultiirnych prostredi (tab. 5).

Tabulka 5
Regresnd analyza faktorov ¢rtovej EI pri zdvislej premennej celkovej Zivotnej spokojnosti v dvoch
vyskumnych stiboroch

Vysokoskolaci UKR Vysokoskolaci SVK
Model PTSD Beta-koef. T P Par.kor. Beta-koef. T p Par. kor.
1 (konstanta) -1.52 133 512 .610
Well-being .612 632 .000 559%** 587 6.68 .000 S566%**
Seba-kontrola .023 23 .818 .025 143 1.56 122 158
Emocionalita -.017 -182  .856 -.019 -.074 -913 364 -.093
Sociabilita 195 1.94 .056 203 -.007 -.084 .933 -.009

Pozn. p < .001, Beta-koef. - Beta koeficienty, par. kor. - parcidlne korelacie

Pomocou regresnej analyzy, kde nezavislymi premennymi boli faktory ¢rtovej EI (well-
-being, sebakontrola, emocionalita, sociabilita), sme predikovali mieru zavislej premen-
nej celkovej zivotnej spokojnosti respondentov z dvoch réznych kultirnych prostredi.
Preukazali sme, Ze jedine faktor well-beingu, t.j. duSevnej pohody a spokojnosti vysoko
vyznamne predikuje (p <.001) mieru celkovej Zivotnej spokojnosti v oboch vyskumnych
stiboroch. Zaroven pri kontrole ostatnych premennych/faktorov ¢rtovej EI, jedine faktor
well-beingu vstupuje do vysoko vyznamného stredne silného pozitivneho vztahu s celko-
vou Zivotnou spokojnostou v oboch vyskumnych stboroch.

Cielom predkladanej vyskumnej Stiidie bola analyza aspektov ¢rtovej EI a Zivotnej
spokojnosti vysokoskolakov pochadzajicich z dvoch rdznych kultiirnych a spolocensko-
-ekonomickych prostredi. Crtova EI ako aj dotazniky na jej meranie sa dlhodobo javia
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ako dostatocne validné i reliabilné v slovenskom (Kaliskd & Ndbélkova, 2015; Kaliska et
al., 2015; Kaliska et al., 2019) ako i zahrani¢nom prostredi (Petrides, 2009), kde umoZziujit
spolahlivo predikovat osobnostné predispozicie sivisiace s emdciami, resp. emocionali-
tou. Slovenské $tandardizované verzie ¢i uz dlhej ako aj kritkej formy radu dotaznikov
TEIQue su odobrené i samotnym autorom koncepcie ¢rtovej EI (http://psychometriclab.
com/translations-of-teique/). V tejto $tudii sa opdtovne potvrdzuje, Ze skritend verzia
dotaznika na meranie ¢rtovej EI u slovenskej vzorky, ale zaroven aj u ukrajinskej vzorky,
dosahuje vysoko akceptovatelné ukazovatele reliability v zmysle vnutornej konzistencie
nastroja. Verifikovanie zdkladnych vlastnosti ukrajinskej i ruskej verzie dotaznika nie
je eSte dostatocne vedecko-vyskumne potvrdené a tak tito $tidia naznacuje moZnosti
dalsieho overovania a etablovania dotaznikov radu TEIQue v novom kultiirnom prostredi
(overenad verzia ukrajinského a ani ruského dotaznika TEIQue eSte nie je uverejnend na
stranke autora modelu i dotaznikov, http://psychometriclab.com/translations-of-teique/),
¢o pontka dal$iu moZnost vyskumu.

Cielom hlbSej analyzy sa stali jednak emociondlne predispozicie jednotlivcov
z rbznych kultirnych a socio-ekonomickych prostredi v suvislosti s ich preZivanou
a hodnotenou Zzivotnou spokojnostou, predovsetkym jej kognitivhymi komponentmi.
Sdm autor nami pouzitej $kily SWLS deklaruje, Ze subjektivna pohoda ako dlhodobo
pretrvavajici emociondlny stav preukazuje celkovi spokojnost ¢loveka s jeho vlastnym
zivotom (Diener & Suh, 1997), ktord je determinovand emociondlnymi prejavmi, ale aj
kognitivnym porozumenim spokojnosti ako takej. Porozumenie zmysluplnosti vlastnej
existencie ako zdkladny komponent l'udského Zivota (Baumeister, 1991) sa tak stal funda-
mentdlny pre zameranie i nasich moZnych vychodisk v konceptualizicii ¢rtovej emocio-
nalnej inteligencie.

Analyza rozdielov v ¢rtovej EI medzi Studentmi z Ukrajiny a Slovenska potvrdila
vyznamny rozdiel vo faktore well-being z modelu ¢rtovej EI, kde nizsie skdrovali Studenti
pochddzajici z Ukrajiny a zdroven vyznamny rozdiel v celkovej Zivotnej spokojnosti, kde
vyssie skérovali Studenti zo Slovenska. Niekolkokrat bolo vyskumne preukizané (o.i. aj
autorom modelu Zivotnej spokojnosti), Ze existuje stivislost medzi finanénym zabezpece-
nim a subjektivnou pohodou jednotlivcov (napr. v USA, Diener & Biswas-Diener, 2002).
Nase zistenia tak podporuji predpoklad, Ze vysokoskolaci z Ukrajiny patria medzi menej
§tastnych obyvatelov EU (Helliwell et al., 2018), ¢o aj vysvetluje ich ziujem Studovat
v inych kultirnych prostrediach, napr. na Slovensku (na 5. mieste podla Statistik UNES-
CO, 2020) a v Cechéch (na 3. mieste podIa $tatistik UNESCO, 2020). KonsStatujeme vsak,
Ze oba rozdiely dosiahli len nizku vecnid vyznamnost, ¢o skor poukazuje na isté tendencie
v rozdieloch v sledovanych premennych.

Hlbsia analyza suvislosti medzi sledovanymi premennymi, t.j. medzi celkovou Zivot-
nou spokojnostou a aspektmi ¢rtovej EI, preukdzala v obidvoch siboroch $tatisticky
signifikantné, stredne silné az silné stivislosti s celkovou tiroviiou ¢rtovej EI predovset-
kym u ukrajinskych Studentov. V pripade slovenského stboru jedine faktor emocionality
nevstupoval do stivislosti so Zivotnou spokojnostou. Vysvetlit tiito skuto¢nost mozeme
tak, Ze faktor emocionality zahfia také komponenty ako empatia, vlastna percepcia
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a expresia emdcii a vztahovd kompetencia, kde vnimanie a riadenie vlastnych emdcii
auvedomovanie si vlastnej kompetencie pri vytvdrani si vztahov nemusi vyznamne siivi-
siet prave s kognitivnym uvedomovanim si osobnej spokojnosti. Pozoruhodné stvislosti
boli preukdzané medzi faktorom well-beingu a Zivotnej spokojnosti v obidvoch stiboroch
vysokoskolikov, kde obe suivislosti boli vysoko Statisticky vyznamné a silné (r = .722,
p <.000 ukr., r =.639, p <.000 sl.). Faktor well-beingu sa zaroven stal jedinym vyznamnym
prediktorom Zivotnej spokojnosti v oboch stiboroch, kde vysoko vyznamny silny vztah
bol zachovany medzi tymito sledovanymi premennymi i po kontrole ostatnych faktorov
¢rtovej EL Faktor well-beingu v koncepcii Petridesa (2009) zahftia pohodu, pocit $tastia,
osobny optimizmus, naplnenost a zdroven i primerani mieru vlastného sebahodnotenia.
Pravetieto zloZky Diener, Suh, Lucas a Smith (1999) predstavili ako zdkladné faktory deter-
minujice subjektivnu pohodu. Konkrétne celkovi Zivotnd spokojnost (Diener & Suh,
1997), $tastie v kontexte procesu nie ako konec¢ny ciel, ale Ziaduci a kladny emociondlny
stav, ktory sa zjavi po naplneni nasich tiZob pri priaznivych podmienkach, a v nepo-
slednej miere tak patri i sebahodnotenie, to ako vnimame samych seba. Nase vysledky
tak koreSponduji s inymi vyskumami realizovanymi v r6znych krajinich napr. Palmera,
Donaldsona a Stougha (2002); Extremera a Fernandez-Berrocala (2005); Runcana a Iovua
(2013); Urquijoa, Extremera a Villa (2015); Foumanya a Salehya (2015); Saricama, Celika
a Coskun (2015) a inymi.

Ako sme sa uz zmienili vyskumny potencidl vidime v dalSom overovani zakladnych
vlastnosti ukrajinskej verzie dotaznikov TEIQue, ako i zameranie sa na overenie poten-
cidlnych mediitorov vztahu Zivotnej spokojnosti a EI. Hlavnym limitom prispevku je
rozsah vyskumného siboruy, ale i nerovnomerné rodové zastiipenie respondentov.

Zaver

Potvrdili sme vSeobecne preukizany vztah medzi ¢rtovou emociondlnou inteligenciou
a zivotnou spokojnostou. Vychddzajic z odbornych zdrojov ako i z nasich vyskumnych
zisteni konStatujeme, Ze ¢rtova EI a predovsSetkym jej faktor well-beingu sa javi ako
vyznamny prediktor Zivotnej spokojnosti. Znamena to tieZ, Ze o tom, do akej miery
je ¢lovek spokojny so svojim Zivotom, rozhodujii aj osobnostné pr emenné. Pozitivne
emocionalne vyladenie osobnosti ovplyviiuju i socidlne a ekonomické podmienky, ktoré
sa vSeobecne povazuju za dolezité aspekty Zivotnej spokojnosti. Zda sa vsak, Ze kultiirne
a ekonomické podmienky nemusia byt jedinym rozhodujiicim ¢initelom Zivotnej spokoj-
nosti jednotlivca. Podpora a zamerné facilitovanie emocionalnej inteligencie a jej jednot-
livych sti¢asti moze zohrat do6lezitd tilohu v oblasti Zivotnej spokojnosti, ¢o nesie v sebe
preventivny potencidl ochrany dusevného zdravia jednotlivca. Psychol4govia facilitujiici
emociondlne predispozicie jednotlivca sa tak stivaji d6leZitou sicastou podpory dusev-
ne zdravej vyvijajticej sa spolo¢nosti. Sekundarnym vysledkom nasej Stiidie je aj potvrde-
nie konvergentnej validity dotaznika ¢rtovej emocionalnej inteligencie (TEIQue-SF) vo
vztahu k Zivotnej spokojnosti, o vSak otvira dalsie vyskumné otizky zamerané na dalsi
proces validizicie (napr. na overovanie obsahovej a tzv. ,,zjavnej“ (face) validity).
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