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Abstrakt CtvrtZivotni krize proZivana v mladé dospélosti je oblasti v ¢eském prostiedi
velmi mdlo prozkoumanou. Studie navazuje na model ¢tvrtZivotni krize O. C. Robinsona.
Cilem bylo prozkoumat vyskyt ctvrtZivotni krize a jeji prediktory u ceskych mladych lidi.
Soubor tvofilo 393 lidi ve véku 21-30 let (M = 24,87 let; SD = 2,63; 71 muZt (18 %) a 322 Zen
(82 %), u kterych bylo zjistovano proZivani ¢tvrtzivotni krize (CSQ-9; Petrov, Robinson,
& Malinowski, 2019), socidlni opora (MOS; Sherbourne & Steward, 1991), finan¢ni spoko-
jenost (DZS; Fahrenberg, Myrtek, Shumacher, & Brihler, 2000) a strategie zvladani pfe-
chodu z adolescence do dospélosti (CSI-short; Tobin, 1995). CtvrtZivotni krizi prozivalo
50,7 %; Caste¢nou krizi proZivalo 26,3 % a krizi neprozivalo 23 % respondentd. Zeny prozi-
valy ¢tvrtzivotni krizi ¢astéji neZ muzi; u vysokoskolsky vzdélanych pracujicich lidi dosa-
hovala nizsiirovné nez u studujicich (bez ohledu na vzdélani) a stfedoskolsky vzdélanych
pracujicich lidi. Vyskyt ctvrtzivotni krize u ¢eskych mladych lidi je podobny jako v dal$ich
zemich, kde se ¢tvrtZivotni krize jiZz zkoumd. Mezi vyznamné prediktory vyskytu ctvrtzi-
votni krize patfila nizka socidlni opora a finan¢ni spokojenost a vétsi vyuzivani strategii
zameéFenych na emoce pii zvladani pfechodu z adolescence do dospélosti. Vyznamnym
prediktorem byl i niZ§i vék, coZ odpovida dvoufizovému priibéhu ¢tvrtZivotni krize.
Klicova slova ctvrtzivotni krize, finan¢ni spokojenost, mlada dospélost, socialni opora,
strategie zvladani stresu.
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Abstract Quarter-life crisis, which occurs during young adulthood (18-35 years; Robin-
son, 2019), is a phenomenon broadly discussed in both popular and scientific psycholo-
gy but so far rather neglected in Czech psychological research. This crisis is connected
to feelings of infinite possibilities, identity reappraisal, and inconsistency between ac-
complished life choices and subjective feelings of immaturity. The present study takes
as its point of departure O. C. Robinson’s model of quarter-life crisis, which describes
two phases: the locked-out crisis, which occurs approximately in mid-twenties, and the
locked-in crisis, which emerges at the beginning of thirties. Previous, mainly qualitative
studies identified several factors contributing to the development of quarter-life crisis in
an individual: lack of social support, financial dissatisfaction, and stressful life events (At-
wood & Scholtz, 2008; Stapleton, 2012; Wethington, Kessler, & Pixley, 2004). Therefore,
the study adopted a quantitative design and set out to examine the occurrence of quar-
ter-life crisis and its predictors in Czech young people. The sample consisted of 393 people
aged 21-30 years (M = 24.87 years; SD = 2.63; 71 men (18 %) and 322 women (82 %), who
completed an online questionnaire on quarter-life crisis (CSQ-9; Petrov et al., 2019), so-
cial support (MOS; Sherbourne & Steward, 1991), financial satisfaction (DZS; Fahrenberg
et al., 2000), and strategies of coping with the transition from adolescence to adulthood
(CSI-short; Tobin, 1995). The results indicated that 50.7 % of respondents had fully experi-
enced a quarter-life crisis; 26.3 % of respondents had experienced a partial crisis, and 23%
of respondents had not experienced a crisis. In addition, women experienced quarter-life
crisis more often than men (t = 3.06; df = 391; p < 0.01; Hedge’s, g = -0.40); people with uni-
versity education had a lower level of quarter-life crisis (compared to high school with
school-leaving exam educated people; F= 6.29; df =390; p < 0.05;n = 0.02) and so had lower
level employed participants with university education compared to students (regardless
of the level of education) and employed participants with high-school with school-leaving
exam level of education (F = 4.35; df = 390; p < 0.05; qu = 0.01). The occurrence of quar-
ter-life crisis among Czech young people is similar to other countries where the phenom-
enon is already being studied. The results of the regression model showed that significant
predictors of quarter-life crisis included low social support, low financial satisfaction, and
more frequent use of strategies of coping with the transition from adolescence to adult-
hood oriented to emotions. Another significant predictor - lower age - corresponds with
the two-phase model of the quarter-life crisis (Robinson, 2016, 2019), in which people ex-
perience the first phase (locked-out crisis) in their mid-twenties and the second phase
(locked-in crisis) in their thirties. The only insignificant predictor was coping strategies
oriented to the problem (adaptive and non-adaptive). A comparison of the three groups
according to the level of quarter-life crisis - full quarter-life crisis, partial crisis, and ab-
sent crisis - showed that persons who experienced full quarter-life crisis and those with
an absent quarter-life crisis differed in the levels of social support, financial satisfaction,
coping strategies oriented to emotions, and gender. Other, less distinct groups in the level
of crisis experience differed in lower financial satisfaction and more frequent use of strat-
egies of coping with transition from adolescence to adulthood oriented to emotions (full
crisis vs. partial crisis), and lower social support and more frequent use of non-adaptive
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strategies of coping with transition from adolescence to adulthood oriented to emotions
(partial crisis vs. absent crisis).

Keywords quarter-life crisis, financial satisfaction, young adulthood, social support,
coping strategies.
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Ctvrtzivotni krize' (quarter-life crisis) je fenomén, ktery je pomérné Siroce diskutovan
v zahrani¢nich populdrnich médiich a dal$ich zdrojich zabyvajicich se vyvojem v mladé
dospélosti (Piskorz, 2018; Robbins & Wilner, 2001; Schroeder, 2016). V odborném psycho-
logickém vyzkumu je mu vénovana rostouci pozornost pfedev$im v britskych a americ-
kych studiich. Ty upozorniuji na jeji zdvaznost zejména v souvislosti pomérné ¢astymi
depresivnimi pocity, pocity nejistoty, tizkosti a jinou psychickou nepohodou nebo poci-
tovanym spole¢enskym tlakem, které se objevuji u soucasné generace mladych dospélych
a mohou negativné ovliviiovat jejich dal$i psychosocidlni fungovini (Aalto-Setild, Poiko-
lainen, Tuulio-Henriksson, Marttunen, & Lonnqvist, 2009; Reinherz, Paradis, Giaconia,
Stashwick, & Fitzmaurice, 2003; Smith & Blackwood, 2004). Existujici modely jinych
vyvojovych krizi (napf. krize stfedniho véku) a klasické modely vyvoje zabyvajici se
mladou dospélosti (napt. Eriksontiv nebo Levinsontiv) vSak nejsou pro jejich zardmova-
ni prili$ relevantni (Agarwal, Guntuku, Robinson, Dunn, & Ungar, 2020; Erikson, 2002;
Levinson, 1986; Robinson, 2016, 2019; Stapleton, 2012; Thorspecken, 2005). V Ceském
odborném psychologickém vyzkumu je zatim tato oblast spiSe opomijena (s vyjimkou
Millovd, 2016; Zibrinyiova & Riczovd, 2016). Proto se tato studie zaméfila na zakladni
charakteristiky ¢tvrtZivotni krize a jejich prediktory u ¢eskych mladych dospélych.

Charakteristiky mladé dospélosti

Mlada dospélost je vyvojové obdobi, pro které je charakteristické velké mnozstvi pfede-
v$im spolecenskych a interpersondlnich zmén. Ve srovnani s predeslymi obdobimi se zde
naopak objevuje pouze minimum zmén biologickych - ty, které se objevuji, jsou vyso-
ce individualni (spojeny se Zivotospravou, téhotenstvim u Zen atd.). Jde o obdobi plné
vyznamnych Zivotnich udédlosti: mlady ¢lovék se osamostatriuje od rodi¢l, ukoncuje
proces vzdélavani, vstupuje do pravidelného zaméstndni, partnerského vztahu a zaklada
vlastni rodinu. Uddlosti podobného vyznamu se sice objevuji v pribéhu celého Zivo-
ta, v mladé dospélosti je vSak jejich koncentrace nejvyssi (pro prehled Millova, 2020).
Nacasovani téchto Zivotnich uddilosti se v poslednich desetiletich méni, a to zejména
v ekonomicky vyspélych zemich - naplfiovini ,tradi¢nich“ vyvojovych tikolt spojenych
s rodinou, vychovou déti, ale i finanéni nezavislosti se postupné posouva do vyssiho véku
Clovéka a star$i modely vyvojovych tikolu tak jiz nejsou zcela uplatnitelné (Havighurst,
1972; Nelson & Luster, 2015). Zaroven se zejména v souvislosti s ¢astéj$im vysokoskol-
skych studiem u mladych lidi prodluZuje psychosociilni moratorium, které bylo ptivodné
podle Eriksona (2002) charakteristické pro drivéjsi obdobi adolescence. V navaznosti na
tyto zmény v prvni ¢asti mladé dospélosti popsal Arnett (2000) vynorujici se dospélost,
kterd je spojena se zkoumdnim identity, pocitem Zivotni nestability, prozivinim vyvo-

1V leskych zdrojich se pouzivaji také oznadenti krize rané dospélosti nebo krize mladého véku (Millova,

2016; Zibrinyiova & Raczova, 2016)
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jového mezidobi a nekoneénymi Zivotnimi moZnostmi a obvykle se jeji znaky projevuji
ulidi v prubéhu treti dekddy Zivota. Souvisi nejenom s odkladdnim vstupu do manzelstvi
nebo pfijiminim dal$ich dospélych zivazki, ale i s prodluzujici se dobou vzdélivéni.
Pfitomnost a projevy vynorujici se dospélosti jsou zdvislé na kultufe a ekonomickém
stavu spole¢nosti; v ¢eském prostredi se jeji charakteristiky projevuji pfedevsim u lidi ve
veéku 18 aZ 29 let (Macek et al., 2016).

Ctvrtzivotni krize

CtvrtZivotni krize je vyvojova krize, kterd se objevuje v obdobi vynofujici se dospélosti
aje spojena predevsim s pfehodnocovanim identity a dosavadnich rozhodnuti. Tato krize
souvisi s pocitem nadmérného mnozstvi prileZitosti a s nesouladem mezi provedenymi
zivotnimi rozhodnutimi a subjektivnim pocitem osobni (ne)zralosti (Robinson & Smith,
2010). Atwoodova a Scholtzova (2008) ji spojuji pfedevsim s pocity opusténosti, izolace,
pochybovinim o sobé a strachem z netispéchu.

V ndvaznosti na Eriksontiv model celoZivotniho vyvoje (2002) popsal Robinson
(Robinson & Smith, 2010; Robinson, Wright, & Smith, 2013) holisticky model ctvrtZivot-
ni krize, ktery pavodné zahrnoval obdobi 18 aZ 30 let. V rozsihlém britském vyzkumu
mladych dospélych Robinson a Wright (2013) zjistili, Ze v tomto véku proZilo vyvojovou
krizi 39 % muzi az 49 % Zen. Na zdkladé Levinsonova modelu vyvoje (1986) a vysledka
pozdéjsich empirickych vyzkumi (Robinson, 2016, 2019; Robinson, Demetre, & Litman,
2016; Robinson, Cimporescu, &§ Thompson, 2020) byl model dale rozpracovan do dvoufa-
zové podoby a rozsifil se také vékovy rozsah mozného vyskytu krize aZ do poloviny ¢tvrté
dekddy zivota (priblizné do 35. roku Zivota; Robinson, 2019). Prvni fize, tzv. vymknuti
(locked-out), se objevuje pfedevsim mezi 23 aZ 26 lety a jeji rozvoj souvisi s neschopnos-
ti pfijmout dospélé zavazky. Druha faze, tzv. uzamceni (locked-in), se objevuje na konci
tfeti dekddy Zivota pfiblizné do 35 let a je spojena s neschopnosti vymanit se ze stavajicich
nevyhovujicich zdvazki, jako je partnersky vztah nebo nevyhovujici zaméstnani. Prede-
v$im prvni fize vymknuti odpovida charakteristikim rozsifenéj$iho modelu vynofujici
se dospélosti (Arnett, 2000). Sami autofi ¢tvrtZivotni krize povaZuji sviij model spise za
doplnéni stavajici teorie vynorujici se dospélosti, nez za zcela odli$ny pfistup (Robinson,
2016; Robinson et al., 2020).

Pfijeti modelu ¢tvrtZzivotni krize vSak neni zcela jednozna¢né, napriklad Arnett (2010)
jikritizuje za pfili$né zdtirazriovini negativnich zmén spojenych s po¢atkem mladé dospé-
losti. Dalsi autori dokonce zcela odmitaji existenci ¢tvrtZivotni krize vzhledem k tomu,
Ze v prubéhu mladé dospélosti dochdzi spiSe k narastu sebehodnoceni, osobni pohody
a dalsich pozitivnich charakteristik (Galambos, Barker, & Krahn, 2006; Rossi & Mebert,
2011). Ackoli je model ¢tvrtZivotni krize nékterymi autory kritizovan, my jsme se na néj
v nasi studii zamé¥ili z divodu jeji vétsi univerzilnosti, zejména vzhledem k tirovni vzdé-
lani a pracovnimu statusu - ve srovnani s charakteristikami vynofujici se dospélosti je
podle vysledka dosavadnich vyzkuma mnohem méné navizina na vysokoskolské studi-
um (Arnett, Kloep, Hendry, & Tanner, 2011; Robinson & Wright, 2013; Stapleton, 2012).
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Soucasna studie

Jednou z hlavnich oblasti, na kterou jsme se v této studii zamé¥ili, byly prediktory Ctvrt-
Zivotni krize. Studie Atwoodové a Scholtzové (2008) krizi spojuje predevsim s pocity
opusténosti, izolace, pochybovanim o vlastni osob€ a strachem z netispéchu. Stapleto-
nova (2012) na zdkladé kvalitativni analyzy rozhovorti s mladymi lidmi identifikovala tfi
hlavni pfi¢iny vzniku ¢tvrtZivotni krize: 1) poZadavky prostfedi, ofekdvani od sebe sama
i druhych lidi; 2) finanéni otazky spojené s malo placenou nebo neuspokojujici praci a 3)
plytké socidlni vztahy spojené s nedostatkem socidlni opory. Mezi dal$i vyznamné zdroje
¢tvrtZivotni krize mohou patfit vyznamné Zivotni udalosti, které jsou spojené se zménou
Zivota v mladé dospélosti (odchod od rodi¢t, vstup do partnerského vztahu, manzelstvi,
vstup do zaméstndni atd.; pro piehled Millova, 2020). Pokud je ¢lovék vnima jako stresu-
jici, vyznamné se mohou podilet na rozvoji krize (Wethington et al., 2004). Mezi takové
body obratu patfi i samotny prechod z adolescence do dospélosti, ktery je povaZovan za
prvni vyvojovou tranzici v dospélém vyvoji (Levinson, 1986).

Velkd ¢ast dosavadniho vyzkumu ¢tvrtzivotni krize ji studovala kvalitativnim zptiso-
bem (Atwood & Scholtz, 2008; Robinson, 2019; Robinson et al., 2013; Stapleton, 2012).
JelikoZ kvantitativnich studii sledujicich ¢tvrtZivotni krizi a jeji souvislosti je zatim
pomeérné malo (viz Robinson et al., 2016; 2020), nasSe studie se zaméfila praveé na jeji kvan-
titativni zachyceni. V ndvaznosti na predeslé studie, jsme formulovali hlavni cil nasi studie,
kterym bylo prozkoumat prediktory étvrtZivotni krize. Zamé¥ili jsme se na socidlni oporu,
finan¢ni spokojenost a strategie zvladani prechodu z adolescence do dospélosti, které
jsou v dosavadnich studiich identifikovany jako vyznamné zdroje jejiho rozvoje (napt.
Atwood & Scholz, 2008; Robinson et al., 2016; Stapleton, 2012). Ziroven jsme prihlédli
k vysledkim predeslych studiich popisujicich vyznamny vyskyt proZité vyvojové krize
u lidi ve v€ku 20-29 let (Robinson & Wright, 2013) a vénovali se i jejimu vyskytu u Ceskych
mladych dospélych. Acfkoli vyzkumy sledujici ¢tvrtZivotni krizi v nasem prostfedi témér
neexistuji, Macek, Bejcek a Vanickova (2007) popsali pfi vyzkumu vynofujici se dospé-
losti aZ u dvou tfetin mladych Cechi problémy tykajici se identity a p¥ijimani dospélych
zdvazki, coz jsou charakteristiky typické pravé pro prvni fizi ¢tvrtZivotni krize - fizi
vymknuti, které odpovidal vék nasich respondenta.

Soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 393 lidi (71 muzu a 322 Zen) ve véku 21 aZ 30 let (M = 24,87; SD =
2,63). Vyzkum probéhl online formou v druhé poloviné roku 2019 oslovenim cilové skupi-
ny respondentti pres socidlni sité (zejména Facebook), jednalo se tedy o pFileZitostni vybér
respondenttl. Na za¢itku dotaznikové baterie byli participanti sezndmeni s cili a obsahem
vyzkumu; jejich ticast na vyzkumu byla dobrovolnd, za svou ti¢ast nebyli finan¢né odmeé-
néni. Vyzkum byl anonymni. Dalsi charakteristiky souboru jsou zobrazeny v tabulce 1.
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Tabulka 1
Charakteristiky souboru

Charakteristiky n % M SD
Vék 21-30 let 393 100 24,87 2,63
Pohlavi Muzi 71 18,1
Zeny 322 819
Nejvyssi dosazené vzdélani = Stfedni Skola bez maturity anizsi 3 0,8
Stfedni $kola s maturitou 130 33,1
Univerzita 260 66,2
Soucasny pracovni status Studujici 238 60,6
Pracujici 155 39,4
Soucasny rodinny status Single 339 863
Partnerstvi/manZelstvi 53 13,4
Jiné 1 0,3

Pouzité metody

CtvrtZivotni krize byla zji§fovina metodou Crisis Screening Questionnaire (CSQ-9;
Petrov et al., 2019), kterd obsahuje 9 poloZek (hodnocenych na dichotomni $kéle ne = 0;
ano = 1), ve kterych respondenti srovnavaji prozivani svého Zivota v poslednich 6 mésicich
se svym béznym dospélym zivotem (napft. ,Mdm pocit, Ze muij Zivot byl viditelné obtiZnéjsi,
vice stresujici a ndrocnéjsi nez obvykle). Dotaznik byl preloZen pro potfeby stavajici studie
dvéma nezavislymi pfekladateli do Cestiny, po pilotnim vyzkumu (n = 20) byly provedeny
drobné upravy ve formulaci nékterych poloZek. Vysledky exploraéni i konfirmaéni fakto-
rové analyzy podpofily jednodimenzionalitu metody, poukdzaly v§ak na jednu problema-
tickou polozku (,,Ve svém zZivoté jsem si prosel/prosla zdsadni zménou nebo se na blizkou zménu
pripravuji“), kterd vyznamné sniZovala i vnitini konzistenci $kaly. Exploracni faktorova
analyza u kompletni $kdly ukdzala, Ze tato polozka méla zaroven i nizsi faktorovy naboj
(0,26). Pramérny faktorovy niboj vSech poloZek byl 0,55 a jediny faktor vysvétloval 32,14 %
rozptylu. Konfirmaéni faktorova analyza u plné $kily s 9 polozkami ukazala nasledujici
hodnoty: X*(27) =107,74; p < 0,001; RMSEA = 0,10 (90 % CI = 0,08; 0,12); SRMR = 0,06; GFI
= 0,94; AGFI = 0,89; CFI = 0,86. Po odstranéni problematické polozky byly vysledky explo-
ratni faktorové analyzy (jeden faktor vysvétloval 35,57 % rozptylu; pramérny faktorovy
naboj byl 0,59) i konfirmac¢ni faktorové analyzy (X2(20) = 90,39; p < 0,001; RMSEA = 0,08
(90 % CI = 0,06; 0,10); SRMR = 0,06; GFI = 0,94; AGFI = 0,90; CFI = 0,90) lepsi. Z tohoto
dtvodu jsme v dal$ich analyzdch pracovali se $kdlou CSQ-9 neobsahujici tuto poloZzku.
Autofi (Petrov et al., 2019) uvadi cut-off skér pro rtizné tirovné proZivané ¢tvrtZivotni
krize: nepfitomnd krize (dosaZzeno méné nez 33 % hodnoty celkového skéru); ¢asteéné
pritomna krize (mezi 33 % a 66 % hodnoty celkového skdru) a plné pfitomnd ctvrtZivotni
krize (vice nez 66 % hodnoty celkového skéru).

Socidlni opora byla méfena Dotaznikem socidlni opory (MOS; Sherbourne & Steward,
1991; Ceska verze Kozeny & Tisanskd, 2003), ktery obsahuje 19 poloZek hodnocenych na
5bodové Skile (I = nikdy; 5 = vZdy) zahrnujici tfi dimenze socidlni opory: chdpajici autoritu
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(sdileni ¢asu s blizkou osobou), emociondlni blizkost (laska a intimni vztahy) a praktickou
intervenci (materialni a prakticka pomoc).

Financni spokojenost byla zjistovana subskilou Finance z Dotazniku Zivotni spokoje-
nosti (DZS; Fahrenberg et al., 2000; esky preklad a tiprava Rodnéa & Rodny, 2001) obsahu-
jici 7 polozek zjistujicich spokojenost s vlastni finanéni situaci. Polozky jsou hodnocené
na 7bodové skéle (I = velmi nespokojen/a; 7 = velmi spokojen/a).

Pro zji$téni zvldddni prechodu z adolescence do dospélosti jsme pouzili zkrdcenou verzi
dotazniku Coping Strategies Inventory (CSI-short; Tobin, 1995; ¢esky preklad plné verze
§kaly Balastikova, Blatny, & Kohoutek, 2004), kterd obsahuje 32 poloZek hodnocenych
na 5bodové $kile (I = vitbec nevystihuje mé chovdni; 5 = velmi vystihuje mé chovdni). Instruk-
ce u metody popisujici zitéZovou situaci byla upravena vzhledem k zaméreni studie
na prechod z adolescence do dospélosti: ,,Vzpomerite si prosim, na obdobi Vaseho prechodu
z adolescence do mladé dospélosti a na problémy a obtiZe, které jste v tomto obdobi zaZival/a.“
Metoda mé¥i 8 primdrnich strategii zvladani, které se sdruzuji do strategii vyssiho fadu,
se kterymi jsme pracovali v naSem vyzkumu: adaptivni copingové strategie zamérené na
problém (feSeni problému, kognitivni restrukturace), adaptivni copingové strategie zamérené
na emoce (vyjadfeni emoci, socidlni podpora), neadaptivni copingové strategie zamérené na
problém (vyhybdani se problému, fantazijni Gnik) a neadaptivni copingové strategie zaméfené
na emoce (socialni izolace, sebeobvitiovani; Tobin, Holroyd, Reynolds, & Wigal, 1989).

Statisticka analyza

Celkové se vyzkumu zicastnilo 540 respondenti, do studie vSak byli zafazeni pouze
respondenti, ktefi vyplnili vSechny ¢asti dotazniku. Dotaznik finan¢ni spokojenosti nebyl
vyplnén zejména respondenty, ktefi pouze studovali a sami si neprivydélavali alespon
brigddou. Vysledny soubor (n = 393) tvofilo 72,78 % z ptivodniho souboru a vyznamné
se v sledovanych charakteristikich od vyfazenych participanta neli$il. Zdkladni hodno-
ty proménnych byly popsdny na zdkladé deskriptivni statistiky. Pro zji$téni faktorové
struktury metody CSQ-9 byla pouzita exploracni faktorova analyza a konfirmacni fakto-
rova analyza s ukazateli chi kvadrat, RMSEA (Root Mean Square Error of Approxima-
tion) s 90% intervalem spolehlivosti (CI), SRMR (Standardized Root Mean Squared
Residual), CFI (Comparative Fix Index), GFI (Goodness-of-Fit Index) a AGFI (Adjus-
ted Goodness-of-Fit Index). Rozdily v ¢tvrtZivotni krizi a v dal$ich proménnych (muZi
a Zeny; single a v partnerstvi/manzelstvi) byly zjiStovany pomoci t-testu pro nezavislé
vybéry, jako ukazatel velikosti efektu bylo z davodu velkého rozdilu ve velikosti souborti
pouzito Hedgeovo g. Rozdily v ¢tvrtZivotni krizi (a v dal§ich proménnych) podle vzdélani
a zaméstnani byly zjiStovany na zdkladé faktoridlni ANOVY. Vztahy mezi proménnymi
byly popsany na zikladé korelacni a regresni analyzy, pro predikci plné, ¢astecné nebo
nepritomné ¢tvrtZivotni krize byla pouzita multinomidlni logistickd regresni analyza
s pomérem Sanci (odds ratio; OR) a 95% intervalem spolehlivosti (CI). Deskriptivni statis-
tiky, exploracni faktorovd analyza, korelacni a regresni analyza a multinomialni logisticka
regresni analyza byly provedeny programem IBM SPSS verze 24, konfirmaéni faktorova
analyza byla provedena v programu STATISTICA verze 12 v modulu Sepath.
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Vysledky

Hodnoty sledovanych proménnych, jejich rozlozeni a vnitini konzistence

Deskriptivni charakteristiky ¢tvrtZivotni krize, socidlni opory, finan¢ni spokojenosti
a copingovych strategii pouzitych pfi zvladani prechodu z adolescence do dospélosti jsou
uvedeny v tabulce 2. Hodnoty Sikmosti (vys$i nez -0,67) a Spicatosti (vySsi nez -0,72)
nenaznacuji vyznamné naruSeni normality (Kline, 2016). Vnitini konzistence vSech
pouzitych $kal byla dobra aZ vyborna (s vyjimkou neadaptivnich copingovych strategii
zaméfenych na problém, které vSak dosahovaly hrani¢ni hodnotu a = 0,68). CtvrtZivot-
ni krizi neprozivalo 90 respondentt (23 %), ¢dstenou krizi proZivalo 104 respondentt
(26,3 %) a plnou &tvrtZivotni krizi prozivalo 199 respondentfi (50,7 %). Zeny dosahova-
ly statisticky vyznamné vys$$i tirovné v prozivané ¢tvrtZivotni krizi nez muZi (¢ = 3,06;
df =391; p < 0,01; Hedgeovo g = -0,40). Rozdily v ¢tvrtZivotni krizi u single lidi a lidi Zijicich
v manzelstvi nebo partnerstvi jsme nezjistili (¢ = 1,17; df = 391; p = 0,24). Dale nds zajimala
droven C¢tvrtzivotni krize vzhledem k tirovni vzdélani a pracovniho statusu. Z diivodu
velmi nizkého poltu respondenti se stfedoSkolskym vzdélinim bez maturity nebo
niz$im (n = 3), jsme tyto osoby z ndasledujici analyzy vyradili a pracovali jsme pouze se
dvéma skupinami drovné vzdélani (stfedoskolské s maturitou a vysokoskolské). Vysled-
ky 2 x 2 faktoridlni ANOVY (vzdélani x pracovni status) ukdzaly vyznamny hlavni efekt
vzdélani (vysokoskolsky vzdélani lidé dosahovali niZ$i tirovné ¢tvrtzivotni krize neZ stfe-
doskolsky vzdélani; F= 6,29; df = 390; p < 0,05; qu = 0,02), hlavni efekt pracovniho statusu
vyznamny nebyl, studujici se od pracujicich respondenti vyznamné nelisili (F = 1,96;
df=390; p = 0,16). Interakeni efekt (vzdélani x zaméstnani) poukdzal na vyznamné rozdily:
pracujici lidé s vysokoskolskym vzdélanim prozivali vyznamné niz$i droven ¢tvrtzivotni
krize nez dalsi skupiny (pracujici lidé se stfedoskolskym vzdélanim a studujici lidé se SS/
VS vzd&ldnim; F = 4,35; df = 390; p < 0,05; 1.2 = 0,01).

Tabulka 2
Deskriptivni charakteristiky proménnych (n = 393)

Charakteristiky M SD a Sikmost Spicatost
CtvrtZivotni krize 512 2,20 0,73 -0,46 -0,72
Socialni opora 73,58 14,56 0,96 -0,67 -0,15
Finan¢ni spokojenost 30,84 7,80 0,86 -0,30 -0,34
Adaptivni strategie - problém 26,34 5,97 0,80 -0,30 -0,23
Adaptivni strategie - emoce 24,64 6,80 0,82 -0,27 -0,50
Neadaptivni strategie - problém 23,88 5,90 0,68 -0,11 -0,44
Neadaptivni strategie - emoce 23,30 7,52 0,84 0,16 -0,62

Prediktory ¢tvrtzivotni krize

Zakladni vztahy mezi proménnymi jsme zjistovali pomoci korela¢ni analyzy (s uplatné-
nim Bonferroniho korekce; tabulka 3). Jeji vysledky ukazuji vyznamné vztahy se vSemi
proménnymi - socidlni oporou, finanéni spokojenosti i strategiemi zvladani pfechodu
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z adolescence do dospélosti, i kdyZ smér nékterych vztaht byl spiSe neocekidvany (pozi-
tivni korelace s adaptivnimi strategiemi zvladani vstupu z adolescence do dospélosti
zaméfenymi na emoce).
Tabulka 3
Korelaéni analyza - vztahy mezi proménnymi (n = 393)

Proménna 1 2 3 4 5 6 7

1. CtvrtZivotni krize -

2. Socialni opora -0,33%** -

3. Finan¢ni spokojenost -0,33%**  0,29%**

4. Adaptivni strategie - P -0,14* 0,21%**  (,23%**

5. Adaptivni strategie - E 0,20%**  0,17**  -0,08 -0,06 -

6. Neadaptivni strategie - P 0,27***  -0,13 -0,20***  -0,34*** (,16**

7. Neadaptivni strategie - E 0,45%**  -0,30*** -0,29*** -0,23*** (Q,15*  0,45*** -

Pozn. P = problém; E = emoce
***p <0,001; **p < 0,01; *p < 0,05 po uplatnéni Bonferroniho korekce.

Nasledné jsme se zamé¥ili na prediktory ¢tvrtZivotni krize s vyuZitim regresni analyzy
(tabulka 4). Cely model vysvétloval 33 % variability rozptylu ¢tvrtzivotni krize. V souladu
s predeslymi kvalitativnimi vyzkumy byly socidlni opora a finan¢ni spokojenost vyznam-
nymi negativnimi prediktory - ptisobily jako protektivni faktory proZivini ¢tvrtZivotni
krize. Podobné vysledky se objevily u véku - ¢étvrtZivotni krize se se vzristajicim vékem
respondentu sniZovala. Copingové strategie zvlidani pfechodu z adolescence do dospé-
losti zaméfené na problém vyznamnymi prediktory nebyly, copingové strategie zamérené
na emoce byly pozitivnimi prediktory ¢tvrtzivotni krize (bez ohledu na jejich adaptivnost
nebo neadaptivnost).

Tabulka 4
Regresni analyza - prediktory ¢tvrtZivotni krize

Urovet étvrtZivotni krize

Prediktor B SE B
Socidlni opora -0,04 0,01 -0,24™"
Finan¢ni spokojenost -0,05 0,01 -0,17°
Adaptivni strategie - problém 0,02 0,02 0,06
Adaptivni strategie - emoce 0,06 0,02 0,18
Neadaptivni strategie - problém 0,03 0,02 0,08
Neadaptivni strategie - emoce 0,08 0,02 0,26™
VEk -0,12 0,04 -0,14™
Celkové R? 0,33™

n 393

Pozn. ***p <0,001

Autofi metody hodnotici ctvrtZivotni krizi (CSQ-9; Petrov et al., 2019) umoZiiuji na zakla-
dé cut-off skéru rozdéleni miry proZivani ¢tvrtzivotni krize na t¥i skupiny: nepfitomnd
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krize, Cdstecnd krize a plné proZivand CtvrtZivotni krize. Pomoci multinomidlni logistické
regresni analyzy jsme zji$tovali, zdali se jednotlivé skupiny mezi sebou vyznamné lisi
v tirovni hodnot prediktorti ¢tvrtzivotni krize (tabulka 5). Vysledky ukdzaly vyznamnost
modelu: X2(16) = 116,00; p <0,001; R? = 0,28 (Cox & Snell); 0,32 (Nagelkerke). Lidé s pIné
proZivanou CtvrtZivotni krizi méli niZsi finanéni spokojenost a vice ke zvladani pfechodu
do dospélosti pouzivali copingové strategie zaméfené na emoce (adaptivni i neadaptivni)
nez lidé s ¢asteénou krizi. Lidé s ¢aste¢né prozivanou ¢tvrtZivotni krizi pocitovali nizsi
socidlni oporu a vice pouZzivali neadaptivni copingové strategie zaméfené na emoce pfi
zvladani pfechodu do dospélosti ve srovnani s lidmi s nepfitomnou étvrtZivotni krizi. Nejvic
rozdila se objevilo mezi skupinami plné prozivand ¢tvrtzivotni krize a nepfitomnad ¢tvrt-
zivotni krize: 1idé s plnou krizi byli mladsi, dosahovali niz§i arovné socialni opory i financ-
ni spokojenosti; pro zvladani pfechodu do dospélosti ¢astéji vyuZivali copingové strategie
zaméfené na emoce (adaptivni i neadaptivni) a mnohem c¢astéji do ni patfily Zeny, ve
srovnani se skupinou, ktera ¢tvrtZivotni krizi neprozivala.

Tabulka 5
Mira proZivdni étvrtZivotni krize a jeji prediktory - multinomidlni logistickd regresni analyza

CtvrtZivotni krize CtvrtZivotni krize Céstetnd krize
vs. Castecna krize vs. Nepritomnad krize vs. Nepritomnd krize

Prediktor B SE OR B SE OR B SE OR

(95% CI) (95% CI) (95% CI)
Socialni -0,01 0,01 0,99 -0,05 0,01 095***  -0,04 00 096
opora (0,97;1,01) (0,93;0,98) (0,94;0,99)
Finanéni -0,03 0,02 0,96* -0,05 0,02 0,96* -0,01 0,02 0,99
spokojenost (0,92;0,99) (0,92;0,99) (0,95;1,04)
Adaptivni 0,04 0,03 1,04 0,04 0,03 1,04 0,01 0,03 1,00
strategie - P (0,99;1,10) (0,98;1,10) (0,95;1,06)
Adaptivni 0,05 0,02 1,05* 0,07 0,03 1,08** 0,03 0,03 1,03
strategie - E (1,00;1,09) (1,03;1,13) (0,98;1,08)
Neadaptivni 0,04 0,03 1,07 0,04 0,03 1,04 -0,04 0,03 0,97
strategie - P (0,99;1,13) (0,97;1,10) (0,91;1,03)
Neadaptivni 0,06 0,02 1,07** 012 0,03 LI3** 0,06 0,03 106
strategie - E (1,02;1,11) (1,07;1,19) (1,00;1,12)
Zeny(vs. 065 039 191 0,63 042 25* 028 040 132
muzi) (0,90;4,06) (1,10;6,78) (0,61;2,88)
Vék -0,09 0,05 0,91 -0,13 0,06 0,88* -0,04 0,06 0,96

(0,82;1,01) (0,78;0,98) (0,86;1,08)

Pozn. R?= 0,28 (Cox & Snell); 0,32 (Nagelkerke). Model X2(16) = 116,00; p <0,001; *p <0,05; **p < 0,01;
***p < 0,001
OR = odds ratio; SE = standardni chyba; CI = interval spolehlivosti; P = problém; E = emoce; df = 1

Post-hoc analyzy: rozdily v dalSich sledovanych charakteristikach

JelikoZ predeslé analyzy ukazaly vyznamné rozdily v drovni proZivané ¢tvrtZivotni krize
u muZzl a Zen, ale i v souvislosti s tirovni vzdéldni a pracovnim statusem, zajimalo nis,
zdali se v téchto skupindch objevuji rozdily kromé ¢tvrtZivotni krize také v Grovni dalSich
sledovanych charakteristik, které jsme v studii sledovali. Vysledky t-testu pro nezavislé
vybéry ukdzaly vyznamné genderové rozdily pouze u socidlni opory a u adaptivnich
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copingovych strategii orientovanych na emoce, které dosahovaly vys$i tiroven u Zen
(socialni opora: t = 2,99; df = 391; p < 0,01; Hedgeovo g = -0,40; adaptivni strategie zvladani
orientované na emoce: t = 4,91; df = 391; p < 0,01; Hedgeovo g = -0,65). V ostatnich charakte-
ristikdch se Zeny a muZi nelisili (finan¢ni spokojenost: t = -1,63; df = 391; p = 0,11; adaptivni
strategie zvladani orientované na problém: ¢ = -0,41; df = 391; p = 0,69; neadaptivni strategie
zvladani orientované na problém: t = 0,94; df = 391; p = 0,35; neadaptivni strategie zvladani
orientované na emoce: t = 1,60; df = 391; p = 0,11).

Podobné jsme se v post-hoc analyzach zamérili kromé ¢tvrtZivotni krize také na rozdi-
ly u dal$ich charakteristik vzhledem k drovni vzdélani a pracovnimu statusu. Vysledky
2 x 2 faktoridlni ANOVY (vzdélani x pracovni status) u socidlni opory ukizaly vyznamny
hlavni efekt vzdélani (vyssi u lidi s vysokoskolskym vzdélanim; F = 8,88; df = 390; p < 0,01;
n,’ =0,02) ainterakéni efekt (vy$siu pracujicich lidi s vysokoskolskym vzdélanim: F = 6,32;
df =390; p < 0,05; qu = 0,02). Hlavni efekt pracovniho statusu vyznamny nebyl (F = 0,06;
df = 390; p = 0,81). U vyuziti neadaptivnich strategii zvladani pfechodu z adolescence do
dospélosti (orientovanych na problém i na emoce) se projevil vyznamné pouze hlavni
efekt vzdélani (vyssi vyuZiti u lidi se stfedoskolskym vzdélinim; problém: F = 5,60; df =
390; p < 0,05; 0,2 = 0,02; emoce: F = 6,02; df =390; p < 0,05; qu = 0,02). Hlavni efekt pracov-
niho statusu (problém: F = 0,57; df = 390; p = 0,45; emoce: F = 0,57; df = 390; p = 0,45) ani
interakéni efekt (problém: F = 0,11; df = 390; p = 0,74; emoce: F = 1,09; df = 390; p = 0,30)
vyznamné nebyly. Naopak, u dalSich sledovanych proménnych - finanéni spokojenosti,
adaptivnich copingovych strategii (orientovanych na problém i na emoce) jsme nezjis-
tili Zidné vyznamné rozdily: vzdélani (spokojenost: F = 0,29; df = 390; p = 0,59; adaptivni
copingové strategie orientované na problém: F = 1,32; df = 390; p = 0,25; adaptivni copingové
strategie orientované na emoce: F = 0,78; df = 390; p = 0,38), pracovni status (spokojenost:
F =1,90; df = 390; p = 0,17; adaptivni copingové strategie orientované na problém: F = 1,48;
df = 390; p = 0,23; adaptivni copingové strategie orientované na emoce: F = 1,15; df = 390;
p = 0,29), interakeni efekt (spokojenost: F = 0,85; df = 390; p = 0,36; adaptivni copingové
strategie orientované na problém: F = 0,26; df = 390; p = 0,61; adaptivni copingové strategie
orientované na emoce: F = 2,68; df = 390; p = 0,10).

Tato studie se zaméfila na ¢tvrtZivotnikrizi a jeji prediktory u eskych mladych dospélych.
JelikoZ jde v nasem prostfedi o téma empiricky velmi malo prozkoumané, zaméfili jsme se
také na zdkladni charakteristiky StvrtZivotni krize - jeji vyskyt, genderové rozdily a rozdily
vzhledem k vzdélani a pracovnimu statusu (studenti vs. pracujici). Nase vysledky ukaza-
ly, Ze plnou ¢tvrtzivotni krizi proZivala celd polovina respondentt (50,7 %), coZ je velmi
podobny vysledek, jako zjistil v britském vyzkumu Robinson (2016). Tato zjiSténi jsou
o to vice alarmujici vzhledem k tomu, Ze dosavadni vyzkum upozoriiuje na pomérné ¢asté
depresivni pocity nebo jinou psychickou nepohodu proZivané v obdobi prvni ¢dsti mladé
dospélosti (Aalto-Setdld et al., 2009; Reinherz et al., 2003; Smith & Blackwood, 2004).
Vys$$i troven proZivané ¢tvrtZivotni krize u Zen rovnéz koresponduje s predeslymi studi-
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emi, které popsali jeji Casté&jsi vyskyt pravé u Zen (Robinson & Wright, 2013). V navaznosti
na tyto genderové rozdily je oCekavatelné, aby se v post-hoc testech projevily vyznamné
rozdily u sledovanych prediktort krize v prospéch muzi. Vysledky post-hoc analyz vSak
ukdzaly, Ze naopak Zeny pocituji vys$si droven socidlni opory a vice vyuZivaji adaptivni
strategie zvladani p¥i pfechodu z adolescence do dospélosti orientované na emoce. Zjisté-
né vysledky bychom tedy mohli vztdhnout spiSe k emotivité obecné, ktera je pro proZivani
jakékoli Zivotni krize obvykld (zejména negativni emotivita) - tu jsme v nasi studii jako
prediktor nesledovali. Existujici studie zabyvajici se ¢tvrtZivotni krizi vSak potvrdily jejich
vyznamné propojeni (Robinson, 2019; Robinson et al., 2020). Vysledky studii sledujicich
emotivitu u mladych dospélych obecné opakované poukazuji na vy$si tiroven negativni
emotivity (depresivita, izkost) u Zen, pfedevs$im v prvni ¢asti tfeti dekady Zivota (Beiter
et al., 2015; Galambos et al., 2006) a pravé jeji vyssi tiroveri miiZe souviset s intenzivnéjsim
prozivanim krize navzdory vétsi socialni opore.

Dale jsme se zamé¥ili na rozdily v étvrtZivotni krizi vzhledem k vzdélani a pracovnimu
statusu. JelikoZ jsme sledovali i jejich interak¢ni efekt, umoznilo ndm to srovnani nejenom
studentt a pracujicich lidi nebo vysokoskolsky a stfedoSkolsky vzdélanych lidi, ale i iden-
tifikaci pracujicich, ktefi vysokou Skolu nikdy nestudovali. Zjisténé vysledky ukazaly
nizsi iroven ¢tvrtzivotni krize u lidi s vysokoskolskym vzdélanim (ve srovndani se stfedo-
Skolskym vzdélanim s maturitou), a také nizsi tiroven u pracujicich lidi s vysokoskolskym
vzdélanim ve srovnani se studujicimi (bez ohledu na vysi vzdélani) a pracujicimi lidmi se
stfedoSkolskym vzdélanim. Tyto vysledky se ponékud odlisuji od predeslych studii, které
primy vztah ¢tvrtZivotni krize a vySe vzdélani nepotvrdily (Robinson & Wright, 2013;
Stapleton, 2012). Zji$téné rozdily souvisi podle nds se dvéma diivody: lidé se stfedoskol-
skym vzdélanim méli v naSem souboru ¢asto niz$i vék (Slo o vysokoskolské studenty) -
naSe nasledné analyzy ukazuji, Ze tiroven prozivané ¢tvrtzivotni krize s rostoucim vékem
v prubéhu treti dekddy Zivota klesd. Druhym moZnym vysvétlenim jsou zdroje, ze kterych
vysokoskolsky vzdélani lidé (pracujici) Cerpaji - podle vysledkii nasich post-hoc analyz
dosahovali vyssi tirovné socidlni opory a méné ¢asto pouzivali neadaptivni strategie zvla-
déni pfechodu z adolescence do dospélosti. Navic, dosavadni vyzkum sledujici psycho-
socidlni souvislosti vzdélini ukazuje, Ze vy$si vzdélani je spojeno s lep$im dusevnim
zdravim a pozitivnim psychosocidlnim fungovanim obecné (pro pfehled napt. Niemeyer,
Bieda, Michalak, Schneider, &§ Margraf, 2019). Na rozdil od studii sledujicich aspekty vyno-
fujici se dospélosti (napr. Arnett et al., 2011) naSe vysledky nepropojily jednoznacné ¢tvrt-
zivotni krizi s praci nebo studiem obecné, jelikoZ z tohoto hlediska se na$i participanti
v jeji tirovni nelisili.

V navaznosti na predeslé empirické studie a vyvojové modely (Atwood & Scholtz,
2008; Erikson, 2002; Levinson, 1986; Robinson, 2016; Stapleton, 2012) jsme mezi predik-
tory ¢tvrtZivotni krize zaradili vék, socidlni oporu, finanéni spokojenost a strategie zvla-
dani vyuzivané pii vstupu z adolescence do dospélosti. Mezi vyznamné prediktory patfily
socidlni opora a finan¢ni spokojenost, které plnily roli protektivnich faktort - lidé prozi-
vajici vys$i socidlni oporu a spokojeni s vlastni finan¢ni situaci dosahovali niZsi tirovné
prozivané ¢tvrtzivotni krize. Tyto vysledky navazuji na predeslé vyzkumy Atwoodové
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a Scholtzové (2008) a Stapletonové (2012), které je identifikuji jako kli¢ové faktory rozvoje
nebo nepfitomnosti ¢tvrtZivotni krize, ale i dal$ich vyzkumd, které spojuji socidlni oporu
s lepsim dusevnim i fyzickym zdravotnim stavem a finan¢ni samostatnost se znaky dosa-
Zené dospélosti (Jezek, Macek, Bous$a, & Kvitkovicova, 2016; Rossi & Mebert, 2011; Uchino,
2009). Negativni vztah s vékem je vzhledem k vékovému rozmezi naseho souboru a dvou-
fazovému modelu ¢tvrtZivotni krize ocekavatelny - mladsi participanti spiSe prozivaji
prvni fizi ¢tvrtZivotni krize (fize vymknuti), starsi participanti ji maji jiz nejspis za sebou,
jesté do druhé fize nevstoupila (fize uzamceni; Robinson, 2016, 2019). Méné ocekdvané
vysledky se objevily u strategii zvladani pfechodu z adolescence do dospélosti. Zatimco
strategie zaméfené na problém meély velmi slaby nebo Ziddny vztah se ¢tvrtzivotni krizi,
strategie zaméfené na emoce prokizaly vyznamnou pozitivni souvislost u neadaptivnich,
ale i u adaptivnich strategii. Pozitivni vztah neadaptivnich strategii zvlidani a proziva-
né Ctvrtzivotni krize je ocekavatelny, jelikoZ i predesly vyzkum opakované poukazal na
souvislost neadaptivniho zvladani stresu a nasledné zvySené negativni emocionality
nebo problémi spojenych s identitou, které jsou pro ¢tvrtZivotni krizi charakteristic-
ké (Berzonsky, 1992; Kelly, Sereika, Battista, & Brown, 2007; Luyckx, Klimstra, Duriez,
Schwartz, & Vanhalst, 2012). Neocekdvanym vysledkem byl pozitivni vztah proZivané
¢tvrtZivotni krize a adaptivnich strategii zvladani vyuzitych pfi pfechodu z adolescence
do dospélosti. Mezi né patfily také strategie spojené s vyjadfenim emoci. Vysledky nékte-
rych studii ukazuji, Ze za uritych okolnosti mtize byt zejména jejich ne zcela regulované
vyjadfeni spiSe neadaptivni strategii (napf. Kennedy-Moore & Watson, 2001). Podobné
obsahové vymezena byla strategie vyjadfeni emoci i v naSem vyzkumu (,Neovlddl/a jsem
se; ,Moje city mne zcela ovlddly“ atd.) ajejich neadaptivni vinimani se projevilo i vyznamny-
mi pozitivnimi korelacemi s obéma typy neadaptivnich strategii zvlddani (r = 0,15 - 0,16).

Ackoli vSechny sledované proménné (kromé strategii zvlidani zaméfenych na
problém) byly vyznamnymi prediktory ¢tvrtZivotni krize, jejich vyznam se li§il vzhledem
k tirovni prozivané krize. Nejvétsi rozdil v prediktorech (niZsi socidlni opora a finanéni
spokojenost, vySsi vyuZiti strategii zvladani orientovanych na emoce u prechodu do
dospélosti, nizsi v€k a zenské pohlavi) se projevil u srovnani dvou krajnich skupin -
lidi, ktefi prozivali plnou ¢tvrtZivotni krizi a lidi s nepfitomnou ¢tvrtzivotni krizi. Dalsi,
v prozivani ¢tvrtzivotni krize méné odlisné skupiny, se od sebe lisily nizsi finan¢ni spoko-
jenosti a vy$$im vyuZitim strategii zvladani zamérenych na emoce (plnd krize vs. ¢aste¢na
krize) a niZsi socialni oporou a vy$sim vyuZzitim neadaptivnich strategii zvladani zaméte-
nych na emoce (Castecna krize vs. nepfitomna krize).

Limity vyzkumu

Zjisténé vysledky mohly byt ovlivnény nékolika faktory, mezi nejdtleZitéjsi z nich patfi-
ly vlastnosti vyzkumného souboru a charakteristiky pouzitych metod. JelikoZ vyzkum
probihal online formou, u souboru se objevuji vlastnosti charakteristické pro online sbér
dat, zejména vyssi podil vysokoskolsky vzdélanych lidi a vétsi zastoupeni Zen. Vysledna
zjisténi tak nelze zobecnit na obecnou populaci lidi v mladé dospélosti. Vzhledem k véko-

vému rozpéti souboru (mezi 21 a 30 lety) jsme navic byli schopni zachytit pfedevsim prvni
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fazi ¢tvrtzivotni krize, tzv. vymknuti (Robinson, 2016; 2019), pro zachyceni ¢tvrtzivotni
krize v celém rozsahu by nas soubor musel byt vékové mnohem §ir§i. Dal$i omezeni
studie vychazela z pouZitych metod, pfedevsim u metody CSI méfici strategie zvladani.
Ackoli jsou strategie rozdéloviny na adaptivni a neadaptivni (pfiklonové a odklonové;
Tobin, 1995), pfedev§im formulace nékterych adaptivnich strategii zaméfenych na emoce
neimplikuje vZdy adaptivni zvladnuti zitéZové situace (,,Neovlddl/a jsem se“; ,,Moje city
mne zcela ovlddly“ atd.), coZ se projevilo i v na§em vyzkumu. Naopak, nékteré neadap-
tivni strategie orientované na problém mohou byt za urcitych okolnosti vnimany jako
konstruktivni (napf. strategie sebeobvinovani v situaci, kterd je opravdu zapfi¢inéna
respondentem). V nasem vyzkumu jsme se navic zaméfili pouze na jedinou nidro¢nou
situaci spojenou se zac¢itkem mladé dospélosti - na pfechod z adolescence do dospélosti.
V tomto obdobi se v§ak ¢lovék miiZe setkat s mnoha jinymi Zivotnimi udilostmi - at uz
vékové-normativnimi (napf. ukonceni studia, zacatek fadného zaméstnani, odstéhovani
se od rodi¢ti) nebo velice individudlnimi, které vyznamné ovliviiuji proZivani étvrtZivotni
krize (Robinson et al., 2020). Pfitomnost dal$ich niro¢nych Zivotnich udalosti tak mohla
ovlivnit kvalitu proZivini i tiroven ¢tvrtZivotni krize i u participantd v nasem souboru,
zejména pokud se objevily pfedCasné (u vékové-normativnich udalosti) nebo byl jejich
vyskyt prili§ koncentrovany.

Zaver

Tato studie se zabyvala charakteristikami ¢tvrtzivotni krize a jejimi prediktory u ¢eskych
mladych dospélych. Jeji vyskyt i genderové rozdily odpovidaji dosavadnim, predev$im
britskym a americkym vyzkumtim u mladych dospélych. JelikoZ fada z nich pfistupo-
vala ke studiu ¢tvrtzivotni krize kvalitativnim zptisobem, nase studie poskytuje odlisny
pohled na tuto problematiku. DuleZité je zminit, Ze vyzkum probihal v druhé poloviné
roku 2019 pred propuknutim pandemie COVID-19, hodnoceni prozZivani Zivota v posled-
nich 6 mésicich tedy nebylo ovlivnéno touto spolecensky i individudlné neobvyklou
a stresujici situaci. Nasledujici vyzkum ctvrtzivotni krize by se mohl u vékove Sirsiho,
genderové a vzdélanostné vice vyrovnaného souboru zaméfit na potvrzeni (nebo vyvra-
ceni) dvoufizové struktury modelu ¢tvrtZivotni krize, tak, jak ji v novéjsich studiich
formuloval Robinson (2016; 2019). To jsme vzhledem k vékovému rozloZeni naseho
souboru nemohli provést. V nasi studii jsme také vzhledem k vékovému rozsahu cilového
souboru nezjistovali, zdali respondenti méli déti nebo byli bezdétni. Pfitomnost ditéte je
podle vysledki vyzkumu Robinsona a Wrighta (2013) jednim z faktord, které mohou vést
ke sniZeni intenzity proZivani ¢tvrtZivotni krize. Dals$i vyzkum by se proto mohl zamé-
fit také na srovnani bezdétnych mladych lidi a jejich vrstevniki, ktef jiz zaloZili vlastni
rodinu. Nésledyjici studie by se kromé identifikace dalSich prediktora ¢tvrtZivotni krize
mély zaméfit i na mozZnosti jejiho feSeni, vzhledem k tomu, Ze dtsledky ¢tvrtZivotni
krize mohou ovliviiovat Zivot ¢lovéka po velkou ¢ast jeho mladé dospélosti (pro nastin
moznosti feSeni v oblasti poradenstvi viz Stapleton, 2012).
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