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Kniha s ptivodnim ndzvem Understanding
personality through projective testing vyda-
na v USA nakladatelstvim Jason Aronson
vroce 2012 je pfistupnd v ¢eském jazyce diky
prekladu Matéje Cerného. Piekladatel se
snazil prispét k vy$simu komfortu ceského
¢tenare poznamkovym aparatem a doplné-
nim bibliografického seznamu o relevantni
prace v ¢eském a slovenském jazyce. Poznam-
ky pod ¢arou komentuji odli$nosti autoro-
va skérovaciho systému ROR od Exnerova
systému rozsifeného u nds. Jejich soucds-
ti jsou také anglické terminy, které nejsou
vdomdcim pisemnictvi pfekladany jednotné.

Recenzované dilo pfedstavuje zavrseni
série tfi praci vychdzejicich ze semindra
vedenych autorem pro studujici doktorské-
ho programu klinické psychologie na City
College v New Yorku, kde profesor psycholo-
gie Steven Tuber ptisobi jako vedouci klinic-
ké pripravy. Je autorem fady knih a studii
vénovanych attachmentu, psychologické
diagnostice a terapii. Zde se vénuje téma-
tu mozZnosti vyuZiti projektivnich metod
v psychologické diagnostice osobnosti.

V knize je kladen diraz na dulezitost
pochopeni autentické individudlni zkuse-
nosti a jejiho vyznamu pro Zivot jedince.
Ziskani vhledu do skutecné niterné zkuse-
nosti a pochopeni klienta pak vyzaduje
uplatnéni teorie osobnosti ukotvujici zjis-
téné individudlni charakteristiky v ur¢itém
obecném konceptudlnim rdmci. V tomto
ramci se autor zaméruje na oblasti osobnos-
ti, jeZ povazuje pro psychologickou diagnos-
tiku za zdsadni. Zabyva se jejich podstatou
adynamikou vzijemného pasobeni, z které-
ho autenticka lidskd zkuSenost vyrusta.

Text je roz¢lenén do 13 ¢islovanych kapi-
tol vetné ivodu a epilogu. Kromé toho
obsahuje poznidmky autora, prekladatele,
podékovéni, seznam odbornych zdroja, rejs-
tfik a struénou informaci o autorovi.

Prvni, ivodni kapitola pfindsi pfibéh
ditéte z autorovy vlastni praxe, jehoZ vyvoj
byl pfes nepfiznivé podminky po narozeni
proti teoretickym pfedpokladiim pozitivni.
Na tomto pfibéhu autor plisobivé ilustruje
dulezitost znalosti opravdové zkusenosti
jednice pro diagnostiku. V nasledujicich
dvou kapitolach je predloZen konceptudlni
rdmec interpretace vystupt projektivnich
metod. Vychazi pfedevsim z psychodyna-
micky orientovanych pfistupti, pfi feSeni
otazek vztahu mezi zjevnym symptomem
a vnitfnim konfliktem. Za funkéni elemen-
ty modelu osobnosti koncipovaného jako
pracovni nastroj pro utvareni diagnostic-
kych hypotéz a zdvért jsou povaZoviny
osobnostni domény a jejich sloZité interak-
ce v osobnostnim vyvoji.

Ve druhé kapitole jsou charakterizova-
ny osobnostni domény pozitivnich a nega-
tivnich objektnich vztahd, jejichZ vyvoj se
uskuteliiuje ve fenomendlnim kontextu
self-afekt-druzi. Prozivani sebe sama jako
centrum afektivni zkuSenosti nutné potfe-
buje nékoho dalsiho, kdo vnima situaci
zvencCi. Za dualezité zdroje vyvoje v tomto
sméru povaZuje autor vedle relativné dobie
vyvinutého saciho reflexu nové narozené-
ho ditéte limity jeho zrakového vnimani
amodulaci hlasitého place. Diky percepénim
limittim je dominantou blizkd tvar pecuji-
ci osoby a rtizni podoba plice ovliviiuje
zadouci reakci pecujiciho. Prislu$na reak-
ce pak tvori bdzi rozvijeni diivéry, empatie
i reflektivniho fungovani, které omezuji
strach ze ztraty lasky a smyslu.
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Treti kapitola se zabyva osobnostni-
mi doménami, jako jsou afekty, ego funk-
ce, obrany a hravost. Emoce jsou vlastné
permanentnim priivodnim jevem interper-
sondalnich interakci. Jejich teoretické oddé-
leni miiZe byt podle autora pomtckou pro
pochopeni, jak se osobni zkusenost formuje.
Pro diagnostiku osobnosti je pak dilezité
snaZit se pochopit roli obrannych mechanis-
mu a copingovych strategii. Za nejrannéjsi
obranny mechanismus povazuje S. Tuber
vyhybani a dile popfeni a negaci. Hravost
1ze, povazZovat za podstatnou doménou
ipfes to, Ze je Casto opomijend. Predstavuje
totiZ spolu s humorem a kreativitou proti-
vahu patologie umoznujici v zitéZovych
situacich byt ,nad véci“ a pfispiva k osob-
nostnimu rozvoji. Jako autonomni ego funk-
cejsou v knize oznaceny kognitivni procesy
podstatné pro vyvoj celé osobnosti relativné
madlo ovlivnitelné zkusenosti korespondu-
jici s intelektem. Informace o pozici klienta
v kazdé doméné spolu s poznatky o dynami-
ce vzajemného ovliviiovani domén je podle
autora zdsadni pro diagnostiku osobnosti
ajeji vyuziti v terapii.

Ctvrta, pata a Sestd kapitola jsou vénova-
ny v klinické praxi ¢asto uzivané Rorscha-
chové metodé (ROR). Ctenéf zde najde
mimo jiné Gvahy o dvou zakladnich mozZnos-
tech administrace této metody. Pokud se
ROR vyuziva pri diagnostice spolu s dalsi-
mi projektivnimi metodami, priklani se sim
autor k alternativé postavené na otdzce, co
by na predloZené tabuli mohlo byt, nabi-
zejici vhled do popsanych osobnostnich
domén. Pokud pracuje pouze s ROR, davi
prednost spise otazce, cemu se dané vyob-
razeni podoba. Dile je pozornost zamérena
na vytvareni vhodné atmosféry pfi vyset-
feni, posuzovani odpovédi s ohledem na
vymezené osobnostni domény a také na
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poruchy mysleni se zfetelem na jejich typ.
V souvislosti s osobnostnimi doménami
jsou analyzovany rovnéz odpoveédi klienta
zahrnujici pohyb odstin a barvu. Zdtiraz-
néna je nutnost respektovani vyvojovych
hledisek. Sest4 kapitola p¥inasi ilustrativni
ukdzku z praxe s analyzou protokolu détské
pacientky. Dalsi kazuistiky jsou zafazeny
i u ostatnich pojednanych projektivnich
metod.

V sedmé a osmé kapitola se jedna o tema-
ticky apercepéni test (TAT), ktery stavi
na prastarém lidském sklonu k vypravéni
pribéhty, ajeho klinické aplikace se struény-
mi pfiklady pfibéhti z klinické praxe. Autor
doporucuje vybrat z 31 tabuli s obrazky 8 az
12 tak, aby byla zachovana jejich vyvaZenost
co do miry mnohozna¢nosti ¢i morbidity,
pripadné podle poétu a pohlavi zobrazenych
osob apod. Jako priklad uvadi vybér 11 obraz-
ka, ktery sdm Casto pouZivd. Zaméfuje se
na mozné problémy pacientli pfi zvlidani
péti pozadavki instrukce ajejich souvislost
s osobnostnimi doménami.

Pfedmétem devdté kapitoly je test nedo-
koncenych vét (SCT) a test volby zvifete
(APT), které kladou na probanda niz$i nro-
ky neZROR a TAT. V testu nedokon¢enych
vét prinasi poZadované doplnéni myslen-
ky v netiplné vété je méné mnohoznacnosti
i morbidity. Pfitom vSak je zde u proban-
da vétsi pravdépodobnost stylizace. Véty
mohou byt riizné a pro diagnostiku je Zidou-
ci vybirat je uvazlivé, aby neptasobily pfilis
provokativné, nebo nenavozovaly pfehna-
né obranné reakce, jak je tomu napft., pokud
prevazuji oteviené polozky. Vedle obsahu se
hodnoti také rychlost dopliiovani vét.

Test volby zvifete je z probiranych metod
nejjednodussi a nejkratsi (jeho administ-
race zpravidla netrva déle nezZ pét minut).

Proband uvadi a posléze zduvodriuje, jakym
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zvifetem by jednak chtél, jednak nechtél byt,
pokud by nemohl byt ¢lovékem. Empiric-
ké poznatky naznacuji moznost rozdéleni
preferenci zvifat do ¢tyf zakladnich skupin
na zakladeé agresivity a sily, autonomie, este-
tickych kvalit a kvalit spojenych s poskyto-
vanim péce, pomoci, sluzby atd.

Desata, jedenacta a dvandcta kapitola pak
prinasi didakticky pfinosnou pfipadovou
studii aplikace probiranych projektivnich
metod u jednoho klienta oznaceného jako
Nicholas.

Kniha obsahuje celou fadu, poznatkt
a zajimavych mys$lenek. Autortiv zpusob

vykladu zfejmé bude kldst ponékud zvysené
naroky na ¢tenare diky rozsahu tivah zahr-
nujicich ¢asto vlastni pohledy a presvédce-
ni, v komparaci s ndzory dal$ich badateldq,
z niz nékdy vychazeji i diferentni pFistupy.
Knihu 1ze doporudit jako zdroj pro inspira-
ci pro uvazovani, diverzifikaci poznatkové
bdze a Ghla pohledu zejména ¢tendftm,
ktefi se v problematice projektivnich metod
apsychodynamickych pfistupti k osobnosti
jiZ alespon do urcité miry orientuji.

Karel Paulik
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