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Abstrakt Zména nacasovani i pofadi Zivotnich uddlosti v dospélosti jako je ukonceni
studia, vstup do manZelstvi, zaloZeni rodiny nebo i odchod do diichodu a jejich souvis-
losti s psychosocidlnim fungovanim ¢lovéka jsou oblastmi, které zkouma teorie Zivotni
drahy. Jde o multidisciplindrni pfistup integrujici psychologické, sociologické, historické
i demografické hledisko a dalsi oblasti. Studie se zabyva Zivotnimi udalostmi v dosp€losti
a s nimi souvisejicimi tranzicemi a trajektoriemi, jejich nacasovanim a celkovym uspora-
dinim z pohledu Zivotni drahy. Vénuje se dvéma nejcastéj$im pristupiim ke studiu Zivot-
nich tranzic: analytickému, ktery sleduje jednotlivé tranzice a holistickému, ktery studuje
komplexni vzorce Zivotnich trajektorii. Vyznamny prostor je vénovan de-standardizaci,
individualizaci a dal$im zménam v Zivotni draze, které se tykaji pfedevsim nacasovani
a pofadi Zivotnich tranzic, limitim v soufasném vyzkumu a také moznostem budouciho
vyzkumu zivotni drihy.

Klicova slova de-standardizace, tranzice, trajektorie, Zivotni draha, Zivotni udalost.

Abstract Changes in the timing and order of adult life events such as the end of studies,
marriage, starting a family or retirement, and their relations to the individual psychoso-
cial functioning of a person are objects of a substantial body of research, especially in cur-
rent developmental psychology and longitudinal research in other related areas. A mul-
tidisciplinary approach to the study of life course, which, in addition to psychological
aspects, integrates sociological, historical, or demographic dimensions, presents an im-
portant theoretical framework for this study. A significant part of the life course approach
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adopted here focuses on life events and related turning points - life transitions together
with more complex trajectories, their timing, order, frequency, and overall organization.
Even though the life course approach has its origins in sociology, it is mainly psycholog-
ical research that enables the study of psychosocial antecedents and correlates of these
transitions and trajectories, such as gender, socioeconomic status, temperament, person-
ality traits, well-being or social functioning. In the life course research, there are two most
common frameworks studying life events and life transitions: the analytical (microscop-
ic), which follows individual transitions, and the holistic (macroscopic), which studies
complex patterns of life trajectories. Although the analytical framework is more frequent,
the holistic is preferred especially from the theoretical point of view. Besides the analyt-
ical and holistic frameworks, the life course research also works with the objective and
subjective perspectives on life course, as well as with real (already experienced) and ex-
pected life course, which is most common in adolescent research. An important part of
the life course research is dedicated to de-standardization, individualization, and other
changes in the course of life, which concern in particular the timing and order of life tran-
sitions, especially the length of study, marriage and parenthood. These changes are fre-
quently discussed in the current life course approach in the context of changing societal
and individual requirements. Even though the modern life course approach stems from
large, complex and often longitudinal studies using advanced methodological procedures,
it also deals with many deficiencies that limit current research, such as the methodological
design or emphasis put solely on a few aspects of life transitions or life trajectories.
Keywords de-standardization, transition, trajectory, life course, life event.
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Uplynuld desetileti pfinesla vyznamné spolecenské zmény, které ovliviiuji vyvoj a fungo-
véni ¢lovéka v dospélosti. Tykaji se pfedev§im napliiovini vyvojovych dkold, prozivani
zivotnich udalosti, které formuji vyvoj v dospélosti a zmén v jejich nacasovani a uspora-
dani v Zivoté. Ackoli jsou tyto zmény v soutasném vyzkumu studoviny predevs$im v prvni
poloviné zivota (odkladani vstupu do manzelstvi, prodluzovani studia nebo zvySovani
véku pii zakladani rodiny; Arnett, 2015; Stipkova & Kreidl, 2012), jejich dfisledky pretrva-
vaji dlouho do dal$ich obdobi dospélosti. Ovliviiuji tak psychosocidlni fungovani clovéka
na nékolik desitek let.

Cilem této prehledové studie je poskytnout prehled o jednom z nejdilezitéjSich
a v soucasnosti nejvyuzivanéjsich pristupt ke studiu nacasovani a usporadani Zivotnich
udalosti v dospélosti - Zivotni draze (Elder, 1994) a jejich psychosocidlnich prediktorech
a diisledcich. Vyznamnost tématu doklddd i neddvné specidlni ¢islo uzndvaného ¢asopisu
Advances in Life Course Research (Bernardi, Huinink, & Settersten, 2019), jehoZ prispévky
poukazujina jeho aktudlnost a vyrazny multidisciplinarni pfesah.

JelikoZ se vétsina dosavadnich studii zabyva tranzicemi probihajicimi spiSe v prvni
poloviné dospélosti (napf. ukonceni studia, osamostatnéni se od rodi¢ti, zaloZeni rodi-
ny; pro prehled Settersten, 2007), i tato studie se zaméri predevsim na tranzice, které se
odehravaji zejména v mladé a ve stfedni dospélosti. Kromé monografii zabyvajicich se
zivotni drahou a kapitol v monografiich, pfehledova studie vychazela z 62 ¢asopiseckych
studii z mezinarodnich databdzi EBSCO, JSTOR, ProQuest Central a Science Direct (kli¢o-
va slova: life course, life event, pathway, trajectory, transition).

Teoretické zakotveni Zivotni drahy

V poslednim ptilstoleti se vyzkum Zivotni dridhy rozvijel jako multidisciplindrni studium
celého lidského Zivota. Na zacatku 20. stoleti jesté jako sociologie Zivotni drdhy navazo-
vala zejména na teorii Zivotniho cyklu a teorie generaci (napf. Mannheim & Kecskemeti,
1964). Od 60. let 20. stoleti se rozviji teorie Zivotni drdhy, ve které se sociologickd rovi-
na propojuje s rovinou psychologickou a historickou (Elder, 1974), pozdéji zohlednuje
i poznatky z antropologie, demografie nebo ekonomie (Mayer, 2009). V ¢eském prostfedi
zivotni drdhu zkoumaji rtizné védecké discipliny zabyvajici se fungovinim v dospé-
losti (napf. andragogika; Jochmann, 1992), pfedevsim vSak sociologie, a to uZ od 80. let
20. stoleti (Novy, 1989). Zivotni drize se systematicky vénuje zejména sociologie Zivotni
drahy, Casto z hlediska mezigenera¢nich promén v partnerské, rodinné a pracovni oblasti
(Hasmanova Marhdnkova & Kreidl, 2012; Haskova, 2014; Chaloupkova, 2006, 2010a) nebo
v souvislosti s metodologickymi otidzkami vyzkumu Zivotni drahy (Haskovd & Dudova,
2014; Chaloupkova, 2009; Stastnd, 2011; Vitetkova, 2010). V psychologii se Zivotni drahou
star$i modely zabyvaly zejména v kontextu tzv. biodromalni psychologie (Ko$c¢o, 1971,
1986), novéjsi psychologické vyzkumy vychdzejici z modelu Zivotni drihy se zabyvaji
konkrétnim obdobim (napf. vynorujici se dospélosti; Lacinova, JeZzek, & Macek, 2016)
nebo celou dospélosti (Gillernovd, Kebza, & Rymes, 2011), i s vyuzitim kvalitativniho
pristupu ke studiu Zivotni drahy (Cermék, 2006).



Teorie Zivotni drahy (Elder, 1994) popisuje zivot ¢lovéka na zdkladé interakce péti
principti: historického ¢asu a mista, nacasovini ZivotQ, celoZivotni podstaty vyvoje,
lidské ¢innosti v rozhodovani a jedndni a vzijemné propojenosti lidskych Zivota. Princip
propojenosti zZivota je pro tuto prehledovou studii klicovy - odkazuje nejenom na vzajem-
né ovlivriovani Zivotd blizkych lidi, ale také na provdzanost jednotlivych oblasti Zivota
u jediného ¢lovéka: akademické, partnerské, rodinné i pracovni. Z tohoto hlediska teorie
pohliZi na Zivot jako sérii vzijemné propojenych Zivotnich udalosti, které jsou pomérné
kratké a mohou vést k zménam v Zivoté - tranzicim. Tranzice mohou byt individudlné
¢i spoleCensky normativni (napf. vstup do $koly, plnoletost, vilky, ekonomicka recese)
nebo nenormativni (rozvod, nemoc). Jejich obsah a nacasovani je zvislé na biologickych,
historickych, demografickych i spoledenskych faktorech a ziroven se méni i v prubéhu
Zivota ¢lovéka: zatimco v prvni poloviné Zivota pfevaZzuji normativni tranzice, se zvySuji-
cim vékem podil nenormativnich tranzic (zejména uddlosti spojenych se ztritou) naras-
td. Mezi nejcastéji zkoumané tranzice patfi vstup do manzelstvi, zaloZeni rodiny, zacatek
price na plny tivazek, odstéhovani se od rodi¢ti a ukonceni vzdéldni. Settersten (2007)
je popisuje jako velkou pétku Zivotnich tranzic. Zivotni tranzice maji nékolik zdkladnich
vlastnosti: mohou byt pfed¢asné nebo opozdéné (nacasovdni), jsou usporadané typickym
nebo méné typickym zptisobem (poradi tranzic), mohou se objevovat tésné za sebou nebo
naopak s vét$im ¢asovym odstupem (hustota tranzic) a maji urcité vékové a ¢asové ohra-
niceni (trvdni tranzic). JelikoZ jsou propojené, vzijemné se ovliviiuji: napfiklad dokoncéeni
studia miiZe ovlivnit nafasovani vstupu do zaméstndni na plny tivazek nebo zaloZeni
rodiny. Kratkodobé Zivotni tranzice se vzajemné propojuji do komplexnéjsich vyvojovych
trajektorii (napf. pracovni, rodinna trajektorie), které pokryvaji del$i casova obdobi Zivota
(pro prehled Elder, 1994).

Zivot kazdého ¢lovéka je podle teorie Zivotni drihy zakotven v historickém a spole-
Cenském prostredi, které ovliviiuji jeho rozhodovani, proZivini tranzic a prabéh trajekto-
rii: o¢ekdvdani spole¢nosti, zvyky nebo normy je mohou urychlit nebo zpomalit, a dokonce
vést k vjznamnym zméndm v celé Zivotni drize. Vékové normy nabyly daleZitost pro
Zivotni drdhu se vznikem moderni spolecnosti a staly se ndstrojem vyznamné struktu-
race zivota (Chaloupkova, 2010b; Shanahan, 2000; Pafizkova, 2012). Starsi sociologické
i psychologické teorie popisuji konkrétni vyvojové tikoly vizané na jednotliva vyvojova
obdobi (teorie vyvojovych dkolli; Havighurst, 1972) nebo alespori obecnéj$i ofekdvani
spojena s konkrétnim vékem (teorie socidlnich hodin; Neugarten, 1979), jejichZ dodrZova-
ni je zajiSténo systémem sankci. Shanahan (2000) v této souvislosti popisuje zakotveni
¢innosti jedince v Sir§im prostiedi (bounded agency), Elder (1994) zase (ne)soulad tranzic
a trajektorii vzhledem k Sir§imu prostredi (goodness of fit). Novéjsi pristupy vSak pouka-
zujiina oboustrannost tohoto vztahu (Schulenberg & Schoon, 2012). Nejenom historické
zmény ovliviiyji individudlni fungovani, ale také individuilni fungovini maZe ovlivnit
fungovdni Sirsi spole¢nosti: napfiklad nartist véku pfi zaloZeni rodiny pod vlivem spole-
Censkych zmén vede zpétné ke zméné norem a postoju ve spole¢nosti (Johnson, Crosnoe,
& Elder, 2011).
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Pristupy ke zkoumani zivotni drahy

Soucasné vyzkumy pfistupuji ke zkoumdni Zivotni drdhy riznym zptisobem. Nékteré
hodnoti Zivotni drahu z objektivniho hlediska, jiné zohledriuji spiSe subjektivni pohled.
Objektivni pfistup se zabyva normativnim redlnym nacasovanim a pofadim tranzic
(napt. ukonceni $kolni dochdzky nebo vék vstupu do manzelstvi; Hogan, 1978; Mouw,
2005), subjektivni pohled je zaloZen na jedine¢ném hodnoceni Zivotnich zkuSenosti a ¢asto
je spojen se subjektivnim nac¢asovinim udalosti. Jde o subjektivni pfedstavy a o¢ekavani,
v jakém véku by konkrétni tranzice méla v Zivoté ¢lovéka probéhnout (Eliason, Mortimer,
& Vuolo, 2015).

Objektivni i subjektivni pristup se propojuji ve vyzkumech ocekdvané Zivotni drihy.
Ta byva zjistovana na zdkladé ocekdvaného ,,pravého“ nebo ,nejlepsiho* ¢asu a poradi, ve
kterych by méla Zivotni uddlost nebo tranzice probéhnout (napf. mezindrodni vyzkum
Evropské socidlni sondy, ¢esky vyzkum Nase spole¢nost; Chaloupkova, 2010b; Stipko-
va & Kreidl, 2012). Normy kazdé spolecnosti a jeji ofekavani ovliviiuji vSechny cleny
spolecnosti a ovliviiuji i o¢ekdvani poradi a nacasovani Zivotnich tranzic. Zde se dosavadni
vyzkumy zaméfily pfedev§im na adolescenci a mladou dospélost a zjistily, Ze ackoli se tato
ofekdvani v pribéhu adolescence ménila, vyznamné reflektovala normativni ofekdvani
spole¢nosti. K individudlnim rozdiltim v nacasovdini a pofadi tranzic pfispivaji pfedev$im
charakteristiky jako rodinné zizemi, genderové rozdily, vlastni postoje nebo aspirace
ke vzdélani (Beal, Crockett, & Peugh, 2016; Peterson, 1996). Dals$i studie vSak poukazuji
na to, Ze o¢ekavani nacasovani Zivotnich tranzic zavisi na véku. Zatimco v adolescenci
a mladé dospélosti je vice normativni (Krahn, Chai, Fang, Galambos, & Johnson, 2018),
¢im je Clovék starsi, tim vic ofekdvané tranzice umistuje do pozdéjsiho véku ve srovndni
se spoleCenskou nornou (Chopik, Bremner, Johnson, & Giasson, 2018).

Nejcastéjsi pfistupy k Zivotni draze vSak predstavuji analyticky a holisticky pristup
(Mayer, 2009; Nico, 2014). Analyticky pristup sleduje jednotlivé, Casto izolované tran-
zice a jejich nacasovani a poradi. Holisticky pristup se zabyva celistvymi trajektoriemi
(napt. pracovni, rodinna oblast) a je vice zaméfen na Zivotni drahu jako celek. Zaroven
studuje vétsi poclet Zivotnich tranzic v delSim ¢asovém rozsahu, nacasovani a poradi
(Mayer, 2009).

1. Analyticky pfistup k Zivotni draze

Studium jednotlivych tranzic v dospélosti sahd az do zacatku 20. stoleti, a pfedevsim
zpocatku se zamérila pouze na nacasovdini tranzic. Modely vychazejici z nacasovani vyvoje
jsou silné inspiroviny normativnimi pfistupy, zejména teorii vyvojovych tikolt, kterd
vychdzi z oéekdvaného naplriovini biopsychosocidlnich vyvojovych kol v jednotlivych
obdobich vyvoje (Havighurst, 1972) nebo teorii socidlnich hodin, kterd pracuje se spole-
¢ensky vhodnym (ofekdvanym) nacasovanim vyznamnych Zivotnich udalosti (Neugar-
ten, 1996). Na rozdil od starsich studii (Rindfuss, Swicegood, & Rosenfeld, 1987), které
z hlediska nacasovdni tranzic popisovaly normdlni a deviantni Zivotni drdhu, v soucas-
nosti diiraz na normativitu nacasovani tranzic vyrazné poklesl (Nico, 2014; Ramos, 2018).
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Zivotni tranzice souvisejici se vstupem do manZelstvi a zaloZenim rodiny jsou
zkoumdny nejcastéji. Ac¢koli manZelstvi v nékterych spole¢nostech ztrici sviij vyznam
(Furstenberg, 2010) a dochdzi k jeho odklidini do vy$siho véku, stile zastivd pro
mladé lidi dulezitym znakem dospélosti (Arnett, 2015; Kreidl & étipkové, 2012; Oesterle,
Hawkins, Hill, & Bailey, 2010). Rada vyzkumnikfi povaZuje ukonéeni vzdélini a zalozeni
rodiny za dvé nejpodstatnéjsi tranzice, které urcuji nacasovani dalsich Zivotnich tranzic,
jako je vstup do zaméstnini nebo manZelstvi (Grant & Furstenberg, 2007; Oesterle et al.,
2010). Zejména u rodic¢ovstvi je dileZité, zdali se jednd o matky nebo otce: diivéjsi mater-
stvi urychluje ndstup i dal$ich tranzic (osamostatnéni se od rodi¢t, partnerského vztahu
a vstupu do zaméstndni), zatimco drivéj$i nacasovani otcovstvi je spojeno pouze s drivéj-
$im partnerskym vztahem (Kokko, Pulkkinen, & Mesidinen, 2009; Koropeckyj-Cox,
Pienta, & Brown, 2007).

Dalsi oblasti zkoumani je poradi jednotlivych, samostatnych tranzic, ve srovnani s vyzku-
mem jejich nacasovdni je vSak méné rozsdhla. Jednim z dvodd je i pomérné metodolo-
gicky a ¢asové nirofné zpracovini detailnich zdznamti o pofadi Zivotnich tranzic, které
mnohdy do Siroce koncipovanych vyzkumt neni mozno vélenit (Jackson, 2004). Starsi
studie (napf. Hogan, 1978) divaji dliraz spiSe na ofekdvané (normativni) pofadi tranzic,
dal$i vyzkum vs$ak jiZ vice reflektuje spoleCenské zmény, které vedly ke zménam v poradi
tranzic: postupné zvysujici se vzdélani ovliviiovalo pofadi dal$ich Zivotnich tranzic, jak
v oblasti zameéstnani, tak v oblasti rodiny (napt. zaloZeni rodiny pfed ukon¢enim vzdélani;
Furstenberg, 2010; Nico, 2014).

Psychosocialni prediktory a souvislosti

Psychosocidlni charakteristiky nacasovani a poradi jednotlivych tranzic jsou pomérné
systematicky zkoumdany z hlediska a) prediktord (zejména z détstvi a dospivani) nebo
b) dopadu (nisledkit) na aktudlni fungovani. Prvni skupinou prediktora jsou charakte-
ristiky rodiny piivodu, napriklad jeji socioekonomicky status: jeho niZsi tiroven u rodiny
puvodu vede k dfivéj§imu nacasovdni pocitku partnerskych vztahti nebo rodicovstvi.
Naopak, pozdéjsi nacasovani Zivotnich tranzic je spojeno s vy$$im statusem rodiny ptivo-
du (Berthelon, Kruger, & Eberhard, 2017; Holden, Hockey, Ware, & Lee, 2018; Krahn et al,,
2018). Kromé socioekonomického statusu jsou u zivotnich tranzic jako ukonceni vzdéla-
ni, osamostatnéni se nebo zaloZeni rodiny dileZité i dalsi charakteristiky rodiny ptivo-
du, napriklad jeji stabilita, tiplnost nebo (ne)pritomnost rizikového chovini rodica
(Hoffert & Goldscheider, 2010; Juang & Silbereisen, 2001). Charakteristiky rodiny ptivodu
v$ak neovliviiuji pouze nacasovéani pozdéjsich Zivotnich tranzic u potomkd, ale také jejich
pofadi a naplil. Pampel, Mollborn a Lawrence (2014) zjistili, Ze lidé pochazejici z rodiny
s vy$$im socioekonomickym statusem Castéji formalizuji partnersky vztah vstupem do
manzelstvi a vnimaji ho jako protektivni faktor, ktery poskytuje mnoho vyhod v kazdo-
dennim fungovani.

Dal$i skupinu prediktorti tvofi demografické charakteristiky, jako jsou genderova
nebo etnicka prislusnost. Genderové rozdily se projevuji pfedev§im v nacasovani tran-
zic, které u Zen obecné nastdva dfiv neZ u muza (pro prehled Riikkénen, Kokko, Chen,
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& Pulkkinen, 2012), u nichZ se také Castéji projevuje vétsi vékova variabilita nez u Zen
(Perrig-Chiello & Perren, 2005). Americké vyzkumy v etnicky rtznorodé spolecnosti
poukdzaly na odli$né pofadi Zivotnich tranzic (zejména manzelstvi a rodi¢ovstvi; Oester-
le et al., 2010), ale i na vliv ndboZenskych tradic a hodnot v zivislosti na geografickém
umisténi statu (Furstenberg, 2010).

Treti skupina prediktorti souvisi s vlastnimi osobnostnimi charakteristikami. Vyzkum
Dennissena, Asendorpha a van Akena (2008) zjistil, Ze charakteristiky osobnosti v raném
Skolnim véku souvisejici se zvladanim naro¢nych zivotnich udalosti jsou vyznamnymi
prediktory nacasovani Zivotnich tranzic. Dal$i vyzkumy poukizaly na vyznamnou roli
temperamentu v détstvi i dospélosti (Caspi, Elder, & Bem, 1988; Kerr, Lambert, & Bem,
1996). Mezi dalsi zkoumané prediktory patii predev§im problémové chovani v adolescen-
ci, které miZe byt vyznamnym zdrojem netypického nacasovini Zivotnich tranzic
v dospélosti (Juang & Silbereisen, 2001; Kokko, Pulkkinen, & Puustinen, 2000).

Starsi vyzkum ndsledkil nacasovdni a poradi tranzic vychazel z pfedpokladu, Ze udalos-
ti, které se objevuji mimo normativniho nacasovani (prili§ brzo nebo prili§ pozd€) nebo
poradi, mohou byt vnimany jako vice stresujici a jejich nenaplnéni nebo pfesunuti do
jinych vyvojovych obdobi maze vést k dal§im problémiim v psychosocidlnim fungovani
(tzv. normativni hypotéza; Elder, 1974; Havighurst, 1972; Neugarten, 1996). V ndvaznosti
na tyto normativni predpoklady mnoho studii poukazuje na to, Ze netypické (nenor-
mativni) nac¢asovani a poradi tranzic negativné ovliviiuje dalsi Zivotni drdhu: napiiklad
zaCatek rodicovstvi, ktery nastane ,ve spravny ¢as“, byl ve vyzkumech spojen s vyssi
obecnou osobni pohodou i s vy$si partnerskou spokojenosti (Helms-Erikson, 2001;
Holden, Lee, & Ware, 2013). Neustdlé odklidani rodi¢ovstvi (ale i jinych vyvojovych
tkolil) muZe zejména v druhé poloviné mladé dospélosti vyvoldvat pocity uzkosti
a silného spolecenského tlaku souvisejici s bliZici se biologickou hranici jeho naplnéni
(Schulz & Heckhausen, 1996). Tento proces vSak neni zcela jednoznacny, jelikoz v dal§ich
vyzkumech bylo rodi¢ovstvi ve vy$$im véku spojovino spise s vyhodami: vyssi kvalitou
Zivota spojenou se zdravim (Holden et al., 2018) nebo s vyS$$im pracovnim uspéchem
(Abele & Spurk, 2011).

V souladu s normativni hypotézou poukazuji vyzkumy pred¢asného matefstvi
vruznych vékovych kohortdch Zen (narozenych mezilety 1928 az1978) a zijicich v riznych
sociokulturnich podminkich (Chile, USA, Kanada, Finsko, Austrilie atd.) na velké

evvs

problémy v nasledném psychosocidlnim fungovani: niZ$i socioekonomické postaveni
(Koropeckyj-Cox et al., 2007; Pampel et al., 2014), niz$i vzdélani (Holden et al., 2018), nizsi
osobni pohodu (Holden et al., 2013; Riikk6nen, Kokko, & Rantanen, 2011), nestabilni kari-
éru (Berthelon, et al., 2017) a problémy v partnerskych vztazich (Lee & Ryff, 2016). U muza
se tyto negativni disledky u pfed¢asného otcovstvi neobjevuji (Kokko et al., 2009).
Neékteré vyzkumy vSak poukazuji na to, Ze dfivéjsi naasovani Zivotnich tranzic souviseji-
cich s rodinou muiZe za uréitych okolnosti pfindset i jisté vyhody: longitudindlni vyzkum
Bootha, Rustenbachové a McHaleové (2008) ukazal, Ze drivéj$i naCasovani téchto tranzic
meélo pozitivni dopad na dalsi fungovani mladych lidi, ktefi pochazeli ze znevyhodnéného

evvs v

prostiedi (S§patné vztahy s rodi¢i, nizsi Skolni motivace, rizikové chovani atd.).
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Na rozdil od Zivotnich tranzic spojenych s rodinou (kohabitace, manZelstvi, naro-
zeni déti) ma pozdéjsi ukonceni vzdélani (spojeno s dosazenou vyssi tirovni vzdélani)
predevsim pozitivni dopady: vede k méné rizikovému sexudlnimu chovani (Grant & Furs-
tenberg, 2007) a pusobi jako protektivni faktor i u dalSich problému v celkovém psycho-
socidlnim fungovani (R6nka & Pulkkinen, 1998). Naopak, u nenormativniho ukonceni
vzdélani, které vsak neni spojeno s jeho vyssi dosaZenou drovni, se objevuji Castéji rizi-
kové projevy, jako napriklad niz$i status zaméstndni nebo zvySend pracovni nestabilita
(Kokko, Pulkkinen, Mesidinen, & Lyyra, 2008).

Vyzkum normativniho nebo netypického poradi tranzic se zaméfil spiSe na jejich
prediktory nez ndsledky. Mnoho studii u sledovani ndsledkti vychdzi z normativni hypo-
tézy a predpoklada, Ze 1idé nasledujici normativni pofadi tranzic jsou 1épe adaptovani
a dosahuji vys$si osobni pohodu nez jejich vrstevnici, u kterych se objevuje alternativni
pofadi (Furstenberg, 2010; Jackson, 2004). Zmeéna poradi Zivotnich tranzic vSak nemusi
mit vZdy stejné disledky. Krahn se spolupracovniky (2018) upozoriiuje, Ze zména pora-
di u nékterych tranzic (napf. dité pred vstupem do manzelstvi) neni zejména v soucas-
né zapadni spolefnosti tak penalizovana jako u jinych tranzic a vede tak k postupnym
zménam v celé spole¢nosti.

2. Holisticky pfistup k Zivotni draze

Zatimco analyticky pristup popisuje Zivotni drahu na drovni jednotlivych Zivotnich
udalosti a tranzic, holisticky pristup sledujici komplexni trajektorie psychosocidlniho
fungovani je dynamictéjsi: pokryva delsi casové obdobi a zachytava poradi i trvani celist-
vych Zivotnich oblasti (napf. prace, rodina, vzdélini; Mayer, 2009; Salmela-Aro, Kiuru,
Nurmi, & Eerola, 2011). Na rozdil od analytického p¥istupu miiZe byt zejména z hlediska
¢asového provedeni mnohem naro¢néjsi. Ziskané typologie jsou vysledky mnohaletych
longitudindlnich studii ¢itajicich i nékolik stovek participantt (700 participantti ve studii
Eliason et al., 2015; vic neZ 800 participantt ve studii Oesterle et al., 2010) nebo rozsahlych
prufezovych vyzkuma sledujici Zivotni drihu retrospektivné (Borsch-Supan, 2013; Di
Giulio, Impicciatore, & Sironi, 2019; Jackson & Berkowitz, 2009; Krahn, et al., 2018).
Nékteré typologie vychdzi pouze z jediné dimenze Zivotnich trajektorii, jako je na¢aso-
vani nebo poradi (Eisenberg, Spry, & Patton, 2015; Eliason et al., 2015), vét§ina soucasnych
pristupt v8ak sleduje pfi tvorbé komplexnich typologii obé dimenze soucasné. Salmela-
-Aro se spolupracovniky (2011) zjistovala u vysokoskolskych studentti pribéh ve ¢tyfech
trajektoriich (misto bydleni, partnerstvi, pracovni kariéra a rodicovstvi) v rozmezi 18 let.
Identifikovala 6 vzorcti fungovéni v druhé poloviné mladé dospélosti. U tradicionalistii
(24 % respondentit) probihaly vSechny tranzice v ofekdvaném Case a pofadi; u lidi s rychlym
zacdtkem (15 %) nastupovaly vSechny klicové udalosti velmi brzo; lidé s ranym partnerstvim,
ale pozdnim rodicovstvim (15 %) vstupovali do stabilnich partnerstvi uz v dobé univerzit-
nich studii, ale rodici se stali pomérné pozdé; kariéristi s nestabilnim partnerstvim (15 %)
méli rychlé ukonceni studia a ndstup do zameéstnani, vétsi pocet partnerstvi s opakovany-
mi rozchody; lidé single s pomalou kariérou (tzv. tapajici; 15 %) méli problémy v navazovani
partnerskych vztaht a pomaly rozbéh kariéry a lidé s pomalym zacdtkem (19 %) odkldali
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Kkariéru, partnerstvi i rodi¢ovstvi. Podobné vysledky zjistila i dalsi finska longitudinalni
studie u lidi z béZné populace (Rdikkonen et al., 2012), ve které se tradi¢ni vzorec fungova-
ni v druhé poloviné mladé dospélosti objevil u 35 % participantii.

Psychosocidlni prediktory a souvislosti

Podobné jako vyzkumy sledujici jednotlivé tranzice, i komplexni vzorce jsou zkoumany
v kontextu psychosocidlnich prediktorii a souvislosti. Rada vyzkum uvadi vyznamné rozdi-
ly ve vzorcich na zakladé urcitych charakteristik sledovanych osob, jako je pohlavi nebo
socioekonomicky status. Genderové rozdily se objevuji predevsim v typologiich vytvo-
fenych na zdkladé nacasovdani: Zeny Castéji patfi do typu, pro které je charakteristické
¢asnéjsi nacasovani (tradi¢ni nebo rychlé vzorce; Jackson & Berkowitz, 2009; Krahn et al.,
2018; Rdikkonen et al.,, 2012). Naopak, v pofadi tranzic se muZi a Zeny obvykle nelisi
(Oesterle et al., 2010). Vzorce charakteristické opoZdénym ndstupem tranzic se Castéji
objevuji ulidi pochézejicich z rodin s vy$sim socioekonomickym statusem. Jednou z hlav-
nich pficin je pfedevsim jejich vyssi dosaZené vzdélani, které ovliviiuje nacasovani dalsich
Zivotnich tranzic (Krahn et al., 2018; Oesterle et al., 2010). V souladu s teorii socidlnich
hodin (Neugarten, 1996) lidé s tradi¢nimi nebo normativnimi vzorci castéji prozivali vyssi
osobni pohodu (Salmela-Aro et al., 2011; Riikkonen et al., 2012). Jacksonova (2004) vSak
zjistila, Ze normativni nebo ,tradicni“ vzorce jsou s vyssi pohodou v americké populaci
spojeny pouze u majoritni populace, zatimco u pfislusnikii mensin (Afro-Ameri¢ané,
Hispdnci) jsou s vy$si osobni pohodou spojeny vzorce s jinym uspordddnim Zivotnich
udalosti (podobné i Jackson & Berkowitz, 2009).

De-standardizace, individualizace a dalSi zmény Zivotni drahy

v dospélosti

Vyzkumy Zivotni drahy reflektuji vyznamné promény spolecnosti, a to zejména v posled-
nich desetiletich. Star$i studie, zejména ze 70. a pocatku 80. let 20. stoleti v ndvaznosti na
tehdej$i normativni teorie vyvoje (Elder, 1974; Havighurst, 1972; Neugarten, 1996) popisuji
preskriptivni nebo normativni Zivotni drihu, zejména v souvislosti s na¢asovanim a pofa-
dim Zivotnich tranzic v dospélosti (Hogan, 1978; Rindfuss et al., 1987). AZ do 70. let 20. tole-
ti se projevovala v Zivotni draze vysokd jednotnost (normativita), pozdéji pod vlivem
spolefenskych zmén (zejména v severoamerické a zapadoevropské spolecnosti) doslo
k tzv. druhé demografické tranzici, kterd vedla k vyznamnym zménam v konstrukci Zivotni
drahy (Briickner & Mayer, 2005). Makrosocialni zmény, zvySujici se vzdélani a zmény
hodnot vedly k individualizaci, pluralizaci, de-institucionalizaci a de-standardizaci
zivotnich drah (Hofdcker & Chaloupkova, 2014; Nico, 2014; Shanahan, 2000; étipkové &
Kreidl, 2012).

VétSina soufasnych vyzkumu sledujici vyvoj z pohledu Zivotni drdhy se priklani
k tzv. de-standardizacni hypotéze (Briickner & Mayer, 2005). Jde o pfedpoklad, Ze u soucas-
nych Zivotnich drah dochazi k procesu de-standardizace a normativni spolecenska oceka-

Y2 X2

vani plati pro stile mensi ¢dst populace. JelikoZ normy spolefnosti prestdvaji urovat
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nacasovaniiporfadiZivotnich udalosti, pritbéh Zivotni drahy se stiva vice riiznorody a indi-
vidualizovany. Clovék ziskivé vy$si kontrolu nad vlastnim Zivotem (Jackson & Berkowi-
tz, 2009; Oesterle et al., 2010). Stipkovd a Kreidl (2012) na zikladé& vysledkil rozsihlého
¢eského multikohortového vyzkumu ,Nase spole¢nost“ popsali ¢tyfi hlavni indikitory
de-standardizace: konec univerzalniho vyskytu vSech Zivotnich udalosti (napt. bezdét-
nost), vznik novych etap zivotni drihy (napf. vynofujici se dospélost), rozpojenost
jednotlivych tranzic (nap. rodifovstvi bez manZelstvi) a riznorodost poradi udalosti
(napf. rodicovstvi pfed uzavienim manzelstvi). Jednu z p¥i¢in de-standardizace a dal$ich
zmén v zivotni drize vidi vyzkumnici v neustdle se zvysujicim vzdéldni, které posouva
nacasovani dalSich tranzic (Grant & Furstenberg, 2007; Oesterle et al., 2010). Fursten-
berg (2010, s. 68) v této souvislosti piSe o ,rozsifeném socidlnim rozvrhu*. Jini za dalsi
pricinu zvySujici se de-standardizace zivotni dridhy povazuji sniZeni nebo tiplnou absenci
spolecenskych sankci za nedodrZeni normativniho nacasovani i pofadi Zivotnich tranzic
(Krahn et al., 2018; Settersten & Hagestad, 1996): v euro-americké spolecnosti jde zejména
o0 odkladani Zivotnich tranzic (manZelstvi, rodi¢ovstvi) v mladé dospélosti nebo o zménu
jejich poradi (Arnett, 2015; Hofdcker & Chaloupkova, 2014). V této souvislosti néktefi
autofi misto de-standardizace zminuji spiSe re-standardizaci - vznik nové normy (Elzin-
ga & Liefbroer, 2007). Zivotni trajektorie tak hodnocené ptivodné jako deviantni (Hogan,
1978) se mohou stit dokonce novou normou (pro diskusi viz Hofdcker & Chaloupkova,
2014).

Ackoli ¢lovék v soucasnosti mnohem vice nez kdy predtim ma moznost ovliviiovat
svoji zivotni drahu (individualizace), Zivotni tranzice i celé Zivotni trajektorie jsou stile
spole¢nosti vyznamné ovliviiovany. Ekonomické, politické nebo kulturni faktory mohou
jejich prubéh urychlovat nebo zpomalovat (Grant & Furstenberg, 2007). Ackoli napriklad
manZzelstvi ztraci na své vyznamnosti a v nékterych zemich Evropy se rodi vice déti mimo
manzelstvi nez po svatbé, tradi¢ni rodinna trajektorie (manzelstvi nasledovano rodicov-
stvim) zustdva stdle vyznamnym faktorem pfi plinovini Zivotni drihy (Arnett, 2015;
Kohli, 2007).

Navzdory prevlddajici de-standardiza¢ni hypotéze se néktefi vyzkumnici priklani
spiSe k opa¢nému ndzoru - standardizaci zivotni drihy. Na nejednoznacnost de-standar-
diza¢ni hypotézy poukazuji pfedevsim mezikohortové (mezigeneracni) a mezikulturni
studie, které ukazuji, Ze zZivotni drihy lidi ze stejné vékové kohorty jsou stile podobnéjsi
v oblastech jako zdravotni stav, vék doziti, vzdélani nebo zaméstnani (Briickner & Mayer,
2005; Shanahan, 2000). Zmény v Zivotni draze 1ze sledovat nejlépe praveé pfi mezigenerac-
nim srovnavani: méni se frekvence, poradi i nacasovdni tranzic - dospéli lidé z nejmlad-
$ich sledovanych skupin odkladaji Zivotni tranzice do stile vyssiho véku a zaroveri jsou
jejich vékové hranice, ve kterych tranzice probihaji, stile $irsi (Nico, 2014; Ramos, 2018).
Studie sledujici mezikulturni rozdily v Evropé poukazuji zase na vyznamné rozdily
v Zivotnich drahdch mezi zemémi zptisobené predevsim rtiznymi tradicemi a hodnotami.
Spise nez obecnd de-standardizace Zivotnich drah se tak podle vysledku téchto vyzkumi
projevuji mezigenera¢ni nebo mezikulturni rozdily, napfiklad postupné sjednoceni Zivot-

vevs

ni drdhy u muzi a Zen na zdkladé stile podobnéjsich trajektorii vzdélini a zaméstnani

14

K. Millovéa / Psychologie a jeji kontexty 11 (1), 2020, 5-22



K. Millova / Psychologie a jeji kontexty 11 (1), 2020, 5-22

(Briickner & Mayer, 2005; Shanahan, 2000) nebo mezikulturni rozdily v rodinné trajek-
torii vyplyvajici z riznych vzorcti chovini, které jsou v téchto spole¢nostech akceptovany
(Hoficker & Chaloupkova, 2014; Nico, 2014).

Metodologie vyzkumu Zivotni drahy

Metody, které se vyuZivaji pro zjisfovani nacasovéni, pofadi, pritbéhu a obsahu Zivotnich
tranzic a trajektorii jsou rtizné. Nacasovdni tranzic se ¢asto zkoumd na zdkladé anamne-
stickych otdzek, které sleduji jejich pfitomnost nebo nepfitomnost a vék, ve kterém se
u Clovéka objevuji. Naopak, dalsi charakteristiky tranzic se daji zachytit obtiZnéji a az do
druhé poloviny 80. let 20. stoleti nebyly pfili§ zkoumany. V té dobé doslo k rozvoji metod
pracujicich se zivotnimi udalostmi ¢lovéka, které zachytavaji osobni (psychologickou)
i $ir$i (sociologickou, historickou) rovinu Zivotni drahy. V soucasnosti 1ze pro studium
zivotni drahy ¢lovéka vyuzit nékolik metod. Mezi nejpouZzivanéjsi kvantitativni pristupy
patfi analyza historie uddlosti (event history analysis; Haskovad & Dudova, 2014; Stastna,
2011), ktera sleduje jednotlivé Zivotni udalosti a samostatné tranzice a pristupuje k Zivot-
ni drdze spiSe z analytického pohledu. Kvantitativni postupy vychazejici z holistického
pristupu se objevily o néco pozdéji. Jde predevsim o sekvencni analyzu (sequence analy-
sis; Elder, Kirkpatrick Johnson, & Crosnoe, 2003; Chaloupkova, 2009), ktera nepracuje
s jednotlivymi tranzicemi, ale s celymi Zivotnimi trajektoriemi (partnerskou, rodinnou,
pracovni atd.). Dals$i moZnosti zkoumadni Zivotnich drah je kvalitativni pfistup zaloZen na
analyze Zivotnich pfibéhit (McAdams, 1996; u nas napf. Cermik, 2006; Hasmanovéa Marhén-
kova, 2012; Haskova & Dudova, 2014; Viteckova, 2010).

Kalendére zivotni historie (life history calendars; Caspi et al., 1996; Freedman, Thorn-
ton, Camburn, Alwin, & Young-DeMarco, 1988) umoziuji propojeni vSech tfi metod -
kvalitativni analyzy Zivotniho piibéhu, analyzy historie udalosti i sekven¢ni analyzy
(Piccarreta & Struder, 2019). Jejich vyhodou ve srovndni s obvyklym anamnestickym
dotaznikem je to, Ze ulehcuji vybaveni autobiografickych vzpominek a jejich §irsi zakot-
veni v Zivoté. Daji se vyuzit u vyznamnych i méné vyznamnych tranzic a udalosti v ¢aso-
vych jednotkich upravenych podle potfeby vyzkumu (den, mésic, rok; Caspi et al., 1996;
Freedman et al., 1988). Mezi jejich nevyhody vSak patfi vétsi casova naro¢nost vyplnéni
i zpracovéni ziskanych idajQ, coZ vede k mensimu vyuziti zejména u Siroce koncipova-
nych vyzkumii, zejména pfi holistickém nebo kvalitativnim zpracovani zjisténych ddaja
(pro piehled Jackson, 2004; Piccarreta & Struder, 2019).

Metodologicka stranka vyzkumu Zivotni drihy prosla v poslednich desetiletich
vyznamnymi proménami. Zatimco studie vyuzivajici analyticky zakotvenou analyzu
historie udalosti pfevazovaly zejména v pocatcich vyzkumu Zivotni drahy, vyzkumy
popisujici celistvé vzorce trajektorii (sekvenc¢ni analyza) s longitudindlnim dizajnem
a vyuzitim komplexnich statistickych postupti (latentni, shlukova analyza, modelova-
ni rastovych kfivek atd.) jsou v poslednich letech stile astéjsi (Eisenberg et al., 2015;
Eliason et al., 2015; Oesterle et al., 2010; Piccarreta & Struder, 2019).
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Limity sou¢asného vyzkumu Zivotni drahy

Vyzkum Zivotni drihy se potyka s nékolika limity, velka Cast z nich se projevuje u analy-
tického pristupu zaméfeného na jednotlivé tranzice. Ten je aZ na nékolik vyjimek
(Hoffert & Goldscheider, 2010; Holden et al., 2018; Kokko et al., 2009) provadén priirezo-
vym zpiisobem, i kdyZ nutno zminit, Ze soubory mnohdy ¢itaji i nékolik tisic participantti
(Grant & Furstenberg, 2007; Rook, Catalano, & Dooley, 1989). Pocetné rozsahlé soubory
zahrnujici participanty s velkym vékovym rozptylem tak umoznuji mezigeneracni srov-
nani (Nico, 2014; Ramos, 2018). Mnoho studii popisujicich jednotlivé tranzice se zaméfuje
pouze na jedinou tranzici (napt. materstvi) nebo najedinou oblast (napf. manzelskd a rodin-
nd; pro diskusi Krahn et al., 2018; Oesterle et al., 2010), a mnohé dalsi jsou opomijeny
(napf. osamostatnéni se od rodi¢li; pro srovnani Tang, 1997). Drtiva vétSina vyzkumu se
soustfedi na sledovini na¢asovani, pfipadné poradi Zivotnich tranzic a dal$i charakteristi-
ky, jako jsou hustota a Casové trvani, byvaji zkoumany spisSe zridkavé (Juang & Silbereisen,
2001; Nico, 2014). U vyzkumu nac¢asovani tranzic jde navic také o nejednotny zpiisob, jakym
se zjistuje: zejména starsi studie se soustfedily spiSe na prumérny vék, ve kterém Zivotni
tranzice probéhla, ale nezabyvaly se jejim obvyklym vékovym rozsahem. Novéjsi studie
v$ak tento nedostatek ¢aste¢né napravuji (Ravanera, Rajulton, & Burch, 2004).

Dalsi limity se tykaji obou pfistupt (analytického i holistického) ve zkoumani Zivot-
ni drahy. Pfi zkoumani tranzic se mnoho z nich soustfedi pfedev§im na tranzice v mladé
dospélosti (vstup do zaméstndni, manzelstvi, zaloZeni rodiny), pouze vyjime¢né sleduji
Zivotni tranzice objevujici se v pozdéjsich obdobich dospélosti jako klimakterium, praro-
difovstvi, odchod do diichodu nebo smrt vlastnich rodi¢t (s vyjimkou napf. Hasmanova
Marhdnkovd, 2012; Chopik et al., 2018; Perrig-Chiello & Perren, 2005). Jednim z hlavnich
davod je relativné kritky ¢asovy rozsah (vysokd hustota), ve kterém se v mladé dospé-
losti tranzice objevuji, takZe jsou pro vyzkum snadnéji zachytitelné (Settersten, 2007).

Vysledky fady vyzkumu jsou mnohdy spiSe rozporupiné. Ackoli mnoho z nich potvr-
zuje normativni hypotézu, dalsi vysledky poukazuji na to, Ze i Casnéjsi nebo pozdéjsi
zvlddnuti Zivotnich tranzic mtize mit pozitivni dopad na fungovani ¢lovéka (Booth et al.,
2008; Stewart, Ostrove, & Helson, 2001). Vyzkumy vét§inou pracuji s pozitivnimi Zivot-
nimi tranzicemi, pouze vyjimetné se zabyvaji i negativnimi Zivotnimi tranzicemi, jako
je rozvod, ztrita zaméstnini nebo smrt blizkého ¢lovéka. U téchto typa Zivotnich tran-
zic byva jejich ¢asnéjsi proZiti paradoxné spojeno s niz§im stresem, nez kdyz se objevi
v ofekdvaném, normativnim ¢ase (napf. smrt partnera ve stafi; Rook et al., 1989). Podle
Shanahana (2000) je vSak jejich vyuziti ve vyzkumu Zivotni drdhy velmi problematické:
mnohé z nich jsou totiZ pomérné snadno reverzibilni, a navic jen obtiZzné umoziuji srov-
nani s druhymi lidmi.

Posledni velkou skupinou omezeni vyzkumi Zivotni drdhy v dospélosti je doba naro-
zeni participantii. ACkoli se vét$ina vyzkumu zabyva tranzicemi, které se odehravaji prede-
v$im v mladé dospélosti, mnoho i novéji publikovanych studii popisuje Zivotni drahu
lidi narozenych zejména v 50. aZ 70. letech 20. stoleti (Eisenberg et al., 2015; Eliason et al.,
2015). Pouze nékteré pracuji s participanty tzv. generace Y (Hofdcker & Chaloupkova, 2014;
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Hoffert & Goldscheider, 2010; Nico, 2014) a fada z nich popisuje specifické charakteristiky
typické pravé pro tuto generaci, které se v predeslych vékovych skupinich neobjevovaly
(Chaloupkova,2010a;Krahn & Galambos,2014; Twenge,Campbell, Hoffman, & Lance,2010).

Dalsi smérovani vyzkumu

Dal$i sméfovani vyzkumu Zivotni drahy vyznamné souvisi s jeho limity, které se novéj-
§1 vyzkumy snaZi co nejvic eliminovat. Stile vétsi diraz je kladen na holisticky pfistup,
ktery prindsi komplexni typologie a popisuje riizné Zivotni tranzice, jejich nacasovani
a poradi. To je umoznéno i diky nartstajicimu poctu longitudindlnich studii (Mayer,
2009). S rozvijejicimi se moZnostmi longitudindlniho a prufezového vyzkumu se studie
stale vice soustledi na rozsihlejsi soubory (Beal et al., 2016; Pampel et al., 2014). Zaci-
naji se objevovat postupy, které kombinuji analyticky a holisticky pfistup ke zkoumdni
zivotni drahy a vyuZzivaji tak vyhody analyzy historie udalosti i sekven¢ni analyzy (pro
prehled Piccarreta & Struder, 2019). Nartstd také podil vyzkumd, které diky rozsdhlym
soubortum s riznymi vékovymi kohortami sleduji i mezigenera¢ni rozdily v Zivotni drize
(Briickner & Mayer, 2005; Nico, 2014; Ramos, 2018; Stipkova & Kreidl, 2012). V nepo-
sledni fadé vétsi zapojeni studii ze zemi s riznymi kulturné-historickymi podminkami
vede k postupné systematizaci mezikulturniho vyzkumu sledujiciho dopad makrosoci-
alnich charakteristik na Zivotni drahu jedince (Hoficker & Chaloupkova, 2014; Silberei-
sen & Chen, 2010).
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