Vazené Ctenarské publikum casopisu Psychologie a jeji kontexty, leto$ni ro¢nik publi-
kovani naseho Casopisu zapocéneme ponékud netradi¢né - blahopfinim. Gratulujeme
Ostravské univerzité, kterd letos slavi 30. narozeniny. Ridi bychom prostfednictvim
tohoto editorialu zminili nejen vyznamny vliv univerzity pro déni v Ostravé a regionu,
ale i fakt, Ze univerzita podporuje nd$ odborny ¢asopis jiz po dobu 12 let. Doufdme, Ze se
ndm diky soustavné praci na zkvalitfiovani obsahu na$ich publikaci podafi poskytnout
¢tendftim i ¢tendrkdm riiznorodé studie, které se pro né stanou obohacujicimi.

Véfime, Ze v tomto Cisle naleznete Fadu zajimavych a pfinosnych ¢lankd - at uz
v podobé dvou teoretickych €i tfi vyzkumnych studii. Prvni pfehledovd studie zahrnuje
poznatky o v Ceské republice doposud ne piili§ zndmé technice flotation REST a jejim
vlivu na stres, tizkost a depresi z pohledu psychofyziologie. Jak nim ukazuje druha teore-
tickd studie, pandemie koronaviru nespociva pouze v ohroZeni fyzického zdravi. Studie
predklddd aktudlni problematiku dtsledkt pandemie Covid-19 pro psychické zdravi
obyvatel a nabizi i vhodné zpracovany prehled strategii s potencidlem jej podpofit.

Neodmyslitelnou soucdsti vysokoskolskych zkous$ek je prfirozené i stres studentd.
V prvni vyzkumné studii autorky zkoumaly projevy spirituality pfi zvladani stresu pravé
v ramci vySe zminénych Zzivotnich okolnosti, a to formou pfipadovych studii. Druha
vyzkumna studie si kladla za cil identifikovat mezipohlavni rozdily v moralnich zikladech
a osobnostnich dimenzich a ziroven prozkoumat prediktivni moZnosti dimenzi osob-
nostniho modelu HEXACO v péti moralnich zdkladech. Tfeti vyzkumna studie nabizi
pohled na miru deprese a tizkosti u pacienta s idiopatickymi stfevnimi zanéty. Praveé tyto
faktory mohou mit vliv i na pribéh a progresi nemoci ¢i adherenci k 16¢bé.

Studenti psychologie i dal$i zdjemci jisté oceni druhé vydani zndmé publikace Déji-
ny psychologie od Aleny Plhikové. V tomto Cisle se formou recenze Karla Paulika ¢tenafr
dozvi, jaké zmény prinasi publikace, od jejihoZz prvniho vydani jiz uplynulo bezmala
14 let. Ve druhé recenzi ndm pak nase studentka Hanka Visvaderova predstavi populdrné
nau¢nou publikaci Instamozek od §védského psychiatra Anderse Hansena. Kdo se zajima
o souvislosti uzivani digitalnich technologii a jejich vlivu na jedince i spole¢nost, nemél
by tuto publikaci minout.

Zavérem se vratime k prvni teoretické studii tohoto ¢isla. Jedna se o studii psanou
vanglickém jazyce. Pravé jejim prostfednictvim bychom radi vyzvaliidal$iautory ¢iautor-
ky k tomu, aby publikovali sva dila v jazyce, ktery jim umozni docilit $ir§iho publika¢niho
dosahu a tim i vétsiho cita¢niho potencidlu. Tato volba umozni nejen roz$irit povédomi
o vlastni odborné ¢innosti, ale také pomiiZe nasemu Casopisu v plnéni kritérii databize
Scopus. Nase snaha o vstup do této databdze je stdle platnd a pravé nartist poctu zahranic-
nich citaci je jednou z nezbytnych podminek. UZ nyni se té§ime na monotematické druhé
Cislo ro¢niku 2021 a také na vSechny studie, které budeme moct publikovat v roce 2022.
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