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Abstrakt Clinek pojednéava o spiritudlnim vyrovnavani se se stresem (spiritual coping)
pred vysokoskolskymi zkouskami a o vztahu mezi spiritudlnim copingem a pocitovinim
mista kontroly pti zkouSce (academic locus of control). Vysledky vychazi z kvalitativni ana-
lyzy polostrukturovanych rozhovorti s dvandcti studentkami a studenty psychologie.
VSichni respondenti uZivaji adaptivni copingové strategie a spiritudlni coping vyuZiva-
ji k posileni vnitfniho locus of control. Konstrukce spiritudlniho copingu formuje viru do
takové podoby, kdy jedinec vnimd kromé samotného uceni se vice faktorl, které miize
vlastni snahou ovlivnit. Ziroven spiritudlnim copingem nemusi byt vSe, co by se jim na
prvni pohled mohlo zddt - napfiklad talismant vét§ina respondentii ve vyzkumu uzivala
coby hmotnou reprezentaci socidlni opory.

Klicova slova spiritudlni coping, Academic locus of control, kvalitativni analyza, pfipa-
dova studie.

Abstract The article describes the mechanism of spiritual coping as a coping strategy for
dealing with stress during an exam period in university students. The study emphasizes
various manifestations of inner spirituality or religiosity and its effects on the perception
of the academic locus of control (ALOC). This is a case study of perceiving the influen-
ceability of the exam in correlation to spirituality. The study is a qualitative analysis of
semi-structured interviews using the constructivist methodology. Twelve students of
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psychology from the Faculty of Education at Charles University were interviewed about
their coping mechanisms. The study explores the mechanism of transforming spiritual
believes into a form of spiritual coping in an academic environment. The design of the
study is single-blinded, meaning that the participants did not know in advance that their
spiritual coping is studied. Thanks to this, authors were able to interview a sample of stu-
dents including those who do not consider themselves spiritual. A concept of “equation
of exam” was discovered during the qualitative analysis. The equation of exam means that
controllable and uncontrollable factors were assessed by participants and the result of the
equation is a feeling of gaining maximum control. Spiritual coping helps participants to
cope with the uncontrollable factors by a belief that these are actually influenceable. This
way, participants increased their inner locus of control over the result of the exam. Forms
of spiritual coping using an external locus of control were rejected by all participants as
undesirable. More complex spiritual believes lead to more sophisticated ways of increa-
sing internal locus of control and subjective preparedness for the exam. The methodology
used in this study leads to a finding that unspiritual people can use spiritual coping to
a certain extent. The results indicate that while the use of spiritual coping varies, the form
remains the same in all situations. But using spiritual coping in other life situations does
not necessarily mean it will be used in an academic environment too. Two people can use
the same strategy, but it does not mean it has the same meaning. A talisman is a good
example. About half of the participants have experience with using a talisman. However,
it serves as social support rather than spiritual. It reminds them of the close ones. Only
one participant stated that they believed the talisman had power by itself. None of the par-
ticipants use maladaptive coping, so it cannot be disputed that spirituality leads to a pre-
ference for adaptive coping. Even though the results of this study cannot be generalized,
they could serve as a foundation for new research. Spiritual individuals do not necessarily
use spiritual coping in an academic context, and at the same time, non-spiritual individu-
als may resort to this behavior. The results may also be correlated to anxiety caused by
uncontrollable factors. This idea is worth considering in follow-up studies.

Key words Spiritual coping, Academic locus of control, Qualitative analysis, Case study.
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Tento Clanek' se zabyva uZivinim spirituality coby zvladaci strategie - copingu? - pfi
pripravé na zkousku u studentt druhého ro¢niku bakalarského studia katedry psycholo-
gie Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Vzorek celkem dvandcti studentii byl vybrin
proto, Ze studenti psychologie v jinak vyrazné sekularizované Ceské republice jsou popi-
sovani jako vice spiritudlné orientovani, neZ jsou ostatni studenti pomdhajicich profesi
(Vévra et al., 2017). Rovnéz se této skupiné studentti vénuji i dalsi vyzkumy spiritudlniho
copingu (Kuo et al., 2014; McMahon & Biggs, 2012). Studie spirituality profesiondlnich
psychologi doklddd dileZitou roli spiritudlniho copingu u téch profesiondll, ktefi jej
uzivaji. Autofi doporucuji hlubsi vénovéni se této oblasti a rovnéZz rozvijeni pedagogt
na katedrich psychologie, aby mohli svym studentiim pomoci orientovat se v otizkich
moznosti vyuZziti jejich spiritudlniho citéni (Case & McMinn, 2001).

Vyzkumnym zdmérem studie je ndhled do subjektivniho proZivani spirituality
v kontextu akademickych zdvazka. Chtély jsme se pokusit zachytit typ dat, ktery mizZe
propadat sitem kvantitativniho zji$tovani. Studie si ddle kladla za cil ilustrovat rtizné
projevy spiritudlniho copingu v zdvislosti na nendboZenské spiritualité respondentd.
Vnitfné proZivana spiritualita ma inherentni vlastnosti, které mohou jednotlivce chranit
pred vaznymi psychickymi a emociondlnimi dopady stresu v akademickém prostredi.
Povaha téchto vlastnosti neni zcela zndma a autofi studii vybizi k jejich dalsimu zkou-
mani (Kuo et al.,, 2014; Yun et al., 2019). V ndvaznosti na doporuceni studie zkoumajici
vztah spirituality k mistu kontroly (locus of control, dile jen LOC) je vénovana pozornost
nendboZenské spiritualité a jejim korelacim k LOC (Da Silva et al., 2020). Autofi studie
dokladajici vnitfni religiézni zivazek jako medidtor pro vztah LOC a akademickych zavaz-
kit doporucuji vypracovat kvalitativni studie zamérené na konkrétni aspekty akademické
préace (Chukwuorji et al., 2018). Cilem tohoto ¢ldnku je tedy reagovat na doporuceni kolegti
a uskute¢nit sondu do prozivani dvandcti spoluzacek a spoluzdka a poznat konstrukce
jejich myslenkovych ramct doddvajicich jim pocit jistoty a kontroly tvafi v tvaf védomi,
Ze vysledek zkousky nikdy nemaji plné ve své moci.

Vyzkumny problém

Spiritualita a religiozita

Jednim ze zdkladnich pilifi vyzkumu vnitfné proZivané spirituality bylo rozliSeni
religiozity na vnéjsi (extrinsic) a vnitini (intristic). Tato dichotomie byla pfedstavena
Allportem a Rossem (1967), a ackoli i tato polarizace byla ndsledné shledina jako preko-
nand (Kirkpatrick & Hood, 1990), takové déleni nachdzime v pozadi mnoha soucasnych

Tento ¢lanek vychdazi z rozhovor ziskanych pro bakalafskou praci a reportuje jeji vysledky. Prace
byla obhdjena na katedfe psychologie PedF UK 4. 6. 2020 (Pustkovd, 2020).

Pojem coping prejaty z angli¢tiny je zavedenym pojmem skloriovanym dle pravidel ceského pra-
vopisu.
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multidimenziondlnich modelii. Dosud neni snadné vytvofit takovy koncept, ktery by
spolehlivé rozlisil aspekty spirituality a religiozity (Da Silva et al., 2020). Kenneth Parga-
ment (1999) uvadi, Ze stdle vice lidi se oznacuje za spiritudlni, ne vsak religiézni. Ackoli
v obou pfipadech jde o hleddni posvitna, rozvoj alternativni spirituality pfisel podle néj
jako ,,odpovéd na pocit, Ze v naiboZenstvi néco chybi“ (Pargament, 1999, p. 6). Pargament
se divd na spiritualitu jako na srdce a dusi religiozity, tyto dvé dimenze jsou pro néj neod-
délitelné, a dirazné varuje, aby na religiozitu nebylo nazirino jako na ,institucionalni
a Spatnou a spiritualitu jako individualni a dobrou“ (Pargament, 1999, p. 11).

V soucasné literatufe se setkivime s pojmy interpersondlni religiozita (analogic-
kd k extrinsic religiosity), intrapersondlni religiozita (analogickd k intrinsic religiosity)
(Chukwuorji et al., 2018), vnitini spiritualita (intrinsic spirituality) (Kuo et al., 2014), ¢i
pouze spiritualita a religiozita (Da Silva et al., 2020), nebo s pokusem tyto pojmy obejit
skrze spiritudlni well-being (McMahon & Biggs, 2012). V ¢eském kontextu se objevuje
prevazné oznaceni ndboZenska a nendboZenska spiritualita, kde je spiSe neZ o rozdéle-
ni vnéjsich a vnitfnich projevli vedena debata o nendbozZenské spiritualité jako takové
(Stampach, 2018). Pomé&rné mnoho Cechti v&fi v existenci nadpfirozenych jevii a ziroven
neprojevuje zajem o tradi¢ni ndboZenstvi (Hamplova, 2008), coz by odpovidalo pravé
vyzkumu spiritudlniho copingu staviciho na vnitfni spiritualité.

Pro tcely tohoto kvalitativniho vyzkumu uZivime souhrnnou definici: ,,Spirituali-
ta odkazuje na univerzalni a zdkladni lidskou kvalitu zahrnujici hleddni smyslu, tcelu,
mordlky, well-beingu a hloubky ve vztazich sim k sobé, ostatnim a realité, at uz je chipana
jakkoli. V tomto smyslu miiZe byt spiritualita vyjidfena prostfednictvim ndboZenskych
forem nebo na nich miiZe byt nezdvisld“ (Canda & Furman, 2010, p. 59).> Nasi ambici je se
divat se na konkrétni projevy a myslenkové konstrukce pretvarejici spiritualitu do podo-
by copingovych strategii. Pro ucel této price definujeme spiritudlni coping jako regula¢ni
systém emoci za pouZiti pfesvédcent, postojui a praktik odvijejicich se od jedincovy nibo-
Zenské ¢i nendbozenské spirituality.

Spiritualni coping

Badatelé se shoduji, Ze vira miiZe pozitivné ovliviiovat télo i mysl a pfindSet pocity
komfortu, ddle ovSem neni dostatené zndm mechanismus, jak presné spiritualita ke
zdravi a well-beingu pf¥ispiva (Da Silva et al., 2020; Krok, 2008; Kuo et al., 2014). Rada
védcl ve snaze tento vztah pochopit zkoumalo propojeni spirituality a copingovych stra-
tegii (Gall & Guirguis-Younger, 2012; Krok, 2008; Wong-McDonald & Gorsuch, 2004).

V ramci vyrovnavani se se situaci dochazi ke kombinovani na problém orientovanych
(problem-focused) a na emoce orientovanych (emotion-focused) copingovych strategii. Jest-
liZe je situace vnimdna jako ovlivnitelnd, dochdzi k uplatfiovini strategii orientovanych
na problém, mezi které se fadi napiiklad zvySovani znalosti nebo ziskivani specialnich

3V origindlnim znéni: ,Spirituality refers to a universal and fundamental human quality involving
the search for a sense of meaning, purpose, morality, well-being, and profundity in relationships
with ourselves, others, and ultimate reality, however understood. In this sense, spirituality may
express through religious forms or it may be independent of them.“
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schopnosti a dovednosti. Strategie orientované na emoce maji za cil spiSe vyporidat se
s emocemi vzniklymi ve vztahu k stresujici situaci a casto se poji k tomu, co ¢lovék vyhod-
notil jako neovlivnitelné, a musi se s tim ,pouze* vyrovnat (Folkman & Lazarus, 1984).

Klicova role pocitu kontroly

Podobu spiritudlniho/ndbozZenského copingu dle Pargamentova modelu spoluurcuje
tzv. misto odpovédnosti. (Pargament et al., 1988). To, co Pargament nazyva locus of respon-
sibility, rozpracovava Julian Rotter (1990) ve svém konceptu mista kontroly locus of control
(LOC). LOC oznacuje miru presvédceni jednotlivcti o tom, maji-li kontrolu nad vysled-
kem svych ¢innosti ¢i nad situacemi, do kterych se dostdvaji. Tato mira se rozprostird
mezi dvéma pdly. Jeden se nazyva internal, kdy jedinec spatfuje toto misto uvnitf sebe
avysvétleni pfipadného netispéchu hleda v sobé. Druhym pélem je external LOC, kdy jedi-
nec zodpovédnost za vysledek spatfuje v moci vnéjsich sil (Rotter, 1990). Vnimanda mira se
muiZe ménit v zavislosti na konkrétnich okolnostech, coZ siuvédomoval i Rotter a doporu-
¢il pro jednotlivé oblasti vyuZivat kontextové specifickd méfitka. Vznikly tak rtizné méfici
$kdly napriklad pro oblast zdravi ¢i vzdélavani, kde se uziva pojmu academic locus of control
(dale jen ALOC) (Curtis & Trice, 2013). ALOC je ovliviiovan nékolika faktory, napfiklad
je zohlednovan vliv osobnosti vyu¢ujiciho (Can & Durukan, 2019) ¢i vliv metakognice
(Jain et al., 2019), av$ak studie postihujici vliv projevii spirituality na vnimani (ne)ovlivni-
telnosti zkousky nebyly v dobé kondni reSerSe zdroji dostupné. NejbliZe tomuto tématu
je studie mediaéni role religiézniho zdvazku mezi LOC a akademickou angaZovanosti. Ta
mimo jiné vykazuje pozitivni korelaci mezi vnitfni LOC a vnitini religiozitou a negativni
korelaci mezi vnitfni LOC a vnéjsi religiozitou (Chukwuorji et al., 2018). Novéjsi studie
vztahu spirituality a LOC mimo akademické prostredi definuje spiritualitu a religiozitu
jako dva oddélitelné koncepty: se spiritualitou je spojovano vSe vnitfni a s religiozitou
vSe vnéjsi a ndbozenské (Da Silva et al., 2020). Autofi ovSem pouzili déleni, pfed kterym
Pargament varoval, coZ se mohlo odrazit ve formulaci vysledki studie. Hlavnim zivérem
téchto studii a nasim vychozim bodem je, Ze projevy spirituality a religiozity orientované
do nitra jedince piisobi pozitivné a zvy$uji jeho pocit kontroly nad zkouskou, a poméhaji
tak eliminovat negativni pocity. Zajimalo nas ov§em, zda je mozné hloubéji porozumét
tomuto fenoménu pomoci kvalitativnich metod.

Situace zkousky

Kazda zkouska je ndrofna chvile v ramci studia, ktera klade na studenta vysoké naroky
nejen na prokazani védomosti. V této situaci je pro studenta obsazZeno mnoho stresu
a emoci. Folkmanova a Lazarus (1985) rozdélili situaci zkousky do tfi fizi a zkoumali
zmény emocnich a copingovych projevii 1) pfed zkouskou (anticipatory stage), kdy se na
zkousku studenti pfipravuji nevédouce, jaka bude ¢i jak dopadne; 2) po zkousce (waiting
stage), kdy studenti slozili zkousku neznaje vysledky; 3) vysledna faze (outcome stage), kdy
byli sezndmeni se zndmkou. Vysledky ukazuji na to, Ze v prvni fizi vétsina studenta citi
hlavné emoce ohroZeni a vyzvy (threat and challenge emotions) a Ze ,jedinec pravdépodob-
néji citi obavy anebo nadéji pred zkouskou nez pozdéji“ (Folkman & Lazarus, 1985, p. 6).
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Cilem studie je prispét ke zkoumdni vztahu ALOC a spirituality. Na zdkladé studii
prokazujicich vztah mezi vnitfné proZivanou spiritualitou a zvySovani pocitu kont-
roly nad situaci je cilem studie prozkoumat dikladnéji mechanismy, na jejichz zikladé
plisobi spiritualita na vnimané moznosti ovliviiovini situace. Pozornost je zaméfena na
konkrétni akademickou situaci vyrovnavani se se stresem z bliZici se zkousky. Na zdkladé
studie promén emoci v prubéhu tfi fizi, kterymi prochizi student pfed, pfi a po zkousce,
(Folkman & Lazarus, 1985) je zajem této studie koncentrovan do prvni fize, tedy pfipravy
na zkousku. Vyzkumna otdzka zni: Jak spiritualita ovliviiuje rozsah vnimanych moznos-
ti a uZivané zvlidaci strategie vysokoskolskych studentti psychologie pfi pfipravé na
zkousku?

Vyzkumné metody

Studie je kvalitativni analyzou polostrukturovanych rozhovora. Otizky rozhovoru cilily
na zucastnénost dotazovaného a spusténi procesu konstrukce jeho identity skrze otazky,
které si v béZném Zivoté vétSinou neklade. Cilem tak bylo zachytit realitu respondentd
s védomim subjektivnich vlivii, které v priubéhu rozhovoru na vyzkumnika a zkoumanou
osobu puisobi (Dudovad, 2010). Pfi tvorbé otdzek a vedeni rozhovort jsme se opiraly o zdsa-
dy kvalitativniho vyzkumu (Misovic, 2019).

Pro rozhovory byly pfipraveny rtizné varianty jadrovych otdzek ve ¢tyfech vyzkum-
nych okruzich vztahujicich se ke copingu, které mohou podnitit respondenty k hovoru o
jejich spiritualité. S védomim, Ze ,pfipraveny polostrukturovany rozhovor nema konec-
nou podobu, ale v pribéhu vypravéni aktéra se dopliiuje o potfebné otizky“ (Misovic,
2019, p. 120) se v navaznosti na zdrojovou literaturu jevily jako relevantni nejvice nasle-
duyjici okruhy: (1) pocity, (2) pozitivni mysleni, (3) ovliviiovani, (4) socidlni opora. Nosné
otdzky rozhovort znély: ,,Co vnimds, Ze maze$ a nemuzZe$ u zkousky ovlivnit? Jak se
vyrovnavas s védomim, Ze nikdy nemtiZe$ ovlivnit vie?*.

Bylo osloveno pétactyficet studentii druhého roéniku bakaldfského studia oboru
psychologie s roz§ifenim o specidlni pedagogiku na Pedagogické fakulté Univerzity Karlo-
vy. Z pavodnich tficeti jedna dobrovolnikti na oslovovaci email zareagovalo Sestndct,
z toho s dvanicti se podafilo domluvit terminy rozhovorti, které byly prvni autorkou
uskute¢iiovany bezprostfedné po dokonceni zkousky.* Po tficeti az Ctyricetiminuto-
vém rozhovoru nasledoval debriefing, kde bylo odhaleno skutené vyzkumné téma, tedy
konkrétné spiritudlni coping. Vyzkum byl tedy single blind. Takovy postup byl zvolen, aby
védomi, Ze se jednd o vyzkum spirituality, neovlivnilo obsah vypovédi, a aby se prihli-
sil §ir§i vzorek respondenti. VSichni respondenti poté dstné potvrdili, Ze zaznamenany
rozhovor miZe byt pouZit pro ti¢ely védecké prace.

4 Rozhovoru predchizel podpis informovaného souhlasu, ve kterém respondenti explicitné souhla-

sili se zaznamenavanim rozhovoru o jejich copingovych strategiich.
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Takto tizce specifikovand vyzkumnd skupina znemoznuje vytvorit pfili§ zevSeobec-
nujici indukce, vysledky této prace jsou proto sondou do specifického prostiedi jedné
katedry psychologie. Vzhledem k izkému vzorku respondentd byla data citlivé anonymi-
zovana a jsou uzivina fiktivni jména.

Metoda analyzy dat vychazi z konstruktivistického ucent, kdy ziskana data od respon-
denti nejsou odrazem objektivni vnéjsi reality, ale chipou se jako konstruované védéni,
které vychdzi z konkrétnich nositelt a je vizino na jejich perspektivu (Charmaz, 2008).

VSechny rozhovory byly doslovné a autenticky pfepsany. Na tomto datovém materi-
alu byla provedena série otevieného, axidlniho a selektivniho kédovani a analyz s vyuzi-
tim systému barevného odliSeni textu a podbarvovini. Postup analytického procesu
byl supervidovin druhou autorkou, v pribéhu nékolika kol kddovani a analyzy materi-
alu byly v tydennich intervalech zji$tované kategorie vzdjemné diskutoviny za tiCelem
prevence zkresleni dat subjektivitou. Z otevieného kédovani vyvstalo pét barevnych
oblasti zndzornujicich (1) spiritualitu, (2) techniky uceni se, (3) vliv dalsich lidi, (4) védo-
mé copingové techniky a (5) princip rovnice. Princip rovnice se opird o skutecnost, ze
zkouska je dobfe definovana udalost, které se GCastni student, zkousejici, latka k nauceni
se a forma zkousent jako hlavni aktéfi. Vysledkem této myslené rovnice je pocit pfiprave-
nosti na absolvovani zkousky.

V ramci axidlniho kédovani bylo téma spirituality rozpracovano na zakladé toho, v co
respondenti véri, a jak této pripadné viry vyuzivaji, do nasledujicich kategorii: (a) Forma
spirituality a jeji (b) Praktické vyuZiti. Princip rovnice byl rozdélen na ¢asti (a) Nabyti
maxima kontroly - vypovidajici o momentu zisku pocitu uspokojeni, Ze udélali, co mohli
a (b) Konecnou rovnici, jejiz vysledek zavisi na tom, jak se protina to, co ovlivnili, s tim,
co ovlivnit nemohou.

Selektivnim kédovanim bylo identifikovano hlavni téma, kterym je Forma spiritua-
lity a jeji praktické vyuziti v ramci nabyti maxima kontroly v rovnici zkousky. V nésle-
dujici tabulce (Tabulka 1) prezentujeme stéZejni informace o jednotlivych respondentech
ajejich pojeti véetné citaci z rozhovort.

Vysledky vyzkumu

Tabulka 1
Vysledky
Jméno Forma spirituality Praktické vyuziti Nabyti maxima kontroly
akonecna rovnice
Nela Rovnovéiha s Bohem - V Zivoté v silnych »Nechat to taky na osudu
Nikdy nelze pfesné urcit, emocich; skdla, trochu; si fikdm, Ze jsem se
jestli nepfispéli Buh. KdyZ o kterou se miZe opfit. pokusila udélat vSechno,
je to racionalné vysvétli- co jsem mohla a néjak to
telné, predpoklada vlastni dopadne.“
moc.
Tereza Buh je mimostojny, pfesto  V Zivoté v silnych »Prosté jestli si vylosuje$ sobé
néjak pusobi; citi se byt emocich, ALE vlast- blizky téma a jestli jsi tomu
,ditétem Stéstény*. nost ,ditéte Sté€stény“  uciteli sympaticky. Je tam
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stale, 1ika si, Ze je dité
Stéstény

$kéla faktorti.“ ProtoZe je ,,dité
Stéstény*, tak véri, Ze vSechny

faktory vyjdou ok.

Karolina ,NacestésBohem* MiZe kdykoli pozadat ,Sifikdm, Ze jsem udélala
avramci té cesty je onadpomoc, alebude  vSechno, co jsem mohla,
prostor, o kterém ve svém  ji to néco stdt. ucim se, prosim o nadpomoc
zivoté rozhoduje sama. anéjak to dopadne, zbytek je

na situaci.”

Eva Vira ve svou moc skrze Tvuréisilamyslenky  ,Jsem sitekla, Ze jsem
zakon pritazlivosti. vSude. udélala, co jsem mohla, uz

s tim nemtiZu nic délat, tak
prosté uvidime, hraje tam roli
iStésti«

Gabina Individudlni vira v néco, v Zivoté v silnych »KdyZ se u¢im, tak to vyjde,
vira v sebe a zakon pfitaz- emocich sklizim, co jsem zasela.“
livosti, kdyZ se to hodi. ve 8kole talisman

Markéta Virav sebe a ,néco“ v Zivoté v silnych ,»V ramci mé samotné jsem
presahujiciho. emocich udélala, co jsem mohla udélat,

sklizim, co jsem zasela“

David Aktivné nevéfi, ale ,,co Ritualizované chovani ,U¢im se a snaZim se
kdyz?“ néjaka vyssi sila a ,cholile = Boze dozvédét se co nejvic o uciteli
vazné existuje. chran“. apoZadavcich, smifim se se

systémem.“

Jiri Existence Boha je irele- skrestansky ateismus“ ,Kdyz se naudis, tak to d4s.«
vantni, chovejme se, jak v Zivoté
by se mél chovat on, kdyby
byl tady na svété.

Zuzana  ,Nevim, na té spiritudlni VEfiv aspéch na ,Smifim se s tim, Ze nelze
roviné ni¢emu nevéfim, z4kladé sebedtivéry, udélat vic, nez udélala; pile,
rozhodné ne v Boha.“ svych zkuSenostiatd.  cCas a dfina, abych si byla jist3,

Ze to zvladnu a pak uz to néjak
dopadne.“

Anna Podle ni Btih neexistuje, Viru vidi pouze jako »Nikdy se nevykaslu na ucent,
ale je ochotnd pfipustit, Ze  prostfedek, skrze a tak je to v klidu, pak sklizim,
moznd ano. ktery lidé mohou co jsem zasela; nemdm pocit,

preddvat LOC néjaké-  Ze to nemuizu ovlivnit.“
mu vnéjsimu Ciniteli.

Petra Zadnou vy$$i moc ve svém ,Prosté védomosti ,VeéIim, Ze jsem pro to udélala
Zivoté nepotiebuje. v hlavé, a to je to, co maximum v rdmci svych

potfebujes. [...] Zddné moznosti, a to musi stacit;
kouzla nepotfebuju.“  kdyZ se to nau¢im, mam to
plné pod kontrolou.“

Ondrej »,Nedokazal bych mit vztah Nemad pocit, Ze by »KdyZ se to nau¢im, mam to
s nékym, koho zaprvy... mu vira mohlacokoli  plné pod kontrolou, néjak to
u koho nevérim, Ze exis- prinést. dopadne; ndhoda je faktor jen,

tuje (smich). A i kdybych
véril, Ze existuje, tak... ja si
to nedokdZu predstavit.“

kdyZ nejsi dobrfe nauden.“

M. Pustkova, A. Belanova / Psychologie a jeji kontexty 12 (1), 2020, 47-59

Hlavnim rozdilem mezi spiritudlnimi a nespiritudlnimi informanty bylo jejich vnimani
neovlivnitelnych faktord. Pro nespiritudlni jedince byly naprosto zanedbatelné. Neexisto-
val pro né diivod se jimi zabyvat, protoZe hlavnim faktorem bylo, jestli jsou sami dostate¢-

54



M. Pustkova, A. Belanova / Psychologie a jeji kontexty 12 (1), 2020, 47-59

né nauceni. Nedspéch pri zkousce by tedy pripsali svému nedostatetnému udsili. Klid pred
zkouskou jim poskytuje védomi, Ze ufeni vénovali maximum pozornosti a uz nelze udélat
¢i ovlivnit nic navic (v rdmci zachovdni fair-play). I pro spiritudlni jedince je duleZité se
kvalitné naucit testovanou litku, a v pfipadé netispéchu by spatfovali vinu ve svém jedna-
ni. OvSem to nemusi byt nutné nedostate¢na pfiprava, ale i ptisobeni jejich strach vyvo-
lavajicich my$lenek (Eva, David) nebo to, Ze nezapusobily jejich jiné vlastnosti schopné
formovat realitu (Tereza, Karolina).

Na tuspéch maji vliv osobnostni vlastnosti jako schopnost ucit se, dobry time-
-management ¢i emociondlni stabilita. Spiritudlni jedinci ov§em mohou vnimat jesté jiné
své kvality. Citit se ditétem Stéstény, kterému se vzdy vSe podafi i s minimem namahy,
muze byt také spatfovano jako vlastnost osobnosti, a ne jako zdsah vyssisily:, A to, Ze jsem
dité Stéstény, se projevi pravé u takovychle zkousek, a to se prosté taky potvrzuje [...] Prosté jsem
dité Stéstény. To je moje vlastnost. Tak. Takhle. To neni Bith, to je moje vlastnost. Jsem tmavookd
a dité Stéstény...“ (Tereza)

Karolininou vlastnosti, ¢i mozna spiSe schopnosti, je poZidat o ,nadpomoc*, a vysle-
dek zkousky je proto ovlivnitelny skrze modlitbu, pfani, které je zaroveii dohodou ,néco
za néco“. Takova dohoda pfinasi subjektivni jistotu vysledku a jevi se jako nejsilnéjsi
z dostupnych copingovych strategii: ,Budu délat vsechno, co miiZu, udit se a tak, plus budu
prosit ten vesmir o néjakou nadpomoc, treba ji dostanu, ale treba se se mnou rozejde pritel, nebo
treba néco Spatnyho se mi stane. Udéld to tu véc, dostanu, co jsem chtéla, ale pak prosté néco
ztratim.“ Pokud je vyslySeno, o co zad4, ale nic ji neni na oplitku vzato, dochdzi Karolina
k zavéruy, Ze je to v souladu s tim, co mélo byt, a o ,nadpomoc* tedy neslo: ,, Tak kdyz se to
stane, tak si feknu, Ze jsem to zvlddla sama. [...] Mélo to tak byt. Ja jsem to chtéla, ale mélo to tak
byt uz.“ Jeji rozvinutd spiritualita ji pomdhd pfi hleddni smyslu, vysvétleni, pro¢ se véci
déji prave tak, jak se déji.

Projevy spirituality ve $kole jsou derivitem projeva v Zivoté. Ti, ktefi uzivaji spiritu-
alni coping v Zivoté, se na néj nemusi obracet v ramci studia, pokud jsou dostacujici jiné
na problém a na emoce orientované strategie: ,, Jsou véci, ktery se Bohu pfipsat daj, ktery jsou
néco mezi a ktery miiZes pfipsat svému rozhodnuti a zdroveri jsou véci, ktery rozhodujes ty sama.“
(Nela). Forma spiritualniho copingu ve Skole je pak analogicka tomu v Zivoté. MozZnost
»nadpomoci“ pro Karolinu existuje ve v8ech riiznych Zivotnich situacich.

Spiritudlni coping souvisi bud’ s vys$si tizkostnosti, anebo s tim, Ze spiritualita je
soucasti Zivota. Je to copingova strategie, na kterou se jedinec obraci, kdyZ ostatni na
problém a na emoce orientované strategie nejsou dostatetné (David, Eva, Karolina).
Konkrétni technika je vytvarena na miru problému. Kromé prikladu Karoliny jmenujme
Evu, ktera si svymi katastrofickymi myslenkami pfivadéla dzkosti. Sebevédomi nabyla
pochopenim principu sebenapliiujiciho proroctvi, kterym ovliviiuje svou mysl, a diky
principu tvardi sily myslenek. AZ poznani, Ze samotnd existence nékterych jejich mysle-
nek je jddro nezdart, vedlo k vytvoreni systému oplyvajiciho dostate¢nou silou k potlace-
ni intrusivnich myslenek a k celkovému zvySeni sebevédomi.

Z podobného vlivu negativnich myslenek ma obavuiDavid. Ackoli raciondlné odmita,
Ze by takové chovani mélo spiritudlni rozmeér, zahani izkost Zidovskou modlitbou vZdy,
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kdyZ projevi obavu ze selhdni. V hebrejském origindlu zni,,chas vchalila“ a znamend ,BoZe
chran“ S jeho spiritudlni strankou osobnosti to tedy mozna souvisi, ackoli si ji nemusi
pripoustét. Na zakladé tohoto pfikladu uvazujeme o latentni ¢i potlatované spiritualité
jedincu, ktefi vnimaji, Ze existuje ,néco vic¥, ale z riznych diivodi tomu nevénuji pozor-
nost a své spiritudlni svéty nerozvijeji.

V tomto duchu se vyjadrily Gabina a Markéta, které véri ve vyssi sily, ale svou viru
neuchopuji a aktivné neformuji, nebot se pohybuji ve velmi pozitivistickém a na dika-
zy zaméreném prostiedi, jehoZ odsouzeni se obavaji: ,, To je tézky to takhle popisovat, abych
nevypadala jako bldzen.“ (Gabina) ,Jd, i kdyZ tomu prosté vérim jako v sobé, tak jakoby vim,
Ze ty véci neddvdm najevo pro ostatni, jelikoZ vim, Ze mdm kamarddy a zndmé, pro které by to
bylo nepochopitelné. Rekli by mi, Ze jsem bldzen.“ (Markéta). Gibina piesto promluvila o svém
talismanu a kamenech, o kterych véfi, Ze ji prinaseji $tésti. Na rozdil od dal$ich respon-
dentty, ktefi u sebe obcas talismany nosi (Tereza, Markéta, Eva, David), pro ni nejsou jen
hmotnou reprezentaci clovéka, ktery ji danou véc dal, ale samy od sebe oplyvaji moci,
protoZe ona tomu véri. Uzivani talismanu tedy neni vZdy projevem spiritudlniho copingu,
pro nase respondenty to byla spiSe forma socialni opory.

Ostatni respondenti (Jifi, Zuzana, Anna, Petra a Ondrej) se ani neidentifikuji jako
spiritudlni, ani u nich nebyly zaznamendny Zadné formy spiritudlniho copingu. Rozhovo-
ry s nimi se tykaly mj. jejich postoji k vyuZivani spirituality coby copingové strategie. Pro
detailni rozbory vSech rozhovort viz bakaldfskou praci (Pustkovd, 2020).

Znasich vysledki vyplyva, Ze spiritudlni coping vychazejici z vnit¥né proZivané spiri-
tuality funguje k posileni vnitfniho LOC. Strategie pfeddvini kontroly vnéj$im ¢initeliim
jsou vSemi respondenty odmitiny jako neZidouci. VSechny zjisténé formy spiritudlniho
copingu tak funguji za G¢elem zisku kontroly nad obtiZzné kontrolovatelnymi ¢i nekontro-
lovatelnymi silami. V8ichni respondenti vyuZivali pouze adaptivni strategie. Cim rozvi-
nutéjsi spiritualita, tim promyslenéj$i myslenkové konstrukty vysvétlujici ,iracionalni“
principy odehravajici se na pozadi.

Diskuze a zavéry

Z nastinénych individudlnich pojeti respondentii miZzeme zdtraznit nékolik zjisténi.
Na zdkladé vysledkd se domnivime, Ze spiritudlni coping sniZuje miru proZivaného
stresu, coZ potvrzuji i kvantitativni studie (Kuo et al., 2014; Yun et al., 2019). Otazkou
ovSem zustdva, jak k tomu dochdzi. Pfi¢ina je nachidzena ve vnitiné orientované spiritu-
alité, ktera pomaha vyhnout se nendpomocnym FeSenim stresu (Kuo et al., 2014) a vede
k uzivani adaptivniho copingu (McMahon & Biggs, 2012). Ani jeden z na$ich responden-
ti neuzival maladaptivni coping, coz vzhledem k velikosti vyzkumného vzorku a uzité
metodologii nema Zidny prikazny charakter. Dalsi ze sledovanych oblasti je vazba spiri-
tuality k ALOC, kdy vnitiné proZivand spiritualita koreluje se zvySovanim vnitiniho LOC
(Chukwuorji et al., 2018; Da Silva et al., 2020).

Znasi studie také vyplyva, Ze kazdy, kdo pfi vyrovnavani se se stresem pred zkouSkou
uziva spiritudlni coping, ho formuje tak, aby jim posiloval vnitfni LOC. V tomto procesu
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se ukdzala jako podstatnid mys$lend rovnice zkousky, tedy tfidéni faktorti na ovlivnitelné
aneovlivnitelné. Ackoli pro vSechny respondenty byla hlavnim faktorem pfiprava u¢enim
se, se spiritudlnim copingem se pojila moznost ovlivnit i jiné neovlivnitelné faktory. Zda
se, Ze tuto potfebu maji jedinci, které neovlivnitelné faktory zneklidriuji. Ti, ktefi na né
neberou ohled a véfi, Ze jedinou moZnosti je uceni se, se jimi nijak zvlast nezneklidiiuji
(nebo jim ke klidu stac¢i jednodussi na emoce orientované strategie).

Spiritudlni coping v§ak mohou uZivat i jedinci, ktefi se nepovazuji za spiritudlni, a to
v situaci, kdy je neovlivnitelné faktory zneklidriuji a nemaji jiny nastroj, jak se s tim vyrov-
nat. Vysvétleni navrhujeme hledat ve spojeni s izkostnosti. Ackoli studie spirituality pfi
copingu a tizkosti p1i zkouskach postuluje, Ze spiritualita neni signifikantni prediktor nizsi
uzkostnosti (McMahon & Biggs,2012),jina studie efektu spirituality natizkostnost vysoko-
$kolskych studentti prokazuje opaény vysledek (Schindler & Hope, 2016). Na zdkladé nasi
sondy doporucujeme se tomuto tématu dale vénovat uzitim smisené metodologie kvalita-
tivniho a kvantitativniho zjistovini zaméfeného na spiritudlni coping, ALOC a tizkostnost.

Ackoli polovina respondentt nékdy vyuZila talismanti, jen u jediné zkoumané
osoby to byl projev spiritudlniho copingu. Pro vétSinu byl pfedmét hmotnou reprezen-
taci blizkych osob a plnil tak roli socidlni opory. UzZivini talismant tedy nemusi mit vzdy
spiritudlni odiivodnéni. Spiritudlni coping je tim komplexnéjsi, ¢im jist&jsi si jedinec je
svym nazorem a vztahem Ke spiritualité. Podoba spiritudlniho copingu ve Skole je shodna
s podobou copingu v Zivoté. Jedinci uZivajici spiritudlni coping v Sir§im kontextu svého
Zivota jej vSak nemusi aplikovat v akademickém prostfedi - projevy spirituality pfi zkous-
ce jsou tedy odli$né od projeva v Zivoté, ne svou formou, ale svou ¢asnosti. Limitem této
studie je nemoZnost generalizace vysledki, které mohou slouZit pouze jako inspirace
k dal$im vyzkumtim, a mozZnost zkresleni dat v priubéhu analytického procesu.

V rdamci naseho prispévku jsme oteviely téma sniZovani prozivaného stresu pred zkous-
kami pomoci spiritudlniho copingu. Pfi studiu tohoto jevu jsme kladly diiraz na analyzu
mysSlenkovych konstruktti vychdzejicich z vnitfni spirituality zkoumanych jedincd. Tyto
projevy spirituality slouZily ke zvySovani pocitu kontroly (LOC). Vyznat se ve vlastni
vife pomaha k tvorbé komplexnéjsiho spiritudlniho copingu, je proto Zidouci integrovat
tuto sloZku osobnosti do SirSiho prozivani a rozvijet ji jako plnohodnotnou slozku lidské
osobnosti. Spiritudlni jedinci nemusi uzivat spiritudlni coping v akademickém kontextu
a zaroven nespiritudlni jedinci se k tomuto jednani uchylit mohou. Vysvétleni tohoto jevu
doporucujeme hledat ve vztahu k tizkostnosti. Véfime, Ze naSe vysledky budou prospésné
k hlubSimu vhledu pfi provadéni dal$ich studii.
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