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Kolektiv autoriek v zloZeni Eva GajdosSova,
Jana Pilkova, Henrieta Rolkova a Marta Vali-
horova pripravil u¢ebnicu Skolskej psycho-
16gie, ktorii mozZno povazovat za komplexni
publikiciu prezentujticu informadcie v $iro-
kom zébere od historickych pohladov, vyvo-
jovych aspektov aZ po reakcie na sticasni
nepriaznivi epidemiologickd situaciu.
Autorky poukazuji na vyznam prace Skol-
ského psycholdga a tiez zd6vodnuju potre-
bujeho ¢innosti v stiCasnej edukacénej praxi.
Text je prehladne ¢leneny do piatich kapi-
tol obsahujuicich mnoZstvo poznatkov zo
Skolskej psycholdgie, ako aj sprostredkova-
nych skisenosti autoriek, ktoré nadobudli
v ramci vlastnej pedagogickej a psycholo-
gickej praxe.

Prva kapitola je venovand psycholégii
v edukacnej praxi. KedZe sa jedna o vysoko-
Skolskii ucebnicu pre psychol6gov a pedagé-
gov, obsahuje najmad teoretické vymedzenia
zakladnych pojmov Skolskej psycholdgie,
informuje o stistave $kol a Skolskych zaria-
deni, pribliZuje platné koncepcie obsahu
vychovy a vzdeldvania a stratégie ich rozvo-
ja. Text tiez predznamendava Siroké moZnosti
uplatnenia psycholdga v $kolskom prostre-
di, pricom tieto informdcie sii podrobne
rozpracované v dal$ich kapitolach. Autor-
ky prezentuju odseky a pasdze z platnych
zakonov, vyhlaSok a metodickych usmerne-
ni s prepojenim na pracu $kolského psycho-
16ga. Text tak napomdha Citatelovi lepsie sa
orientovat v pravnej a legislativnej oblasti
a motivuje k dal§iemu vzdeldvaniu. Druha

nosnd ¢ast tivodnej kapitoly je zamerand na
funkcie Skoly, kritérid a met6dy hodnotenia
jej kvality. Aktudlnou nepriaznivou epide-
miologickou situdciou a tragickou udalos-
tou, ku ktorej doslo na jednej zo slovenskych
§kd), je vystizne zd6vodnena naliehavost,
s ktorou je potrebné kvalite $koly, aktu-
alnym problémom sucasnej Skoly, ale aj
vzdeldvaniu v oblasti krizovej intervencie
venovat nalezitd pozornost.

V poradi druha kapitola venovana skol-
skej psycholégii ako vede zacina kraitkym
historickym exkurzom do problemati-
ky. Samostatnd Cast je venovand vzniku
a rozvoju Skolskej psycholdgie na Sloven-
sku a v Cechéch, déleZitym milnikom a prie-
kopnickym pracam z tejto oblasti. Prehlad
vyznamnych medznikov vyvinu $kolskej
psycholdgie v nasich podmienkach pouka-
zuje na nelahky a zdihavy proces formova-
nia Skolskej psycholdgie a jej etablovania
v systéme psychologickych vied. Citatel' ma
tak moZnost vnimat problematiku v histo-
rickom kontexte, zdroven v8ak nachidza
mnozstvo odkazov na aktudlne dokumenty,
ktorych Stiidium je pre vykonavanie prace
Skolského psycholdga priam nevyhnutné.
V kapitole je podrobne vymedzeny predmet
Skolskej psycholégie a jej miesto v systéme
vied a autorky neopominajti ani informdcie
o postaveni $kolskej psycholégie a pripra-
ve Skolskych psycholégov v roznych kraji-
néch sveta (USA, Kanada, Rusko, Svédsko,
Velka Britinia, Spanielsko, Franctizsko,
Nemecko, Ceské republika). Text pouka-
zuje na odli$nost tloh Skolského psycho-
16ga v roznych krajindch a poskytuje tak
viacero in$piracii. Praktickou informdciou
jetieZ prehlad medzinarodnych a domacich
profesijnych zdruZeni a ich ¢innosti, vrata-
ne usporadiivania odbornych a vedeckych
konferencii a edi¢nej ¢innosti. Kapitola ma
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potencial podnietit psycholégov a pedagé-
gov k dalSiemu vzdelavaniu v tejto oblasti,
ako aj k zaujmu o aktudlne dianie v odbore.

Autorky ucéebnice zdéraznuju, Ze v pri-
prave Skolského psycholéga je potreb-
né nalezZitd pozornost venovat etickym
a profesijnym kritéridm vykonu psycho-
logickej praxe. V silade s tymto predpokla-
dom koncipuju tretiu kapitolu ucebnice,
v ktorej sa podrobne venuju $pecifikim
v konS$truovani profesijnej identity skol-
ského psycholéga a nevyhnutnosti etic-
kého spravania. Dostatok priestoru tiez
venuju klicovym profesijnym rolam Skol-
skych psycholégov, ku ktorym zaraduji
rolu manazéra, podporovatela dusevné-
ho zdravia, spolupracovnika pri realizacii
inkluzivnej edukacie, poradcu, mediato-
ra, odbornika v oblasti diagnostiky, ako aj
realizatora prevencie a intervencie. Autorky
tieZ upriamuja pozornost na etické kéddexy
a poskytuji podrobny pohlad na pricu
Skolského psycholdga. V usili o komplex-
nost opisuju tradi¢nii koncepciu, ako aj
nové trendy v $kolsko-psychologickej
praxi, ¢im opat reflektujii zmeny v sicas-
nej spolo¢nosti.

Na text nadvdzuje dalsia kapitola
venujuica sa ¢innosti §kolského psycho-
l6ga, so zameranim predovsSetkym na
psychologicki diagnostiku, prevenciu
a tiez intervenciu a poradenstvo formou
konzulticii. Uvedené st zdkladné met6dy
a postupy uplatiiované v procese diagnos-
tiky jednotlivca (vratane diagnostiky pri
vstupe dietata do zdkladnej skoly), $kol-
skej triedy ¢i rodiny Ziaka. Kapitola pontika
rychlu orientaciu v najcastejsie pouziva-
nych vykonovych testoch a osobnostnych
dotaznikoch, vratane délezitych informdcii
o meranych konstruktoch, diZke ich admi-
nistricie, vhodnosti z hl'adiska veku, ako
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aj hodnotenia ich prednosti a nedostatkov.
Text je teda napisany tak, aby si za¢inajiici
skolsky psycholédg vedel zostavit batériu
vhodnych psychodiagnostickych metéd
umoznujicich ziskat komplexnej$i obraz
o kognitivnych schopnostiach Ziaka, jeho
osobnostnych charakteristikich, hodno-
tach & $pecifickych schopnostiach. Cita-
tel’ orientujuci sa v zakladoch praktickej
¢innosti $kolského psycholdga tieZ urcite
oceni poukizanie na najcastejsie chyby
pri pozorovani Ziaka a diania v triede alebo
odporucania pre efektivne riadenie rozho-
voru. PasiZe o preventivnej a intervencnej
¢innosti psycholéga zaroven poukazujd
na najcastej$ie sa vyskytujice socidlno-
-patologické javy v sticasnej Skole. Vybor-
nym doplnkom textu je opis vybranych
programov (preventivno-interven¢ny pro-
gram Druhy krok, program kariérneho pora-
denstva PROFTEENS), ktoré umoziuji
Citatelovi ziskat eSte ndzornejsi pohl'ad na
praktickii ¢innost $kolského psycholéga.
Moderna ucebnica Skolskej psycholdgie
by nebola kompletnd bez prehladu informa-
cii o inkluzivnej edukacii. Autorky nezabu-
daju na tito skutocnost a téme venuju celi
kapitolu, v ktorej predstavujd inkluzivny
model vzdeldvania, zrozumitel'ne vysvet-
lujii rozdiel medzi integraciou a inkliiziou,
poskytuji pohlad do histérie inkluziv-
nej edukacie, ako aj prehl'ad nirodnych
projektov so zameranim na implementaciu
prvkov inkluzivneho vzdeldvania, vritane
reflexie ich prinosu a limitov. Prostrednic-
tvom vybraného projektu Skola otvorend
vSetkym autorky upozornujui na témy,
ktorym sa $kolski psycholégovia a ucitelia
venuju v najvacsej miere (sebaposkodzova-
nie, praca so Ziakmi s poruchou autistické-
ho spektra a pod.). Zaroveil poukazuji na
nezastupitelna tilohu skolského psycho-
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16ga ako ¢lena inkluzivneho timu, avSak
s dérazom na multidisciplindrnu spolupra-
cu s pedagogickymi a odbornymi zamest-
nancami (riaditel, vychovny poradca, uditel,
asistent ucitela, rodina atd’.). Zaujimavé st
tieZ podnety pre spolupricu s rodi¢mi, opat
prezentované aj v kontexte dnesnej nestan-
dardnej situicie prevladajticeho distancné-
ho vzdeldvania. Zaverefna Cast kapitoly
je venovand moznostiam prace so Ziakmi
so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.

Recenzovand vysoko$kolskd ucebni-
ca je systematicky spracovanym prehla-
dom poznatkov zo $kolskej psycholégie. Je
vysledkom bohatych skiisenosti autoriek,
ktoré nadobudli v rimci svojej dlhoroc¢nej
psychologickej, Skolskej a edukacnej praxe.
Zrkadlom ich erudovanosti a odbornosti je
viacero pasazi v texte, v ktorych prezentuji
vysledky autorskych vyskumov ¢i overovani
intervenénych a preventivnych programov
v praxi. UCebnica je pisand zrozumitel-
nym jazykom a jej velkou prednostou je,

Ze autorky jednotlivé kapitoly navzijom
prepéjaju, poukazujui na viaceré priklady
»dobrej praxe“ a najmd precizne zd6vodriuji
dolezitost a opodstatnenost jednotlivych
pasazi, o Studentom citajicim uéebnicu
jednoznacéne umozni lep$ie pochopit text
a ulahdi tak proces ucenia. Publikicia je
primarne urcena pre $tudentov psycholé-
gie a pedagogiky. Jej precitanie vSak urcite
bude prinosom aj pre psycholégov pracu-
jucich v Skolskej praxi a tiez pre pedagégov,

2y

a to obzvlas

t tych, ktori zatial nemaju vela
skisenosti a v texte tak mozu ndjst vela
podnetnych inSpirdcii. Okrem ucitelov
moZu byt viaceré pasdze textu zaujimavé
aj pre rodicov, ktori sa chcii dozvediet viac
informadcii o praci $kolského psycholéga
amoznostiach spoluprice s nim. Text obsa-
huje mnoho odkazov na dal$iu literatiru,
webové stranky, zdkony (i projekty, ktoré
mozu Citatela inSpirovat k d’alSiemu vzde-
lavaniu v predmetnej oblasti.

Veronika Bolekova
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