VaZené ¢tenar'ské publikum casopisu Psychologie a jeji kontexty,

V této nelehké dobé, kterd je poznamenand disledky pandemie koronaviru a eskala-
ci ruské invaze na Ukrajinu, se mnoho lidi pfi hleddni odpovédi na své otdzky obraci na
psychology. Je to pravé psychologie, jejimZ cilem je zabezpecovat pozitivni, konstruktiv-
ni, smysluplné a trvalé zmény v Zivotech lidi a ovlivriovat jejich chovani k lep§imu. S touto
vizi bychom i my radi pfidali nasi kapku pozndni do védeckého more psychologie, a to
prostrednictvim platformy, kterou mame k dispozici.

Jadro naseho aktualniho ¢isla tvofi tfi teoretické a tfi vyzkumné studie. Prvni teore-
tickd studie se zaméfuje na objasnéni terminu psychologické prvni pomoci na zikladé
vysledku konceptudlni analyzy. V druhé teoretické studii se ¢tenafi mohou dozvédét,
jaka specifika psychodiagnostiky v persondlni oblasti je pfihodné si osvojit (v kontrastu
s klinickou praxi). Pfehledova studie v anglickém jazyce uvadi téma efektivniho zmiriio-
vani pracovniho stresu, a to prostfednictvim porovnani mindfulness a relaxace.

V tématice stresu pokracuje i prvni vyzkumnd studie, kterd poukazuje na to, jak
kratkodoba technika omezeni zevni stimulace ovliviiuje tiroverl vnimaného stresu. Pravé
stres je nanes$tésti kazdodenni soucdsti mnohych Zivotd a autofi pfispévku poodhaluji
a objasnuji jednu z potencidlnich cest jeho redukce. Dal$i vyzkumna studie se vénu-
je tématu motivace k myslivecké ¢innosti, v jejimZ kontextu je sledovina role riiznych
motivQ myslivosti a jejich souvislost s charakteristikami osobnosti. Posledni pfispévek
v anglickém jazyce nabizi poznatky o vybranych vzdéldvacich aspektech akademického
vykonu déti zkoumanych z hlediska sociodemografickych proménnych, percentilovych
hodnot BMI, skéru kognitivnich testti, $kdly internalizace zkresleni hmotnosti a $kily
sebepojeti. Tato studie zkoumala, zda a do jaké miry vyse uvedené faktory prispivaji $kol-
nim vysledkam.

Velmi nds té$i ndrtist z4jmu autor a autorek o publikovani ¢ldnkd v anglickém jazyce.
Tento zdjem se promitd jak v teoretické, tak i ve vyzkumné studii tohoto €isla. V soucasné
dobé internacionalizace a takika neomezenych moznosti ,komunikace“ s autory z celé-
ho svéta by byla $koda nevyuZit této mozZnosti zvySeni dosahu vlastni prace. Nasi plnou
podporu maji v§ak také publikace v ¢eském (i slovenském jazyce, jejichz cilem je zaméfit
se na stfedoevropské publikum, které prostfednictvim novych ¢lankt informuji o feno-
ménech specifickych pravé pro tuto oblast Evropy. Tak ¢i onak si vazime vSech naSich
autor(i, autorek i recenzentti a recenzentek, ktefi ndm umoznuji udrZovat chod i kvalitu
naseho Casopisu.
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